WF na trasach biegowych
Mogielicy

Trasy narciarstwa biegowego na Mogielicy cieszg sie
zainteresowaniem réwniez wsrdéd mtodziezy. To wtasnie na nich
uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej 9 marca doskonalili
swoje umiejetnosci narciarstwa biegowego podczas jednej =z
lekcji wychowania fizycznego.

Jak informuje na swojej stronie Zespdt Szkdét nr 1 w Limanowej -
mtodziez ekonoma cieszyta sie urokami tras narciarskich na
Mogielicy — dodajac, ze uczniowie ¢wiczyli sie w narciarstwie
biegowym pod okiem nauczyciela na plenerowej lekcji WF- u.

—

Mimo, ze w kalendarzu juz wiosna, pogoda nadal zachwyca nas
zimowg aurg, dlatego zapraszamy do skorzystania z zimowych
aktywisci dostepnych na naszych trasach na Mogielicy.
Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszgcg infrastruktura
sg doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla
mitosnikéw sportu. Zachwycg Was tutaj niepowtarzalne widoki na
géry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin, Jasien, Beskid
Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Zapewniamy bezptatny dostep
do sprzetu sportowego w tym 180 par nart z butami do biegodw,
60 rowerdw gorskich kijki do nordic walkingu oraz sprzetu
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sportowy dla os6b niepetnosprawnych.Czekajga na Was nastepujace
trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: Stopnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnos$ci narciarskie prowadzona 1les$nymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xgcznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczaja
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka
alternatywnych zejsc¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drdg
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
»Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktorych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Laséw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielicg nowa trasa potozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugosci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktdéry prowadzi na Mogielice
1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi warunkami na trasach
TUTAJ


http://trasymogielica.pl/index.php/44-wydarzenia/81-aktualne-warunki-na-trasach-2

Juz za miesiagc Powliat
Limanowskli bedzie goscié
najlepszych karatekow =z
Polsce

Rowny miesigc dzieli nas od wyjatkowych zawodéw - 45
Mistrzostw Polski Senioréw Karate Kyokushin, ktdére odbeda sie
21 kwietnia w hali sportowej przy ZS nr 1 przy ul.
Pitsudskiego 81 w Limanowej. Podczas tego wydarzenia Powiat
Limanowski bedzie goscit najlepszych karatekow z Polski.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat m.in. Starosta
Limanowski Jan Puchata.

Mistrzostwa Polski Senioréw Karate Kyokushin, to najwazniejsze
zawody w kraju w tej dyscyplinie sportu. Bedg w nich brali
udziat najlepsi, dorosli zawodnicy Karate Kyokushin. Mozna
powiedzie¢ — elita polskiego Kyokushin Karate. Dodatkowego
prestizu tegorocznym MP dodaje fakt, iz bedg to jubileuszowe -
45 Mistrzostwa Polski.

Do tej pory Limanowa za sprawga limanowskiego klubu ,,ARS Klub
Kyokushinkai” kazdego roku gos$cita mtodych adeptéow tej sztuki
walki, ktérzy z kraju i z zagranicy przyjezdzali do naszego
miasta na Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin Dzieci

i Mtodziezy ONE WORLD ONE KYOKUSHIN. Tym razem, decyzjag
Polskiego Zwigzku Karate, Kktéry doceniajgc 10-letnig
dziatalnos¢ ARS Klub Kyokushinkai przyznat =zaszczyt
organizacji jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski Senioréw
Karate Kyokushin temu wtasnie klubowi, ktérego liderem jest
senseli Arkadiusz Sukiennik (4 Dan). Dzieki temu Limanowa po
raz pierwszy w historii bedzie gos$ci¢ elite polskiego
Kyokushin Karate, a mieszkancy beda mieli niespotykana
wczes$niej okazje podziwia¢ kunszt najlepszych dorostych
karatekow, reprezentujgcych kluby zrzeszone w Polskim Zwigzku
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Karate.

Rywalizacja sportowa podczas mistrzostw odbywaé¢ sie bedzie w
konkurencji kumite kobiet, w kategoriach wagowych -55kg,
-60kg, -65kg, +65kg oraz w kumite mezczyzn,

w kategoriach wagowych -65kg, -70kg, -75kg,-80kg,-90kg, +90kg.
Wszystkie walki odbywa¢ sie bedg w formule full contact, z
zastosowaniem petnej sity cioséw. Dodatkowa atrakcjg dla
widzOow bedzie tzw. ,test tameshiwari” polegajgcy na tym, iz
zawodnicy, ktérzy =zakwalifikujg sie do poétfinatu w
poszczegdlnych kategoriach wagowych beda *tama¢ mozliwie duzg
ilos¢ desek sosnowych o wymiarach 20cm x 30 cm x 2,5 czterema
sposobami: kantem dtoni (shuto), piescig (seiken), %okciem
(empi) oraz stopag (kakato).

Gtdéwnym organizatorem mistrzostw jest wspomniany wyzej ARS
Klub Kyokushinkai, zas$ wspétorganizatorami sg: Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w
Limanowej oraz Urzad Miasta Limanowa.

Patronat honorowy nad mistrzostwami objeli: Pani Urszula
Nowogdrska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego,
Pan Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP, Pan J6zef LeSniak —
Poset na Sejm RP, Pan Jan Puchata - Starosta Limanowski, Pan
Wtadystaw Bieda — Burmistrz Miasta Limanowa, Pan Jarostaw
Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji
(IPA)—Region Limanowa.

Patronat medialny sprawujg: TVP Sport, TVP Krakéw, Radio
Krakéw, Sportowy24.pl, Portal informacyjny Limanowa.in.

To wspaniate wydarzenie nie bytoby mozliwe bez wsparcia
zyczliwych instytucji, ktérymi sag: Wojewddztwo Matopolskie,
Starostwo Powiatowe w Limanowej, Urzad Miasta Limanowa oraz
firmy: PAK-FOL, PDM LIMDROG, BROWARS, Szpital Powiatowy w
Limanowej, Agencja Ubezpieczeniowa DORATEX, Sklep Sportowy
KOPERNIAK, HORTEX, TYMBARK, Limanova Hotel.

Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine



10, natomiast oficjalne otwarcie zostato zaplanowane na 14%.
Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Limanowej na
trybuny hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkét nr 1 w
Limanowej. Wstep wolny.

Karol 1 Mitosz wsrod
Najlepszych Mtodzikow w
Matopolsce

Pochodzacy z powiatu limanowskiego Mitosz Sawczak i Karol
Sutkowski zawodnicy UKS Ptomien Limanowa wywalczyli zwyciestwo
w Indywidualnych Mistrzostwach Wojewdédztwa Mtodziczek 1
Mtodzikéw w tenisie stotowym. Zawody odbyty sie 18 marca w
Krakowie.

W zawodach wzieto udziat tgcznie 55 zawodnikdow (14 dziewczat i

41 chtopcow). W zawodach zwyciezyli: w grze pojedynczej
dziewczat Anna Cyrwus (KS Gorce Nowy Targ), natomiast w grze

pojedynczej chtopcédw Mitosz Sawczak (UKS PtomienA Limanowa).

Tytuty mistrzéw wojewddztwa w grze podwdjnej wywalczyli w
grupie dziewczat Emilia Skuba w parze z Zuzanng Syrda (obie KS
Bronowianka Krakéw) oraz wsrod chtopcow Karol Sutkowski w
parze z Mitoszem Sawczakiem (obej UKS Ptomienn Limanowa).

To juz nie pierwszy sukces zawodnikéw UKS PtomieA Limanowa.
Zawodnikom gratulujemy zwyciestwa 1 zyczymy powodzenia w
kolejnych eliminacjach.
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Sukcesy strzeleckie ucznidw
ze szkét podstawowych w
powiecie

Uczniowie ze szkdét podstawowych =z terenu powiatu
limanowskiego wzieli udziat w IV Otwartych Zawodach w
Strzelectwie Sportowym. Zawody odbyty sie 9 marca na
strzelnicy LOK w Limanowej. Organizatorem wydarzenia byta
Gmina Limanowa i Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi przy
wsparciu Ligii Obrony Kraju w Limanowej oraz Klubu
Strzeleckiego Arcus.

W zawodach uczestniczyt*o 86 zawodnikdéw z 9 szkét podstawowych
z terenu powiatu limanowskiego. Uczestnicy brali udziat w 2
konkurencjach (indywidualnej i zespotowej) oraz 2 roznych
kategoriach (rocznik 2002-2004 i rocznik 2005 i mtodsi)
Konkurencje poprowadzit instruktor strzelectwa sportowego —
Bogdan Kita, natomiast punkty zawodnikéw liczyt wieloletni
Prezes LOK w Limanowej oraz sedzia strzelectwa sportowego —
Leszek Lach.

Wyniki IV Otwartych Zawodach w Strzelectwie Sportowym:

Druzynowo w kategorii dziewczat rocznik 2002-2004

. . Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoty ,
punktow
I Szkota Podstawowa w Tymbarku 149 pkt
I Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 4 w 138 pkt

Limanowe]j

Szkota Podstawowa Nr 2 w Starej Wsi
111 | ¢ v WII ) 137 pkt
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IV Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 116 pkt

v Niepubliczne Gimnazjum w Piekietku 114 pkt
Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 2

VI pot 5z 2ed52K0EY "1 63 pkt

Limanowe]j

Druzynowo w kategorii chtopcoéw

rocznik 2002-2004

. Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoty ,
punktow
I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 151 pkt
I Zespot Szkolno.—Przedézkolny Nr 1 w 148 pkt
Limanowe]
IIT Niepubliczne Gimnazjum w Piekietku 147 pkt
Z 5t Szkolno —Przedszkolny Nr 2
IV espot Szko no. rze ?Z olny Nr 2 w 128 pkt
Limanowe]
vV Szkota Podstawowa w Rupniowie 111 pkt
VI Szkota Podstawowa w Tymbarku 90 pkt

Indywidualnie w kategorii dziewczat rocznik 2002-2004

L] L] L L] Ll Iloéc’
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoty j
punktow
I Aleksandra Keska SP w Tymbarku 52 pkt
SP Nr 2 w St '
II Aleksandra Kotlarz ] w are) 51 pkt
Ws1i
SP Nr 2 Starej
ITI Maria Predka V ) 50 pkt
Ws1i
IV Angelika Czopek SP w Tymbarku 49 pkt
P Nr 1l t '
vV Julia Postrozny > : w >tare] 49 pkt
Ws1
VI Agata Stopinska SP w Tymbarku 46 pkt




Indywidualnie w kategorii chtopcéw

rocznik 2002-2004

. .. . Ilos¢
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoly i
punktow
I Dawid Bubula NG w Piekietku 60 pkt
ZSP nr 1 w
IT Szymon Nowak _ _ 59 pkt
Limanowe]
P Nr 1l t '
ITI Mateusz Szumilas > r V >tare] 53 pkt
Wsi
SP Nr 1 w St '
IV Karol Poreba r w are] 52 pkt
Wsi
ZSP 2
v Kamil Smolen , n w 49 pkt
Limanowe]
VI Ignacy Kurek NG w Piekietku 49 pkt

Druzynowo w kategorii dziewczat rocznik 2005 i mtodsi

. . Ilos¢
Miejsce Nazwa szkoly ,
punktow
I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 151 pkt
II Szkota Podstawowa w Tymbarku 150 pkt
Szkota Podstawowa Nr 2 w Starej Wsi
ITI 139 pkt
II
. Zesp6t Szkolno fPrzeds?kolny Nr 2 136 pkt
w Limanowe]j
v Szkota Podstawowa w Rupniowie 113 pkt
Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 1
VI pot 52 Trreedszkothy "1 68 pkt
Limanowe]

Druzynowo w kategorii chtopcow

rocznik 2005 i mtodsi




Ilosé

Miejsce Nazwa szkot

] y punktow

I Szkota Podstawowa Nr 1 w Starej Wsi 148 pkt

II Szkota Podstawowa w Rupniowie 141 pkt

ITI Zespo6t Szkolno.—Przedszkolny Nr 3 w 130 pkt
Limanowe]

IV Zespo6t Szkolno.—Przedszkolny Nr 1 w 127 pkt
Limanowe]

v Szkota Podstawowa w Tymbarku 70 pkt

VI Zesp6t Szkolno —Przedszkolny Nr 2 w 54 pkt

Limanowe]j

Indywidualnie w kategorii dziewczat rocznik 2005 i mtodsi

. . . . Ilos¢
Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoty ,
punktow
ZSP nr 2
I Wiktoria Grucel _ w 57 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w Starej
II Joanna Cebula _ ] 57 pkt
Wsi
III Katarzyna Kasperska SP w Tymbarku 55 pkt
IV Weronika Moskal SP w Tymbarku 51 pkt
ZSP 1
v Anna Kadziotka , n w 51 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w Starej
VI Klaudia Kulpa et }1 50 pkt

Indywidualnie w kategorii chtopcéw

rocznik 2005 i mtodsi

L] L] L L] Ll Iloéc’

Miejsce Imie 1 Nazwisko Nazwa Szkoty ,
punktow

I Jakub Gawron SP w Rupniowie 56 pkt




_ SP Nr 2 w Starej
II Mit Watrob 56 pkt
itosz Watroba Wsi II p
ZSP nr 3
111 Michat Szyler | Y 55 pkt
Limanowe]
ZSP nr 3
IV Maksymilian Wojs _ w 55 pkt
Limanowe]
SP Nr 1 w Starej
v Pawet Liptak W ) 54 pkt
Wsi
VI Jakub Pajor SP w Rupniowie 49 pkt

45 Mistrzostwa Polski
Seniorow w Kyokushin odbeda
sie w Limanowej!

21 kwietnia br. w Hali Sportowej przy Zespole Szkét Nr 1 im.
Jézefa Pitsudskiego odbeda sie 45. Mistrzostw Polski Senioroéw
Karate Kyokushin, ktore patronatem honorowym objat Jan Puchata
Starosta Limanowski

Harmonogram zawodow:
Pigtek, 20.04.2018r.:

13.00 — 19.00 Weryfikacja zawodnikéw w hotelu organizacyjnym
,Limanowa Hotel”

20.00 — 21.00 Narada sedzidw i oficjalne losowanie

21.00 — Sayonara w Sali bankietowej hotelu organizacyjnego


https://powiat.limanowski.pl/blog/45-mistrzostwa-polski-seniorow-w-kyokushin-odbeda-sie-w-limanowej/
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,Limanowa Hotel”

Sobota, 21.04.2018r.:

9.00 — 9.45 — Odprawa sedzidéw (sala
Widowiskowo — Sportowej)

10.00 Rozpoczecie rywalizacji sportowej
13.00- — 14.00 Oficjalne otwarcie zawodow

14.00 — Pétfinaty i finaty.

narad przy Hali

Ostateczny, szczegbétowy plan zawoddw zostanie podany w dniu

weryfikacji.

Zgtoszenie do wudzia*u w Mistrzostwach

nalezy dokonad

elektronicznie do dnia 14 kwietnia 2018 r.:

www . kihapp.com/tournaments/3447-wagowe-mistrzostwa-polski-kara

te-kyokushin

Do startu w zawodach dopuszczeni beda zawodnicy posiadajacy:

— ukonczone 18 lat,

— dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamos¢,

— minimum 3 kyu,
— aktualng karte zdrowia sportowca,

— licencje zawodnika PZK,

— potwierdzenie dokonania optaty startowej na rachunek bankowy

organizatora,


http://www.kihapp.com/tournaments/3447-wagowe-mistrzostwa-polski-karate-kyokushin
http://www.kihapp.com/tournaments/3447-wagowe-mistrzostwa-polski-karate-kyokushin

— macierzysty klub zawodnika powinien posiada¢ aktualng
licencje klubowg PZK,

— ubezpieczenie NNW,
— czyste, biate katare — gi,
— obowigzkowe ochraniacze, zgodne z przepisami PZK,

— wage zgodng z kategoriag, do ktorej zostat zgtoszony
zawodnik.

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZK:

Kumite seniorodw: -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -90kg +90kg;

Kumite seniorek: -55kg, -60kg, -65kg,+65kg

REGULAMIN ZAWODOW

Organizatorem zawoddéw jest ARS Klub Kyokushinkai w Limanowej
dziatajgc w porozumieniu z Komisjg Kyokushin PZK.
Wspbétorganizatorem Mistrzostw sg: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego, Starostwo Powiatowe w Limanowej,
Urzad Miasta Limanowa.


http://www.karate.org.pl/kyokushin/files/doc/2018/MPSLIMANOWA/KOMUNIKAT.pdf

N MALOPOLSKA

Odbyty sie Mistrzostwa Gminy


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/mistrzostwa.jpg
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Mszana Dolna w mini siatkowce

14 marca b.r. w sali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1 w
Lubomierzu odbyty sie Mistrzostwa Gminy Mszana Dolna w mini
siatkowce dziewczat i chtopcéw.

Po rozegraniu turniejéw systemem ,kazdy z kazdym” wy*oniono
zwyciezcOw. W obu kategoriach najlepsi okazali sie mtodzi
siatkarze i siatkarki z Olszéwki (opiekun Piotr Kowalik),
ktérzy beda reprezentowa¢ gmine na zawodach powiatowych, .
Drugie miejsca zdobyty zawodniczki z Lubomierza 1 (Jézefa
Nachman) i zawodnicy z tostéwki (Maciej Potaczek), na trzecim
stopniu podium znalazty sie dziewczeta z Kasinki Matej 2
(Mateusz Dagbrowa) i chtopcy z Lubomierza 1. Mecze byty bardzo
zaciete, a o0 wygranej najczesciej decydowaty pojedyncze
punkty. Nagrody dla medalistéw, ufundowane przez Urzad Gminy
Mszana Dolna (puchary i pitki), wreczali opiekunowie druzyn.

Bardzo dziekujemy dyrektor szkoty w Lubomierzu, Jadwidze Baran
— Stozek, za wspaniate przyjecie 1 poczestunek dla kazdego
uczestnika zawoddéw - wyrazy wdziecznosci przekazujg
organizatorzy zmagan. Zawsze chetnie i przyjemnie przyjezdza
sie do goscinnego Lubomierza na zawody sportowe — dodajg.

Sktady Mistrzéw Gminy:

Dziewczeta: Oliwia Sochacka (kapitan zespotu), Kinga
Bierowiec, Justyna Skawska, Justyna Janowska, Izabela Fudro,
Julia Macuga, Magdalena KosScielniak, Aneta Sochacka, Natalia
Zurek, Ewelina Kubiriska.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-mistrzostwa-gminy-mszana-dolna-w-mini-siatkowce/

Chtopcy: Patryk Potaczek (kapitan zespotu), Kamil Karciarz,
Bartosz Cichorczyk, Kacper Bednarczyk, Stanistaw Wactawik,
Kamil Bobariko, Dawid KubiAski, Piotr Zmuda, Robert
Koscielniak, Dominik Dawiec.



http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/018.jpg
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Wiosenne atrakcje na
Mogielicy

Wielkimi krokami zbliza sie wiosna dlatego zachecamy do
skorzystania z catorocznych tras rekreacyjno-sportowych w
rejonie GOory Mogielica w Powiecie Limanowskim. W sezonie
wiosenno — letnim petnia one funkcje rowerowe, piesze czy
konne.

Gtdéwng bazg kompleksu jest Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego
przy LKS ,Zalesianka”w Zalesiu, ktére znajduje sie kilkaset
metréw na zachdd od Przeteczy St*opnickiej. Do dyspozycji
turystow jest parking oraz zmodernizowany i rozbudowany
nowoczesny budynek obstugi, gdzie znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu. Bezptatnie mozna wypozyczy¢ 60 roweréw gérskich,
kijki do nordic walking oraz sprzet sportowy dla oséb
niepetnosprawnych. Sprzet mozna rdéwniez bezptatnie wypozyczyd
w szkole w Stopnicach i w Jurkowie. Niezbedne informacje
dostepne sa na stronie http://www.trasymogielica.pl/

Na trasach dla turystéow umieszczone zostaty 3 wiaty z
zadaszeniem, wyposazone w drewniane stoty i *awy, dodatkowo 12
Yawo-stotdéw z bali drewnianych, a takze tablice informacyjne,
ktore zawierajg informacje z zakresu: przebiegu trasy czy jej
stopnia trudnosci.

Do dyspozycji turystdéw zostaty oddane rdéwniez dwie trasy o
XYgcznej dtugosci 30,5 km, ktdére peinig funkcje catorocznej
rekreacji.

TRASA ,,MOGIELICA” zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice
i Dobra, ogdlnie jest oceniana jako Srednio trudna. Istnieje
mozliwo$¢ zjazdu do parkingdéw znajdujacych sie w
miejscowo$ciach wokoét Mogielicy: Szczawa, Poétrzeczki, Jurkéw,
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Chyszéwki i S*opnice. Wszystkie mozliwo$ci sg odpowiednio
oznakowane w terenie. W kilku miejscach ustawione sg tawo-
stoty, a przy kapliczce pod matym Krzystonowem (rozwidlenie
z0ttego 1 niebieskiego szlaku turystycznego na Przeteczy
Przystopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.

TRASA ,,ZALESIE” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
prowadzona jest wzdtuz istniejacych drdég lesnych o %gcznej
dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.
Przygotowane oznakowanie sprawia, ze trudno pobtadzié¢ i
ostrzega w miejscach, gdzie ruch odbywa sie w obie strony. Na
trasie mamy spore urozmaicenie: 1las, zjazdy, zakrety,
podejscia. Na konAcu petli przygotowana jest wiata i tablica
informacyjna. Przy dobrej pogodzie rozciggajag sie piekne
widoki na Modyn, Cichon i Ostrg, a w drugg strone na Mogielice
1 Wyrebiska.

7 N Caloroczne trasy rekragyjno-qurtowe
ENTEEFR w rejonie Gory Mogielica (@

www.trasymogielica.pl

Profil trasy .Mogielica” - 25 km

Profil trasy , Zalesie” - 5,5 km

Warto wspomnieé, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
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splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcdow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topienr, Cwilin,
Jasien, Beskid Sagdecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Mogielica od dawna byta celem wycieczek turystycznych, czego
przyktadem moze by¢ organizacja corocznego ztazu turystycznego
na szczycie géry w sezonie letnim.

Juz dzis zapraszamy na wiosenne spacery, lesne wedréowki i
wycieczki rowerowe!

Laskowa-SKI najlepsza mata
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stacja narciarska W
Matopolsce!

Zima w Matopolsce praktycznie za nami. W mijajacym sezonie nie
zabrakto tu jednak doskonatych warunkow do jazdy na nartach
i snowboardzie. Juz po raz pietnasty poznalismy takze
laureatdéw plebiscytu ,Najlepsza stacja narciarska Matopolski”,
wéréd ktéorych znalazty sie miejsca gwarantujace doskonate
i bezpieczne mozliwosSci aktywnego wypoczynku na $niegu, ale
tez wyjatkowi instruktorzy narciarstwa. Nagrody najlepszym
wreczyt Leszek Zegzda z zarzadu wojewddztwa.

Henryk-Ski, Laskowa-Ski, instruktor Tomasz tysak, szkota
narciarska Snowd4You z Zakopanego, a takze Centrum Sportoéw
Zimowych z Ptaszkowej — oto zwyciezcy plebiscytu na ,Najlepsza
Stacje Narciarska Matopolski 2017/2018 - Bezpiecznie i
rozwaznie”. Uroczysta gala odbyta sie na stacji Rusin-Ski w
Bukowinie Tatrzanskiej.
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W plebiscycie wzieto udziat 11 duzych i 43 mate stacje
narciarskie, 17 szko6t oraz 25 instruktordédw. Gtosowano réwniez
— juz po raz drugli — na 25 tras narciarstwa biegowego. — Nie
byt to tatwy sezon. Mimo wszystko nalezy go uzna¢ za bardzo
udany. Narciarze mieli dobre 1 bardzo dobre warunki do jazdy —
zapewniali wtasciciele stacji.

W stacji narciarskiej Rusin-Ski laureaci i wyréznieni
odbierali dyplomy i specjalne tablice, a laureat Grand Prix -—
stacja Henryk-Ski z Krynicy-Zdroju — otrzymata tradycyjna
statuetke. -

Kapituta konkursowa przyznata tez specjalne wyrdznienie
osrodkowi, ktére oferuje ,co$s wiecej niz narty”, czyli
wyjatkowe mozliwosci wypoczynku po narciarskim czy
snowboardowym wysitku. Nagrodzono tez miejsca, w ktdérych
podczas szusowania przywigzuje sie duzg wage do bezpieczenstwa
oraz mozna komfortowo spedzi¢ czas na stoku przez seniordw czy
tez osoby z matymi dzie¢mi. Wyrdznienia powedrowaty tez to
miejsc, ktdre maja szczegdlne osiggniecia w dziedzinie
narciarstwa ski-tourowego.
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Tradycyjnie organizatorami plebiscytu byli ,Gazeta Krakowska”
i samorzad wojewdédztwa matopolskiego, przy wspéipracy
Matopolskiej Organizacji Turystycznej i Radia Krakéw. Patronat
honorowy nad plebiscytem sprawowat Jacek Krupa, marszatek
Matopolski.

Petna lista laureatdw tegorocznego konkursu.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesodw!

Zrédto:GK,malopolska.pl

Limanowskie Kluby Kyokushin z
medalami!

11 marca 2018r. w Kros$nie odbyty sie Mistrzostwa Makroregionu
Potudniowego i Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Karate
Kyokushin w ktorych udziat wzieli zawodnicy Limanowskiego
Golinski Team oraz ARS Limanowa - Joniec Team Arkadiusza
Sukiennika. W zawodach brato udziat 288 zawodnikéw z 34
klubow 2z wojewddztw matopolskiego, sSwietokrzyskiego i
podkarpackiego.

Sedzig g*éwnym byt shihan Andrzej Drewniak, natomiast
organizatorem byt Krosnienski Klub Kyokushin Karate kierowany
przez shihan Romana WozZniaka.

Klubowi Kyokushin GolliAski — Team =z Limanowej przyznano w
zawodach az 5 medali, w tym 1 ztoty oraz 4 brgzowe. Medal
ztoty w kategorii Senior przypadt Erykowi Pajagk (kumite WKF);
z kolei 4 bragzowe medale zdobyli: Martyna Majda (III miejsce w
kumite mtodziczek), Oliwia Sutkowska (III miejsce w kumite
mtodziczek), Mateusz Ptawecki (III miejsce w kumite juniorodw)
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oraz Barttomiej Kotara (III miejsce w kumite junioréw).

Jak przyznaje shinan Zbigniew Golinski (5 Dan) — ,jest dumny z
kazdego startujgcego zawodnika. Kazdy z nich walczyt na 105%
swoich mozliwos$ci, cho¢ wielu osobom zabrakto bardzo niewiele
do strefy medalowej(..)"

Po zacietych pojedynkach 10 — osobowa reprezentacja ARS
Limanowa — Joniec Team roéwniez wrécita do Limanowej z 5
medalami, w tym 1 ztotym(Jakub Kadziotka w kumite junioréw
mtodszych), 2 srebrnymi (Jakub Sowa w kata juniordéw mtodszych
i Maksymilian Wojs w kumite mtodzikéw ) i 2 brazowymi
(Barttomiej Stachak —-III miejsce w kumite mtodzikéw i Damian

Gorka — III miejsce w kumite juniorow mtodszych). Jakub
Kadziotka na zawody do Krosna przyjechat bardzo
zdeterminowany, z jasno postawionym celem - ,dzisiaj do

Limanowej bez ztota nie wracam”. I tak sie stato. Po zacietych
1 widowiskowych walkach Jakub Kagdziotka zdobyt* ztoty medal,
nie pozostawiajgc swoim rywalom watpliwosci kto w tym roku
jest najlepszy ,na potudniu”.

Pierwszy medal dla ARS Limanowa — Joniec Team na Mistrzostwach
Makroregionu Potudniowego Kyokushin Karate w Krosnie zdobyt w
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kata juniordéw mtodszych Jakub Sowa!

,Podsumowujgc catosciowo wudziat naszych zawodnikdéw w
tegorocznych mistrzostwach mozna $miato powiedzie¢, iz
zaprezentowali sie naprawde dobrze i zastugujg na wielkie
brawa”- méwi trener — sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Wszystkim medalistom serdecznie gratulujemy!

Wojewddzki sukces Patrycji
Florek!

Mieszkanka powiatu limanowskiego mistrzynig w zawodach
narciarstwa alpejskiego. Pochodzaca z Laskowej Patrycja Florek
pokonata blisko 90 zawodniczek reprezentujacych szkoty z
catego wojewddztwa matopolskiego i zajeta pierwsze miejsce w
zawodach wojewddzkich. To juz nie pierwszy sukces Patrycji,
ktérej gratulujemy i zyczymy kolejnych zwyciestw!

Patrycja Florek reprezentujaca Zespot Szkolno — Przedszkolny w
Laskowej, ponownie zostata mistrzynig wojewddztwa
matopolskiego w narciarstwie alpejskim. W swojej kategorii
wiekowej byta bezkonkurencyjna, pokonujgc drugg w klasyfikacji
zawodniczke o prawie dwie sekundy. Na starcie staneto
dziewieddziesigt zawodniczek, reprezentujacych szkoty z catego
wojewddztwa matopolskiego. Bardzo dobrze spisat sie takze
Patryk Gonet, ktéry na ponad stu startujgcych zawodnikow
uplasowat sie na wysokim 17 miejscu. Patrycja i Patryk na co
dzien reprezentuja barwy klubu sportowego ,Narciarnia”, gdzie
zdobywaja laury na zawodach krajowych i
miedzynarodowych. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wojewodzki-sukces-patrycji-florek/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wojewodzki-sukces-patrycji-florek/

Osiaggniecia sportowe Patrycji Florek:
16.12.2017r. — Mtodziezowy Puchar Polski Suche (SL) — srebro
17.12.2017r.- Mtodziezowy Puchar Polski -Suche (SL) — srebro

06.01.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski - Czarna Go6ra k/
Stronia S1. (GS) — srebro

07.01.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski - Czarna Go6ra k/
Stronia S1. (GS) — braz

28.01.2018r. — XXX Liga MOZN Jurgéw (SL) — ztoto
17.02.2018r. — Mtodziezowy Puchar Polski w Zawoi (GS) -braz
18.02.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski w Zawoi (GS) — braz
05.02.2018r.- XXX Liga MOZN Suche (SL) — z*oto

01.03.2018r.- 0g6lnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach

zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (SC) — ztoto
01.03.2018r. — 0gdélnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach
zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (SG) — srebro

02.03.2018r.- 0g6lnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach
zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (GS) — braz

03.03.2018r.- 0gdélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach
zimowych Juniora B — z%oto



