Aktualne warunki na trasach
narciarskich Powliatu
Limanowskiego

W naszym powiecie funkcjonuje 5 stacji narciarskich, na
ktéorych panuja zréznicowane warunki na trasach.

Na stokach w Limanowej (stacja nr 2 ) zamkniete sg trasy
czerwona 1 niebieska, z pokrywg sniezng 10cm. Na terenie
oSrodka Limanowa-Ski najpierw zostaty uruchomione wyciggi
orczykowe na trasie zielonej — tam pokrywa Sniegu wynosi
40cm. Jest to trasa o najmniejszym stopniu trudno$ci i o
dtugosci 300m. Stacja narciarska w Limanowej jest czynna w
godzinach 9.00 — 21.00.

Znacznie lepsze warunki posiada trasa w osrodku rekreacyjno-
wypoczynkowy w Laskowej- Kamionnej (stacja nr 3 ), gdzie
pokrywa $niegu zmrozonego wynosi 60 cm. Trasa jest otwarta na
catej dtugosci, czyli 2 000m., z wyciggiem zardéwno orczykowym,
jak 1 kolejka krzeseitkowg. Ze stacji narciarskiej mozna
korzysta¢ — podobnie jak w Limanowej — w godzinach od 9.00 do
21.00.

W Gminie Mszana Dolna potozona jest stacja nr 4 w Lubomierzu,
gdzie czynne sg 2 wyciggi orczykowe: pierwszy maty o dtugosci
160m oraz drugi, $redni, niedawno powstaty, ktorego dtugosc
trasy ma ponad 400m. Warunki narciarskie w Lubomierzu sa
bardzo dobre, grubos$¢ pokrywy $nieznej wynosi 30 — 60 cm.
Wyciggi czynne sa tutaj w godzinach 9.00- 19.00.

Ze sztucznego nasniezania korzysta réwniez znajdujagcy sie
osrodek w Kasinie Wielkiej (stacja nr 1 ), gdzie obecnie
grubos¢ pokrywy $nieznej wynosi 50cm — 1lm. Stacja posiada 2
réznej trudnosci trasy: niebieska o dtugos$ci 1100m (wyciag
krzesetkowy) oraz zielong (120m) — wycigg talerzykowy. Godziny
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otwarcia wynoszg odpowiednio: 8.00-22.00 oraz 9.00-16.00 (z
przerwg od 16.00-18.00 na ratrakowanie).

Z kolei w Gminie NiedzwiedZ otwarte sg 2 wyciagi narciarskie w
Koninkach (stacja nr 5 ). Pierwsza to kolej linowa Tobotdéw ze
Srednim stopniem trudnosci i dtugosScig trasy 1450m, czynna od
9.00 do 21.00, natomiast wycigg talerzykowy Hutek, o dtugosci
50m i *atwym stopniu trudnosci przeznaczony jest przede
wszystkim dla dzieci i jest otwarty w godzinach 9.00-19.00.
Pokrywa sSniezna ma grubos$¢ ok. 40cm.

Biorgc pod uwage atrakcyjnos¢ stokdédw narciarskich i ich
szeroka dostepnosd w Powiecie Limanowskim serdecznie
zapraszamy do korzystania z powyzej przedstawionej oferty!

Autor : Wydziat* Promocji, Projektédw i Przedsiebiorczosci

Sportowe osiggniecila
pochodzacego ze Stopnic
zawodnika Emila Juszczaka

20-letni sportowiec Emil Juszczak, zawodnik Joniec Team, wziagt
udziat w odbywajacej sie 6 stycznia 2018r. w Niemczech, w
miejscowosci Riesa, 2. rundzie Super Enduro Word Championship.

Po wielu wygranych w klasie Junior, ostatnio Emil Juszczak
zamienit KTM na znacznie mocniejszy motorower marki Sherco SE
300.

Po 1. rundzie, majgcej miejsce w grudniu 2017r. w Krakowie,
zawodnik zajmowat trzecie miejsce! Jak wynika z wywiadu
udzielonego przez Emila Juszczaka, zawody w Riese do konca
staty pod znakiem zapytania - ,ciesze sie, ze udato sie
zorganizowa¢ wyjazd na GP Niemiec, bo po zawodach w Krakowie
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przez dtugi czas nic nie byto wiadomo”.
=

W zawodach w Niemczech Emil Juszczak wystartowat na pozyczonym
motocyklu KTM EXC 250 TPi, w zwigzku z czym, jak podaje, nie
miat za duzo czasu, by go przetestowal. Mimo wszystko w tej
rundzie Mistrzostw Swiata SuperEnduro uczestnik Joniec Team w
klasie JUNIOR zajgt ostatecznie 7 miejsce! W klasyfikacji
generalnej po dwdéch rundach mtody i utalentowany Emil zajmuje
pigte miejsce.

g

Emilowi Juszczakowi zyczymy zatem powodzenia i dalszych
sukceséw w rozgrywkach Super Enduro!

Zrdodxo foto: Joniec Team

Zmienne szczesScie zawodnikow
reprezentujacych Gmine Mszana
Dolna

W ostatnich dniach starego roku rozegrano tradycyjne zawody
Slavic Cup w Szczyrbskim Plesie (Stowacja).

Na dystansie 10km technikg klasyczng kobiet wygrata Justyna
Kowalczyk, pét minuty przed Eweling Marcisz. Na ésmym miejscu
znalazta sie najlepsza Stowaczka — Barbara Klementowa. Klaudia
Kotodziej (Witdéw ski Mszana Goérna) zajeta 12 miejsce, Weronika
Kaleta (Markam Wisniowa) by*a czternasta z ponad minutowa
stratg do Klaudii.
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Ponadto z klubu Witdéw ski Mszana Gérna wystartowali:

= Julia Demkowska — 24 miejsce,
» Magdalena Murzyn — 29 miejsce,
 Gabriela Dawiec — 30 miejsce,
» Bogustaw Gracz — 23 miejsce.

W Swieto Trzech Kréli rozegrano sprint w ramach Mistrzostw
Polski Seniordow w Szklarskiej Porebie — Jakuszycach. Byty to
zawody z kalendarza FIS wiec startowali zawodnicy zagraniczni.
W eliminacjach bardzo dobrze pobiegta Klaudia Kotodziej
zajmujgc czwarte miejsce po raz pierwszy przed najlepsza
Stowaczka Klementowg. Klaudia popetnita jednak btad na finiszu
w biegu pétfinatowym wyjezdzajgc na zewnetrzny tor. Pied
zawodniczek wpadio na mete rdéwnoczesnie; o kolejnosSci
decydowat fotofinisz bo réznice byty centymetrowe. Okazato
sie, ze Klaudia byta piagta, co oznaczato jej brak w finale.
Awansowata za to Weronika Kaleta zajmujac w nim szdste
miejsce. W trzydziestce byta tez Julia Demkowska — 26m, poza
»,30"” Bogustaw Gracz — 31 miejsce. W rozgrywanych réwnolegle
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski dziewigte miejsce zajeta
Justyna Kotodziej (LKS Witéw ski Mszana Gérna).

]
]

W drugim dniu rozgrywano biegi technikg dowolng. Na dystansie
10km kobiet wygrata Sylwia Jaskowiec przed Eweling Marcisz i
trzema zawodniczkami z Ukrainy. S*abiej tym razem pobiegty
mieszkanki Gminy Mszana Dolna - Weronika Kaleta by%a
pietnasta, osiem sekund za nig ukonczyt*a bieg Klaudia
Kotodziej. Z klubu LKS Witdéw ski Mszana GOrna Julia Demkowska
byta 38., Magdalena Murzyn 43., Bogustaw Gracz 43., a w
Mistrzostwach Mtodziezowcéw (U23) Justyna Kotodziej ponownie
zajeta dziewigte miejsce.
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Wobec braku tras narciarskich w Polsce nastepne starty odbeda
sie w Nowym Miescie (Czechy).

107 medali zdobytych przez
limanowskich karatekow

Minagt kolejny rok dziatalnosci limanowskiego Klubu ARS
KYOKUSHINKAI. Czas, wiec na jego krdétkie podsumowanie, ktodre
zaczniemy od — dziewczat z sekcji cheerleaders dziatajacej w
klubie.

W roku 2017 podopieczne Pani Anny Mordarskiej-Sukiennik i Pani
Karoliny Postrozny intensywnie doskonality swoje umiejetnos$ci
podczas codziennych treningdéw, co przyniosto efekt w postaci
wysokich osiggnie¢ sportowych. Zawodniczki klubu
reprezentowaty barwy klubu, ale rodowniez naszego miasta w
ponizej wymienionych zawodach 1 imprezach sportowych:

. Miedzynarodowym Turnieju Cheerleaders ,Cheermania”,
Zabrze 10.06.2017r. Zajety w nim

1 miejsce w konkurencji ,High Kick”, 2 miejsce w konkurencji
»Stunt all girl 1v5”, 3 miejsce w konkurencji ,Stunt all girl
lv3”, 3 miejsce w konkurencji ,Freestyle Pom” oraz 1 miejsce w
konkurencji , Acro Solo”.

. Dziecieca Triada Artystyczna, Limanowa, dn. 25.04.2017r.
zajmujac 1 miejsce,
. Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej ,Rytm, Muzyka,

Taniec”, Limanowa, dn. 24.11.2017r. zajmujac 1 miejsce,
. Powiatowe Igrzyska Dzieci Rytm-Muzyka-Taniec, Limanowa,
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dn. 24.11.2017r. zajmujac 2 miejsce,

. Matopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej ,Rytm, Muzyka,
Taniec”, Gnojnik, dn. 08.12.2017r., zajmujac 1 miejsce,
. Matopolskie Igrzyska Dzieci Rytm-Muzyka-Taniec, Gnojnik,

dn. 08.12.2017r. zajmujac 1 miejsce.

Cheerleaderki usSwietniaty swoimi wystepami — pokazami rdéznego
rodzaju imprezy organizowane przez jednostki samorzadowe na
terenie miasta 1 powiatu limanowskiego

]

Jezeli chodzi o wiodgcg dyscypline, ktdérag zajmuje sie klub,
czyli Karate Kyokushin to réwniez jest sie czym pochwalit.
Nasi karatecy nie prdéznowali. Podopieczni sensei Arkadiusza
Sukiennika w 2017 roku brali udziat w 14 turniejach rangi
regionalnej, ogdélnopolskiej oraz miedzynarodowej, podczas
ktéorych zdobyli tacznie 107 medali, w tym 33 ztote, 33 srebrne
i 41 brazowych.

Trudno wymieni¢ i opisa¢ w tym miejscu wszystkie sukcesy
karatekdéw, bo niniejsze podsumowanie by*oby nazbyt dtugie.
Wymienimy naszym zdaniem te najwazniejsze.

Do najcenniejszych trofedéw karatekéw ARS Klub Kyokushinkai
naleza:

. srebrny medal w konkurencji kata zdobyty przez Jakuba
Sowe podczas XXXI Mistrzostw Europy Karate Kyokushin, ktére
odbyty sie w dniach 13-14.10.2017 r. w Swinoujsciu.

. bragzowy medal w kumite juniordéw mtodszych -50 kg zdobyty
przez Jakuba Kadziotke podczas XIV Puchar Polski Junioréw,
Juniordéw Mtodszych i Mtodzikéw Karate Kyokushin

. brazowy medal w kumite juniordow mtodszych mtodszych -50
kg zdobyty przez Jakuba Kgdziotke podczas Mistrzostw
Makroregionu Potudniowego Karate Kyokushin, ktore odbyty sie
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12.03.2017 w Przeworsku

. srebrny medal w kumite WKF (karate olimpijskie) juniorow
mtodszych open zdobyty przez Jakuba Kagdziotke podczas
Mistrzostw Makroregionu Potudniowego Karate Kyokushin, ktére
odbyty sie 12.03.2017 w Przeworsku

. bragzowy medal w kumite juniordéw mtodszych +65 kg zdobyty
przez Damiana GOrke podczas Mistrzostw Makroregionu
Potudniowego Karate Kyokushin, ktére odbyty sie 12.03.2017 w
Przeworsku

. brgzowy medal w kata juniordow zdobyty przez Karola
Sutkowskiego podczas Mistrzostw Makroregionu Potudniowego
Karate Kyokushin, ktore odbyty sie 12.03.2017 w Przeworsku.

(]

Za sukces nalezy uzna¢ fakt, iz podczas Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych Karate Kyokushin, ktére odbyty sie
21.10.2017r. w Lublinie tréjka zawodnikéw: Jakub Kadziotka,
Jakub Ociepka i Damian Gérka znalazta sie w dsemce najlepszych
zawodnikéw w Polsce w konkurencji kumite. Bez watpienia
sukcesem sportowym, ale réwniez organizacyjnym naszego klubu w
2017 roku byt VII Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin
Dzieci ,0ne World One Kyokushin”, ktdrego klub jest
pomystodawcg 1 organizatorem.

W tegorocznej edycji turnieju brato udziat ponad 500
zawodnikow z 56 klubéw z Polski oraz z Austrii, Biatorusi,
Czech, Rosji, Ukrainy, Wegier i Wielkiej Brytanii,
reprezentujgcych najwieksze Swiatowe organizacje Karate
Kyokushin. Turniej sedziowato grubo ponad 60 sedzidéw. Poziom
organizacyjny 1i sportowy turnieju byt wyjagtkowo wysoki.
Dlatego cieszy fakt, ze w klasyfikacji druzynowej nasz klub
uplasowat sie na 3 miejscu.

Wychowanek klubu — Barttomiej Wajda kolejny raz zostat
powotany do Reprezentacji Polski na ME w Karate Kyokushin.
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Ponad to podczas ME nasz kraj 1 klub reprezentowali: Renata
Sukiennik, Jakub Kadziotka oraz wspomniany wyzej Jakub Sowa.

Do sukceséw klubu zaliczy¢ nalezy réwniez fakt, iz trener
naszych karatekéw — sensei Arkadiusz Sukiennik uczestniczyt w
44 Wschodnioeuropejskim Obozie Karate Kyokushin, ktéry odbyt
sie w dniach 20-23.07.2017 na obiektach AWF w Krakowie. W tym
wyjgtkowym obozie brato udziat* 316 karatekdéw z Biatorusi,
Czech, Irlandii, Niemiec, Norwegii, Rosji, Ukrainy, Wegier 1
Polski. G*déwnymi prowadzacymi treningi byli Prezydent European
Kyokushin Federation — shihan Antonio Pinero (Hiszpania),
shihan Lestaw Samitowski (USA), shihan Andrzej Drewniak
(Polska), shihan Anatolij Fesenko (Rosja). Podczas tego obozu,
przed miedzynarodowga komisjg egzaminacyjng sensei Arkadiusz
Sukiennik zdat egzamin na stopien mistrzowski 4 Dan w Karate
Kyokushin. Stat* sie pierwszym w historii mieszkancem
Limanowej, ktdéry zdat egzamin na tak wysoki stopien w Karate
Kyokushin.

— Poza codziennymi treningami i udziatem w zawodach sportowych
w klubie realizowane byty wydarzenia 1 projekty, ktdére na
state wrosty w tradycje klubu jak np. ,Ferie z Karate”. W
ramach tego projektu kazdego dnia przez okres ferili zimowych
brato udziat okoto 50 dzieci z terenu miasta Limanowa 1
okolic. Warto podkreslic¢, ze zajecia byty catkowicie
bezptatne, a projekt byt w catosSci zrealizowany z wtasnych
Srodkéw klubu — podsumowuje sensei Arkadiusz Sukiennik

(=]

Jak zwykle w naszym klubie odbyty sie dwie sesje egzaminacyjne
na wyzsze stopnie szkoleniowe w Karate Kyokushin (Kyu). Nasz
klub to nie tylko ciezka praca 1 treningi to réwniez
przyjazna, rodzinna atmosfera, dlatego na zakornczenie roku
szkolnego 2016/2017 odbyto sie tradycyjne klubowe ognisko z
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udziatem okoto 150 oséb. W drugiej potowie roku 2017, w dniach
8-9.12.2017r. zostata zorganizowana klubowa wycieczka do
kopalni soli w Bochni, w ktdrej brato udziat 110 oséb -
cztonkéw naszego klubu oraz liczna grupa rodzicéw. Wycieczka
byta okazjg zwiedzenia kopalni, zapoznania sie z jej historig,
ale réwniez do przeprowadzenia treningu w wyjgtkowej scenerii
bocheriskiej kopalni, a co najwazniejsze w korzystnym dla
ludzkiego organizmu mikroklimacie -dodaje sensei Arkadiusz
Sukiennik- Warto podkresli¢ i bardzo sie cieszymy, ze
wystartowata w naszym klubie grupa treningowa ,Masters” -
dedykowana dla o0so6b dorostych, rodzicéw dzieci trenujacych w
naszym klubie i nie tylko. Jak na razie grupa dziata preznie,
a trenujgcy w niej panie 1 panowilie spotykajg sie
systematycznie i trenujg z duzym zaangazowaniem. Bez watpienia
mogg byc¢ przyktadem dla wszystkich trenujgcych, w tym mtodych
karatekow.

Jak co roku wszystkie ,klubowe” dzieci odwiedzit Swiety
Mikotaj, ktory zaréwno cheerleaderkom jak i karatekom
podarowat paczki zawierajgcymi stodkie prezenty, ale réwniez
pomystowy i uzytecznym gadzet w postaci buff w barwach ARS
Klub Kyokushinkai.

(]

Cztonkowie klubu w roku 2017 odniesli wiele sukcesdw
sportowych. Mimo réznych ktopotdw czy ograniczen lokalowych
naszym zawodnikom udaje sie utrzymywad wysoki poziom sportowy
i rozstawiac¢ dobre imie nie tylko klubu, ale rdéwniez naszego
miasta 1 catej Limanowszczyzny. Warto podkreslic¢, ze
reprezentanci klubu nie ponosili Zzadnych kosztéw wynikajacych
z ich udziatu w zawodach sportowych, w tym réwniez tych
zagranicznych. Organizowany przez nas turniej ,0One World One
Kyokushin” to swego rodzaju wizytdéwka, ktdora rozstawia miasto
nie tylko w Polsce, ale rdéwniez zagranicg. Mamy nadzieje, ze
dzieki pomocy limanowskich wtadz samorzadowych w roku 2018
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bedziemy mogli w Limanowej zndéw zorganizowa¢ ta miedzynarodowg
impreze sportowg promujgcg miasto Limanowa w kraju i poza jego
granicami. Jezeli mowa o przysztosci to w nadchodzgcym 2018
roku przed naszym klubem zostato postawione jeszcze jedno
wazne zadanie. Polski Zwigzek Karate przydzielit naszemu
klubowi organizacje jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski
Senioréw w Karate Kyokushin. Mamy nadzieje, ze podotamy temu
wyzwaniu.

(x]

— Sukcesy, jakie osiggneli cztonkowie klubu w 2017 roku to
efekt ich ciezkiej pracy 1 zaangazowania — za co 1Im z tego
miejsca bardzo dziekujemy i gratulujemy. Jednak to, co udato
sie 0siggng¢ naszemu klubowi w 2017 roku nie bytoby mozliwe
gdyby nie wsparcie wielu ludzi dobrej woli, w tym rodzicéw
naszych podopiecznych. I za to wsparcie serdecznie dziekujemy.
Bardzo dziekujemy za okazane dla naszego klubu wsparcie 1
pomoc przedstawicielom wtadz samorzadowych: Pani Urszuli
Nowogdérskiej — Przewodniczacej Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego, Panu Janowi Puchata — Staroscie Limanowskiemu
oraz Panu Wtadystawowi Bieda — Burmistrzowi Miasta Limanowa -
podsumowuje Arkadiusz Sukiennik - Szczegdélnie podziekowania
sktadam naszym dobroczyncom i sponsorom klubu: Firmie JONIEC
na czele z wtascicielem firmy Panem Mieczystawem Joncem oraz
LIMDROG na czele z Panem Prezesem Maciejem Szkartatem. Dzieki
Panstwa wsparciu nasze plany oraz sukcesy naszych
podopiecznych byty mozliwe do zrealizowania. Wszystkim
cztonkom i sympatykom ARS Klub Kyokushinkai zyczymy duzo
zdrowia, wytrwatosci w realizacji obranych celdéw oraz
wszelkiej pomyslnos$ci w 2018 roku, OSU!
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