Limanowskie Kluby Kyokushin z
medalami!

11 marca 2018r. w Krosnie odbyty sie Mistrzostwa Makroregionu
Potudniowego i Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Karate
Kyokushin w ktorych udziat wzieli zawodnicy Limanowskiego
Golinski Team oraz ARS Limanowa - Joniec Team Arkadiusza
Sukiennika. W zawodach brato udziat 288 zawodnikéw z 34
klubéw 2z wojewddztw matopolskiego, sSwietokrzyskiego i
podkarpackiego.

Sedzig gt*éwnym byt shihan Andrzej Drewniak, natomiast
organizatorem byt Krosnienski Klub Kyokushin Karate kierowany
przez shihan Romana WozZniaka.

Klubowi Kyokushin GollihAski — Team =z Limanowej przyznano w
zawodach az 5 medali, w tym 1 ztoty oraz 4 brazowe. Medal
ztoty w kategorii Senior przypadt Erykowi Pajgk (kumite WKF);
z kolei 4 bragzowe medale zdobyli: Martyna Majda (III miejsce w
kumite mtodziczek), Oliwia Sutkowska (III miejsce w kumite
mtodziczek), Mateusz Ptawecki (III miejsce w kumite juniorodw)
oraz Barttomiej Kotara (III miejsce w kumite junioroéw).
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Jak przyznaje shinan Zbigniew Golinski (5 Dan) — ,jest dumny z
kazdego startujgcego zawodnika. Kazdy z nich walczyt na 105%
swoich mozliwos$ci, cho¢ wielu osobom zabrakto bardzo niewiele
do strefy medalowej(..)"

Po zacietych pojedynkach 10 — osobowa reprezentacja ARS
Limanowa — Joniec Team réwniez wrdécit*a do Limanowej z 5
medalami, w tym 1 ztotym(Jakub Kadziotka w kumite junioréw
mtodszych), 2 srebrnymi (Jakub Sowa w kata juniordéw mtodszych
i Maksymilian Wojs w kumite mtodzikéw ) i 2 brazowymi
(Barttomiej Stachak —-III miejsce w kumite mtodzikéw i Damian

Gorka — III miejsce w kumite juniordw mtodszych). Jakub
Kadziotka na zawody do Krosna przyjechat bardzo
zdeterminowany, z jasno postawionym celem - ,dzisiaj do

Limanowej bez ztota nie wracam”. 1 tak sie stato. Po zacietych
i widowiskowych walkach Jakub Kadziotka zdoby* ztoty medal,
nie pozostawiajgc swoim rywalom watpliwosci kto w tym roku
jest najlepszy ,na potudniu”.

Pierwszy medal dla ARS Limanowa — Joniec Team na Mistrzostwach
Makroregionu Potudniowego Kyokushin Karate w Krosnie zdobyt w
kata junioréw mtodszych Jakub Sowa!


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/medale.jpg

»Podsumowujagc catosSciowo wudziat* naszych zawodnikéw w
tegorocznych mistrzostwach mozna sSmiato powiedzied, iz
zaprezentowali sie naprawde dobrze i zastugujg na wielkie
brawa”- méwi trener — sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

Wszystkim medalistom serdecznie gratulujemy!

Wojewdodzki sukces Patrycji
Florek!

Mieszkanka powiatu 7limanowskiego mistrzynig w zawodach
narciarstwa alpejskiego. Pochodzaca z Laskowej Patrycja Florek
pokonata blisko 90 zawodniczek reprezentujacych szkoty z
catego wojewddztwa matopolskiego i zajeta pierwsze miejsce w
zawodach wojewddzkich. To juz nie pierwszy sukces Patrycji,
ktorej gratulujemy i zyczymy kolejnych zwyciestw!

Patrycja Florek reprezentujgca Zesp6t Szkolno — Przedszkolny w
Laskowej, ponownie zostata mistrzyniag wojewddztwa
matopolskiego w narciarstwie alpejskim. W swojej kategorii
wiekowej byta bezkonkurencyjna, pokonujgc drugg w klasyfikacji
zawodniczke o prawie dwie sekundy. Na starcie staneto
dziewieddziesigt zawodniczek, reprezentujacych szkoty z catego
wojewodztwa matopolskiego. Bardzo dobrze spisat sie takze
Patryk Gonet, ktéry na ponad stu startujacych zawodnikow
uplasowat sie na wysokim 17 miejscu. Patrycja i Patryk na co
dzien reprezentuja barwy klubu sportowego ,Narciarnia”, gdzie
zdobywaja laury na zawodach krajowych i
miedzynarodowych. Gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesoéw.

Osiggniecia sportowe Patrycji Florek:
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16.12.2017r. — Mtodziezowy Puchar Polski Suche (SL) — srebro
17.12.2017r.- Mtodziezowy Puchar Polski -Suche (SL) — srebro

06.01.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski — Czarna Gora k/
Stronia Sl. (GS) — srebro

07.01.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski — Czarna Gora k/
Stronia Sl. (GS) — braz

28.01.2018r. — XXX Liga MOZN Jurgow (SL) — ztoto
17.02.2018r. — Mtodziezowy Puchar Polski w Zawoi (GS) -braz
18.02.2018r.- Mtodziezowy Puchar Polski w Zawoi (GS) — braz
05.02.2018r.- XXX Liga MOZN Suche (SL) — ztoto

01.03.2018r.- 0gdlnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach
zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (SC) — ztoto

01.03.2018r. — 0gdélnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach
zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (SG) — srebro

02.03.2018r.- 0g6lnopolska Olimpiada Mtodziezy w sportach
zimowych Juniora B Ustrzyki Dolne (GS) — braz

03.03.2018r.- 0gdélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Sportach
zimowych Juniora B — ztoto

Aktualne warunki dla
narciarzy!

Aktualne warunki na trasach biegowych na Mogielicy sg dobre.
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Trasa ,Mogielica”o dtugo$ci 21 km ma pokrywe $niezng 5 -40 cm.
Prace lesne wystepujg od 8 km do 16 km. W miejscach
nastonecznionych pojawiajg sie przetarcia; mogg wystawad
kamienie i gatgzki drzew. Na ,Polanie Stumorgowej” o dtugosci
2 km sg bardzo dobre warunki do uprawiania sportu zimowego.
Pokrywa $niezna ma grubos¢ 50 cm. Z kolei trasy ,Zalesie” oraz
»,058la taczka” sg zamkniete dla narciarzy.

Ponadto mozna skorzystaé¢ i wybra¢ sie na stoki narciarskie na
terenie Powiatu Limanowskiego:

W osrodku Limanowa — Ski sg czynne zaréwno kolej krzesetkowa
(otwarta w ciggu tygodnia od 15.00 do 21.00), jak i 2 wyciggi
orczykowe (czynne w tygodniu od 13.00 do 21.00) W weekend
wyciggi bedg czynne od 9.00 do 21.00. Do konca tygodnia sg
czynne obydwie trasy: pierwsza objazdowa, *agodna oraz druga
prowadzgca wzdtuz kolei z gory. Po weekendzie prawdopodobnie
pozostanie otwarta tylko trasa objazdowa. Warunki sa dobre, a
pokrywa sniegu wynosi 70 cm.

Wyciggi narciarskie na stacji Laskowa- Kamionna - Ski sga
czynne w godzinach: kolej linowa — 9.00-21.00, orczyk — 9.00
-21.00. Aktualnie czynne sg wszystkie 3 trasy zjazdowe oprdécz
czarnej. Pokrywa Sniezna $niegu zmrozonego wynosi ok. 75 cm.
Warunki pogodowe najlepsze sg rano, pod wieczdr gorsze.

Stacja narciarska Kasina - Ski oferuje wy*acznie trase
niebiesky; trasa czerwona jest zamknieta. Trasa niebieska jest
w petni nasniezona; czynna w godzinach od 8.00 — 22.00, z
przerwg 16.00 — 18.00 na ratrakowanie. Warunki pogodowe s3g
dobre, ale w ciggu dnia robi sie miekko. W o$rodku narciarzy
obstuguje kolej linowa 6-osobowa. Pokrywa sniegu o0k.80 cm -
1m.

Stok narciarski w osrodku Lubomierz - Ski jest w miare



zmrozony. Pokrywa Sniegu wynosi ok. 50 cm — 60 cm; warunki
narciarskie sg dobre. Sg czynne tylko 2 wyciggi maty oraz
Sredni; w godzinach od 9.00 do 18.00. Otwarte sg dwie trasy:
450 m oraz 150 m.

Bardzo dobre warunki narciarskie sg na stacji Koninki - Ski.
Otwarta jest trasa gtdowna z Tobotowa (1450 m), na ktdra wywozi
kolej krzesetkowa. Stacja narciarska jest czynna w godzinach
od 9.00 — 21.00. Kolej dla dzieci ,Hutek” bedzie otwarta,
jesli beda chetni. Pokrywa sSniegu wynosi ok. 50 cm.

Zapraszamy do naszych osrodkéw narciarskich na terenie Powiatu
Limanowskiego.

Spartakiada Narciarska w
Koninkach

To juz 6sma edycja 0gdélnopolskiej Spartakiady Zimowej, ktéra w
tym roku odbyta sie w Koninkach 3 marca, pod hastem ,Wiecznej
chwaty czas”. Organizatorami byty Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy Archidiecezji Krakowskiej oraz Stacja Narciarska w
Koninkach.

Zawody odbyty sie w czterech kategoriach:

« Narty — z podziatem na ptec oraz kategorie wiekowe w
zalezno$ci od liczby uczestnikéw,

= Snowboard — z podziatem na ptec oraz kategorie wiekowe w
zalezno$ci od liczby uczestnikoéw,

=Zjazd na byle czym — oceniana jest kreatywnos¢,
nawigzanie do hasta, funkcjonalno$¢ oraz wykonanie.
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Dopuszczalna praca zespotowa,
» Duchowni — specjalna konkurencja dla ksiezy, klerykodw,
sidéstr zakonnych, oséb konsekrowanych.

Jak co roku ideg tego wydarzenia jest zachecenie mtodych ludzi
do aktywnego trybu zycia oraz promowanie zasad fair play.
Wstep byt catkowicie bezptatny. W zawodach uczestniczyty osoby
w wieku 8 — 30 lat. Wzieto w nich udzia* ponad 100 oséb.

Jak przyznat ks. Marcin Borowicz, zwyciezca kategorii dla oséb
duchownych, jazda na stoku to dobry sposéb, by ewangelizowaC.
— ,Mtodzi potrzebujg dobrych przyktaddéw, a jak o nich méwic
jak nie Swiadectwem. Trzeba wiec by*o podjac¢ decyzje, by tu
przyjechac¢, bawic sie z mtodymi i razem z nimi
krzewi¢ ducha i ciato”.

ZWYCIEZCY 8. OGOLNOPOLSKIEJ SPARTAKIADY ZIMOWEJ:
Najlepszy czas: tukasz Kulpa

Kategoria dzieci 8-12 lat:
I miejsce: Anna Michalik

IT miejsce: Antoni Kedracki
IIT miejsc: Klaudia Michura

Kategoria kobiety 13-16 lat:
I miejsce: Monika Kozyra

IT miejsce: Karolina Kakol
IIT miejsce: Marta Misiura

Kategoria kobiety 17-30 lat:

I miejsce: Anna Liberda

IT miejsce: Zuzanna Jakubowicz
IIT miejsce: Antonina Petrycka

Kategoria mezczyzni 13 — 16 lat:
I miejsce: Stanistaw Michalik
II miejsce: Pawet Zapata



IIT miejsce: Konrad Zapata

Kategoria mezczyzni 17 — 30 lat:
I miejsce: tukasz Kulpa

IT miejsce: Dawid Pitek

IIT miejsce: Adam Hanusiak

Kategoria osoby duchowne:

I miejsce: ks. Marcin Borowicz

IT miejsce: kl. Michat Adamczyk
IIT miejsce: kl. tukasz Szczadata

Kategoria Snowboard:

I miejsce: Stawomir Czubernat
II miejsce: Karol Mosur

IIT miejsce: Klaudia Michura

Konkurencja dla rodzin:
I miejsce: Skrzydlata Druzyna
II miejsce: Rodzina Mackowiak
IIT miejsce: Rudy Team

Konkurencja Zjazd na ,byle czym”:

I miejsce: Plazowiczki

II miejsce: Skrzydlata Druzyna panstwa Pekalskich
IIT miejsce: KSM Wola Justowska.

Dla rodzin i bliskich narciarzy i snowboardzistéw réwniez
przygotowano szereg atrakcji, na przyktad rzucanie $niezkami
do celu czy wyscig saneczkowy. Tutaj zwyciezyta rodzina
Pekalskich.



Emil Juszczak na podium w
Hiszpanii

Pochodzacy z powiatu limanowskiego Emil Juszczak znéw na
podium. Tym razem zawodnik Joniec Teamu wywalczyt trzecie
miejsce w 4. rundzie FIM Super Enduro Word Championship, ktéra
odbyta sie 3 marca br. w Bilbao.

Emil Juszczak, zwodnik Joniec Teamu, pochodzgcy ze Stopnic
sportowiec SUPER ENDURO zdobyt* brgzowy medal co dato mu awans
na drugie miejsce w w klasyfikacji generalnej Mistrzostw
Swiata i przewage nad Kyle Flanaganem. Jak poinformowal na
swoim profilu Emil — Biegi ukonczy*em z rezultatami 2-7-3. Ten
wynik pozwolit* mi awansowac¢ na 2 pozycje z przewaga 11 punktéw
nad kolejnym zawodnikiem.

GRATULUJEMY'!

Mistrzyni Olimpijska 0
trasach w Powlecie
Limanowskim

I na Mogielicy Swietnie, tylko ziiiimo! Dumnam, Zze w naszym
pieknym Beskidzie Wyspowym jest taka biegdéwkowa trasa -
napisata wczoraj, na swoim profilu Justyna Kowalczyk. Dla
Powiatu Limanowskiego to duza rado$¢ i wyrdznienie, ze z tras
biegowych wokét GOéry Mogielica korzysta sama Mistrzyni
Olimpijska!
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Ty tez badZz jak Mistrzyni Olimpijska i juz teraz wybierz sie
na trasy biegowe w Powiecie Limanowskim! Czekajg na Ciebie
nastepujgce trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: Stopnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnosci narciarskie prowadzona lesnymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xacznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczajg
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka
alternatywnych zejs¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drég
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
,Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktérych mozna podziwiac panoramy rozlegtych pasm gdrskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stotly. Trasy znajdujg sie na
obszarze Lasdéw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielicga nowa trasa potozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugosci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
1 *aczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Warunki na trasach - 2.03.2018

TRASA: ,,MOGIELICA”

POKRYWA SNIEGU 10-50CM

DATA ZArOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 01.03.2018
WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:

WARUNKI BARDZO DOBRE

TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO DOWOLNEGO
BRAK PRZYGPTOWANIA NA ODCINKU OD 6,4KM DO 6,6 KM



PRACE LESNE 0D 8KM DO 17KM

TRASA: POLANA STUMORGOWA
POKRYWA SNIEGU 80CM

DATA ZArOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 01.03.2018

WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:

WARUNKI BARDZO DOBRE TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO I
DOWOLNEGO

TRASA: ,,ZALESIE”
POKRYWA SNIEGU: 5-20CM
DATA ZALOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA: 28.02.2018
WARUNKI / UWAGI / OSTRZEZENIA:
WARUNKI DOBRE TRASA PRZYGOTOWANA DO STYLU KLASYCZNEGO I
DOWOLNEGO

TRASA: ,,0SLA LACZKA” PRZY STADIONIE LKS ZALESIANKA
POKRYWA SNIEGU: 30CM
DATA ZALOZENIA SLADU/ PRZYGOTOWANIA 28.02.2018

g

Od jutra zapisy na KIERAT

Juz jutro tj. 1 marca, ruszaja zapisy na XV Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat 2018, ktéry odbedzie sie w
dniach 25-27 maja br. Po raz drugi w historii tej imprezy,
zawodnicy maratonu wystartuja ze Stopnic. W tym roku dystans
100 km nieprzerwanego marszu po gérach bedzie prowadzit po
terenie dwéch Beskidow. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy i startu w zawodach! Wspdétorganizatorem
wydarzenia jest Powiat Limanowski.
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Przypomnijmy — Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikow
marszobiegdéw oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i
umiejetnosci orientacji w terenie. Dtugo$¢ tegorocznej trasy
Kieratu liczy 100 km 1 przebiega przez malownicze tereny
Beskidu Wyspowego i Beskidu Makowskiego. Suma podejs¢ to ok.
4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktdére zawodnicy zdobywaja
przemierzajac ,na orientacje”. Na pokonanie trasy uczestnicy
maja 30 godzin. Strat i meta maratonu miesci sie w S*opnicach,
a biuro zawoddéw znajduje sie w tym samym miejscu, ale o
zmienionej nazwie — Zespole Placdwek OsSwiatowych w Stopnicach
(dotychczas Gimnazjum w Stopnicach).

—Trasa maratonu przebiegac bedzie czeSciowo przez tereny znane
juz niektorym uczestnikom poprzednich edycji Kieratu, ale nie
zabraknie tez gér, ktdore dotychczas znajdowaty sie poza
zasiegiem naszej imprezy — informuje Andrzej Sochon budowniczy
trasy 1 sedzia gtdéwny zawodow.

— Znamionowa suma przewyzszen na catej trasie jest nieznacznie
wieksza, niz na minionej edycji, ale nie nalezy sie tym faktem
przeraza¢. Cho¢ na trasie nie brakuje odcinkéw trudnych
nawigacyjnie, mozliwe btedy nie powinny skutkowac dodatkowymi
podejsciami, jak to miato miejsce w Gorcach — czytamy w
komunikacie umieszczonym na oficjalnej stronie imprezy.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;
Start/meta: Stopnice (pow. limanowskil);
Dystans: 100 km;

Suma podejsc¢: 4000 m;

Liczba punktéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);



Termin: 25-27 maja 2018 r.

Jesli chcesz przekona¢ sie, na czym polega nocne napieranie z
mapg po Beskidzie Wyspowym 1 Makowskim, jak szybko mozna
pokona¢ ponad 100 kilometrdéw i prawie 4000 metroéw
przewyzszenia biegngc przez pola i zaro$la, pokonujgc wawozy i
rzeki, to nie ma na co czeka¢. Zgtos sie i wystartuj w XV
Miedzynarodowy Ekstremalnym Maratonie Pieszym KIERAT 2018.

Wszystkie szczeg6ty imprezy i formularze zgtoszeniowe znajduja
sie na oficjalnej stronie zawodéw www.maratonkierat.pl.

W imieniu Organizatordw i wtasnym serdecznie zapraszamy!

REGULAMIN

Mateusz brazowym medalista
Pucharu Swiata

W dniach dniu 24-26 lutego br. w Mariborze (Stowenia)
rozegrano zawody Pucharu Swiata w Taekwondo Olimpijskim.
Startowali w nim czotowi zawodnicy z catego sSwiata, a wsroéd
nich taekwondzisci UKS KORYO Mszana Dolna: Mateusz
Szczesnowski, Karolina Szczesnowska i Patrycja Kornas.

Mateusz zostat brgzowym medalistg tego turnieju. 0 wejscie do
finatu stoczyt ciezka walke z reprezentantem Niemiec, ktéra
zakonczyta sie wynikiem 14-14. 0 koncowym rezultacie
zadecydowata dodatkowa runda - ztoty punkt. Niestety,
ZagOrzaninowi zabraklo szczescia w koncowce, ale wykonat
minimum zatozone przed turniejenm.
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Oficjalnie Mateusz Szczesnowski bedzie reprezentowat nasz kraj
oraz region na Kwalifikacjach do Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich, ktdére beda rozgrywane w Tunezji na przektomie
kwietnia i maja.

Aby sie jednak zakwalifikowa¢ do tych zawoddéw musi znalez¢
sie 8 zawodnikdéw startujgcych; jest to plan realny do
zrobienia, tym bardziej nie mozemy doczeka¢ sie startu w
Tunezji — podkresla trener UKS KORYO.

Mateusz, oprécz startu gtdwnego, wystgpi w Mistrzostwach
Swiata Juniordéw (zostat najlepszym juniorem w Polsce; jest
sklasyfikowany na 1 miejscu w rankingu PZTO oraz rankingu
Olimpijskim). Wszystkie jego przygotowania i udziat* w zawodach
zdeterminowane sg startem w Igrzyskach Olimpijskich w Buenos
Aires (pazdziernik 2018r.).

Mamy nadzieje, ze bedziemy mieli po duzej przerwie kolejnego
olimpijczyka z Mszany Dolnej, tym razem w dyscyplinie
Taekwondo — dodaje trener.

Zrédto: GMszanaDolna

Najpopularniejsi sportowcy
Sadecczyzny 2017 wybrani

Najpopularniejsi Sportowcy 2017 roku z terenu powiatéw
nowosadeckiego, limanowskiego i gorlickiego wybrani. Wczoraj w
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Miejskim OSrodku Kultury w Nowym Saczu miata miejsce Gala
Finatowa plebiscytu sportowego przeprowadzonego przez Gazete
Krakowska. Sposrdéd nagrodzonych zostali wyrdznieni m.in.
sportowy i trenerzy z terenu powiatu limanowskiego, ktdérym
serdecznie gratulujemy!

Jak co roku laury dla Najpopularniejszego Sportowca
Sgdecczyzny, Ziemi Limanowskiej i Gorlickiej odbierali nie
tylko sportowcy, ale i trenerzy. Podczas tegorocznej gali po
raz pierwszy organizatorzy wreczyli Stypendium im. Daniela
Weimera dla Nadziei Sadeckiego Sportu. Daniel Weimer to zmarity
p6t roku temu ceniony redaktor sportowy Gazety Krakowskiej i
Dziennika Polskiego, ktdéry w swoich publikacjach popularyzowat
sport regionu Sadeckiego ,Chcgc zachowa¢ go w pamieci,
fundujemy stypendium jego imienia. Bedziemy je wreczac co
roku” — méwit obecny na Gali Dariusz Kotacz, wiceprezes Polska
Press oddziat w Krakowie.

Kapituta Stypendium w sktadzie: Ryszard Nowak — prezydent
Nowego Sacza, Marek Ptawiak — starosta nowosgdecki, Monika
Kowalczyk — kierownik sadeckiego oddzia*u ,Krakowskiej”, Iwona
Potoniec — kierownik Dzia*u Reklamy ,Krakowskiej”, ks. Jézef

Wojnicki — kapelan druzyny Sandecji, ks. Jézef Kmak z
Ptaszkowej — pasjonat narciarstwa biegowego, oraz Andrzej
KuZzma - trener pitkarski — sposréd zawodnikdéw- junioroéw

wybrata, a nastepnie wreczyta statuetke i czek na tysiac
ztotych dla najlepszego mtodego sportowca — dziesiecioletnie
pitkarzowi Dunajca Mateuszowi Pomietto.

Za osiggniecia w 2017 r. Czytelnicy Gazety Krakowskiej
wyréznili druzyne roku, seniora roku, juniora roku oraz
trenera roku w Nowym Sgczu oraz trzech powiatach:
nowosgdeckim, limanowskim i gorlickim. W$réd wyréznionych
wybrani zostali sportowcy i trenerzy z terenu powiatu
limanowskiego:

Najpopularniejsza Druzyna



1. UKS Patria Miynne
2. ORLIKI KS SOKOL Stopnice
3. UKS Ptomien Limanowa

Najpopularniejszy Sportowiec — Senior

1. Robert Faron (Salco Team)
2. Emanuel Piaskowy (Team Hurom,)
3. Mirostaw Zieba (Gorce Kamienica)

Najpopularniejszy Sportowiec — Junior

1. Andrzej Kowalczyk (ULKS Fajter)
2. Anna Stelmach (Kamienica)
3. Jakub Sowa (ARS Limanowa)

Najpopularniejszy Trener

1. Zbigniew Karpierz (Koryo Mszana Dolna)
2. Albert Golonka (UKS Pt*omien Limanowa)
3. Kamil Musiat (Akademia Pitkarska ,Mam Talent)

Sktadamy gratulacje dla nagrodzonych sportowcéw. Niech
przyznane wyroznienia bedg dla Was motywacjg do dalszej pracy
i do doskonalenia sie w swojej sportowej dziedzinie.

Zrédto/zZdj.: www.gazetakrakowska,pl



19 medali zdobytych podczas
Ogélnopolskiego Turniej
Karate Kyokushin w Bedzinie.

22 zawodnikéw z ARS Klub Kyokushinkai - Limanowa
reprezentowali powiat limanowski na 0goélnopolskim Turnieju
Karate Kyokushin w Bedzinie. Efektem Turnieju byto 19 medali w
tym 2 ztote, 7 srebrnych 1 10 brazowych limanowskich karatekow
oraz 4 miejsce limanowian w klasyfikacji druzynowej.

W sobote 24 lutego 2018r, w hali MOSiR w Bedzinie odbyt sie
0g6lnopolski Turniej Karate Kyokushin pod patronatem
Burmistrza Miasta Bedzina. Organizatorami turnieju byt
Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin, kierowany przez sensei
Artura Sroka (4 Dan) oraz Slaski Zwigzek Karate i 0SiR Bedzin.
Sedzig gtdéwnym zawoddéw byt shihan Janusz Pidrkowski (5 Dan). W
zawodach brato udziat* ponad 250 zawodnikéw z 22 klubdw.

Turniej w Bedzinie przebiegat na wysokim poziomie sportowym 1
byt doskonatg okazjg do sprawdzenia swoich umiejetnosci
zarowno dla mtodych zawodnikdéw, stawiajacych swoje pierwsze
kroki w karate i rywalizacji sportowej jak rdéwniez dla tych
bardziej doswiadczonych.

W Bedzinie, nasz powiat reprezentowata 22 osobowa grupa
zawodniczek i zawodnikéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa,
ktérym towarzyszyta liczna grupa ich najwierniejszych kibicow,
czyli ich rodzice oraz sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

W potowie limanowska druzyne stanowili debiutanci: Cwik
Przemystaw, Dominik Matylda, Kamenczak Adrian, Kadzio%*ka
Alicja, Mruk Kacper, Othaniel Emilia, Stach Justyna, Szewczyk
Anna, Szewczyk Magdalena, Sliwa Zofia, Twardég Iza. Dla nich
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udziat w tych zawodach byt szczegdlnie waznym wydarzeniem.
Pozostata cze$¢ grupy to bardziej dosSwiadczeni zawodnicy:
Kgdziotka Jakub, Kagdziotka Patryk, Ociepka Jakub, Piotrowska
Alicja, Sowa Jakub, Stachak Bartosz, Sukiennik Renata,
Szumilas Alicja, Zelek Jagoda, Zelek Justyna, Gorka Damian,
dla ktérych turniej w Bedzinie byt doskonata okazja do
sprawdzenia swoich umiejetno$ci przez rozpoczynajgcym sie
niedtugo sezonem startdéw sportowych.

Zaréwno debiutanci jak i dosSwiadczeni limanowscy karatecy
zaprezentowali sie na turnieju w Bieczu bardzo dobrze. Efektem
tego byto medalowe zniwo, jakie zebrali limanowscy karatecy,
ktorzy przywiezli do Limanowej az 19 medali, w tym 2 ztote, 7
srebrnych i 10 brazowych, co przetozy*o sie na to, iz
limanowska druzyna uplasowata sie na 4 miejscu w klasyfikacji
druzynowej. Jezeli za$ chodzi o indywidualne osiggniecia
poszczegbélnych zawodnikoéw to:

— ztote medale zdobyty: Renata Sukiennik oraz Zofia Sliwa,

— srebrne medale zdobyli: Kamenczak Adrian, Kadziotka Jakub,
Piotrowska Alicja, Sowa Jakub, Stachak Bartosz, Szewczyk
Magdalena, Szumilas Alicja,

— brazowe medale zdobyli: Cwik Przemystaw, Dominik Matylda,
Kgdziotka Alicja, Kacper Mruk, Jakub Ociepka (w kata oraz w
kumite), Stach Justyna.

Ponadto na wyréznienie zastuguja rowniez Justyna Zelek,
Alicja Piotrowska, Jagoda Zelek, Magdalena Szewczyk, ktdre w
swoich kategoriach wiekowych, w konkurencji kata zajety 4
miejsca.

Wszystkim zawodnikom, bez wzgledu na zajete miejsce w
rywalizacji sportowej szczerze gratulujemy 1 dziekujemy za
postawe, jakg zaprezentowali na turnieju w Bedzinie



Zrédto: ARS Klub Kayokushinkai Limanowa



