107 medali zdobytych przez
limanowskich karatekow

Minat kolejny rok dziatalnosci limanowskiego Klubu ARS
KYOKUSHINKAI. Czas, wiec na jego krdétkie podsumowanie, ktodre
zaczniemy od - dziewczat z sekcji cheerleaders dziatajgcej w
klubie.

W roku 2017 podopieczne Pani Anny Mordarskiej-Sukiennik i Pani
Karoliny Postrozny intensywnie doskonality swoje umiejetnosci
podczas codziennych treningdéw, co przyniosto efekt w postaci
wysokich osiggnied¢ sportowych. Zawodniczki klubu
reprezentowaty barwy klubu, ale réwniez naszego miasta w
ponizej wymienionych zawodach i imprezach sportowych:

. Miedzynarodowym Turnieju Cheerleaders ,Cheermania”,
Zabrze 10.06.2017r. Zajety w nim

1 miejsce w konkurencji ,High Kick”, 2 miejsce w konkurencji
»Stunt all girl 1v5”, 3 miejsce w konkurencji ,Stunt all girl
lv3”, 3 miejsce w konkurencji ,Freestyle Pom” oraz 1 miejsce w
konkurencji , Acro Solo”.

. Dziecieca Triada Artystyczna, Limanowa, dn. 25.04.2017r.
zajmujac 1 miejsce,

. Powiatowe Igrzyska Mtodziezy Szkolnej ,Rytm, Muzyka,
Taniec”, Limanowa, dn. 24.11.2017r. zajmujac 1 miejsce,

. Powiatowe Igrzyska Dzieci Rytm-Muzyka-Taniec, Limanowa,
dn. 24.11.2017r. zajmujac 2 miejsce,

. Matopolskie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej ,Rytm, Muzyka,

Taniec”, Gnojnik, dn. 08.12.2017r., zajmujgc 1 miejsce,
. Matopolskie Igrzyska Dzieci Rytm-Muzyka-Taniec, Gnojnik,
dn. 08.12.2017r. zajmujac 1 miejsce.

Cheerleaderki usSwietniaty swoimi wystepami — pokazami rdéznego
rodzaju imprezy organizowane przez jednostki samorzgdowe na
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terenie miasta i powiatu limanowskiego
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Jezeli chodzi o wiodgcg dyscypline, ktdéra zajmuje sie klub,
czyli Karate Kyokushin to réwniez jest sie czym pochwalif.
Nasi karatecy nie prdéznowali. Podopieczni sensei Arkadiusza
Sukiennika w 2017 roku brali udziat w 14 turniejach rangi
regionalnej, ogdélnopolskiej oraz miedzynarodowej, podczas
ktérych zdobyli tacznie 107 medali, w tym 33 ztote, 33 srebrne
i 41 brazowych.

Trudno wymieni¢ i opisa¢ w tym miejscu wszystkie sukcesy
karatekéw, bo niniejsze podsumowanie bytoby nazbyt dtugie.
Wymienimy naszym zdaniem te najwazniejsze.

Do najcenniejszych trofedow karatekéw ARS Klub Kyokushinkai
naleza:

. srebrny medal w konkurencji kata zdobyty przez Jakuba
Sowe podczas XXXI Mistrzostw Europy Karate Kyokushin, ktére
odbyty sie w dniach 13-14.10.2017 r. w Swinouj$ciu.

. bragzowy medal w kumite juniordéw mtodszych -50 kg zdobyty
przez Jakuba Kgdziotke podczas XIV Puchar Polski Junioréw,
Juniordéw Mtodszych i Mtodzikéw Karate Kyokushin

. bragzowy medal w kumite juniordéw mtodszych mtodszych -50
kg zdobyty przez Jakuba Kgdziotke podczas Mistrzostw
Makroregionu Potudniowego Karate Kyokushin, ktore odbyty sie
12.03.2017 w Przeworsku

. srebrny medal w kumite WKF (karate olimpijskie) juniorow
mtodszych open zdobyty przez Jakuba Kagdziotke podczas
Mistrzostw Makroregionu Potudniowego Karate Kyokushin, ktére
odbyty sie 12.03.2017 w Przeworsku

. bragzowy medal w kumite juniordéw mtodszych +65 kg zdobyty
przez Damiana GO0rke podczas Mistrzostw Makroregionu
Potudniowego Karate Kyokushin, ktoéore odbyty sie 12.03.2017 w
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. brgzowy medal w kata juniordow zdobyty przez Karola
Sutkowskiego podczas Mistrzostw Makroregionu Potudniowego
Karate Kyokushin, ktore odbyty sie 12.03.2017 w Przeworsku.
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Za sukces nalezy uzna¢ fakt, iz podczas Mistrzostw Polski
Junioréw Mtodszych Karate Kyokushin, ktére odbyty sie
21.10.2017r. w Lublinie tréjka zawodnikéw: Jakub Kadziotka,
Jakub Ociepka i Damian Gérka znalazta sie w dsemce najlepszych
zawodnikéw w Polsce w konkurencji kumite. Bez watpienia
sukcesem sportowym, ale réwniez organizacyjnym naszego klubu w
2017 roku byt VII Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin
Dzieci ,0ne World One Kyokushin”, ktdérego klub jest
pomystodawcg 1 organizatorem.

W tegorocznej edycji turnieju brato udziat ponad 500
zawodnikow z 56 klubéw z Polski oraz z Austrii, Biatorusi,
Czech, Rosji, Ukrainy, Wegier i Wielkiej Brytanii,
reprezentujgcych najwieksze sSwiatowe organizacje Karate
Kyokushin. Turniej sedziowato grubo ponad 60 sedzidéw. Poziom
organizacyjny 1i sportowy turnieju byt wyjgtkowo wysoki.
Dlatego cieszy fakt, ze w klasyfikacji druzynowej nasz klub
uplasowat sie na 3 miejscu.

Wychowanek klubu — Barttomiej Wajda kolejny raz zostat
powotany do Reprezentacji Polski na ME w Karate Kyokushin.
Ponad to podczas ME nasz kraj i klub reprezentowali: Renata
Sukiennik, Jakub Kadziotka oraz wspomniany wyzej Jakub Sowa.

Do sukceséw klubu zaliczy¢ nalezy réwniez fakt, iz trener
naszych karatekéw — sensei Arkadiusz Sukiennik uczestniczyt w
44 Wschodnioeuropejskim Obozie Karate Kyokushin, ktéry odbyt
sie w dniach 20-23.07.2017 na obiektach AWF w Krakowie. W tym
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wyjatkowym obozie brato udziat 316 karatekéw z Biatorusi,
Czech, Irlandii, Niemiec, Norwegii, Rosji, Ukrainy, Wegier 1
Polski. G*éwnymi prowadzacymi treningi byli Prezydent European
Kyokushin Federation — shihan Antonio Pinero (Hiszpania),
shihan Lestaw Samitowski (USA), shihan Andrzej Drewniak
(Polska), shihan Anatolij Fesenko (Rosja). Podczas tego obozu,
przed miedzynarodowa komisjg egzaminacyjng sensei Arkadiusz
Sukiennik zdat egzamin na stopien mistrzowski 4 Dan w Karate
Kyokushin. Stat* sie pierwszym w historii mieszkancem
Limanowej, ktéry zdat egzamin na tak wysoki stopien w Karate
Kyokushin.

— Poza codziennymi treningami i udziatem w zawodach sportowych
w klubie realizowane byty wydarzenia i1 projekty, ktdre na
state wrosty w tradycje klubu jak np. ,Ferie z Karate”. W
ramach tego projektu kazdego dnia przez okres ferii zimowych
brato udziat okoto 50 dzieci z terenu miasta Limanowa 1
okolic. Warto podkreslic¢, ze zajecia byty catkowicie
bezptatne, a projekt byt w catosSci zrealizowany z wtasnych
srodkéw klubu — podsumowuje sensei Arkadiusz Sukiennik
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Jak zwykle w naszym klubie odbyty sie dwie sesje egzaminacyjne
na wyzsze stopnie szkoleniowe w Karate Kyokushin (Kyu). Nasz
klub to nie tylko ciezka praca 1 treningi to réwniez
przyjazna, rodzinna atmosfera, dlatego na zakoriczenie roku
szkolnego 2016/2017 odbyto sie tradycyjne klubowe ognisko z
udziatem okoto 150 oséb. W drugiej potowie roku 2017, w dniach
8-9.12.2017r. zostata zorganizowana klubowa wycieczka do
kopalni soli w Bochni, w ktdrej brato udziat 110 oséb -
cztonkéw naszego klubu oraz liczna grupa rodzicéw. Wycieczka
byta okazjg zwiedzenia kopalni, zapoznania sie z jej historig,
ale réwniez do przeprowadzenia treningu w wyjgtkowej scenerii
bocheriskiej kopalni, a co najwazniejsze w korzystnym dla
ludzkiego organizmu mikroklimacie -dodaje sensei Arkadiusz
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Sukiennik- Warto podkresli¢ i bardzo sie cieszymy, ze
wystartowata w naszym klubie grupa treningowa ,Masters” -
dedykowana dla o0so6b dorostych, rodzicéw dzieci trenujacych w
naszym klubie i nie tylko. Jak na razie grupa dziata preznie,
a trenujgcy w niej panie 1 panowilie spotykajg sie
systematycznie i trenujg z duzym zaangazowaniem. Bez watpienia
mogg byc¢ przyktadem dla wszystkich trenujgcych, w tym mtodych
karatekow.

Jak co roku wszystkie ,klubowe” dzieci odwiedzit Swiety
Mikotaj, ktory zaréwno cheerleaderkom jak i karatekom
podarowat paczki zawierajgcymi stodkie prezenty, ale réwniez
pomystowy i uzytecznym gadzet w postaci buff w barwach ARS
Klub Kyokushinkai.
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Cztonkowie klubu w roku 2017 odniesli wiele sukcesédw
sportowych. Mimo réznych ktopotdw czy ograniczen lokalowych
naszym zawodnikom udaje sie utrzymywaé wysoki poziom sportowy
i rozstawiac¢ dobre imie nie tylko klubu, ale rdéwniez naszego
miasta 1 catej Limanowszczyzny. Warto podkreslic¢, ze
reprezentanci klubu nie ponosili Zzadnych kosztéw wynikajacych
z ich udziatu w zawodach sportowych, w tym réwniez tych
zagranicznych. Organizowany przez nas turniej ,0One World One
Kyokushin” to swego rodzaju wizytdéwka, ktdora rozstawia miasto
nie tylko w Polsce, ale réwniez zagranicg. Mamy nadzieje, ze
dzieki pomocy limanowskich wtadz samorzadowych w roku 2018
bedziemy mogli w Limanowej zndéw zorganizowa¢ ta miedzynarodowg
impreze sportowg promujgcg miasto Limanowa w kraju i poza jego
granicami. Jezeli mowa o przysztosci to w nadchodzgcym 2018
roku przed naszym klubem zostato postawione jeszcze jedno
wazne zadanie. Polski Zwigzek Karate przydzielit naszemu
klubowi organizacje jubileuszowych 45 Mistrzostw Polski
Senioréw w Karate Kyokushin. Mamy nadzieje, ze podotamy temu
wyzwaniu.
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— Sukcesy, jakie osiggneli cztonkowie klubu w 2017 roku to
efekt ich ciezkiej pracy 1 zaangazowania — za co im z tego
miejsca bardzo dziekujemy 1 gratulujemy. Jednak to, co udato
sie 0siggng¢ naszemu klubowi w 2017 roku nie bytoby mozliwe
gdyby nie wsparcie wielu ludzi dobrej woli, w tym rodzicéw
naszych podopiecznych. I za to wsparcie serdecznie dziekujemy.
Bardzo dziekujemy za okazane dla naszego klubu wsparcie 1
pomoc przedstawicielom wtadz samorzadowych: Pani Urszuli
Nowogdrskiej - Przewodniczgcej Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego, Panu Janowi Puchata — Staroscie Limanowskiemu
oraz Panu Wtadystawowi Bieda — Burmistrzowi Miasta Limanowa -
podsumowuje Arkadiusz Sukiennik - Szczegdélnie podziekowania
sktadam naszym dobroczyricom i sponsorom klubu: Firmie JONIEC
na czele z wtascicielem firmy Panem Mieczystawem Joncem oraz
LIMDROG na czele z Panem Prezesem Maciejem Szkartatem. Dzieki
Panstwa wsparciu nasze plany oraz sukcesy naszych
podopiecznych byty mozliwe do zrealizowania. Wszystkim
cztonkom i sympatykom ARS Klub Kyokushinkai zyczymy duzo
zdrowia, wytrwatosci w realizacji obranych celdéw oraz
wszelkiej pomyslnos$ci w 2018 roku, OSU!
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