Od jutra zapisy na KIERAT

Juz jutro tj. 1 marca, ruszaja zapisy na XV Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat 2018, ktory odbedzie sie w
dniach 25-27 maja br. Po raz drugi w historii tej imprezy,
zawodnicy maratonu wystartuja ze Stopnic. W tym roku dystans
100 km nieprzerwanego marszu po gorach bedzie prowadzit po
terenie dwéch Beskiddéw. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy i startu w zawodach! Wspdétorganizatorem
wydarzenia jest Powiat Limanowski.

Przypomnijmy — Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikow
marszobiegdéw oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim
przygotowaniu kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i
umiejetnosci orientacji w terenie. D*ugo$¢ tegorocznej trasy
Kieratu liczy 100 km 1 przebiega przez malownicze tereny
Beskidu Wyspowego i Beskidu Makowskiego. Suma podejs¢ to ok.
4000 m z 14 punktami kontrolnymi, ktdore zawodnicy zdobywaja
przemierzajgc ,na orientacje”. Na pokonanie trasy uczestnicy
majg 30 godzin. Strat i meta maratonu miesSci sie w S*opnicach,
a biuro zawoddéw znajduje sie w tym samym miejscu, ale o
zmienionej nazwie — Zespole Placéwek OSwiatowych w Stopnicach
(dotychczas Gimnazjum w Stopnicach).

—Trasa maratonu przebiegac bedzie czeSciowo przez tereny znane
juz niektérym uczestnikom poprzednich edycji Kieratu, ale nie
zabraknie tez goér, ktére dotychczas znajdowatlty sie poza
zasiegiem naszej imprezy — informuje Andrzej Sochoh budowniczy
trasy i sedzia gtdéwny zawodow.

— Znamionowa suma przewyzszen na catej trasie jest nieznacznie
wieksza, niz na minionej edycji, ale nie nalezy sie tym faktem
przerazac¢. Cho¢ na trasie nie brakuje odcinkdéw trudnych
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nawigacyjnie, mozliwe btedy nie powinny skutkowac dodatkowymi
podejsciami, jak to miato miejsce w Gorcach — czytamy w
komunikacie umieszczonym na oficjalnej stronie imprezy.

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:
Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;
Start/meta: Stopnice (pow. limanowski);
Dystans: 100 km;

Suma podejsc¢: 4000 m;

Liczba punktdéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien 1 noc);
Termin: 25-27 maja 2018 r.

Jesli chcesz przekona¢ sie, na czym polega nocne napieranie z
mapg po Beskidzie Wyspowym 1 Makowskim, jak szybko mozna
pokona¢ ponad 100 kilometrdow 1 prawie 4000 metroéw
przewyzszenia biegngc przez pola i zaros$la, pokonujgc wawozy i
rzeki, to nie ma na co czekad¢. Zgtos sie i wystartuj w XV
Miedzynarodowy Ekstremalnym Maratonie Pieszym KIERAT 2018.

Wszystkie szczegdéty imprezy i formularze zgtoszeniowe znajduja
sie na oficjalnej stronie zawoddéw www.maratonkierat.pl.

W imieniu Organizatordw i wtasnym serdecznie zapraszamy!

REGULAMIN

Mateusz brazowym medalista
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Pucharu Swiata

W dniach dniu 24-26 lutego br. w Mariborze (Stowenia)
rozegrano zawody Pucharu Swiata w Taekwondo Olimpijskim.
Startowali w nim czotowi zawodnicy z catego Swiata, a wsSréd
nich taekwondzisci UKS KORYO Mszana Dolna: Mateusz
Szczesnowski, Karolina Szczesnowska i Patrycja Kornas.

Mateusz zostat brgzowym medalistg tego turnieju. 0 wejscie do
finatu stoczyt* ciezka walke z reprezentantem Niemiec, ktéra
zakonczyta sie wynikiem 14-14. 0 koncowym rezultacie
zadecydowata dodatkowa runda - ztoty punkt. Niestety,
Zagoérzaninowi zabrakto szczescia w koncdéwce, ale wykonat
minimum zatozone przed turniejem.

Oficjalnie Mateusz Szczesnowskli bedzie reprezentowat nasz kraj
oraz region na Kwalifikacjach do Mtodziezowych Igrzysk
Olimpijskich, ktdére beda rozgrywane w Tunezji na przetomie
kwietnia i maja.

Aby sie jednak zakwalifikowa¢ do tych zawodéw musi znalez¢
sie 8 zawodnikdéw startujgcych; jest to plan realny do
zrobienia, tym bardziej nie mozemy doczekad¢ sie startu w
Tunezji — podkresla trener UKS KORYO.

Mateusz, oprécz startu gtdéwnego, wystagpi w Mistrzostwach
Swiata Juniordéw (zostat najlepszym juniorem w Polsce; jest
sklasyfikowany na 1 miejscu w rankingu PZTO oraz rankingu
Olimpijskim). Wszystkie jego przygotowania i udziat w zawodach
zdeterminowane sg startem w Igrzyskach Olimpijskich w Buenos
Aires (paZdziernik 2018r.).

Mamy nadzieje, ze bedziemy mieli po duzej przerwie kolejnego
olimpijczyka z Mszany Dolnej, tym razem w dyscyplinie
Taekwondo — dodaje trener.
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Zrédto: GMszanaDolna

Najpopularniejsi sportowcy
Sadecczyzny 2017 wybrani

Najpopularniejsi Sportowcy 2017 roku z terenu powiatéw
nowosadeckiego, limanowskiego i gorlickiego wybrani. Wczoraj w
Miejskim OSrodku Kultury w Nowym Saczu miata miejsce Gala
Finatowa plebiscytu sportowego przeprowadzonego przez Gazete
Krakowska. Sposréd nagrodzonych zostali wyréznieni m.in.
sportowy i trenerzy z terenu powiatu limanowskiego, ktorym
serdecznie gratulujemy!

Jak co roku laury dla Najpopularniejszego Sportowca
Sgdecczyzny, Ziemi Limanowskiej i Gorlickiej odbierali nie
tylko sportowcy, ale i trenerzy. Podczas tegorocznej gali po
raz pierwszy organizatorzy wreczyli Stypendium im. Daniela
Weimera dla Nadziei Sadeckiego Sportu. Daniel Weimer to zmarty
p6t roku temu ceniony redaktor sportowy Gazety Krakowskiej i
Dziennika Polskiego, ktdéry w swoich publikacjach popularyzowat
sport regionu Sadeckiego ,Chcgc zachowa¢ go w pamieci,
fundujemy stypendium jego imienia. Bedziemy je wreczac co
roku” — méwit obecny na Gali Dariusz Kotacz, wiceprezes Polska
Press oddziat w Krakowie.

Kapituta Stypendium w sktadzie: Ryszard Nowak — prezydent
Nowego Sacza, Marek Ptawiak — starosta nowosgdecki, Monika
Kowalczyk — kierownik sadeckiego oddzia*u ,Krakowskiej”, Iwona
Potoniec — kierownik Dzia*u Reklamy ,Krakowskiej”, ks. Jézef
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Wojnicki — kapelan druzyny Sandecji, ks. Jézef Kmak z
Ptaszkowej — pasjonat narciarstwa biegowego, oraz Andrzej
KuZzma - trener pitkarski — sposréd zawodnikdéw- junioroéw
wybrata, a nastepnie wreczyta statuetke i czek na tysiac
ztotych dla najlepszego mtodego sportowca — dziesiecioletnie
pitkarzowi Dunajca Mateuszowi Pomietto.

Za osiggniecia w 2017 r. Czytelnicy Gazety Krakowskiej
wyréznili druzyne roku, seniora roku, juniora roku oraz
trenera roku w Nowym Sgczu oraz trzech powiatach:
nowosgdeckim, limanowskim i gorlickim. W$réd wyréznionych
wybrani zostali sportowcy i trenerzy z terenu powiatu
limanowskiego:

Najpopularniejsza Druzyna

1. UKS Patria Mtynne
2. ORLIKI KS SOKOt Stopnice
3. UKS Ptomien Limanowa

Najpopularniejszy Sportowiec — Senior

1. Robert Faron (Salco Team)
2. Emanuel Piaskowy (Team Hurom,)
3. Mirostaw Zieba (Gorce Kamienica)

Najpopularniejszy Sportowiec — Junior

1. Andrzej Kowalczyk (ULKS Fajter)
2. Anna Stelmach (Kamienica)
3. Jakub Sowa (ARS Limanowa)

Najpopularniejszy Trener

1. Zbigniew Karpierz (Koryo Mszana Dolna)

2. Albert Golonka (UKS Ptomien Limanowa)

3. Kamil Musiat* (Akademia Pitkarska ,Mam Talent)



Sktadamy gratulacje dla nagrodzonych sportowcéw. Niech
przyznane wyroznienia beda dla Was motywacjg do dalszej pracy
i do doskonalenia sie w swojej sportowej dziedzinie.

Zrédto/zZdj.: www.gazetakrakowska,pl

19 medali zdobytych podczas
Ogolnopolskiego Turniej
Karate Kyokushin w Bedzinie.

22 zawodnikow 2z ARS Klub Kyokushinkai - Limanowa
reprezentowali powiat limanowski na O0gélnopolskim Turnieju
Karate Kyokushin w Bedzinie. Efektem Turnieju byto 19 medali w
tym 2 zXote, 7 srebrnych i 10 brazowych limanowskich karatekoéw
oraz 4 miejsce limanowian w klasyfikacji druzynowej.

W sobote 24 lutego 2018r, w hali MOSiR w Bedzinie odbyt sie
0golnopolski Turniej Karate Kyokushin pod patronatem
Burmistrza Miasta Bedzina. Organizatorami turnieju byt
Zagtebiowski Klub Karate Kyokushin, kierowany przez sensei
Artura Sroka (4 Dan) oraz Slaski Zwigzek Karate i 0SiR Bedzin.
Sedzig gtéwnym zawoddéw byt shihan Janusz Pidrkowski (5 Dan). W
zawodach brato udziat ponad 250 zawodnikéw z 22 klubdw.

Turniej w Bedzinie przebiegat na wysokim poziomie sportowym i
byt doskonatg okazja do sprawdzenia swoich umiejetnos$ci
zarowno dla mtodych zawodnikodw, stawiajgcych swoje pierwsze
kroki w karate i rywalizacji sportowej jak réwniez dla tych
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bardziej dosSwiadczonych.

W Bedzinie, nasz powiat reprezentowata 22 osobowa grupa
zawodniczek i zawodnikéw ARS Klub Kyokushinkai — Limanowa,
ktérym towarzyszyta liczna grupa ich najwierniejszych kibicoéw,
czyli ich rodzice oraz sensei Arkadiusz Sukiennik (4 Dan).

W potowie limanowskg druzyne stanowili debiutanci: Cwik
Przemystaw, Dominik Matylda, Kamenczak Adrian, Kadziotka
Alicja, Mruk Kacper, Othaniel Emilia, Stach Justyna, Szewczyk
Anna, Szewczyk Magdalena, Sliwa Zofia, Twar6g Iza. Dla nich
udziat w tych zawodach byt szczegdélnie waznym wydarzeniem.
Pozostata czes¢ grupy to bardziej dosSwiadczeni zawodnicy:
Kgdziotka Jakub, Kadziotka Patryk, Ociepka Jakub, Piotrowska
Alicja, Sowa Jakub, Stachak Bartosz, Sukiennik Renata,
Szumilas Alicja, Zelek Jagoda, Zelek Justyna, Gorka Damian,
dla ktérych turniej w Bedzinie byt doskonata okazja do
sprawdzenia swoich umiejetno$ci przez rozpoczynajgcym sie
niedtugo sezonem startdéw sportowych.

Zaréwno debiutanci jak i dosSwiadczeni limanowscy karatecy
zaprezentowali sie na turnieju w Bieczu bardzo dobrze. Efektem
tego byto medalowe zniwo, jakie zebrali limanowscy karatecy,
ktorzy przywiezli do Limanowej az 19 medali, w tym 2 ztote, 7
srebrnych i 10 brgzowych, co przetozyt*o sie na to, iz
limanowska druzyna uplasowata sie na 4 miejscu w klasyfikacji
druzynowej. Jezeli za$ chodzi o indywidualne osiggniecia
poszczegdlnych zawodnikéw to:

— zXote medale zdobyty: Renata Sukiennik oraz Zofia Sliwa,

— srebrne medale zdobyli: Kamenczak Adrian, Kadziotka Jakub,
Piotrowska Alicja, Sowa Jakub, Stachak Bartosz, Szewczyk
Magdalena, Szumilas Alicja,

— brazowe medale zdobyli: Cwik Przemystaw, Dominik Matylda,
Kgdziotka Alicja, Kacper Mruk, Jakub Ociepka (w kata oraz w
kumite), Stach Justyna.



Ponadto na wyrdznienie zastugujg réwniez Justyna Zelek,
Alicja Piotrowska, Jagoda Zelek, Magdalena Szewczyk, ktdre w
swoich kategoriach wiekowych, w konkurencji kata zajety 4
miejsca.

Wszystkim zawodnikom, bez wzgledu na zajete miejsce w
rywalizacji sportowej szczerze gratulujemy 1 dziekujemy za
postawe, jakg zaprezentowali na turnieju w Bedzinie

Zrédto: ARS Klub Kayokushinkai Limanowa

Aktywnie w ferie na ptywalni
limanowskiej

Ferie koncza sie za trzy dni, dlatego aby maksymalnie
wykorzysta¢ ostatni czas zimowego wypoczynku 22 lutego na
Ptywalni Limanowskiej odbyly sie zawody sportowe na torze
przeszkod Aquaglide

W czwartek na Ptywalni Limanowskiej wszyscy, ktdrzy chcieli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci w najszybszym przejsciu po torze,
wzieli udziat w zawodach sportowych. Odbyty sie rdéwniez mecze
mini koszykéwki i siatkéwki. Kolejnymi atrakcjami, z ktorych
korzystali klienci ptywalni byt zjazd na czas zjezdzalniga,
oraz aqua aerobik. Najlepsi w kazdej z rozegranych konkurencji
otrzymali pamigtkowe medale. Wszystkie gry i zabawy odbyty sie
w towarzystwie niezwyktego goscia — Kubusia Puchatka.

Startujacym wreczono okoliczno$ciowe dyplomy i gadzety od
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szkoty ptywania MMDelfin. Uczestnikéw zawodow nagradzali: Jan
Puchata Starosta Limanowski, Mieczystaw Uryga Wicestarosta
Limanowski, Dawid Jasica dyrektor Ptywalni oraz Michat Majka
wtasciciel Szkoty Ptywania MM Delfin.

Dzieki wsparciu finansowemu Powiatu Limanowskiego 1 Miasta
Limanowa mozemy korzystal przez tydzien z wodnego toru
przeszkdéd Aquaglide. Stowa podziekowania dla pracownikow
ptywalni za pomoc i organizacje, a instruktorom Szkoty
Ptywania MMDelfin 1 Aligator za sprawne przeprowadzenie
wszystkich sportowych konkurencji. Firmie ArtCinema dziekuje
za organizacje dodatkowych gier i zabaw, a zaktadom Tymbark i
firmie Habitus Grota Solna za dodatkowe nagrody.

Organizatorami imprezy byli: Powiat Limanowski, Miasto
Limanowa, Piywalnia Limanowska. Wspdtorganizatorzy: Szkota
Ptywalnia MM Delfin, ArtCinema, Szkot*a Pi*ywalnia Aligator,
Firma Tymbark MWS, Habitus Grota Solna.

Zrédto: Ptywalnia Limanowska

Jesli jazda, to tylko ,z
gtowa” w Mszanie Dolnej

Dobiegta konca kolejna edycja projektu ,Jezdze z gtowa”, ktora
byta organizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego i Gmine Mszana Dolna. Wreczeniem medali w dnu 20
lutego br. odbyto sie uroczyste zakonczenie akcji.
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Projekt dedykowany by* uczniom szk6t* podstawowych Gminy Mszana
Dolna. Brali oni udziat w 7 dniowym szkoleniu (20 godzin
nauki) w stacji narciarskiej Lubomierz SKI. Catkowity koszt
nauki jazdy na nartach dla 84 dzieci wynidést 53.776,00 zt.
Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Matopolskiego udzielit
wsparcia finansowego w wysoko$ci 21.100,00 zt. Pozostata kwote
32.676,00 zt sfinansowano z budzetu Gminy Mszana Dolna oraz
wptat rodzicéw. Uczestnicy mieli zagwarantowany transport,
karnet na wyciagg, instruktoréw, opiekundw oraz ubezpieczenie.
Jak zauwazajg osoby koordynujgce program akcja ta z roku na
rok cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem ws$réd dzieci i
rodzicéw o czym sSwiadczg zgtoszenia do udziatu w akcji.

Zrédto: UG Mszana Dolna

Najpopularniejsi pitkarze 1
trenerzy 2017 roku

W sobote 17 lutego w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Limanowej odbyta sie uroczysta gala podsumowujaca
Jubileuszowy XX Plebiscyt na Najpopularniejszego Pitkarza i
Trenera Pitki Noznej Ziemi Limanowskiej 2017 roku. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objgt Starosta Limanowski Jan
Puchata.

W uroczystej gali wzieli wudziat Cztonkowie Zarzadu
Limanowskiego Podokregu Pitki Noznej, Prezesi Klubodw
Sportowych z terenu powiatu limanowskiego oraz laureaci
Plebiscytu Najpopularniejsi Pitkarze 1 Trenerzy Ziemi
Limanowskiej w 2017r., a takze zaproszeni goscie, a wsrdd nich
m.in.: Urszula Nowogdrska — Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego, Mieczystaw Uryga Wicestarosta Powiatu
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Limanowskiego, Marek Czeczéotka - Wiceprzewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego, Radni Powiatu Limanowskiego:
Stanistaw Piegza i Rafat Rusnak. Gale prowadzit Dawid
Jasica (Czxtonek Zarzadu Limanowskiego Podokregu Pitki
Noznej).

Do udziatu w XX Plebiscycie na Najpopularniejszego Pitkarza 1
Trenera Ziemi Limanowskiej w 2017r. nominowano 39 pitkarzy i
20 trenerdéw, z posSrdéd ktérych wybrano po trzech
najpopularniejszych pitkarzy w kazdej klasie rozgrywkowej
oraz pieciu treneréw z powiatu limanowskiego.

Najpopularniejszymi pitkarzami Ziemi Limanowskiej w 2017 roku
zostali:

Najpopularniejszy pitkarz Klasy "B” w 2017r.

1. Leszek LACKI LKS , Ptomien” Limanowa 119

2. Zachariasz WISNIOWSKI LKS , Jaworzanka” Jaworzna
79

3. Henryk NOWAK LKS ,,Rybie” 72

Najpopularniejszy pitkarz Klasy ,,A” w 2017r.

1. Mateusz KUBISZ KS ,Stradomka” Skrzydlna 471
2. Jan WRONA LKS ,Mordarka” 128
3. Sylwester WOJTAS LKS ,Mordarka” 108

Najpopularniejszy pitkarz V ligi w 2017r.

1. Jozef GARGAS LKS ,,0rkan” Szczyrzyc 502
2. Patryk OPOKA LKS ,Zalesianka” Zalesie 203
3. Tomasz KITA LKS ,Rupniow” 157

Najpopularniejszy pitkarz IV ligi w 2017r.

1. Robert GORSKI LKS ,0limpia” Pisarzowa 176



2. Kamil KURCZAB MKS , Limanovia” 171
3. Szymon WITEK MKS ,Limanovia” 119

Najpopularniejszymi trenerami Ziemi Limanowskiej w 2017 r.
wybrano:

Grzegorz WOJCIK KS "Stradomka” Skrzydlna 488
Adrian MROZEK LKS ,,Rupniéw” 304

tukasz WRONA AKS ,Ujanowice” 275

Mateusz LATKA LKS , Ptomien” Limanowa 202
Dawid SUEKOWSKI LKS ,Mordarka 173

Uu b W IN B

Limanowski Podokreg Pit*ki Noznej tytutem dziatacza roku 2017
uhonorowat Janusza BUGAJSKIEGO — Prezesa MKS ,Limanovia” oraz
Stanistawa DEBSKIEGO Prezesa KS ,Sok6t*” Stopnice, wyrdézniono
rowniez: Grzegorza SZYNALIKA — Prezesa KS ,Turbacz” Mszana
Dolna, Jacka SOCHACKIEGO — Prezesa GKS ,Orkan” NiedzZwiedz,
Jana KURKA — Przewodniczgcego Kolegium Sedziéw Limanowskiego
Podokregu, oraz Wiestawa CZERNKA — KS ,Tymbark” i Dariusza
ZAKA — LKS ,,Gorce” Kamienica.

Wszystkim nominowanym i nagrodzonym w Plebiscycie serdecznie
gratulujemy !

Zrédto: S.Strug/Limanowski Podokreg Pitki Noznej

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Zawodniczka MUKS Halny
Kamienica W kadrze
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wojewddzkie]

Zawodniczka MUKS Halny Kamienica Weronika Kaim od 17 do 24
lutego reprezentuje powiat limanowski podczas zgrupowanie
kadry wojewodzkiej MLODZICZEK w MysSlenicach.

Komisja Pit*karstwa Kobiecego Matopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej powotata kadre wojewddzka MLODZICZEK na zgrupowanie,
ktére odbedzie sie w dniach 17 - 24 lutego w MysSlenicach.
Powotanie otrzymata m.in. utalentowana zawodniczka MUKS Halny
Kamienica Weronika Kaim (rocznik 20006).

Powotania dla mtodziczek:

Rysy Bukowina Tatrzadska — Zofia Smietana

Stowik Olkusz — Kinga Seweryn

MKS Pogon Miechdéw — Julia Zielinska

Orawa Jabtonka — Maria Suwada

MTS Piast Skawina — Paulina Mtodzik, Natalia Ciapata, Natalia
Kuzdub

UKS Staszkédwka Jelna — Paulina Piksa, Anna Grybel, Wiktoria
Dudka, Kamila Lichon, Anita Romuzga, Martyna Mastalerz

KS Bronowianka Krakéw — Paulina Pelc, Anna Klimek

MUKS Halny Kamienica — Weronika Kaim

AP Wista BrzezZznica — Karolina Szarek, Paulina Guzik

Unia OSwiecim — Martyna Gasiorek

AS Progres — Nadia Palkiewicz, Wiktoria Sroka, Natalia
Stadnik, Izabela Janiczek

MKS Cracovia Krakéw — Zuzanna Wozek

Wanda Krakéw — Wktoria Knapczyk

KS Staréwka Nowy Sgcz — Natalia Duda

KS Pradniczanka Krakéw — Nikola Dudek

Pogorzanka Pogorzyce — Natalia Lizonczyk

Zawodniczki rezerwowe: Zuzanna KosScielny (Piast Skawina),
Zofia Wachowska (Pradniczanka), Anna Grzechynka (Wista
Brzeznica).
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Weronice gratulujemy oraz zyczymy powodzenia!
Zrédto: Gmina Kamienica

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Emil Juszczak pokazat na co
go stac!

Pochodzacy z powiatu limanowskiego Emil Juszczak wywalczyt
drugie miejsce w Mistrzostwach Swiata SuperEnduro 2018 w
Maladze.

W sobote 17 lutego odbyly sie Mistrzostwa Swiata SuperEnduro w
Maladze. Na torze motocyklowym w Hiszpanii w klasie Junioréw
wystgpito dwdéch Polakéw: Emil Juszczak z numerem #54 oraz
Grzegorz Kargul z numerem #61.

Pochodzgcy ze Stopnic Emil najpierw wygrat kwalifikacje, a
potem zaliczyt trzy bardzo dobre, wysScigi. Juszczak we
wszystkich trzech wysScigach zajat drugie miejsce, co
ostatecznie dato mu miejsce na drugim stopniu podium w
klasyfikacji zawodéw. Video z Mistrzostw Swiata mozna obejrze¢
na stronie superenduro.org.

»,D0 Hiszpanii pojechalismy z Grzeskiem Kargulem tydzien
wczesniej, zeby méc jeszcze potrenowac¢ przed 3. rundg
SuperEnduro. Zrobilismy tylko jeden trening na suchym torze,
bo potem przyszta ulewa 1 zamienit sie w bagno. Nie
odpusScilismy i pojezdzilismy troche po btocie. Po Riesie
przesiadtem sie na KTM XC-W 300 i to byt dobry wybdr. Powoli
wjezdzam sie w ten motocykl 1 czuje sie na nim coraz pewniej.
Tor w Maladze byt bardzo wymagajacy 1 tatwo mozna byto sie na
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nim wypompowac, wiec staratem sie jak najwiecej odpoczywac na
skokach. Jestem zadowolony z wyniku, chociaz zabrakto troche
pary. W trzecim wyscigu opadtem z sit, ale powiedziatem sobie,
ze nie moge odpuscic¢ 1 walczytem do konca. Nie sgdzitem, ze
udato mi sie dowiezl trzecie miejsce. Na torze panowat totalny
chaos. Ciggle sie wyprzedzalismy i trudno byto sie potapac kto
jest ktdory. Szkoda tylko tej Riesy, bo tam stracitem troche
punktéow 1 Kevin uciekt nam w generalce. Teraz mamy dwa
tygodnie do przedostatniej rundy w Bilbao, wiec przenosimy sie
na gére Hiszpanii 1 zaczynamy przygotowania do startu.
Zobaczymy, jaki tor nas przywita na GP Euskadii” — méwit po
wyscigu Emil Juszczak.

Emilowi sktadamy gratulacje i zyczymy kolejnych sukceséw w MS

Trzymamy kciuki!

Autor : K.Syjud/ WPPiP

Zapraszamy na Ptywalnie
Limanowska! Czeka wiele
atrakcji!

Juz od poniedziatku zapraszamy wszystkich do zabawy na Wodnym
Torze Przeszkdéd AQUAGLIDE w godzinach od 10.00 do 20.00, a w
czwartek zachecamy do udziatu w zawodach 1 rozgrywkach
wodnych. Dla odwiedzajacych ptywalnie przewidziane 1liczne
atrakcje i nagrody.

Od 19 do 25 lutego zapraszamy wszystkich mitosnikdéw ptywania
i zabaw w wodzie do wspdlnego spedzania wolnego czasu. W tych
dniach zainstalowany zostanie na niecce sportowej ptywalni
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Wodny Tor Przeszkdéd AQUAGLIDE - tor dostepny bedzie w godz. od
10.00 do 20.00 dla kazdego, kto przyjdzie na basen.

Dodatkowo w dniu 22 lutego (czwartek) na odwiedzajacych
ptywalnie czeka wiele atrakcji. Zapraszamy do udziatu w
zawodach i rozgrywkach sportowych ze Szkota Ptywania MMDelfin.
Odbedg sie m.in.: ZAWODY NA WODNYM TORZE AQUAGLIDE -
szczeg6ty udziatu w REGULAMINIE. W programie takze mecze mini
koszykowki i siatkowki.

Dla wytrwatych konkurs zjazdu na czas zjezdzalnig, a takze
Aqua aerobik ze Szkot*a Ptywania Aligator. A wszystko to w
towarzystwie niezwyktego goscia — Kubusia Puchatka wraz z
animatorami ArtCinema, ktdérzy przeprowadza konkursy i zabawy.
Dla zwyciezcédw w poszczegolnych zawodach wreczane beda medale,
a dla wszystkich uczestnikéw okolicznosSciowe dyplomy i soczki
od firmy Tymbark MWS. Zwodnicy z druzyn, ktdére zdobeda
pierwsze miejsca w mini koszykéwce i siatkéwce otrzymajg takze
bony na rodzinny seans inhalacyjny od firmy Habitus Grota
Solna.

Informujemy, ze w zwigzku z zainstalowanym wodnym torem
przeszkdéd AQUAGLIDE na niecce sportowej, wy*aczone z uzycia
zostang cztery tory. Wodny tor przeszkdd bedzie dostepny na
Ptywalni Limanowskiej w dniach od 19 do 25 lutego 2018 roku w
godz. od 10.00 do 20.00. Na czas organizacji zawoddéw i zabaw w
dniu 22 lutego od godz. 15.30 do 19.30 zarezerwowane zostang w
catosci niecka sportowa i rekreacyjna.

Zapraszamy i juz dzisiaj zyczymy mitej zabawy !

Organizatorzy: Powiat Limanowski, Miasto Limanowa, Ptywalnia
Limanowska.



Wspdétorganizatorzy: Szkota Ptywalnia MM Delfin, ArtCinema,
Szkota Ptywalnia Aligator, Firma Tymbark MWS, Habitus Grota
Solna.

Do pobrania:
PLAKAT

1. REGULAMIN korzystania z Wodnego Toru Przeszkdéd AQUAGLIDE
2. REGULAMIN ZAWODOW na Wodnym Torze Przeszkéd AQUAGLIDE
3. Zgoda rodzica lub opiekuna

Zrédto: Ptywalnia Limanowska

Autor : K.Syjud/ WPPiP
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