Spotkanie z przedstawicielami
gmin, miast oraz jednostek
kultury, turystyki 1 sportu
wspotpracujacych z Powlatem
Limanowskim

7 marca 2024 r.

6 marca 2024 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej mia%o
miejsce spotkanie z przedstawicielami poszczegdélnych gmin,
miast oraz jednostek zaangazowanych we wspoOiprace z Powiatem
Limanowskim w zakresie kultury, turystyki i sportu.

Spotkanie, ktére zostato zorganizowane z inicjatywy Komisji
Kultury, Sportu i Turystyki dato mozliwos¢ wymiany
doswiadczen, ale réwniez stanowito okazje do wyrazenia
wdzieczno$ci za udang wspéiprace w zakresie kultury, turystyki
1 sportu w czasie VI kadencji Rady Powiatu Limanowskiego.
Podsumowano réwniez realizacje projektdw, ktore w ostatnich
kilku latach znaczgco wzbogacity przestrzen kulturowg, a takze
rozwinety sportowy i turystyczny potencjat powiatu.
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Podczas spotkania Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga zwrdcit
sie takze z podziekowaniem do obecnych Cztonkéw Komisji
Kultury, Sportu i Turystyki za zorganizowanie spotkania oraz
za prace w minionej kadencji:

— Dziekuje za Wasze zaangazowanie, poswiecenie i wktad w
rozwijanie dziedzin, ktdére sg wazne dla nas wszystkich.
Wierze, ze to, co udato nam sie osiggng¢ w konAczgcej sie
kadencji, jest solidnym fundamentem dla dalszego rozwoju.

Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga wraz z Cztonkami Komisji
Kultury, Sportu i Turystyki wreczytl réwniez wszystkim
uczestnikom okolicznosciowe dyplomy oraz upominki.

Znamy laureatow XXVI
Plebiscytu na
Najpopularniejszego Pitkarza

1 Trenera Ziemi Limanowskiej
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2023

4 marca 2024 r.

2 marca br. w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego w
Limanowej odbyta sie Uroczysta Gala wreczenia medali, listéw
gratulacyjnych i nagréd dla laureatow XXVI Plebiscytu na
Najlepszego Pitkarza 1 Trenera Ziemi Limanowskiej 2023.
Honorowy patronat nad plebiscytem objgt Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga a patronat medialny Limanowski Portal
Informacyjny Limanowa.in. Organizatorem podsumowania byt
Zarzad Podokregu Pitki Noznej z prezesem Stanistawem Strugiem
na czele. Gale prowadzit Dawid Jasica — Dyrektor Piywalni
Limanowskiej 1 Cztonek Zarzadu PPN Limanowa.

WSréd zaproszonych gosci obecni byli: Poset* na Sejm RP —
Urszula Nowogdrska, Poset na Sejm RP — Arkadiusz Mularczyk,
Radny Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — Grzegorz Biedron,
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego — Jézef Pietrzak, Wiceprzewodniczgcy
Rady Powiatu Limanowskiego — Jan Wiecek, Prezes Matopolskiego
Zwigzku Pitki Noznej — Ryszard Kottun, Cztonek Zarzadu Powiatu

Limanowskiego — Jo6zef Jaworski, Radni Rady Powiatu
Limanowskiego — Kazimierz Jasinski i Marian Wd4jtowicz,
Burmistrz Miasta Limanowa — Wtadystaw Bieda, Burmistrz Miasta
Mszana Dolna - Anna Pekata, W6jt Gminy Limanowa - Jan

Skrzekut, Wéjt Gminy Laskowa — Piotr Stach, Wo6jt Gminy
tukowica — Bogdan tuczkowski, Wojt Gminy Tymbark — Pawe
Ptaszek, Z-ca Wéjta Gminy Mszana Dolna — Katarzyna Szybiak,
Sekretarz Gminy Kamienica - Jarostaw Augustyniak, Cztonek
Zarzagdu MZPN Prezes Podokregu Pit*ki Noznej Limanowa -
Stanistaw Strug. Udziat wzieli réwniez cztonkowie Zarzadu
Podokregu Pit*ki Noznej, Prezesi Klubéw Sportowych, laureaci
plebiscytu, trenerzy, pitkarze, dziatacze oraz rodzice
zawodnikodw.

Nagrodzeni w poszczeqdlnych kategoriach.
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Druzyna Roku 2023: MKS LIMANOVIA LIMANOWA — Halowy Mistrz
Matopolski w kategorii mtodzikdéw - zwyciezca Turnieju
»Matopolska Zima 2023” w sktadzie: Mateusz Smolen, Patryk
Potoniec, Tymon Kwandrans, Dominik Pgczek, Franciszek
Potoniec, Btazej Kochanski, Grzegorz Gron, Barttomiej Katuzny,
Karol Huber, Ksawery Bieda, Marek WozZniak, Szymon Mrozek.
Trenerzy: Adam Gawlik, Marcin Kozuch, Dariusz Mrozek.

Druzyna Roku 2023 — AP ,Mam Talent” — Limanowa, Halowy Mistrz
Matopolski w kategorii Orlikéw, zwyciezca turnieju ,Matopolska
Zima 2023" w sktadzie: Sebastian Wator, Wiktoria KoconhA, Szymon
Podgdérni, Jakub Marek, Dominik Surma, Jakub Grzegorzek, Tomasz
Zimirski, Bartosz Cheimecki, Kacper Firlej, Szymon Kalemba,
Dominik Dudek, Oliwier Kapera, Mateusz Piekarczyk.

Trenerzy: Adrian Mrézek, Marek Jajesnica, Kamil Musiat.

KATEGORIA TALENTY PILKARSKIE — wyniki sportowe w skali kraju
Wojciech Urbanski — Harnas Tymbark — Wista Krakow — Legia
Warszawa

Wiktoria Kocon — Akademia Pitkarska ,Mam Talent” Limanowa
Weronika Kaim — Halny Kamienica — Weronica Staszkéwka Jelna
Barttomiej Katuzny — MKS ,Limanovia”

KATEGORIA TALENTY PILKARSKIE - Odkrycie roku
Filip Kita — Akademia Pitkarska ,Limanovia”

Tomasz Wtodarczyk — Akademia Pitkarska ,Limanovia”
Mateusz Keska — Akademia Pitkarska ,Limanovia”
Oliwia Biedron — Akademia Pitkarska , Mam Talent”
Zofia Kotodziej — Akademia Pitkarska ,Mam Talent”

Najlepsi piktkarze i trenerzy 2023 roku

KATEGORIA: IV I V LIGA (ZAWODNICY)
Tomasz Kurek — Limanovia

Dominik Pach — Soké* Stopnice
Kamil Kurczab — Limanovia

KATEGORIA: IV I V LIGA (TRENERZY)
Pawet Zegarek — Limanovia



Dawid Suder — Sokét Stopnice
Tomasz Sebastjanski — Zalesianka Zalesie

KATEGORIA: KLASA OKREGOWA (ZAWODNICY)
Kamil Kuziel — Gorce Kamienica

Konrad Koza — Ptomien Limanowa

Daniel Ptawecki — AKS Ujanowice

KATEGORIA : KLASA OKREGOWA (TRENERZY)
Adrian Mrézek — Ptomien Limanowa
Wojciech Tajdus — Turbacz Mszana Dolna
Marcin Janczy — Krokus Przyszowa

KATEGORIA : KLASA A (ZAWODNICY)
Jacek Doktor — Laskovia

Adrian Wojtas — Mordarka

Jakub Hybel — Harnas Tymbark

KATEGORIA : KLASA A — KLASA B (TRENERZY)
Krzysztof Kawula — Harnas$ Tymbark
Marcin Wojcieszczak — Mordarka

Tomasz Lichota — Laskovia

KATEGORIA : KLASA B (ZAWODNICY)
Pawet Gancarczyk — LKS Rybie
Artur Morzywotek — Uran tukowica
Piotr Kaczor — Orkan NiedzwiedZ

KATEGORIA : GRUPY MtODZIEZOWE (TRENERZY)
Mateusz Ry$s — MKS "Limanovia”

Kazimierz Zawada — Sokdt Stopnice
Adrian Mrézek — APMT Limanowa

Kamil Palacz — Stardéwka Stara Wies
Grzegorz Dziadon — Harnas$ Tymbark
Robert Bulzak — Uran tukowica

DZIALACZ ROKU: Stanistaw Nawara — Prezes KS ,0stra”

— Raba Nizna

Olszdwka
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Podpisano umowe na budowe
Sciezkl pileszo-rowerowej na
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trasie Tymbark — Podtopien

16 lutego 2024 r.

15 lutego br. W6jt Gminy Tymbark dr Pawet Ptaszek, przy
kontrasygnacie Elzbiety Jania - Skarbnika Gminy, podpisat
umowe na realizacje zadania pn. ,Budowa $ciezki rowerowej w
miejscowosci Tymbark — Podtopien, etap I” z firmg ZIBUD Spdétka
Z 0.0. Spétka komandytowa z siedzibg w miejscowo$ci Kamienica.

Najnowsza inwestycja w gminie Tymbark 1 Powiecie Limanowskim
obejmuje budowe Sciezki pieszo — rowerowej wzdtuz rzeki
tososiny o dtugosci 1,673 km w miejscowo$ciach Tymbark i
Podtopien. Zadanie obejmuje swym zakresem budowe Sciezki o
nawierzchni z masy mineralno- asfaltowej, poboczy gruntowych o
nawierzchni ulepszonej, oswietlenia, obiektéw inzynierskich na
ciekach oraz rowie, przebudowe sieci telekomunikacyjnej,
montaz elementdéw bezpieczerstwa ruchu oraz budowe miejsca
obstugi rowerzystow wraz z wyposazeniem.

Wartos¢ umowy opiewa na kwote: 1 965 493,78 ztotych brutto, w
tym dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Polski tad: Programu
Inwestycji Strategicznych w wysokosci 95% wartosci umowy.

Budowa Sciezki rowerowej to kolejna po miasteczku rowerowym,
stojakami na rowery oraz opracowywanym projekcie budowy
Sciezki w Piekietku, inwestycja Gminy Tymbark w infrastrukture
turystyczng, w tym rowerows.

‘Wdjt Gminy dr Pawet Ptaszek podpisol umowe ey
na budowe scieiki pieszo-rowerowej B
w miejscowosci Tymbark/Podlopien, 810p | g e
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Trwaja zaplisy na XIII
Miedzynarodowy Bieg GOrski
Limanowa Forrest

16 luty 2024 r.

W pierwszg niedziele lipca tradycyjnie odbedzie sie kolejna,
trzynasta juz edycja biegu gérskiego ,Limanowa Forrest”.

W tym roku na uczestnikéw biegu czekajg dwie nowoSci:

— kategoria wiekowa ,Super Weteran” dla oséb w wieku 70 lat i
starsi

oraz

— kategoria ,Banku Spétdzielczego w Limanowej” dla najlepszych
mieszkafncéw powiatu limanowskiego, 2z okazji Swieta
Spétdzielczosci Bankowej.

Trasa biegu Limanowa Forrest prowadzi na ,Miejska Goére” (716
m. n.p.m.), na ktdérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (2,5 x wiekszy od tego na Giewoncie).
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Jest to trasa anglosaska o podtozu zréznicowanym, przebiega po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czeSciowo po asfalcie.

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem goérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukoniczenie, to ,ukton” w kierunku poczatkujacych,
catych rodzin i tych, ktérzy nie sa pewni swych mozliwoS$ci:
pozwala wszystkim na pokonanie 7 km. trasy rekreacyjnie. Mozna
catg trase przejs¢, nie trzeba biec, wazne aby z ud$miechem
przekroczy¢ linie mety.

Jest to jedyny bieg gdérski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktédrym biorg udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy 1 amatorzy gérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mamusie i ich Pociechy).

Link do
zapiséw:https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=1022

Regulamin:https://www.forrest-limanowa.pl/pliki/regulaminy/reg
ulamin-xiii-limanowa-forrest-2024.pdf

Trasa:
https://www.alltrails.com/pl-pl/explore/map/bieg-gorski-1limano
wa-forrest-1e669a6

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi rodzinami!

Organizatorem biegu jest Klub Sportowy Limanowa Forrest, a
wspotorganizatorami: Urzgd Miasta Limanowa, Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Policji, Sekcja Polska — Region IPA Limanowa 1
Bank Spétdzielczy w Limanowej.

Wydarzenie odbywa sie przy wspoltpracy z: Grupa Podhalanskg
GOPR — Sekcja Operacyjna Limanowa, Komendg Powiatowg Policji w
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Limanowej, OSP Limanowa oraz Grupa Strzeleckay ,Strzelec”.
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Od 1 marca rozpoczyna Sie
modernizacja Ptywalni
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Limanowskiliej.

9 luty 2024 r.

0d dnia 1 marca br. rozpoczng sie prace modernizacyjne na
Ptywalni Limanowskiej. W zwigzku z tym na caty miesigc obiekt
zostanie zamkniety. Zakres prac zostat tak rozplanowany, aby
jak najwczes$niej mozna byto otworzy¢ czes¢ atrakcji.

W pierwszej kolejnosci wykonane zostang prace na hali
basenowej w strefie jacuzzi i brodzika dla dzieci.
Réwnoczesnie odbywaé¢ sie bedg roboty budowlane na parkingu i
dziatce przy piywalni. Rozpocznie sie fundamentowanie i
przygotowanie terenu dla posadowienia carportéw i trackeréw
pod panele fotowoltaiczne. Wykonanie najciezszych prac, przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych ma sie odby¢ do kohAca
miesigca marca.

Dalsza realizacja inwestycji prowadzona bedzie przy czesSciowym
dziataniu obiektu. Planowo po Swietach Wielkanocnych dostepne
dla klientéw maja by¢: niecka sportowa i rekreacyjna, kregle,
bilard 1 squash.

— Zarzadzajagc Pitywalnig Limanowskg, zdajemy sobie sprawe z
koniecznos$ci jej funkcjonowania oraz jak najlepszej
dostepnosci, dlatego od marca ruszamy juz z pracami. Ciesze
sie, ze pozyskalismy $rodki zewnetrzne na modernizacje,
dziekuje tez radnym powiatowym za podjecie uchwaty o
zwiekszeniu wk*adu finansowego na realizacje tej inwestycji. W
dobie zwiekszajgcych sie cen za prad 1 gaz, optymalizacja
energetyczna obiektu jest koniecznosScig. Modernizujgc obiekt,
powiekszymy strefe zabaw na hali basenowej dla dzieci, a
korzystajacym z saun oddamy do uzytku catkiem nowg strefe.
Chciatbym doda¢, ze inwestycja ta nie jest jedyna, jaka
zrealizujemy w najblizszym czasie na Pitywalni Limanowskiej.
Pozyskalismy kolejne srodki finansowe, tym razem na
wybudowanie nowej strefy zewnetrznej z basenem rekreacyjnym,
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jacuzzi i saung finska. Obecnie trwajg prace dokumentacyjne
umozliwiajgce przeprowadzenie postepowania przetargowego -
méwi Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Modernizacja obiektu Ptywalni Limanowskiej to inwestycja warta
prawie 7 mln z%t, na ktdérg wtadze Powiatu Limanowskiego
pozyskaty 5 mln zt z Rzadowego Funduszu Polski tad. Wykonawca
zadania jest konsorcjum firm: Przedsiebiorstwo Produkcyjno
Ustugowo Handlowe Transcom Sp. z 0.0. z siedzibg w Katowicach
oraz Czamara Eco Technology Sp. z o0.0. w Limanowej. Inwestycja
ta, to w duzej mierze optymalizacja energetyczna obiektu.
Zainstalowane zostang m.in. pompy <ciepta, panele
fotowoltaiczne, zbiornik buforowy 100m3 i mikrokogeneratory.
Wykonany zostanie remont strefy dzieciecej. Zwiekszy sie
powierzchnia brodzika z zainstalowanymi wodnymi atrakcjami.
Pojawig sie nowe wanny jacuzzi. Na hali basenowej wymienione
zostanie osSwietlenie na energooszczedne. Zainstalowane beda
dodatkowe suszarki. Rozbudowana bedzie takze stacja
uzdatniania wody wraz z nowym ztozem w kazdym filtrze oraz
zbiornikiem wéd poptucznych. Gruntownie zmodernizowana
zostanie strefa saun.
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Zr./fot.: Ptywalnia Limanowska

Limanowska Liga Futsalu
zakonczyta sezon

8 luty 2024 r.

W Srode, 7 lutego br. w hali Ekonoma rozegrana zostata
ostatnia kolejka Limanowskiej Ligi Futsalu, a potem nastgpito
podsumowanie rozgrywek w prestizowej Extralidze.

Dwa ostatnie spotkania konczace tegoroczne rozgrywki to
rywalizacja w ,Grupie Mistrzowskiej”. Niespodziewanie Bank
Sp6tdzielczy w Limanowej wygrat bardzo wysoko z Ekonomem
(9:1), a 6 bramek strzelit Dominik Pach, ktéry dzieki temu
zostat Krélem Strzelcéw w Extralidze. Mecz ekipy Alkoboye z FB
Wojtas miat niesamowitg dramaturgie. Po 5 minutach FB
prowadzito z Alkoboyami juz 2:0, a jakby tego by*to mato jeden
z zawodnikdéw Alk.. otrzymat czerwong kartke. Niewielu
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zgromadzonych wierzyto chyba w to, ze Alkoboye jeszcze beda
mie¢ co$ do powiedzenia. Zanosito sie powoli na pierwszg od
dwoch lat porazke tej Swietnej druzyny. Tak sie jednak nie
stato, bowiem na 2min przed zakohAczeniem pierwszej potowy
Alkoboye doprowadzili do wyrdwnania. Ostatnie 5 min meczu to
az 4 bramki z tym, ze az trzy byty autorstwa graczy druzyny
Alkoboye.

Podsumowanie rozgrywek:

Najlepsze druzyny:

1. Alkoboye ,
2. Bank Spétdzielczy,
3. FB Wojtas.

Krol strzelcéw : Dominik Pach — Bank Spétdzielczy (23 bramki)
Najlepszy bramkarz : Konrad Mrézek — Alkoboye

Najlepszy zawodnik MVP — Dominik Papiez- Alkoboye

Puchar Fair Play — Ekonom

Druzyna Gwiazd ,5 Ligi” - Konrad Mrézek (Alkoboye), Dominik
Pach (Bank Spétdzielczy), Dominik Papiez (Alkoboye), Jakub
Hybel (Ekonom) oraz Mirostaw Kordeczka (FB Wojtas).
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Medale, puchary, statuetki 1 pamigtkowe tabla wreczat
najlepszym Wiestaw Sedzik — Przewodniczgcy Rady Miasta
Limanowa.

Organizator Limanowskiej Ligi Futsalu, XII Futsalimy
Elektrical Indeco — firma ,Govit Sport” Witold Sochacki ztozyt
podziekowania dla Starostwa Powiatowego w Limanowej i Urzedu
Miasta Limanowa oraz ekipie sedziowskiej w sktadzie: Jakub
Piwowar, Dawid Trojan, Adrian Stajnder, Barttomiej Sochacki,
Tomasz Zawada oraz Walenty Gajewski za obstuge futsalowych
zmagan na limanowskich parkietach.

Stowa podziekowania organizator -Witold Sochacki skierowat
takze do obstugi hali sportowej w SP ,3” w Limanowej — Pana
Adama oraz obstugi hali widowiskowo — sportowej ,Ekonom”.
Serdeczne podziekowania przekazane zostaty takze wszystkim
tym, ktdérzy wspierali go podczas w/w zmagan. Wielkie uktony
dla firm ,Elektrical” oraz ,Indeco” za wsparcie finansowe XII
Futsalimy, P. Mirostawa Twaroga, P. Tomasza Sebastianskiego
oraz wszystkich grajacych i kibicujacych.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/02/zakex_3sr-002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/02/zakex_6sr-002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/02/zakex_5sr-002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/02/zakex_4sr-002.jpg

e 1Y. V4
LINL QM OYSKBUECA
EXTRALIGA s¢zon 2023/2024

PATRONAT HONOROWY
BURMISTRZ
Egﬁﬁ?lf Eﬂamowsmzﬁo MIASTA LIMANOWA

11'- i s SR i "._:!__!. -

| errrrimven

- - .

STRADOMKA PIEKNI | MLODZI

“Govit Sport Limanowa” www.futsalima.pl



info/foto: LLF

Ferie zimowe na Trasach Wokoét
Gory Mogielica
7 luty 2024 r.

Trasy Wokét GOry Mogielica ,Aktywna Mogielica” wraz z klubem
UKS ,Wierchy” Zalesie, podczas nadchodzgcych ferii zimowych w
Matopolsce =zapraszaja na bezptatne zajecia i treningi
narciarskie dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych organizowane
w dniach 12 — 25 luty, codziennie w godzinach 15:00 — 17:00.

W programie:

— nauka biegania, gry 1 zabawy na nartach

— wypozyczanie nart w promocyjnej cenie

— kulig i ognisko w kazdy czwartek (godz. 17:00)

Trasy Mogielica zapewniajg przygotowanie i utrzymanie 200 m.
tras. Dostepno$¢ pozostatej czesci tras jest uzalezniona od
warunkéw pogodowych. W przypadku niekorzystnej pogody zabawy
przeniesione zostang na hale sportowg na Zalesiu.

Informacje o aktualnych warunkach na trasach mozna sprawdzid
TUTAJ oraz na stronie www.:_https://trasymogielica.pl/

Zachecamy wszystkich zainteresowanych do wziecia udziatu w
zajeciach w czasie nadchodzacych ferii! Zapraszamy na trasy
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Zr.: profil ,Trasy Wokdét* G6ry Mogelica”

Podsumowanie rozgrywek Ligi
Masters (Liga Futsalu
2023/2024)

5 luty 2024 r.

0d listopada 2023 r. do lutego br. trwaty rozgrywki Ligi
Masters w ramach Limanowskiej Ligi Futsalu. Honorowy patronat
nad catym wydarzeniem objeli Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Burmistrza Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda.

W mijajgcym sezonie rozgrywek w Lidze Maters wzieto udziat 9
druzyn (120 zawodnikdéw). Rozegrano 36 emocjonujacych spotkan,
a zwyciezcg okazata sie druzyna Transblachu. Podczas
uroczystego podsumowania rozgrywek w rece druzyn powedrowaty
puchary, medale, pamigtkowe tabla i statuetki. Nagrody wreczat
Przewodniczgcy Rady Miasta Limanowa Wiestaw Sedzik.

Ranking najlepszych druzyn przedstawia sie nastepujaco:
1. Transblach,
2. Biato- Czarni,
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3. FB Wojtas.

Krélem strzelcow zostat Tomasz Stelmach z druzyny FB Wojtas.
Najlepszym bramkarzem uznano Tadeusza Kalete z Biato -
Czarnych. Natomiast ma tytut najlepszego zawodnika MVP
zastuzyt — Maciej Slazyk — Transblach. Puchar Fair Play
trafit do rgk zawodnikéw Elektrical. Druzyna Gwiazd ,5 Ligi”
to: Tadeusz Kaleta (Biato-Czarni), Tomasz Stelmach (FB
Wojtas), Maciej Slazyk (Transblach), tukasz Jamréz (Biato-
Czarni) 1 Artur Matras (Stopnice).

Przed nami jeszcze podsumowanie rozgrywek w prestizowej
Extralidze. Ostatnia kolejka tej ligi odbedzie sie w Srode,
07.02.2024 r. w hali Ekonom. Podsumowanie rozgrywek ok. godz.
19.50.
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Info/foto: Limanowska Liga Futsalu

Stacje narciarskie w Powilecie
Limanowskim zapraszaja
podczas ferii zimowych

15 stycznia 2024 r.

Rozpoczety sie ferie zimowe 2024 dla ucznidéw z wojewodztw:
dolnoslagskiego, mazowieckiego, zachodniopomorskiego oraz
opolskiego. Mitosnicy sportéw zimowych w Powiecie Limanowskim
maja szczegbélnie wiele mozliwosci by doskonale spedzi¢ czas na
stokach i1 trasach narciarstwa biegowego. Wszystkich w sezonie
zimowym zachecamy do skorzystania z oferty stacji i osrodkéw
narciarskich ulokowanych w klimatycznej scenerii szczytoéw
Beskidu wyspowego oraz Gorcow.

Wielofunkcyjne, catoroczne trasy Narciarstwa Biegowego wokét
géry Mogielica ,Aktywna Mogielica”. Gtéwna, majgca az 21 km
Trasa Mogielica zlokalizowana jest na terenie gmin: S%*opnice 1
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnosci narciarskie. Prowadzi les$nymi stokdéwkami (ok.
750-850 m. n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy.
Petla o dtugosci 21 km ma swdj poczatek i koniec na parkingu
na ,Wyrebiskach”, oddalonego od budynku wypozyczalni o 3 km —
przy zielonym i zéttym szlaku turystycznym. Trasa na ,Polanie
Stumorgowej” (2 km) zlokalizowana jest na Polanie Stumorgowej
pod Mogielicg (utworzona w zaleznosci od warunkéw pogodowych).
Znajduje sie na wysoko$ci 1050-1100 metrdéw. Przebiega po
niebieskim szlaku turystycznym, ktdéry prowadzi na Mogielice. Z
gtéwng trasg wokdét najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego taczy
sie w okolicach 6 km. Dodatkowo na uczgcych sie dopiero jazdy
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na nartach czeka za$ ,mata petla” przy stadionie LKS
Zalesianka o dtugos$ci 1200 metrdéw. W sezonie zimowym, przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych — gruba pokrywa Sniezna,
wypozyczalnia czynna jest 7 dni w tygodniu w godz. od 9.00 do
17.00. Zachecamy do Sledzenia aktualnych warunkéw na trasach
na_Fanpage Trasy Biegowe Mogielica. Telefon kontaktowy: 600
070 948.

Aktualnie (16.01) Dostepne sg trasy:

— 0Sla *agczka za budynkiem Wypozyczalni 200m, pokrywa sniegu
10cm do stylu klasycznego i dowolnego.

— Wyrebiska po tgkach 300m, pokrywa $niegu 15-20cm do stylu
dowolnego.

Na terenie powiatu limanowskiego dostepne jest pie¢ stacji
narciarskich:

- Limanowa — Ski potozona jest w kotlinie gé6rskiej w
Beskidzie Wyspowym na péinocnych zboczach tysej Géry,
ok. 5 km od centrum Limanowej. Na szczyt wywozi kolej
krzesetkowa skagd mozemy wybra¢ jedng z 2 tras



https://www.facebook.com/trasymogielica/
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zjazdowych:

Niebieskg — widokowg i rekreacyjng trase dla poczatkujacych i
Srednio-zaawansowanych narciarzy o dtugo$ci 1000m biegngca
przez las, poczgtkowo potudniowo — wschodnim szczytowym
zboczem, nastepnie wschodnim, aby znéw wtaczyé¢ sie w bardzo
szeroki pdétnocny obszar gtéwnego stoku.

Czerwong — trase dla zaawansowanych narciarzy o dtugo$ci 700m.
wiodgcg wzdtuz kolei krzesetkowej, posiadajgcag certyfikat FIS
do organizowania miedzynarodowych zawodéw w kategorii slalom.
Poczatkowy odcinek trasy jest bardzo stromy i przechodzi w
tagodny przy dolnej stacji.

Stawiajgcy pierwsze kroki jak 1 doszkalajgcy sie narciarze
mogg skorzystac¢ z 300m. %*agodnej, zielonej trasy przy
wyciggach orczykowych.

Najdtuzsza trasa posiada 1000 m, a suma wszystkich tras to
2300 m.

Biezgce informacje mozna $ledzic¢ na stronie FB stacji LINK

Godziny otwarcia w tygodniu (15- 19 stycznia 2024 r.): 10: 00
— 19: 00, a weekend (20- 21 stycznia 2024 r.): 10:00 — 20:00.

= Laskowa-Ski



https://www.facebook.com/SkiLimanowa/
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Posiada 3 wyciggi orczykowe, czteroosobowy wycigg krzesetkowy,
zréznicowane trasy dla poczatkujgcych i zaawansowanych, serwis
narciarski, wypozyczalnie nart i snowboardéw, sklepy =z
akcesoriami dla narciarzy, szkote narciarskg, restauracje,
oraz gazdéwke na Gorze Kamionna. Najdtuzsza trasa ma 2005 m,
a suma wszystkich tras zjazdowych wynosi blisko 4000 m.

Stok jest oSwietlony i sztucznie nasniezany. U podndéza géry
Kamionna i Stacji Narciarskiej, znajduje sie Hotel ,Trawers”.
Piekne otoczenie zachwyca i daje wytchnienie, a wspaniate
szlaki turystyczne 1 miejsca widokowe 2z panoramg Tatr,
gwarantuja wiele pozytywnych wrazen. Godziny otwarcia i
aktualne informacje ze stoku mozna $ledzi¢ na profilu fb LINK

-0stoja Koninki — to gdérski kompleks wypoczynkowy
usytuowany u podnéza gor GorcoOw. Bezposrednio przy
oSrodku znajduje sie kolej linowa. Dla narciarzy czynna
jest trasa gtdéwna z Tobotdéw, natomiast dla dzieci i



https://www.facebook.com/LaskowaSKI/?locale=pl_PL
http://ostojakoninki.pl/

poczatkujacych narciarzy — trasa Hutek.

Przy obiekcie liczne szlaki turystyczne m.in. na Turbacz,
Stare Wierchy, Kudton czy Turbaczyk.

Godziny otwarcia i aktualne informacje dostepne sg TUTAJ.

- Stacja Narciarska Kasina Ski to osrodek zlokalizowany w
Kasinie Wielkiej, ktory dzieki swojemu potozeniu blisko
Krakowa 1 Nowego Sacza, od wielu lat jest popularnym
miejscem aktywnego zimowego wypoczynku. Stacja dysponuje
6-osobowg kolejg krzesetkowa oraz wyciggiem tasmowym.
Cechg charakterystyczng nartostrady jest jednolite
pochylenie na catej dtugosSci, zapewniajgce wspaniatg
jazde zarowno dla poczatkujgcych, jak i dosSwiadczonych
narciarzy. Godziny otwarcia i aktualne komunikaty ze
stoku mozna $ledzi¢ na portalu fb stacji LINK
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» Stacja Narciarska Ski — Lubomierz umiejscowiona jest na
pé6tnocnym stoku Jaworzynki (1026 m n.p.m.) — tuz przy
granicy Gorczanskiego Parku Narodowego. Z g6rnej stacji,
przez ktérg przebiega szlak na Kudton i Turbacz,
narciarze i snowboardzisci moga podziwiaé¢ piekna
panorame Beskidu Wyspowego. W osrodku zainstalowane sa
obecnie trzy wyciggi narciarskie. Szybki, podwdjny
orczyk o dtugosci prawie 700 metréw i rdéznicy wzniesien
dochodzgcej do 200 metréw, pojedynczy wyciag orczykowy
o dtugosci 400 metréw i réznicy wzniesien ok. 110
metréw.

Uwaga: Aktualnie (17.01) oSrodek jest tymczasowo zamkniety.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna $ledzi¢ na profilu
FB stacji LINK

Warto wspomnieé¢, Zze od 11 stycznia br. w Limanowej czynne jest
takze ogdlnodostepne lodowisko. Z obiektu znajdujgcego sie
obok budynku Limanowskiego Domu Kultury mozna korzystac w
godzinach od 10:00 do 21:00 (dzieci do lat 10 moga korzystac
z obiektu pod opiekg petnoletniego opiekuna). Wypozyczalnia
tyzew czynna w godz. 12: 00-20: 00, a w okresie ferii zimowych
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w godzinach otwarcia lodowiska tj. od 10: 00 do 21:00.
Mitos$nicy jazdy na tyzwach mogg cieszy¢ sie z rekreacji na
tafli lodu rdéwniez w Tymbarku. Godziny otwarcia oraz
szczegotowe informacje udostepniane sg na stronie LINK.

0d Srody 17 stycznia br. czynne bedzie bezptatne lodowisko i
wypozyczalnia tyzew w tukowicy. Gminny Osrodek Kultury, Sportu
i Turystyki w tukowicy zaprasza codziennie w godzinach 14.00
-19.00 (przerwa techniczna godz. 16.00-16.30). Korzystanie z
lodowiska jest zalezne od warunkdéw atmosferycznych. Komunikaty
na temat dostepnos$ci obiektu bedg pojawiac¢ sie na stronie
www.goksit.lukowica.pl oraz na fb GOKSiT tukowica.

Na czas ferii warto pozna¢ i skorzysta¢ z oferty Szkolnego
Schroniska Mtodziezowego w Porebie Wielkiej. Placdwka
oSwiatowo-wychowawcza Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Porebie
Wielkiej realizuje cele 1 zadania zwigzane ze szkolnag
turystyka mtodziezowg. 0OSrodek dziata przez caty rok, z
wytgczeniem okresdéw Swigtecznych, oferujgc miejsce na
organizacje: wycieczek, wyjazddéw integracyjnych, warsztatéw,
obozdéw sportowych, zgrupowan, rajdéw itp.

tel. 18 33 17 006, 668 043 335, e-mail:
https://dwdz.n-soft.pl; dwdz@dwdz.pl, ssm.poreba@gmail.com

Planujgcym wypoczynek w naszym regionie polecamy rdéwniez
zapoznanie sie z aktualng bazg noclegowg na terenie miast 1
gmin Powiatu Limanowskiego dostepnej na stronie internetowej
https://powiat.limanowski.pl/ w zaktadce DLA TURYSTY.

Trzymamy kciuki za sprzyjajacg narciarzom zimowg aure! Zyczymy
wiele niezapomnianych wrazen oraz udanego, bezpiecznego
wypoczynku w Powiecie Limanowskim!

zr./fot: Limanowa-SKI, Kasina-SKI, Laskowa-SKI, Ostoja Koninki, Lubomierz ski, UM

Limanowa, Lodowisko Tymbark, GOKSiT tukowica
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Zapraszamy na Turniej Tenisa
Stotowego o Puchar Starosty

22 grudnia 2023 r.

Starostwo Powiatowe w Limanowej oraz Zespdét Placéwek
Oswiatowych — Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL Limanowa
zapraszajg na Otwarte Zawody w Tenisie Stotowym dla Dorostych
o0 Puchar Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Turniej odbedzie sie dnia 28 grudnia 2023 r. od godz. 16.00 w
hali sportowej ZSP 4 w Limanowej, przy ul. Reymonta 3.
Wszystkich zainteresowanych zachecamy do sktadania zgtoszen do
dnia 27.12.2023 r. na adres: ZPO-MOSPL LIMANOWA lub
telefonicznie na nr 660 762 733. Wiecej informacji na stronie
internetowej http://mos.limanowa.pl. Turniej jest rdéwniez
dobrym sposobem spedzenia czasu w roli kibica, dlatego
zapraszamy do dopingowania zawodnikéw podczas rozgrywek.
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https://powiat.limanowski.pl/blog/zapraszamy-na-turniej-tenisa-stolowego-o-puchar-starosty/

ZAPRASZAMY

OTWARTE ZAWODY DLA DOROSEYCH
0 PUCHAR STAROSTY LIMANOWSKIEGO

n

> TURNIEJ TENISA STOLOWEGO INDYWIDUALNEGO<

wdniv 26 grudnia 2023r - godz. 16.00
hala sportowa ZSP4 Limanowa, ul. Reymonta 3

kat. kobiet - open

kat. mezczyzn - rocznik / 2003-84/
kat. mezczyzn - rocznik / 1983-64/

kat. mezczyzn- rocznik /1963 i starsi/

ZGLOSZENIA

NA ADRES - ZPO-MOSPL LIMANOWA
Tel. 0 660 762 733 lub (18) 533 08 33

do dnia 27.12.2023 r

wiecej informacji na stronie internetowej
http://mos.limanowa.pl




