Zostaw czysty las dla
potomnych!

Powiat Limanowski realizuje kampanie informacyjna zwigzanag z
zachowaniem czystosci laséw w naszym regionie pod hastem ,,Co
wnioste$s do lasu zabierz z powrotem - zostaw czysty las dla
potomnych”.

Lasy Polskie sg piekne, a szczegdlnie piekne sg lasy Beskidu
Wyspowego, zwtaszcza w tym roku gdzie nastgpit obfity wysiew
grzybéw i runa lesnego.

Czyste lasy to nasze wspolne dobro! Prosimy korzystajgcych z
lasu o niezasSmiecanie ich i nieniszczenie przyrody.

Inicjatorem kampanii jest Komisja Rolnictwa 1 Ochrony
Srodowiska Powiatu Limanowskiego.
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Prosimy korzystajacych i zbierajacych runo lesne i grzyby
o pozostawienie laséw w czystosci, o niezasmiecanie
i nieniszczenie.
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Znamy laureatow konkursu
“Pszczota w obiektywie”!

Konkurs fotograficzny “Pszczota w obiektywie” organizowany byt
w ramach projektu pn. ,,W Powiecie Limanowskim pomagamy
pszczotom”, ktory realizowany jest dzieki otrzymanej dotacji w
ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan
publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w obszarze ekologii i
ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego, z
zakresu ochrony biordéznorodnosci pn. "Matopolska Pszczota”
2020r.

Konkurs zostat przeprowadzony w terminie od 14.09.2020r. do
11.10.2020 r. Skierowany byt do mieszkancéw powiatu
limanowskiego i polegat na wykonaniu maksymalnie 3 fotografii
pszczoty/pszcz6t lub innych owadéw zapylajacych.

Konkurs zostat rozstrzygniety przez Komisje Konkursowg, ktéra
wytonita laureatéw. Z uwagi na bardzo duze zainteresowanie
konkursem Komisja mia*a duzo pracy. Uczestnicy nadestali ponad
80 zdje¢, z czego po dtugich obradach Komisja nagrodzita 12
prac. Poziom reprezentowany przez osoby biorgce udziat w
konkursie byt bardzo wysoki!

Ponizej przedstawiamy laureatéw konkursu fotograficznego
“Pszczota w obiektywie”:

= Agnieszka Knap

= Robert Giza

= Przemystaw Jabtonski
- Stawomir Cabata

» Kinga Fraczek

= Magdalena Puch
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» Marek Giza
 Pawet Bartusiak

Osoby te dostarczyty najlepsze prace konkursowe i zostana
nagrodzeni w listopadzie br. (o dacie spotkania laureaci
zostang powiadomieni telefonicznie). Ich prace trafig takze do
kalendarza Sciennego na rok 2021, ktéory wyda Lokalna
Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego. Kalendarze
trafig m.in. do K6t Pszczelarskich w powiecie limanowskim, a
takze zostang rozdane mieszkancom powiatu podczas réznych
akcji, w ktérych LOT bierze udziat.

Wszystkim osobom, ktére wziety udziat w konkursie serdecznie
dziekujemy i gratulujemy!
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Quiz edukacyjny ,,Co ty wiesz
o regionie” dla ucznidow szkét
podstawowych

12 pazdziernika wystartowaty zapisy do tegorocznej, czwartej
juz edycji quizu ,Co Ty wiesz o Regionie?”, skierowanego do
uczniow sioédmych i 6smych klas szkét podstawowych oraz
wszystkich wucznidow szkoét ponadpodstawowych. Druzyny,
sktadajace sie z 3 uczniow i opiekuna-nauczyciela, mozna
rejestrowa¢ do 29 pazdziernika. Z uwagi na trwajaca pandemie
Covid-19 tegoroczny konkurs bedzie przeprowadzony wytacznie w
formie quizu online. Na zwycieskie zespoty czekaja cenne
nagrody.

Konferencje inaugurujgce konkurs odbyty sie w poniedziatek, 12
pazdziernika w Pedagogicznej Bibliotece Wojewédzkiej im.
Hugona Kottataja w Krakowie oraz w Pedagogicznej Bibliotece
Wojewddzkiej w Tarnowie. W wydarzeniach wzieli udziat: Marta
Malec-Lech z zarzadu wojewddztwa oraz radny Rafat Kosowski.

Podobnie jak w latach ubiegtych do udziatu w konkursie
zaproszone sg zespoty sktadajgce sie z 3 uczniéw i opiekuna-
nauczyciela. Kazda szkota moze zgtosi¢ jedng druzyne za
posrednictwem formularza przesytanego do Departamentu EK.
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Druzyny zagraja w dwdéch odrebnie klasyfikowanych grupach
odpowiadajacych ich poziomowi edukacyjnemu tj. kategoria klas
7 1 8 szk6t podstawowych oraz kategoria szkétk
ponadpodstawowych.

Sam konkurs w formie quizu online bedzie dostepny stronie
www.malopolska.pl pod dedykowanym linkiem.

Po rejestracji druzyn szkoty otrzymujg droga mailowg login
oraz hasto, za posSrednictwem ktdérych beda mogty przystagpic do
gry. Wczesniej, przygotowujgc sie do konkursu, uczniowie maja
mozliwo$¢ sprawdzenia swoich sit* w quizach testowych
dostepnych na stronie https://malopolskapoleca.pl/quiz/trenuj.
Druzyna moze wtgczy¢ sie do gry w dowolnym i dogodnym dla
siebie momencie w terminie od 12 pazZdziernika do 30
pazdziernika br. Kazda z nich ma mozliwo$¢ wylosowania
i dwukrotnego przejscia testu — 30 pytan zamknietych
jednokrotnego wyboru. W rankingu brane sg pod uwage
najpoprawniejsze i najszybsze odpowiedzi druzyn.

Druzyny moga na przyktad natrafi¢ na pytanie zwigzane z
kulinariami, konkretnymi formami folkloru takimi jak taniec 1
muzyka, lokalnymi obrzedami, jezykami, Swietami, dokonaniami
znanych postaci (historycznych 1 zyjacych), =zabytkami,
atrakcjami turystycznymi, zagadnieniami administracji
samorzgadowej itd. Krotko méwigc — zwyciezcy quizu beda mogli
pochwali¢ sie naprawde szeroka i zréznicowang wiedzg o
regionie, w ktorym mieszkajg, i z ktdrym sie identyfikujg.

W szczegélnym roku posSwieconym pamieci Sw. Jana Pawta II,
Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego wtgcza sie do obchodéw 100.
rocznicy urodzin papieza Polaka, dlatego motywem przewodnim
konkursu bedzie tematyka zwigzana z faktami z zycia 1
pontyfikatu Karola Wojtyty — wielkiego Matopolanina. Baza
testow zostata wiec wzbogacona o pytania poruszajgce powyzsze
watki

10 zwycieskich druzyn, ktére zostang wytonione na podstawie
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rankingéw wynikéw (opublikowanych najpdézniej do 6 listopada
br.) zostanie nagrodzonych w dwéch kategoriach szkolnych -
podwéjni laureaci miejsc 1 — 3 (6 druzyn 4-osobowych tgcznie
z nauczycielem) otrzymajg atrakcyjne nagrody w postaci
edukacyjnego sprzetu elektronicznego, podwdéjni laureaci
pozostatych miejsc 4 — 5 (4 druzyny) réwniez otrzymajg cenne
nagrody.

Uroczystos¢ honorujgca laureatdéow konkursu, podczas ktérej
zwycieskie druzyny otrzymaja nagrody, planowana jest na
poczatku listopada br.

Zgtoszenia trwajag do 29 pazdziernika br. Wszystkie biezgce
informacje dotyczgce przebiegu konkursu oraz jego regulamin sg
dostepne na stronie internetowej www. malopolska.pl.

Kontakt w sprawie quizu:
Telefon: 12 61 60 731,713
Mail: sekretariat.ek@umwm.malopolska.pl

Warto przypomnie¢, ze w latach ubiegtych konkurs sktadat sie
z 2 etapdéw: internetowego quizu 30 pytan oraz finatu
potaczonego z gala, podczas ktdorego wytypowane przez szkote
druzyny — najlepsze w rankingu quizu, zmagaty sie na zywo
w kilku konkursowych konkurencjach przed licznie zgromadzong
publicznosScig. Z uwagi na trwajgcag pandemie Covid-19
i konieczno$¢ zachowania szczegdlnych srodkéw ostrozno$ci oraz
respektowania zasad bezpieczenstwa, tegoroczny konkurs bedzie
przeprowadzony wytacznie w formie quizu online.

zr.: malopolska.pl
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Cisowy Dziat - Perta Powiatu
Limanowsklego

Cisowy Dziat w Gminie tukowica uzyskat tytut ,Perty Powiatu
Limanowskiego 2020”. W organizowanym przez Powiat Limanowski
plebiscycie Cisowy Dziat wygrat gtosowanie internetowe,
zdobywajac najwiekszg liczbe gtoséw. Ta urokliwie potozona
przetecz w masywie Modyni oddzielajaca Powiat Limanowski od
Nowosgdeckiego o kazdej porze roku przyciaga turystow swoimi
wyjatkowymi walorami krajobrazowymi, klimatem oraz historia.

Ulokowany pomiedzy dwoma wzniesieniami — Matg Modynig (936 m
n.p.m.) i Jasienczykiem (836 m n.p.m.), Cisowy Dzia* posiada
piekng panorame i stanowi wspaniaty punkt widokowy. Z jednej
strony widok na Mtynczyska, z drugiej na Kicznie i okoliczne
gory Beskidu Sadeckiego zapewniajg zawsze wyjgtkowg uczte dla
oczu, odskocznie od pedu codziennosci i wielkomiejskiego
zgietku.
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Miejsce to ma tez zwigzek z dramatyczng historig II Wojny
Swiatowej i ruchem partyzanckim aktywnie dziatajacym juz
podczas wojny w rejonie limanowszczyzny. Swiadectwem
dziejowych wydarzen jest kapliczka z obrazem Matki Boskiej -
wotum dziekczynne za uratowanie od Smierci partyzanta, dowddcy
Bataliondéw Chtopskich Ambrozego Pietrzaka ps. ,Stowik”.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/Cisowy_Dział_4.jpg

Na Cisowym Dziale wznosi sie rowniez metalowy krzyz o
wysokos$ci 13 m. Znajdujg sie tam takze murowane w kamieniu
stacje drogi krzyzowej. Co roku Gérale tgccy oraz pielgrzymi
spotkaja sie na przeteczy, aby wziag¢ udziat we Mszy Swietej w
oprawie géralskiej, odprawianej ku pamieci $w. Papieza Jana
Pawta II. Nabozenstwo odbywa sie w drewnianej, zadaszonej
kaplicy na wzniesieniu w Mtynczyskach.

Warto dodaé¢, ze przez przetecz wiedzie szlak rowerowy. To
prawdziwa gratka dla amatordéw ,dwdch kdétek” i aktywnego
wypoczynku.

Cisowy Dzia*, to szczegdlnie atrakcyjny punkt na turystycznej
mapie Powiatu Limanowskiego i Gminy tukowica. Warto odkry¢ te
malowniczg przetecz, aby osobiscie przekona¢ sie, o zaletach,
ktéore zastuzenie zapewnity temu miejscu tytut prawdziwej perty
regionu. Wycieczka na Cisowy Dziat* z pewnoscig na dtugo


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/rps20181010_110236_0.jpg

zapisze w pamieci kazdego mitos$nika gér. Moze tez by¢
znakomitg inspiracjg dla kolejnych, wypraw po pieknych
szlakach Beskidu Wyspowego.

fot.: Jerzy Opiota, mtynczyska&okolice/facebook

Informacja 0 zakazie
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uzytkowania wody z wodociagu
Stupia

Po dokonaniu analizy wynikéw badan laboratoryjnych prébek wody
pobranej w dniu 15.09.2020r.

z wodociggu wiejskiego Stupia. Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (
Dz. U. z 2017r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych wartosci: mikrobiologicznych — liczba
bakterii grupy coli w 100 ml wody.

W dniu 17.09.2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjng nr 29/NHK/2020 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Stupia do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celédw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Informacja 0 zakazie
uzytkowania wody z wodociagu
Pogorzany

Po dokonaniu analizy wynikéw badan laboratoryjnych prébek wody
pobranej w dniu 15.09.2020r.

z wodociggu wiejskiego Pogorzany. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza, ze:
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— Jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym nie odpowiada wymaganiom okreslonym w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017r. w
sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (
Dz. U. z 2017r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych wartosci: Liczba bakterii grupy coli.

W dniu 17.09.2020r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjng nr 28/NHK/20 o zakazie
uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Pogorzany do czasu
uzyskania prawidtowych wynikéw badania wody. Woda ta moze by¢
uzywana do celdw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Matopolskie produkty 1 1ich
produkcja tematem Forum
Ekonomicznego w Karpaczu

Matopolskiej Strefie Spotkan tegorocznego Forum Ekonomicznego
trwajacego w Karpaczu jednym z tematow byty tradycyjne
produkty regionalne oraz roli produkcji wysokiej jakosci
zywno$ci w regionie. Matopolska zajmuje pierwsze miejsce w
Polsce pod wzgledem liczby zarejestrowanych specjatow. Istotne
jest to, zeby kupowac¢ matopolskie produkty i wspierad
lokalnych wytwércow.

W dyskusji o matopolskich produktach regionalnych wzieli
udziat: wicemarszatek +tukasz Smotka, Janusz Zalarski
z Konsorcjum Producentéw Kietbasy Lisieckiej, Agnieszka Sendor
— producent Pstraga 0Ojcowskiego, Janina Rzepka z Gospodarstwa
u Jancoka, dyrektor Instytutu Zootechniki Krzysztof Duda oraz
dyr. Michat Rzytki =z Departamentu Jako$ci Zywnodci
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i Bezpieczenstwa Produkcji Ro$linnej MRiRW. Rozmowe moderowat
Rafat Serafin z Fundacji Partnerstwa dla Srodowiska.

Produkty regionalne sg wazng czescig tradycji, kultury i
historii. W Unii Europejskiej od 1992 r. funkcjonuje system
ochrony, identyfikacji i wyrézniania produktéw rolnych i
spozywczych cechujgcych sie szczegdlnie wysoka jakosScig.
Zawdzieczajg jg pochodzeniu geograficznemu lub tradycyjnej
metodzie wytwarzania.

Zarejestrowanie produktu regionalnego wigze sie z wpisaniem
przez Komisje Europejska do jednego z trzech rejestréw:
Rejestru Chronionych Nazw Pochodzenia — w Matopolsce mamy
osiem produktow z tym oznaczeniem: suska sechlonska, kietbasa
lisiecka, jabtka %*ackie, <chleb pradnicki, obwarzanek
krakowski, jagniecina podhalanska, kietbasa piaszczanska,
czosnek galicyjski. Chronionych Oznaczen Geograficznych -—
w tym spisie znajduje sie szes¢ produktéw z Matopolski:
bryndza podhalanska, oscypek, redykotka, karp zatorski, Fasola
Piekny Jas$ z Doliny Dunajca, Midéd spadziowy z Beskidu
Wyspowego (zarejestrowany jako ostatni w lipcu br.). Rejestru
Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci — kietbasa krakowska
sucha staropolska.

Pandemia koronawirusa zdecydowanie wptyneta na gospodarke
catego Swiata, w tym takze na rolnictwo. Ograniczona zosta%a
wymiana handlowa, pojawity sie np. problemy ze Srodkami
ochrony ros$lin od lat produkowanymi gtdéwnie w Chinach i
Indiach, odbijajgc sie na produkcji i dostawach do Europy.

Za samowystarczalno$cig w zakresie produkcji zywnos$ci
w regionie, kraju przemawia wiele argumentow. Skraca to jej
tancuch wytworzenia i dystrybucji. Przybywa lokalnie miejsc
pracy. Finansowo zyskujg bezposSrednio wtasnie tutejsi
producenci rolni. Powiekszajg sie tez tak wazne strategicznie,
w sytuacji kryzysowej, Llokalne =zasoby zywnoSciowe.
Ograniczenie zasiegu transportu zywnosci sprzyja réwniez
ochronie srodowiska naturalnego.



Produkty regionalne, wpisane do unijnych rejestréw Chronionych
Nazw Pochodzenia, Chronionych 0znaczen Geograficznych
i Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalno$ci, wpisujag sie
W Szerszy system. Kolejnym elementem identyfikacji
i wspierania tradycyjnej produkcji zywnos$ci jest Lista
Produktéw Tradycyjnych prowadzona przez Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi. Trafiajag tu produkty charakteryzujace sie
tradycyjng metodg wytwarzania. Podstawg rejestracji jest
tradycja wytwarzania siegajgca minimum 25 1lat oraz
niepowtarzalna jakos$¢ zwigzana z historycznie ugruntowanymi
przepisami, metodami produkcji czy dojrzewania zywnosSci.
Wnioski o wpis produktu skt*adane sa do wtasciwego
terytorialnie marszatka wojewddztwa. Wojewddztwo Matopolskie
zajmuje drugie miejsce w Polsce pod wzgledem liczby produktéw
na Liscie Produktdéw Tradycyjnych (obecnie wpisano 224 produkty
tradycyjne z Matopolski).

Tradycyjng zywnos¢ wspiera rowniez Sie¢ Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska (cztonek Europejskiej Sieci Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego od 27 lipca 2014 r.). Gtowne cele
Sieci Dziedzictwa Kulinarnego Matopolska to kultywowanie
1 promocja historycznego dziedzictwa w tym zakresie. A takze
— wzmacnianie tozsamo$ci regionalnej, promocja regionu,
rozwdéj przedsiebiorczo$ci, promocja lokalnej zywnosci
0 wysokiej jako$ci. Dziedzictwo Kulinarne Matopolska mozna
traktowa¢ jako ,znak jakosci” dla zywnosci 1lokalnej,
ekologicznej, naturalnej i tradycyjnej.

zr.: malopolska.pl



Powszechny spis rolny PSR
2020

Powszechny spis rolny PSR 2020 zostanie przeprowadzony na
terenie catego kraju w terminie od 1 wrzesnia do 30 listopada
2020 r., wedtug stanu na dzien 1 czerwca 2020 r.

Udziat w spisie rolnym jest obowigzkowy, co wynika z ustawy o
Powszechnym Spisie Rolnym.

Uzytkownicy gospodarstw rolnych w ramach spisu rolnego sa
obowigzani do udzielania doktadnych, wyczerpujgcych i zgodnych
z prawdg odpowiedzi.

Na terenie kazdego wojewddztwa pracami spisowymi Kkieruje
wojewoda — jako wojewddzki komisarz spisowy. Z kolei na
terenie gminy pracami spisowymi kieruje odpowiednio wéjt,
burmistrz, prezydent miasta — jako gminny komisarz spisowy. Do
wykonywania prac spisowych wojewddzki komisarz spisowy tworzy
wojewddzkie biuro spisowe, a gminny komisarz spisowy tworzy
gminne biuro spisowe.

Wedtug stanu na dzien 1l czerwca 2020 r. rolnicy powinni
przygotowaé sie na pytania z zakresu:

— 0s6b kierujacych gospodarstwem rolnym,

— potozenia gospodarstwa na obszarach o ograniczeniach
naturalnych,

— typu wtasnosci uzytkéw rolnych,

— produkcji ekologiczna,

— rodzaju uzytkowanych gruntow,

— powierzchni zasiewéw wedtug upraw,

— powierzchni nawadniana,

— zuzycia nawozow mineralnych i organicznych,

— rodzaju budynkéw gospodarskich,

— pogtowia zwierzagt gospodarskich wedtug grup wiekowo-
uzytkowych,
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— liczby maszyn i urzadzen w gospodarstwie rolnym,
— wktadu pracy w gospodarstwo rolne uzytkownika i cztonkdw
jego gospodarstwa domowego oraz pracownikdéw najemnych.

Kazdy uzytkownik gospodarstwa rolnego ma obowigzek spisac sie
samodzielnie przez Internet, wypeiniajgc formularz dostepny na
stronie internetowej GUS https://spisrolny.gov.pl. W dobie
epidemii jest to najbezpieczniejsza i najwygodniejsza metoda.
Jesli kto$ nie ma komputera lub urzadzenia z dostepem do
Internetu powinien uda¢ sie do swojego Gminnego Punktu
Spisowego gdzie bedg udostepnione pomieszczenia wyposazone w
sprzet komputerowy z dostepem do Internetu. Uzupeiniajagcag
formg jest spis przez telefon, ktdrego mozna dokona¢ dzwoniac
na infolinie spisowg pod numer

* 22 279 99 99 wew., wybierajac opcje ,Spisz sie przez
telefon”. 0Osoby, ktére nie spiszg sie samodzielnie przez
Internet lub dzwonigc na infolinie mogg spodziewal sie
telefonu rachmistrza spisowego.

W przypadku jakichkolwiek pytan lub watpliwosci dotyczacych
spisu rolnego istnieje mozliwo$¢ kontaktu z infolinig spisowg
pod numerem 22 279 99 99 wew. 1 (koszt potgczenia zgodny z
cennikiem operatora). Konsultanci infolinii pomoga rdéwniez
zweryfikowa¢ czy jestescie Panstwo objeci obowigzkiem
spisowym, czy tez sprawdzic¢ tozsamos¢ rachmistrza spisowego.

W ramach kampanii informacyjnej i popularyzujgcej spis rolny
do uzytkownikéw gospodarstw rolnych zostat rozestany List
Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego zawierajacy wszystkie
najwazniejsze instrukcje zwigzane z organizacjg spisu, w tym
indywidualny numer gospodarstwa rolnego (w lewym gdérnym rogu
listu), ktory nalezy wprowadzic¢ podczas logowania do aplikacji
spisowej.

Wszystkie pozyskane w czasie spisu dane podlegajg bezwzglednej
ochronie na zasadach okreslonych w art. 10 ustawy z dnia 29


https://spisrolny.gov.pl

czerwca 1995 r. o statystyce publicznej (t.j. Dz. U. z 2019 r.
poz. 649, z pbézn. zm.). Zapewniamy, ze Panstwa dane osobowe i
dane o gospodarstwie sg prawnie chronione i objete tajemnica
statystyczng.

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sig:

& internetowo
» przez telefon
& przyimujac rachmistrza

Powueche
@GCUS | I

Oprac.na podst.: www.gminadobra.pl, www.jodlownik.pl,
www.laskowa.pl, www.gminalimanowa.pl, www.nowa.lukowica.pl,
www . tymbark.pl

Program Ochrony Powiletrza w
Wojewdodztwie Matopolskim -
ponowne konsultacje spoteczne

Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego podjat decyzje o wydtuzeniu
prac nad nowym programem ochrony powietrza i ogtoszeniu
ponownych konsultacji spotecznych projektu. Dokument
uzupetniono o wnioski i uwagi, zgtoszone podczas poprzedniego
opiniowania przez mieszkancéw, organizacje pozarzadowe,
samorzady, przedsiebiorstwa oraz instytucje.

Projekt Programu dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji
Publicznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego
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w dziale Konsultacje Projektow — oraz pod
adresem www.powietrze.malopolska.pl/konsultacje.

Projekt Programu do wgladu znajduje sie w siedzibie Urzedu
Marszatkowskiego Wojewédztwa Matopolskiego, Krakow, ul.
Ractawicka 56, pok. 253.

Opinie i uwagi do projektu mozna przesytaC do 27 lipca br. za
pomocg formularza 1internetowego, dostepnego na
stronie: Konsultacje Programu ochrony powietrza.

Istnieje takze mozliwo$¢ sktadania uwag w formie pisemnej.
Prosimy o kierowanie pism na adres: Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego, Departament Srodowiska, ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakdow z dopiskiem “Konsultacje Programu
ochrony powietrza” oraz ustnie do protokotu w godzinach pracy
Urzedu.

zapraszamy do udziatu w otwartym spotkaniu konsultacyjnym.
Spotkanie odbedzie sie 16 lipca 2020 r. w Auli Kongresowej
Centrum Kongresowego Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie o godzinie 16:00.

Wiecej
informacji: https://powietrze.malopolska.pl/aktualnosci/zapowi
edzi/spotkaniekonsultacyjne/

Zr.:malopolska.pl

Bezpiecznie na gorskim
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szlaku- niezbednik
odpowiedzialnego turysty

Lato to czas aktywnosci i wypoczynku wsrod natury. Spedzajac
wakacje w gdérach warto pamieta¢ o kilku podstawowych, a
jednoczesnie niezwykle waznych zasadach, ktdrych
przestrzeganie sprawi, ze wedrdowki gérskimi beda bezpieczne
oraz pozostawia tylko dobre wspomnienia.

Turystyka gérska to dyscyplina zwigzana z aktywnos$cig na *onie
natury, trenujgca cate ciat*o i umozliwiajgca cieszenie sie
ruchem na Swiezym powietrzu. Duzg zaletg turystyki pieszej
jest to, ze wymaga ona znacznie mniej wyposazenia niz na
przyktad wspinaczka i niepotrzebna jest tu jakas specjalna
wiedza techniczna. Dlatego wedrdwki gorskie sa znakomitym
uzupetnieniem innych sportéw gdrskich, takich jak wspinaczka
gorska, wspinaczka skatkowa czy bouldering.

Zeby pewnie czu¢ sie na wysokogdrskich wedréwkach nalezy
posiadac¢ nastepujace predyspozycje fizyczne:

= Brak leku wysoko$ci. Szlaki gérskie na duzych
wysoko$ciach sg czesto wgskimi $Sciezkami przebiegajgcymi
nad urwiskami. Aby nie straci¢ réwnowagi lub doznac
paralizujacego strachu, nie powinno sie miec leku
wysokosci.

- Pewny krok. Sciezki w gérach sa pokryte kamieniami i
usypiskami, tak wiec wyposazeni w solidne buty
trekkingowe powinniscie mie¢ pewny krok, aby szybko
reagowa na zagrozenie poslizgiem.

- Dobra kondycja. Strome podejsScia i zejsScia wymagaja
silnych nég i duzej wytrzymatosci. Dlatego postaraj sie
ocenial¢ realistycznie swoja kondycje. W przypadku
watpliwosci, zdecyduj sie na nieco tatwiejszg trase.

» Orientacja w terenie i umiejetno$c¢ czytania mapy. W
gérach telefony komérkowe nie maja zasiegu lub jest on
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bardzo staby. Zeby sie nie zgubié i w razie potrzeby
wyszuka¢ trase alternatywng, trzeba miec dobrg
orientacje w terenie i umie¢ czytad mapy.

Wazne! Aby pierwsze kroki na gdrskich szlakach byty udane,
nalezy rozpocza¢ swoja przygode od tatwych tras i powoli
przechodzi¢ do coraz trudniejszych. Na poczgtek warto i$¢ na
kurs turystyki gdrskiej organizowany przez miejscowe szkotly,
kluby turystyczne i sportowe, Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze (PTTK) lub Uniwersytety Trzeciego Wieku. Jest to
Swietny sposéb na zdobycie podstawowej wiedzy i mozliwos¢
skorzystania z praktycznych doswiadczehA innych oséb.

Sprzet trekkingowy

Tak jak we wszystkich dyscyplinach outdoorowych, réwniez do
wedréwek gorskich trzeba byc¢ dobrze przygotowanym, zeby
spokojnie poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Nalezy zawsze
zasiegng¢ informacji o warunkach pogodowych i o trasie.
Przydatne moze by¢ tez przyswojenie sobie podstaw udzielania
pierwszej pomocy.

Aby bezproblemowo spakowad wyposazenie trekkingowe
potrzebujesz duzego, wygodnego plecaka z pasem biodrowym i
piersiowym, dzieki ktorym odcigzysz swlj kregostup i nie
nadwyrezysz go ciezarem ekwipunku. Na dtuzszg wedrdwke gérska
potrzebne bedzie takze nastepujgce wyposazenie:

= Stabilne buty trekkingowe/gdrskie z wodoodpornego
materiatu, posiadajace cholewka, antyposlizgowg podeszwe
1 gteboki bieznik

» Ubranie odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych;
najlepiej ubierac¢ sie na cebulke: przewiewna koszula,
cienka bluza z polaru i kurtka przeciwdeszczowa

» Lekka bielizna na zmiane w przypadku dtuzszych tras

= Skarpety ze wzmocniong podeszwg

» Odpowiednia ilos¢ prowiantu i wody (co najmniej 2 1
dziennie na osobe)



= Zestaw pierwszej pomocy zawierajgcy folie NRC i nr
telefonu ratunkowego

= Krem z wysokim filtrem przeciwstonecznym

 Latarka i scyzoryk

- Spiwdér na dtuzsze trasy

Przy pakowaniu plecaka nalezy zachowa¢ odpowiednig kolejnosc.
Wyposazenie trekkingowe, ktdrego bedzie uzywane rzadziej,
ktadamy na samym spodzie, a prowiant oraz zestaw pierwszej
pomocy na samej gorze, zeby miec¢ do nich szybki dostep.
Ciezkie rzeczy najlepiej pakowacC do plecaka od jego
wewnetrznej strony (od strony plecow).

Staranne zaplanowanie trasy z przerwami 1 noclegami

W przypadku wedrowek wielodniowych — pozwoli zaoszczedzid
wielu niepotrzebnych streséw i przykrych niespodzianek po
drodze. Zeby ustalié¢, czy dana trasa jest odpowiednia dla
ciebie, warto najpierw przyjrzec¢ sie profilowi wysokoSciowemu
szlaku, obliczy¢ jego dtugosc¢ i wyszuka¢ mozliwo$ci noclegu po
drodze (schroniska, zajazdy, mieszkania wakacyjne itd.). Do
czasu wedrowki nalezy zawsze wlicza¢ czas na przerwy oraz
zaplanowa¢ godziny wymarszu i powrotu, zeby nie is¢ w
ciemnos$ciach.

Informacji o odpowiednich trasach turystycznych i szlakach
gorskich mozna zasiegng¢ na miejscowych stronach informacji
turystycznej lub na portalach poswieconych tematyce
outdoorowej, jak rowniez siegng¢ po klasyczny, papierowy
przewodnik turystyczny lub zapytad miejscowych o odpowiednie
trasy 1 wskazéowki dotyczgce tych szlakdéw, znane tylko
wtajemniczonym.

Bezpieczenstwo w gdérach

Gorskie szlaki w Polsce sg znakowane zgodnie ze standardami
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Znaki
sktadajg sie z trzech paséw. Dwa zewnetrzne sg biate,
natomiast ten srodkowy jest koloru czerwonego, niebiskiego,



zielonego, z6ttego lub czarnego. Kolory te nie oznaczaja
stopnia trudnosci szlaku.

Szlak czerwony to tzw. szlak gtéwny. Na nim odnajdziemy
najbardziej widowiskowe i najciekawsze miejsca regionu. Szlaki
dtugodystansowe oznaczane sg kolorem niebieskim. Natomiast
zielony oraz zé6tty to szlaki krdétkie. Czarna barwa na znaku
informuje zas$ o tym, ze péjdziemy tzw. szlakiem dojsciowym,
najkrotszym z pozostatych dostepnych na danej trasie.

W Polsce kolory niebieski, czerwony i czarny stuzg rowniez do
oznaczania stopnia trudnos$ci, ale wytacznie narciarskich tras
zjazdowych. Jezeli wybierasz sie na wedrdéwki gdérskie za
granice, powiniene$ wczesniej zasiegng¢ informacji o
spotykanych tam oznaczeniach stopni trudnosci tras.

Dalsze wskazdéwki bezpieczenstwa:

= Wyruszaj na wedrdéwke gorska tylko wtedy, gdy czujesz, ze
jestes zdrowy i w dobrej formie.

= Zawsze zabieraj aktualng mape regionu. Nawet jezeli
uzywasz mapy cyfrowej, dobrze jest zabral ze soba
rowniez wersje papierowg. Mapy nie sg ciezkie i pomoga
ci, jesli zqubisz swojego smartfona, a bedziesz musia%
wyszuka¢ nowg trase.

= Poinformuj o wycieczce swojg rodzine lub osobe
odpowiedzialng za twdj nocleg. Powiedz im, dokad idziesz
i kiedy mniej wiecej zamierzasz wrocic¢. Poinformuj tez o
ewentualnych zmianach trasy. W ten sposéb, w razie
potrzeby osoby te beda mogty zareagowac na dtuzszy brak
kontaktu z tobg i poinformuja stuzby ratownicze, gdzie
mniej wiecej jestes. Stuzby ratownictwa gdrskiego sa
dostepne pod europejskim telefonem alarmowym 112.

= Skoncentruj sie na drodze, szczegdlnie gdy Sciezka jest
bardzo wgska, i nie schodz ze szlaku.

= Jezeli natkniesz sie na dzikie zwierze, zachowaj spokodj
1 wycofaj sie powoli.
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Na wedréwce gorskiej moze zdarzy¢ sie, ze bedziesz musiat
przejs¢ przez ogrodzone pastwiska. Zamknij za sobg ogrodzenie,
zeby wypasane zwierzeta nie mogty wydostad sie poza nie.

Wedréwka gdérska z dziedémi

Zeby rodzinna wyprawa w g6ry udata sie, powiniene$ oczywidcie
dobrze zaplanowa¢ trase i pamieta¢ o kilku rzeczach, aby
dzieci podotaty trudom wedrdéwki i czerpaty z niej radosc¢.

W zalezno$ci od wieku swoich podopiecznych, zaplanuj zawsze
odpowiednig ilos$¢ przerw na odpoczynek i na relaksujaca
zabawe. Wybierz trase dostosowang do kondycji najstabszego
dziecka, ktérg w razie potrzeby mozesz przedtuzy¢ lub skrécit.
Jezeli nie masz pewnos$ci, z jaka trasg twoje dziecko sobie
poradzi, rozwaz nastepujgce zalecenia

1 — 3 lata: Mozesz zabrad¢ nosidetko dla dzieci i zaplanowac
przerwy na relaksujgca zabawe

3 — 6 lat: spacer przez 3 do 4 godzin, nalezy wybiera¢ tatwe
szlaki

6 — 10 lat: trasa do pieciu godzin marszu, dopuszczalne s3a
strome podejscia i t*atwa wspinaczka

10 — 14 lat: 6 do 7 godzin marszu

Te zalecenia majag charakter tylko orientacyjny, poniewaz to
rodzic najlepiej zna swoje dziecko i potrafi najtrafniej
oceni¢ jego kondycje. Réwniez w tym przypadku dobrze jest
zaczyna¢ od tatwych tras i powoli zwieksza¢ ich trudnos¢ i
dtugos¢. Jezeli chcesz wyruszy¢ z podopiecznymi na Srednio
trudne lub trudne trasy gérskie, to musisz zaznajomié je z
wtasciwym zabezpieczeniem podczas wspinania sie na skaty, zeby
samodzielnie 1 przede wszystkim bezpiecznie mogli sobie
poradzi¢ z krétkimi odcinkami wspinaczkowymi.

Aby wedrowka z dzieckiem przebiegata bezpiecznie, nalezy
stosowa¢ sie do nastepujacych wskazoéwek:

Przed wyruszeniem w droge nalezy wyjasni¢ zasady wtasciwego



zachowywania i przypomina¢ o tym podczas przerw, jezeli to
konieczne.

Pozwala¢ dzieciom na oddalanie sie tylko na bezpiecznag
odlegtos¢ i tylko w bezpiecznym terenie

Na podejsciach idZ za swojg pociecha, zeby ja asekurowad

Na zejsSciach trzymaj malucha za reke

Trudne przeszkody pokonuj samodzielnie 1 potem pomagaj swojemu
podopiecznemu przy ich przechodzeniu

Na trudnych szlakach gérskich nalezy zabezpieczyC¢ dzieci ling
(dtugos¢ okoto 10 m)

Zatrzymujgc sie od czasu do czasu i obserwujgc przyrode z
dzieé¢mi sprawiasz, ze nie meczg sie tak szybko, i dajesz im
okazje do niecodziennych przezyé¢. Zwrdé¢ uwage podopiecznych na
ciekawg flore i faune. Ale zachowujcie sie spokojnie, zeby nie
ptoszy¢ zwierzat, starajgc sie réwniez nie szkodzi¢ naturze.

Podczas gérskich wycieczek badzmy odpowiedzialni i pamietajmy
0 bezpieczendstwie, cieszgc sie wypoczynkiem i podziwiajac
piekno przyrody!

zr: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/trekking/; fot. Pawe%
Trystuta



