Co powinnismy wiedziec
korzystajac Z placowek
handlowych 1 ustugowych

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa, Ministerstwo
Rozwoju przygotowato zalecenia dla placéwek handlowych i
ustugowych (w szczegdélnosSci sklepow spozywczych, drogerii,
placowek pocztowych, piekarni, pralni).

W obiektach handlowych i ustugowych
zaleca sie:

1. Zwraca¢ klientom uwage na koniecznos¢ zachowania
bezpiecznej odlegtosci w kolejkach i przy kasie
(przynajmniej 1-1,5m)

2. Nie obawia¢ sie zwraca¢ uwagi wspoOtpracownikowi i
klientowi, aby nie kastat i nie kichat* w naszym kierunku
ani na produkty spozywcze.

3. Promowac¢ dokonywanie ptatnosci bezgotdwkowych.

4. Promowa¢ regularne i doktadne mycie rak przez
pracownikow obiektow wodg z mydiem lub ich dezynfekcje
Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), w szczegolnoSci:

= Przed rozpoczeciem pracy;

= Przed kontaktem z zywnoscig, ktdéra jest przeznaczona do
bezposredniego spozycia, ugotowana, upieczona, usmazona;

-Po obrébce 1lub kontakcie z zywnos$cig surowg,
nieprzetworzong;

= Po zajmowaniu sie odpadami/$mieciami;

» Po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

= Po skorzystaniu z toalety;

= Po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

» Po jedzeniu, piciu, lub paleniu;

» Po kontakcie z pieniedzmi;
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5. Ogranicza¢, w miare mozliwos$ci, ekspozycje w punktach
handlowych zywnos$ci nieopakowanej, przeznaczonej do
bezpoSredniego spozycia szczegdlnie pieczywa, ciast, a
tam gdzie zywno$¢ nieopakowana jest pakowana przez
konsumenta- zwraca¢ uwage na wtasciwg higiene

6. Ogranicza¢ mozliwo$¢ przebierania i dotykania produktéw,
ktére sg przeznaczone do spozycia bez mycia i obroébki
termicznej (np. pieczywo, butki, wyroby cukiernicze).

7. Promowal wykorzystywanie do pakowania rekawic foliowych
oraz torebek.

8. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje, jak skutecznie
my¢ rece.

9. Upowszechnia¢ wsrod pracownikéw wiedze z zakresu BHP.

10. Zwrécic¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby podczas
wizyt w placowkach handlowych NIE dotyka¢ dtonmi okolic
twarzy zwtaszcza ust, nosa i oczu.

11. Przestrzega¢ higieny kaszlu i oddychania. Podczas kaszlu
i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub
chusteczka — jak najszybciej wyrzué¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece, uzywajac mydta i wody lub
zdezynfekowa¢ je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).

12. Zapewnié¢, aby pomieszczenia handlowe byty czyste i
higieniczne:

» powierzchnie dotykowe takie jak: kasy samoobstugowe,
blaty, lady i stoty, klamki, waczniki Swiatta, porecze
1 inne przedmioty (np. telefony, klawiatury, terminale
ptatnicze), a takze wézki i koszyki muszg by¢ regularnie
wycierane Srodkiem dezynfekujgacym lub przecierane wodg z
detergentem;

»wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety,
pomieszczenia wspOlne, powinny by¢ regularnie i
starannie sprzatane z uzyciem wody z detergentem.

NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby
zdrowe!

Maseczki ochronne powinny nosié¢ osoby chore, osoby opiekujgce



sie chorymi oraz personel medyczny pracujacy z pacjentami
podejrzewanymi o zakazenie koronawirusem.

zr.: gov.pl

Potencjat Matopolski do
rozwoju turystyki
zrownowazone] - raport
Fundacji Fundusz Partnerstwa

Zapraszamy do zapoznania sie z wynikami badan i analizy
potencjatu wojewddztwa matopolskiego w zakresie rozwoju
turystyki zrownowazonej.

Badaniem zostaty objete samorzady lokalne oraz jednostki im
podlegte, administracje obszardéw chronionych, branza
turystyczna oraz organizacje spoteczne zainteresowane rozwojem
ekoturystyki. W badaniu wzie*o udziat* 85 podmiotéw z 5
subregiondéw Matopolski.

Raport zostat opracowany przez Fundacje Fundusz Partnerstwa
w ramach projektu pn. ,Matopolska Ekoturystyka — zrdéwnowazony
rozwéj turystyczny regionu”, finansowanego ze Srodkow
samorzgdu wojewdédztwa w ramach Programu EkoMatopolska.

Matopolska ma ogromny potencjat do rozwoju turystyki opartej
o walory natury i kultury. Najsilniejszym atutem Matopolski na
tle innych regiondéw, a takze krajéw europejskich jest
dziedzictwo przyrodnicze i jego réznorodnos$¢. Ponad 60%
regionu objete jest ochrong prawng (dane dla kraju to 30%), co
stawia go pod tym wzgledem na pierwszym miejscu w Kkraju.
Walory przyrodnicze Matopolski to 6 parkéw narodowych, 11
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parkéw krajobrazowych, 10 obszaréw chronionego krajobrazu, 83
rezerwatow przyrody, ponad 2200 pomnikéw przyrody. Matopolska
jest roéwniez niekwestionowanym liderem pod wzgledem
wystepowania woéd mineralnych i leczniczych w kraju. Na Liscie
Produktéw Tradycyjnych znajduje sie 220 produktéw z Matopolski
(2 miejsce w kraju), 11 produktdéw podlega ochronie UE.

Réwniez dziedzictwo kulturowe Matopolski, druga wazna grupa
waloréw ekoturystycznych, jest dziedzictwem powszechnie
uznawanym i rozpoznawanym, a jednoczesnie stanowi mocny wyraz
regionalnej Swiadomo$ci. Sg to dobrze zachowane tradycje,
obrzedy, stroje, kuchnia regionalna, tradycyjne formy
gospodarowania (rolnictwo w matych gospodarstwach, pasterstwo,
zielarstwo, rzemiosto, rekodzieto), tradycyjna architektura
i budownictwo, muzea, itp.). Na barwng mozaike zasobodw
ekoturystycznych sktadajg sie takze zywe oS$rodki kulturowe
réznych grup oraz mniejszosci etnicznych i religijnych oraz
liczne podmioty dziatajagce w sektorze kultury.

Ogromny potencjat do rozwoju przyjaznych dla Srodowiska form
turystyki, w tym ekoturystyki drzemie w obszarach
wiejskich (zajmuja one ok. 89% powierzchni Matopolski).
Obszary wiejskie zamieszkiwane przez ponad 50% spoteczenstwa,
wyrdézniajg sie wysokimi walorami przyrodniczymi,
krajobrazowymi i kulturowymi. Turystyka przyjazna dla
Srodowiska staje sie waznym narzedziem pobudzania
przedsiebiorczos$ci spotecznosci lokalnych, rozwijania nowych
innowacyjnych rynkdéw pracy oraz tworzenia zielonych miejsc
pracy.

Szanse dla rozwoju ekoturystyki w Matopolsce wynikaja
z naturalnych warunkéw przyrodniczych i kulturowych
wojewédztwa, a takze i z wdrazanych przez samorzad wojewddztwa
zjawisk i proceséw waznych dla zréwnowazonego rozwoju sektora
rolniczego i poprawy stanu S$rodowiskiem m.in. objetych
Programem EkoMatopolska. To wszystko sprawia, ze ekoturystyka
i pokrewne jej formy turystyki zrdéwnowazonej moga stal sie
marka Matopolski i wizytdéwka regionu.



zrédto: malopolska.pl

Poszukiwania najbardziej
malowniczych zakatkow
Matopolski - 4. edycja
konkursu ,Matopolska Wies
2020"

Znasz miejscowosci, ktdére zastuguja na miano ,Najpiekniejszej
Matopolskiej Wsi”, ,Nowatorskiej Matopolskiej Wsi” T1lub
»Matopolskiej Wsi w Sieci”? Juz po raz czwarty zachecamy do
wspolnego poszukiwania malowniczych zakatkdéw regionu w ramach
konkursu ,Matopolska Wies 2020”. Na zgtoszenie maksymalnie
dwéch sotectw gminy maja czas do 17 kwietnia br. W tym roku
pula nagréd wynosi 540 tys. zt.

Gtownym celem konkursu jest wyrdznienie sotectw i ich
mieszkancéw, ktére aktywnie dziataja na rzecz podniesienia
atrakcyjnosci matopolskiej wsi. Dlatego oceniana bedzie
estetyka danej miejscowosci, wutrzymanie jej %tadu
przestrzennego i architektonicznego oraz dziatania na rzecz
ochrony dziedzictwa kulturowego. ROwnie wazne bedg lokalne
inicjatywy, ktdore pomagaja wzmacniac¢ tozsamos$¢ lokalng oraz
integruja mieszkancéw.

Przedmiotem oceny w kategoriach Najpiekniejsza 1 Nowatorska
Matopolska Wie$ bedg inicjatywy 1lokalne, zrealizowane
w sotectwach na terenie wojewddztwa matopolskiego od 2015
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roku, a w kategorii Matopolska Wies w Sieci, prowadzenie
strony internetowej sotectwa, istniejgcej co najmniej od 2019
r. 1 nadal funkcjonujacej.

Uczestnikami konkursu mogg byc¢ sotectwa zgtoszone przez gminy,
potozone w wojewddztwie matopolskim. Warunkiem udziatu
w konkursie jest ztozenie do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego prawidtowo wypetnionego zgtoszenia,
w terminie do dnia 17 kwietnia 2020 r.

Gmina moze zgtosi¢ do Konkursu maksymalnie dwa sotectwa.
Sotectwo moze zostal¢ zgtoszone w jednej lub w dwdch
kategoriach, przy czym w przypadku zgtoszenia sotectwa
jednoczesnie w dwoéch kategoriach, zgtoszenie to moze dotyczyd
kategorii Najpiekniejsza Matopolska Wies i Matopolska Wies$
w Sieci lub kategorii Nowatorska Matopolska Wies i Matopolska
Wie$ w Sieci.

Zdobycie I miejsca w Konkursie w poszczegdélnych kategoriach
moze mieé miejsce tylko jeden raz na pie¢ lat i wyklucza
udziat w Konkursie w tej kategorii w nastepnych 4 edycjach.
Zdobycie II 1lub III miejsca w Konkursie wyklucza udziat
laureatéw w kategoriach Konkursu, przez okres kolejnych dwéch
lat.

Szczegdtowe informacje dostepne sg w Biuletynie Informacji
Publicznej.

zrédto: malopolska.pl
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WAZNE! Komunikat Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

W zwigzku z zaistniata sytuacja zwigzang z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 Dyrekcja Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego prosi o
rozsadne korzystanie z porad w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym,
Poradniach Specjalistycznych, Nocnej i Swiatecznej Opiece
Zdrowotnej. Prosimy, aby przed planowanym przyjsciem
skontaktowaé¢ sie telefonicznie.

Wykaz numerdéw:

Szpitalny O0ddziat Ratunkowy — 18 3301795

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna Limanowa — 18 3372075
Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna Mszana Dolna — 18 3312300

Poradnie Specjalistyczne:.

Numer . . .
Nazwa poradni Y Godziny udzielania TELEPORAD
telefonu
oniedziatek —
Chirurgii 18 33 P .
0a6lnei 01 766 lek. Janusz Stoktosa pigtek
g ] 9.00 -10.00
poniedziatek 12.30
— 13.00
18 33 wtorek 9.00 -10.00
Reumatologiczna| 01 700 lek. Ryszard Oko czwartek 9.00
w. 839 -10.00
pigtek 12.30 —
13.00
wtorek 15.30 —
Lek. Lidia 16.00
Pasionek -Watroba czwartek 11.o00
18 33 -12.00
Diabetologiczna| 01 700 lek. Urszula ,
w. 882 sroda 17.00 -18.00
Szewczyk
lek. Wioleta czwartek 17.00
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lek. Teresa

poniedziatek,
Sroda, czwartek

18 33 Jedrzejowska-Jedynak
L loqi 11.00 -12.00
aryngologiczna o1 771
lek. Andrzej wtorek 10.00 —
Stoktosa 11.00
18 33 czwartek
tologi lek. A K
Dermatologiczna 01 769 e nna Kagan 10 .00-10.30
lek. Anna poniedziatek 14.30
Drozdz-Jabtonska -15.00
poniedziatek 12.30
Pulmonologiczna 18 33 Srod _i;3.0017 3
Sroda .00 -17.30
01 767 lek. Katarzyna
_ czwartek 15.00
Zbierska — tabuda
-15.30
pigtek 12.00
-12.30
' i d wtorek 11.00 —
Chirurgii lek Wojciech Kostia
Urazowo — 18 33 12.00
Ortopedycznej 01 776 _ tek
Pecy J lek. Robert Zmuda czvarte
12.00-12.30
lek. Wojciech Rusek | sroda 12.00 -12.30
_ 18 33 . .. :
Preluksacyjna 01 720 zaleca sie przesuniecie terminu porady
Logopedyczna 795518071 | zaleca sie przesuniecie terminu porady

Juz niebawem rozpocznie sie
edycja

5.

programu
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»Matopolska Pszczota”

Ochrona naturalnych pszczelich siedlisk, promocja
pszczelarstwa oraz edukowanie mieszkancéw Matopolski w
zakresie ekologii i znaczenia pracy owaddéw zapylajacych — to
gtowne inicjatywy, ktore otrzymaja wsparcie w ramach V edycji
konkursu ,Matopolska Pszczota”. Na realizacje zadan Zarzad
Wojewdédztwa Matopolskiego przeznaczyt w tym roku 500 tys. zt.

W ramach Konkursu zlecane bedga w szczegélnosci zadania
polegajace na:

=ochronie réznorodnosci biologicznej roslin uprawnych
1 dziko rosnacych poprzez zapylanie przez pszczoly oraz
oddziatywaniu zapylaczy na ros$liny stanowigce
dziedzictwo agrarne Matopolski, w tym rosliny stanowigce
bogactwo genetyczne regionu, w szczegdlnoSci poprzez
nasadzenia roslin miododajnych;

= ochronie réznorodnos¢ biologicznej pszczét miododajnych
i dzikich owaddéw zapylajacych, a takze ochrone ich
naturalnych siedlisk;

=promocji pszczelarstwa jako tradycyjnej formy
gospodarowania na obszarach wiejskich;

- dbatosci o ekologiczny charakter ekosysteméw, dla
ktérych pszczoty odgrywaja kluczowg, stuzebnag role;

= prowadzeniu szkolen i edukacji ekologicznej dzieci,
mtodziezy i dorostych w zakresie ochrony réznorodnosci
biologicznej, ekologii i znaczenia owaddéw zapylajacych;

» odbudowie populacji dzikich zapylaczy zwigzanych
z dziedzictwem przyrodniczym matopolskiej wsi;

= promowaniu postaw ekologicznych.
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Obligatoryjnymi rezultatami koniecznymi do osiggniecia przy
realizacji zadan beda:

» Zasiew lub nasadzenia rodzimych roslin miododajnych
zgodnie z biologig poszczegélnych gatunkéw roslin, na
obszarach ogdlnodostepnych z uwzglednieniem uzyskania
odpowiednich zgdd, wymaganych pozwolen.

« Edukacja mieszkancow wojewdédztwa matopolskiego
w zakresie roli w Srodowisku naturalnym, potrzeby
ochrony oraz dobrych praktyk stuzacych zapylaczom.

Oferty mozna sktada¢ do 3 kwietnia br. na adres
korespondencyjny: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego, Departament Rolnictwa i Rozwoju Obszardw
Wiejskich, ul. Ractawicka 56, 30 — 017 Krakéw, z dopiskiem:
,0twarty konkurs ofert na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Matopolskiego w obszarze ekologii i ochrony
zwierzagt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego, z zakresu
ochrony bioréznorodnosci pn. ,Matopolska Pszczota” w 2020 r.

Szczegb6towe informacje, dotyczgce konkursu dostepne sg
w Biuletynie Informacji Publicznej.

zrédto: matopolska.pl

Zamkniecie Terenowych Punktoéw
Paszportowych

W zwigzku z zagrozeniem rozprzestrzeniania sie koronawirusa
SARS-CoV-2, w trosce o bezpieczenstwo Panstwa i Panstwa rodzin
od 16 marca 2020 r. do odwotania zostang zamkniete Terenowe
Punkty Paszportowe w Bochni, Brzesku, Chrzanowie, Gorlicach,
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LIMANOWEJ, Nowym Targu, Olkuszu, Oswiecimiu i Wadowicach.

0dbidér paszportu zdeponowanego w wyzej wymienionych Terenowych
Punktach Paszportowych bedzie mozliwy wytacznie w sytuacjach
wyjatkowych w razie pilnego, udokumentowanego wyjazdu
zagranicznego. Ztozenie wniosku o paszport przez mieszkancéw
tych powiatow — w wyjatkowych sytuacjach zwigzanych z
udokumentowang koniecznoscig pilnego wyjazdu zagranicznego —
bedzie mozliwe w nizej wymienionych siedzibach Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, po wczes$niejszym zgtoszeniu
telefonicznym:

w Krakowie ul Sw. Sebastiana 9-11
w Tarnowie. Al. Solidarnos$ci 5-9
w Nowym Saczu ul. Jagiellonska 52

Ponizej podajemy numery telefondéw, pod ktdore nalezy zgtaszad
koniecznos¢ odbioru paszportu i ztozenia wniosku o wydanie
paszportu.

paszport w TPP w Bochni lub Brzesku — prosze dzwonié¢ pod nr
14/69 63 109, 14/69 63 100, 14/69 63 413

paszport w TPP w Gorlicach lub Limanowej — prosze dzwoni¢ pod
nr 18/540 23 62, 18/540 23 43, 18/540 23 47

paszport w TPP w Chrzanowie, Nowym Targu, Olkuszu, OsSwiecimiu
lub w Wadowicach — prosze dzwonié¢ pod nr 12/39 21 863, 12/39
21 820, 12/39 21 805, 12/39 21 818

zZr.: MUw



Komunikat Powilatowego Urzedu
Pracy W zwilagzku Z
Koronawirusem

W zwigzku z rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa,
wszystkich klientéow zgtaszajacych sie do Powiatowego Urzedu
Pracy w Limanowej prosimy o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci, ograniczenie do minimum osobistych wizyt w
Urzedzie i korzystania w szczegdélnosci z kontaktow
telefonicznych.
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WAZNY KOMUNIKAT

IATOWEGO URZEDU PRACY I
W LIMANOWE] -

* W zwigzku z pandemig koronawirusa SARS-CoV-2, Powiatowy Urzad Pracy w Limanowe) informuje, Ze
od 16 marca 2020r. wszystkie sprawy beda zatatwiane wytacznie droga elektroniczna za posrednictwem
platformy praca.gov.pl, mailowo krli@praca.gov.pl lub telefonicznie. Prosimy o zaniechanie
bezposrednich wizyt w siedzibie PUP. W sprawach pilnych prosimy o ustalenie telefonicznie terminu
wizyty.

. Potwierdzanie wyznaczonych wizyt i gotowosci do podjecia pracy tylko droga telefoniczna.

Wszystkie wnioski od pracodawcdw i bezrobotnych o vdzielenie wsparcia, refundacji lub rozliczenia beda
przyimowane wylacznie droga elektroniczna poprzez platforme praca.gov.pl lub poczta tradycyjna.

Terminy okreslone w zawartych umowach, w razie koniecznos$cibeda przesvwane poprzez aneksowanie
warunkow vmowy. Pracodawcy i bezrobotni oczekujacy na podpisanie umow lub dokonanie poreczenia
winni wczesniej telefonicznie vstali¢ z pracownikiem PUP termin zgtoszenia sie celem dopeinienia
formalnosci.

L]

Wszelkie sprawy zwigzane z |legalizacja zatrudnienia cudzoziemciw beda zalatwiane za posrednictwem
platformy praca.gov.pl lub po uprzednim vstaleniv terminu z pracownikiem PUP.

REJESTRACJA 0SOB BEZROBOTNYCH ODBYWAC SIE BEDZIE WYLACZNIE DROGA ELEKTRONICZNA. REJESTRACJA
TA DOSTEPNA JEST NA STRONIE WWW.LIMANOWA PRACA.GOV.PL W ZAKLADCE ,, ELEKTRONICZINA REJESTRACJA".

MOZLIWE SA DWIE SCIEZKI POSTEPOWANIA:

1. PELNA REJESTRACJA ELEKTRONICZNA, DLA OSOB POSIADAJACYCH PODPIS ELEKTRONICZNY LUB PROFIL
ZAUFANY.

2.. PREREJESTRACJA (REJESTRACJA WSTEPNA), W PRZYPADKU 0SOB NIEPOSIADAJACYCH PODPISU
ELEKTRONICZNEGO. W TYM PRZYPADKU NALEZY TELEFONICZNIE USTALIC Z PRACOWNIKIEM PUP TERMIN WIZYTY
CELEM POTWIERDZENIA TEJ REJESTRACJI.

. Informujemy, Z2e osoby, ktore nie dysponuja profilem zavfanym, a posiadaja dostep do konta
elektronicznego w banku, maja mozliwosé potwierdzenia swojej tozsamosci i zatoZenia profilv zavfanego
bez koniecznos$ci wizyty w punkcie potwierdzajacym. Informacje w tym zakresie dostepne s na stronie

https://pz.gov.pl

. J Powyzsze zasady obowiazywac beda do odwotania. Prosimy o
SLEDZENIE NASZEJ STRONY WWW.LIMANOWA.PRACA.GOV.PL


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/03/0001-1.jpg

0 szczegb6lng ostroznos¢ apelujemy do osOb powracajgcych z
zagranicy lub z rejondéw, gdzie zostat wykryty koronawirus a
takze o0s6b, ktdérych cztonkowie rodziny przebywali w rejonach
zagrozonych. W takich przypadkach osoby powinny przesung¢ na
okres kwarantanny minimum 14 dni termin zgtoszenia sie do PUP.
Informujemy iz osoby, o ktérych mowa, w tym powracajgce z
zagranicy w okresie do 14 dni od powrotu powinny rejestrowac
sie korzystajgc z elektronicznej rejestracji dostepnej na
stronie www.limanowa.praca.gov.pl w zaktadce ,Elektroniczna
rejestracja. Rejestracja ta moze by¢ dokonana w catosci, w
przypadku os6éb posiadajgcych podpis elektroniczny 1lub
czesciowa. W pozostatych przypadkach termin wizyty w urzedzie
celem potwierdzenia rejestracji zostanie wyznaczony przez
PUP.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

= Czesto myj rece przy uzyciu mydta i wody.

» Przy kastaniu i kichaniu zakrywaj usta 1 nos. Zachowaj
co najmniej metr odlegtosci od oséb, ktdére kaszlg i
kichajg.

Osoby wracajgce z regionéw zarazonych koronawirusem powinny
powiadomi¢ o tym telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie do oddziatu obserwacyjno-
zakaznego. Wiecej informacji dotyczacych koronawirusa na
stronie: gov.pl/koronawirus

Podejrzewasz u siebie koronawirusa? Zadzwon pod numer 800 190
590!

Bezptatna infolinia NFZ jest czynna catg dobe, przez 7 dni w
tygodniu. Wykwalifikowani konsultanci poinformujg Cie, co
zrobié¢, by otrzymad pomoc.

Wszystkie niezbedne i biezgce informacje mozna znalez¢ na:
gov.pl/koronawirus



http://www.limanowa.praca.gov.pl
http://gov.pl/koronawirus

Stan zagrozenia epidemicznego
w Polsce

12.03.2020 r. weszto w zycie — zgodnie z ustawa o chorobach
zakaznych — rozporzadzenie w sprawie wprowadzenia w Polsce
stanu zagrozenia epidemicznego, o czym poinformowal na
wczorajszej konferencji prasowej Minister Zdrowia tukasz
Szumowski.

Stan zagrozenia epidemicznego to sytuacja prawna, wprowadzona
na danym obszarze w zwigzku z ryzykiem wystapienia epidemii w
celu podjecia okreslonych w ustawie dziatan zapobiegawczych.
Oznacza to, ze w kolejnych rozporzadzeniach Minister Zdrowia
moze wnie$C szereg zmian w codziennym zyciu np.:

1. czasowe ograniczenie okreslonego sposobu przemieszczania
sie,

2. czasowe ograniczenie 1lub zakaz obrotu 1 uzywania
okreslonych przedmiotéw lub produktdédw spozywczych,

3. czasowe ograniczenie funkcjonowania okreslonych
instytucji lub zaktaddw pracy,

4. zakaz organizowania widowisk i innych zgromadzen
ludnosci,

5. obowigzek wykonania okreslonych zabiegdéw sanitarnych,
jezeli wykonanie ich wigze sie
z funkcjonowaniem okreslonych obiektéw produkcyjnych,
ustugowych, handlowych lub innych obiektéw,

6. nakaz udostepnienia nieruchomos$ci, 1lokali, terendw i
dostarczenia $rodkéw transportu do dziatan
przeciwepidemicznych przewidzianych planami
przeciwepidemicznymi.

Minister zdrowia poinformowat, ze istnieje juz mozliwo$¢


https://powiat.limanowski.pl/blog/stan-zagrozenia-epidemicznego-w-polsce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/stan-zagrozenia-epidemicznego-w-polsce/

odbycia teleporad u lekarzy rodzinnych i specjalistow w
przychodniach specjalistycznych. Dziewietnascie szpitali
zostanie przeksztatconych w szpitale zakaZzne — to kolejne
dziatania Ministerstwa Zdrowia, ktdére majg ograniczyd
rozszerzanie sie koronawirusa.

Zrédto: gov.pl

Informacja Gtdéwnego
Inspektora Sanitarnego dla
seniorow

Duze skupiska 1ludzi to sSrodowisko sprzyjajace
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa i innych wirusodw
przenoszonych droga kropelkowa. Jezeli to mozliwe, nalezy
ograniczy¢ przebywanie w miejscach publicznych i poprosic
bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach, takich jak
zakupy, zaopatrzenie w leki, zatatwianie spraw urzedowych i
pocztowych.Czesto myj rece

Nalezy pamietad¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jesli nie
ma takiej mozliwo$ci dezynfekowaé¢ je ptynami/zelami na bazie
alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rekach. Dlatego czeste mycie
rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust


https://powiat.limanowski.pl/blog/informacja-glownego-inspektora-sanitarnego-dla-seniorow-2/
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Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktdére mogg byd
zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa Llub wust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie
wirusa z powierzchni na siebie.

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki,
wtgczniki Swiatta, porecze muszg by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody i detergentu lub srodka dezynfekcyjnego.
Wszystkie miejsca, z ktdérych czesto korzystajg domownicy
powinny by¢ starannie dezynfekowane.

Regularnie dezynfekuj swéj telefon i nie korzystaj z niego
podczas spozywania positkoéw

Na powierzchni telefondéw komdérkowych bardzo *atwo gromadzg sie
chorobotwdércze drobnoustroje. Regularnie dezynfekuj sw0j
telefon komorkowy (np.: wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi
srodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Zachowaj bezpieczna odlegto$¢ od rozméwcy

Nalezy zachowa¢ co najmniej 1-1,5 metr odlegto$ci z osoba,
ktéra kaszle, kicha lub ma gorgczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania 1 kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym
Yokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzul¢ chusteczke do
zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody Tlub
zdezynfekowaé¢ je Srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkdéw, w tym wiruséw.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej
zywnos$ci. Pamietaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji



warzyw i owocow. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie
pij ok. 2 litry ptynéw (najlepiej wode). DosSwiadczenia z
innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia zapasow
zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrdédet wiedzy o koronawirusie

Niepokéj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego
zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych Zrédet
wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktdére publikowane sg na
stronach internetowych GIS i MZ. Wiedza naukowa to
najskuteczniejsze narzedzie w walce z koronawirusenm.

zr.: Gtowny Inspektor Sanitarny

WAZNE! Kwalifikacja wojskowa
zostaje zawleszona

W zwigzku z decyzja Wojewody Matopolskiego z dniem 16 marca
2020 r. kwalifikacja wojskowa zostaje zawieszona. Osoby ktdre
miaty wezwanie w terminie od 16 - 18 marca 2020 r. proszone
sg 0 pozostanie w swoim miejscu zamieszkania.

ROZPORZADZENIE

UZASADNIENIE
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