Matopolska Z mysla 0
Srodowisku. Nowy projekt
zintegrowany LIFE

Promocja odnawialnych Zrddet energii, poprawa efektywnosci
energetycznej oraz dziatania na rzecz ochrony klimatu - to
najwazniejsze zatozenia nowego projektu zintegrowanego LIFE
EKOMALOPOLSKA, ktory Wojewddztwo Matopolskie wraz z partnerami
ze Swiata nauki i samorzaddéw zamierza realizowac ze S$rodkoéw
unijnych. Wartos¢ projektu to 70 mln ztX. W poniedziatek, 9
marca list intencyjny w sprawie wspétpracy przy realizacji
projektu podpisali wicepremier Jarostaw Gowin i wicemarszatek
Tomasz Urynowicz.

Wojewddztwo Matopolskie wystagpito do Komisji Europejskiej z
wnioskiem na realizacje projektu LIFE EKOMALOPOLSKA ,Wdrazanie
Regionalnego Planu Dzia*an dla Klimatu i Energii” wspdlnie z
licznymi partnerami, w gronie ktérych jest m.in. powiat
limanowski. Do projektu przystgpili: Ministerstwo Rozwoju,
Wojewddztwo Slgskie, Akademia G6rniczo-Hutnicza, Europejskie
Centrum Czystego Powietrza, miasta Krakéw, Tarndéw i Nowy Sacz
oraz 17 powiatéw: bochenski, brzeski, chrzanowski, dabrowski,
gorlicki, krakowski, limanowski, miechowski, myslenicki,
nowotarski, nowosgdecki, olkuski, proszowicki, suski,
tarnowski, wadowicki, wielicki., a takze partnerzy
zagraniczni: Instytut ds. Energii, Klimatu i Srodowiska w
Wuppertalu oraz Brandenburski Uniwersytet Techniczny w
Cottbus. Realizacje projektu w Matopolsce wspiera réwniez
Minister Klimatu, Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz
Petnomocnik Premiera do spraw Programu Czyste Powietrze.

Gtéwnym celem projektu jest wdrazanie Regionalnego Planu
Dziatan dla Klimatu i Energii dla Wojewddztwa Matopolskiego,
ktory zostat przyjety kilka miesiecy temu. To projekt, ktory
jest po raz pierwszy realizowany jest w skali catego kraju i
ktéory — a co najwazniejsze — przynosi bardzo wymierne efekty.
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Wojewddztwo Matopolskie juz obecnie realizuje jeden projekt
zintegrowany LIFE ,Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewodztwa matopolskiego — Matopolska w zdrowej atmosferze”.
Projekt jest wdrazany od pazdziernika 2015. Jest to jak dotad
jedyny w Polsce projekt zintegrowany LIFE. tgczna wartos¢
projektu to 17 mln EUR. Jego celem jest integracja dziatan w
zakresie poprawy jakosci powietrza, aby w petni wdrozyd
wymagania Programu ochrony powietrza dla wojewddztwa
matopolskiego. Projekt realizowany jest we wspdipracy z
kilkudziesiecioma partnerami, w tym 62 gminami z obszaru
Matopolski.

Aby popatrzec¢ na polityke Wojewdédztwa Matopolskiego w sposdb
kompleksowy, nalezy popatrze¢ na dotychczasowe dziatania:
czyli z jednej strony projekt ekoMatopolska, ktdéry byt
dedykowany edukacji ekologicznej, z drugiej Program Ochrony
Powietrza, ktéry jest wymiernym efektem naszych dziatan
zwigzanych z czystym powietrzem 1 teraz program LIFE,
dedykowany dziataniom Srodowiskowym

— wyjasnit wicemarszatek Tomasz Urynowicz.

Podpisanie przez wicepremiera Jarostawa Gowina listu
intencyjnego zamyka cata czesc¢ formalng dokumentu. Dokument
jest juz ztozony w Komisji Europejskiej, czekamy na jego
szczeSliwe potwierdzenie. Recenzje, ktdre dostajemy pokazuja,
ze Matopolska jest juz nie tylko liderem, ale takze wzorem
dla innych wojewddztw w dziataniach srodowiskowych

— dodat wicemarszatek Tomasz Urynowicz.

Dzisiaj cata Polska patrzy na rozwigzania, ktére zostaty
wypracowane tutaj — w Krakowie, w Matopolsce. Bardzo
serdecznie gratuluje catemu zarzgdowi wojewddztwa, a w
szczegdlnoSci wicemarszatkowi Tomaszowi Urynowiczowi. To
projekt swietnie przemyslany i — co bardzo wazne — bedacy
poktosiem bardzo szerokiego dialogu z zainteresowanymi,



zaréwno z organizacjami pozarzgdowymi, =z mieszkancami
wojewodztwa matopolskiego, jak 1 z samorzgdowcami

— podkreslit wicepremier Jarostaw Gowin.

W przypadku pozytywnej decyzji Komisji Europejskiej,
realizacja projektu zintegrowanego LIFE EKOMALOPOLSKA
rozpocznie sie w styczniu 2021 roku, a zakoAczy w grudniu
2030. Program bedzie stuzyt promocji wykorzystania
odnawialnych Zrédet -energii, poprawie efektywnosci
energetycznej oraz realizacji unijnych celdéw w zakresie
ochrony klimatu.

https://www.facebook.com/TelewizjaMalopolska/videos/1106458699
692489/

zrédto: matopolska.pl

Oswiadczenie wojewody
matopolskiego dot. 1imprez
masowych

Wojewoda Matopolski Piotr Cwik wydat odwiadczenie dotyczace
imprez masowych oraz skierowat pismo do samorzadow, ktore
dotyczy podejmowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu sie
choroby zakaznej wywotanej wirusem SARS - Co V-2.
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Szanowni Panstwo, Organizatorzy i Uczestnicy imprez masowych,
majgc na uwadze negatywng ocene stanu bezpieczenstwa
wynikajgcg z analizy sytuacji zwigzanej z rozprzestrzenianiem
sie koronawirusa SARS-CoV-2, uprzejmie informuje, ze na
podstawie art. 34 ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o
bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 2171)
zakazywane beda planowane lub przeprowadzane imprezy masowe Zz
udziatem publicznosci. Jednoczesnie nalezy zwréci¢ uwage na
mozliwos¢ przeprowadzania niektérych imprez masowych,
zwtaszcza sportowych, bez udziatu publicznosci. Bardzo prosze
0 zrozumienie zaistniatej sytuacji i wspétdziatanie z organami
administracji publicznej w tej sprawie, w tym potwierdzanie,
Zze dana impreza masowa mimo otrzymania stosownego zezwolenia
nie zostanie przeprowadzona lub zostanie przeprowadzona bez
udziatu publicznosci, tak, by nie byto konieczne jej
przerywanie na podstawie art. 34a ww. ustawy — poinformowat na
stronie Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie Wojewoda
Matopolski Piotr Cwik.



Krak6w, 9 marca 2020 r.
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Woéjtowie, Burmistrzowie, Prezydenci Miast

(wszyscy)
e-puap

Dotyczy: podejmowania dzialan zapobiegajacych szerzeniu sig choroby zakaznej wywolanej
wirusem SARS-CoV-2

W zwigzku ze stanowiskiem Glownego Inspektora Sanitarnego, rekomendujacym zaniechanie
przeprowadzania imprez masowych w obiektach zamknigtych w tych przypadkach, w ktérych liczba
uczestnikéw przekracza 1000 oséb, uprzejmie prosze o zwrGcenie na ta rekomendacje szczegblnej
uwagi w czasie procedowania wnioskéw organizatoréw imprez, o ktérych mowa w art.3 ustawy z dnia

20 marca 2009 1. o bezpieczeristwie imprez masowych (tj. Dz. U. z 2019 r. poz.2171).

W szezegblnosci prosze o uwzglednienie, ze zgodnie z art.29 ust.4 pkt 2 ustawy, organ odmawia
wydania zezwolenia w przypadku niespelnienia przez organizatora obowigzkéw i wymogéw, o ktérych
mowa w art. 6 lub w art. 13 ust.2. Zgodnie za$ z art.6 ust.1 pkt 1 oraz pkt 3 ustawy, organizator zapewnia
spelnienie wymogéw okreslonych w szczegdInoéci migdzy innymi w przepisach sanitarnych, a takze
pomoc medyczng.

Jednoczeénie pozwalam sobie przypomnieé, ze zgodnie z art.3 ustawy, status imprezy masowej
posiadajg imprezy masowe artystyczno-rozrywkowe, masowe imprezy sportowe, w tym mecze pitki
noznej, o ktérych mowa w pkt 2-4, z wyjatkiem imprez wymienionych w tym przepisie (art.3 pkt 1),
przy czym:

2) przez imprez¢ masows artystyczno — rozrywkows nalezy rozumie¢ impreze
o charakterze artystycznym, rozrywkowym lub zorganizowane publiczne ogladanie przekazu
telewizyjnego na ekranach lub urzadzeniach umozliwiajgcych uzyskanie obrazu o przekstnej
przekraczajgcej 3 m, ktdra ma sig¢ odbyé:

a) na stadionie, w innym obiekcie niebedacym budynkiem lub na terenie umozliwiajacym
przeprowadzenie imprezy masowej, na ktérych liczba udostgpnionych przez organizatora miejsc dla
oséb, ustalona zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami dotyczacymi ochrony
przeciwpozarowej, wynosi nie mniej niz 1000,

b) w hali sportowej lub w innym budynku umozliwiajagcym przeprowadzenie imprezy masowej,
w kt6rych liczba udostepnionych przez organizatora miejsc dla oséb, ustalona zgodnie z przepisami
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prawa budowlanego oraz przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej, wynosi nie mniej nii
500,

3) przex impreze sportows nalery rozumie¢ impreze masows majacq na celu wspélzawodnictwo
sportowe lub popularyzowanie kultury fizyczne], organizowang na:

a) stadionie lub w innym obiekcie niebedgoym budynkiem, na kibrym liczba udostgpnionych przez
organizatora miejsc dla ostb, ustalona zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami
dotyezacymi ochrony praciwpozarowej, wynosi nie mmicj niZ 1000, a w przypadku hali sportowej lub
innego budynku umosliwiajacego przeprowadzenie imprezy masowej - mie mniej nid 300,

b) terenie umodliwisjacym przeprowadzenie imprezy masowej, na ktérym liczba udostgpnionych przez
organizatora miejsc dla osdb wynosi nie mniej nik 1000,

4) przez mecz pilki modnej nalely rozumie! masows imprezg sportows majgcy na celu
wspolzawodnictwo w dyscyplinie pilki noinej, organizowang na stadionie lub w inoym obiekcie
sportowym, na kiérym liczba udostgpnionych przez organizatora miejsc dla ostb, ustalona zgodnie
z przepisami prawa budowlancgo oraz przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej, wynosi nie
muniej mik 1000.

Proszg nadto, aby ze szczepdlng refleksjg i ostrodnodcis podchodzié takze do decyzji w odniesieniu
do tych imprez posiadajgcych status imprez masowych, w ktdrych liczba uczestnikéw nie preckracza
1000 osdb, w tym w szczegdinodei tych, ktdre majg sig odbyé w obiektach zamknietych.

Podobnie proszg o to, aby w analogiczny sposéh podchodzié do zdarzerd (imprez), kitre statusu
imprez masowych nie majg, co do ktérych posiadacie Pafstwo kompetencje decyzyjne badé chotby
tylko mozliwoéei rekomendacyijne.

0 la do witiknial:
1) Starostowie (e-puap)
2) Marszalek Wojewddztwa Malopolskiego (e-puap)
3) Malopolski Pasistwowy Wojewddzki Inspekior Sanitarny (e-pusp)
4) ala
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Pokaz zdrowego zywienia dla
osob 50+ W tetowem
organizowany przez Powiatowy
Zespot Doradztwa Rolniczego

2 marca br.w tetowem w mieszkaniu Panstwa Zofii i Bronistawa
Kotodziej odbyto sie spotkanie - pokaz dla oséb ,50+".
Organizatorem spotkania byt Powiatowy Zespdét Doradztwa
Rolniczego w Limanowej. Spotkanie miato na celu przekazanie
informacji o zasadach zdrowego zywienia dostosowanych do danej
grupy wiekowej.

W ramach przeprowadzonego pokazu upieczony zostat chlebek z
ziotami. Przygotowano napdj z natki pietruszki, napdj
pomaranczowy, surowke wielowarzywng. Ponadto uczestnicy mogli
takze skosztowal wielowarzywnej zupy oraz degustowal dania,
ktére zostato przygotowane na parze — pier$ z kurczaka z
warzywami. Na stole nie zabrak*o réwniez przepysznych ciast,
ktore do degustacji przyniosta z wtasnej cukierni synowa
Panstwa Kotodziej.

Postawiono nacisk na samo zdrowie, wszystkie potrawy zostaty
przygotowane z najlepszych sktadnikéw i warzyw w roli gtoéwnej
oraz poddane odpowiedniej obrdbce termicznej. Ograniczono
cukier, napoje postodzone zostaty miodem.

Podczas degustacji rozmawiano miedzy innymi o swoich
preferencjach kulinarnych.

W spotkaniu udziat wzigt Leszek Lesnik, kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego w Limanowej. Pytat, w jaki sposdb
osoby, ktdére zakoAczyty juz prace w gospodarstwie i przebywaja
na emeryturze spedzajg wolny czas, jakie majg zainteresowania
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1 potrzeby edukacyjne.

Matopolski O0$rodek Doradztwa Rolniczego w swojej pracy
doradczej jest rowniez zainteresowany aktywizacja o0soéb
starszych ze sSrodowisk wiejskich. Zadania te sg realizowane
gtdéwnie poprzez dziatania edukacyjne.

Organizatorzy dziekujg Panstwu Zofii i Bronistawowi Kolodziej
za to, ze mimo swoich codziennych obowigzkdéw pozwolili, aby
spotkanie odbyto sie w ich domu.

Zzrodto: UG Mszana Dolna

Konkurs dla uczniow szkot
Srednich. Oddaj krew 1 wygraj
nagrode!

Komenda Powiatowa Policji w Limanowej, Starostwo Powiatowe w
Limanowej, Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK przy Komendzie
Powiatowej Policji w Limanowej, Miedzynarodowe Stowarzyszenie
IPA Limanowa oraz Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy
Policji Oddziat Terenowy w Limanowej zapraszaja ucznidw szkot
srednich do udziatu w konkursie dla najlepszych krwiodawcow.
Patronat nad konkursem objat Mieczystaw Uryga - Starosta
Limanowski.

Konkurs trwa do 31 marca 2020 roku. Zasady sa bardzo proste —
zwyciezy klasa, z ktdrej najwieksza liczba uczniéw odda krew w
miesigcu marcu 2020 roku (liczy sie *gczna ilo$¢ krwi
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zarejestrowana w RCKiK w Limanowej na dana klase).

Celami konkursu sg: edukacja w szkotach $rednich majaca na
celu pozyskanie dawcédw pierwszorazowych oraz aktywizacja
uczestnikoéw do czynnego oddawania krwi.

Nagroda na zwycieskiej klasy to 1000 zt!!! W konkursie
przewidziano réwniez nagrody rzeczowe za zajecie 2 i 3
miejsca. 0Osoby ktére zgtoszg sie do RCKiK i oddadzg krew
otrzymajg zaswiadczenie — ktére zwalnia w tym dniu z zajed
lekcyjnych



Kilub Honorowych Dawcow
Krwi PCK ﬁﬁﬁﬁt
Komendy Powiatowej Policji e

KONKURS

DLA KLAS

SZKOL SREDNICH
ZWYCIEZCY PIERWSZEGO
MIEJSCA OTRZYMAJA
NAGRODE PIENIEZNA

KRWIODAWCO!:

- zarejestruj klase
- oddaj krew
- podziel sie zyciem

Konkurs trwa:

od 20 lutego 2020

do 31 marca ¢~

Wiecej informacji o konkursie i regulaminie
na stronie wwww.limanowa.policja.gov.pl

P Patronat nad konkursem
a&z& objat Starosta Powiatu
a‘«{b S
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o ..

Limanowskiego
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Zwiekszenie Srodkow na
dofinansowanie projektow eko
— przedsiebiorcow

Zarzad Wojewdédztwa Matopolskiego podjat decyzje o zwiekszeniu
o ponad 16 mln zt Srodkdéw przeznaczonych na dofinansowanie
projektéow eko -przedsiebiorcow 2z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.
Dzieki dofinansowaniu projektow matopolskie przedsiebiorstwa
beda miaty mozliwos$¢ sfinansowania inwestycji zaktadajacych
poprawe 1ich efektywnosci energetycznej, poprzez gteboka
modernizacje energetycznga obiektow czy zastosowanie
technologii efektywnych energetycznie.

W projektach dotyczacych poprawy efektywnosci energetycznej
w zakresie zastosowania technologii efektywnych energetycznie
mozliwe jest zastosowanie bardziej energooszczednych
technologii produkcji, wymiana maszyn, modernizacja S$rodkéw
produkcji, przebudowa czy tez modernizacja linii produkcyjnych
na bardziej efektywne energetycznie. Ponadto wsparcie dotyczy
wykorzystania energii ciepta odpadowego z 1instalacji
przemystowych w przedsiebiorstwach oraz rozwoju wysokosprawnej
kogeneracji. W przypadku gtebokiej modernizacji obiektow
mozliwy jest szeroki zakres prac majacy na celu zwiekszenie
efektywnosci energetycznej poprzez zmniejszenie strat ciepta
oraz zmniejszenie zuzycia energii elektrycznej z ewentualnym
uwzglednieniem O0ZE, a takze modernizacje i wymiana lokalnych
Zrodet ciepta.

Przedsiebiorstwa planujgce inwestowa¢ w odnawialne Zrodta
energii bedg podejmowal dziatania w zakresie instalacji lub
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modernizacji jednostek wytwarzania energii elektrycznej
i ciepta. Wsparcie dotyczy tych inwestycji, ktdére stuza
pokryciu zapotrzebowania na ciepto i/lub na energie
elektryczng przedsiebiorstwa. Oznacza to, 1z jednostki OZE
bedg musiaty by¢ w pierwszej kolejnosci w peini dedykowane
potrzebom energetycznym przedsiebiorstwa 1 do nich
dostosowane, a jedynie niewykorzystana czes¢ energii
elektrycznej moze by¢ oddawana do sieci dystrybucyjnej.

W projektach zaktadajacych z kolei rozwdéj budownictwa
energooszczednego oraz pasywnego wnioskodawcy musza
przedstawi¢ plan okreslajgcy nie tylko zakres i sposéb
wykorzystania wybudowanego obiektu, ale réwniez katalog
zainteresowanych podmiotdéw, mieszkancéw, potencjalnych
inwestoréw. Warto pamietad, iz celem projektu nie moze by¢
tworzenie nowej siedziby przedsiebiorstwa czy przeznaczenie
powstatych obiektéw na cele turystyczne.

zrédto: malopolska.pl

Informacja Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniu 9 marca 2020 r. (poniedziatek) biuro Powiatowego
Rzecznika Konsumentéw bedzie czynne do godz. 13:00.

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
ponizej lub na Dzienniku Podawczym Starostwa Powiatowego w
Limanowej) mozna sktada¢ osobis$cie na Dzienniku Podawczym lub
wystaé pocztg na adres: Starostwo Powiatowe

w Limanowej ul. Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa. Wnioski
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zostang rozpatrzone po 9 marca.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
prawng mozna uzyska¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:
801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sg bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potaczenia
zgodny z taryfg swojego operatora.

Bezptatne porady mozna réwniez uzyskaé¢ kierujgc zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl

Strona Powiatowego Rzecznika Konsumentdéw LINK

Uczennica ZS nr 1 w Limanowej
laureatka O0Ogolnopolskiego
Konkursu Geograficznego Geo-
Planeta

Anna Pyznar — uczennica klasy 4b, Zespotu Szkét nr 1 im. Jdézefa

Pitsudskiego w Limanowej zdobyla drugie miejsce w kraju w
Ogolnopolskim Konkursie Geograficznym Geo — Planeta. Polegat
on na wtasnorecznym wykonaniu albumu pt. Najpiekniejsze
regiony Polski. Opiekunem konkurséw byta pani Agata Ziemba.

Uczniowie szkoty mogli takze zgtaszacC sie do udziatlu w tescie
konkursowym sprawdzajgcym wiedze z zakresu geografii Polski i
Swiata. W tej formie konkursu wzieto udziat 61 uczestnikow.
Pierwsze miejsce w szkole zajgt Wojciech Tabak z klasy 4b,;
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Gratulacje dla zwyciezcow!

A juz wkrotce uczniowie szkoty bedg mogli sprawdzié¢ sie w
konkursie geograficznym (geologicznym). Szczegbtowe
informacje wywieszone sg na tablicach informacyjnych w
budynkach A i B oraz dostepne u nauczycieli geografii ZS nr 1.

zrodto: ZS nr 1 limanowa

Powiat Limanowski dotaczyt do
Tele-Aniota!

Matopolski Tele-Anio%, to innowacyjny projekt, ktorego celem
jest objecie opieka niesamodzielnych oséb mieszkajacych
w Matopolsce. Pod skrzydta Tele-Aniota trafito juz ponad 7
tys. oséb, ale rekrutacja wciaz trwa. Aby dotrzeé¢ do kolejnych
potrzebujacych wsparcia, wtadze wojewddztwa zaprosity do
wspoétpracy lokalnych partneréw, ktérzy pomoga w promocji
przedsiewziecia i rekrutacji nowych uczestnikéw.

W Srode, 4 marca w Centrum konferencyjno-szkoleniowym Szpitala
im. Jana Pawta II odbyto sie uroczyste podpisanie listow
intencyjnych wspierajacych dalszg realizacje projektu
Matopolski Tele-Aniot. W spotkaniu wzieta udziat Marta Malec-
Lech z zarzadu wojewddztwa oraz 13 przedstawicieli
matopolskich powiatéow i gmin, ktorzy dotaczaja do projektu.

Matopolski Tele-Aniot to nie tylko lekka 1 *atwa w uzyciu
opaska ratujgca zycie, ale takze pomoc w domu skierowana do
najbardziej potrzebujgcych — o0séb samotnych i tych, ktdrym
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rodzina nie moze zapewni¢ wystarczajgcej opieki. Projekt
Matopolski Tele-Aniot, to najwieksze przedsiewziecie tego typu
w Polsce. Catkowity koszt przedsiewziecia to ponad 38 mln z%,
z czego blisko 32,5 mln zt stanowig Srodki unijne z RPO WM na
lata 2014-2020.

Projekt rozwija sie preznie i swoim zasiegiem obejmuje niemal
cate wojewdédztwo. Listy intencyjne do tej pory podpisaty 134
matopolskie gminy oraz powiaty, tym samym deklarujac
wspotprace zwigzang z realizacjg projektu na swoim terenie.
Teraz dotgczajg do nich kolejne gminy: tapsze Nizne 1 Krynica-
Zdréj oraz powiaty: brzeski, <chrzanowski, gorlicki,
limanowski, nowosadecki, nowotarski, os$wiecimski, proszowicki,
tarnowski, wadowicki i wielicki.

Obecnie do udziatu w projekcie Matopolski Tele-Aniot zgtosito
sie ponad 7 000 os6b niesamodzielnych z terenu wojewddztwa
matopolskiego, a ponad 4 100 os6b zostato wtaczonych do
projektu i otrzymato opaske S0S. 732 uczestnikéw projektu
dodatkowo skorzystato ze wsparcia w postaci ustug opiekunczych
lub sgsiedzkich ustug opiekunczych $Swiadczonych w miejscu
zamieszkania. Opiekunowie zatrudnieni w Matopolskim Tele-
Aniele wykonali juz ponad 150 000 godzin ustug opiekunczych
Swiadczonych w miejscu zamieszkania o0sOb niesamodzielnych.

Warto doda¢, ze realizatorzy projektu wcigz poszukuja osob
gotowych do swiadczenia ustug opiekuiczych w projekcie.
Szczegbétowych informacji mozna uzyskaé¢ w biurze Matopolskiego
Tele-Aniota, ul. Wielicka 72A pok. 206a 1lub poczta
elektroniczng teleopieka@umwm.malopolska.pl i pod nr telefonu
12 61 60 611.

zr.: UMwM
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Ustalenie rozktadu godzin
pracy oraz harmonogramu pracy
W porze nochej 1 dni
Swigteczne aptek
ogolnodostepnych na terenie
Powiatu Limanowskiego w roku

2020

Ustalenie rozktadu godzin pracy oraz harmonogramu pracy w
porze nocnej i dni Swigteczne aptek ogdélnodostepnych na
terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2020

Komunikat dla Pacjentow

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, Pacjent ktéry w
przeciggu ostatnich 14 dni byt w miejscu gdzie wystepuje
koronawirus 1 zaobserwowat u siebie objawy, takie jak:
gorgczka, kaszel, duszno$¢ i problemy z oddychaniem, powinien:
bezzwtocznie skontaktowa¢ sie z najblizsza stacjg sanitarno —
epidemiologiczng:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowe]j 34-600
Limanowa UL. M.B.Bolesnej 16b


https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ustalenie-rozkladu-godzin-pracy-oraz-harmonogramu-pracy-w-porze-nocnej-i-dni-swiateczne-aptek-ogolnodostepnych-na-terenie-powiatu-limanowskiego-w-roku-2020/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/Uchwala.X.115.19-2019-12-201.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/Uchwala.X.115.19-2019-12-201.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/Uchwala.X.115.19-2019-12-201.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dla-pacjentow-ograniczenie-odwiedzin-na-oddzialach-szpitala/

— pn-pt godz. 7:30 -14:00 pod numerem tel.: 18/33 72 101 wew.
309

— pozostate godziny i dni wolne od pracy pod numerem tel.:
790 385 968, 606 127 362, 606 721 799.

Lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwonié¢ pod numer alarmowy
112 lub zgtosi¢ sie bezposrednio do najblizszego oddziatu
zakazZnego

— 0ddziat Chordéb ZakaZznych Myslenice, ul. Szpitalna 2, dyz.
lek. 12/ 27 30 354, dyz. piel. 12/ 273 03 03

— 0ddziat* Obserwacyjno — Zakzny Szpital Specjalistyczny im. S.

Zeromskiego Krakéw, os. na Skarpie, dyz. lek. 12/ 622 93 90,

dyz. piel. 12/ 622 93 53.

Szczegdtowe wytyczne znajduja sie na plakacie ponizej.
Ponadto informujemy, 1z w zwigzku ze zwiekszong
zachorowalno$ciag na infekcje drég oddechowych Dyrekcja
Szpitala Powiatowego w Limanowej wprowadza ograniczenie
odwiedzin na WSZYSTKICH ODDZIALACH. Prosimy o dostosowanie sie
do zalecen.

Jednoczes$nie informujemy, iz na stronie Gtdéwnego Inspektoratu
Sanitarnego znajdziecie Panstwo wszystkie informacje
dotyczgce podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia koronawirusem — link:
https://link.do/SxydU



Jedli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
pn — pt godz.7%— 14% tel. (18) 3372101 wew. 309

tEI' pozostale godziny i dni wolne od pracy — (+48) 790385968, (+48) 606127362,

| (+48) 606721799
lub
w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112

lub zglo$ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Qddzial Chorob Zakaznych Myslenice, ul. Szpitalna 2
tel dyz lek. (12) 2730354 dyz. piel. (12) 2730303

0Oddziat Obserwacyjno — Zakazny Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
0é. Na Skarpie dyz. lek (12) 6229390, dyz. piel (12) 6229353

INFOLINIA NEZ W SPRAWIE KORONAWlR(_JSA - 800 190 590

PAMIETA] !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sig
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA) SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okre$lonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosi¢ i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zrédtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnilll

- Myj czesto rece wodg z mydtem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ®

- Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

. Zasfaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa.chusteczka kiedy kaszlesz: ¢
lub kichasz.

- Nie zblizaj sie do 0séb chorych.

Ministerstwo Zdrowia
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