Spotkanie doradcow zawodowych
Powiatowego Urzedu Pracy w
Limanowe]j z mtodzieza klas
technicznych oraz ich
wychowawcamil.

W dniu 17 stycznia 2020 r. w Zespole Szkét Nr 1 im. Jézefa
Pitsudskiego w Limanowej odbyto sie spotkanie doradcow
zawodowych Powiatowego Urzedu Pracy w Limanowej z mtodzieza
klas technicznych oraz ich wychowawcami.

Gtownym celem spotkania byto zapoznanie mtodziezy z aktualng
sytuacjg ludzi mt*odych na lokalnym rynku pracy, zawodami
deficytowymi i nadwyzkowymi. Przedstawiono takze informacje
dotyczgce ustug i instrumentéw oferowanych przez PUP osobom
zarejestrowanym, ze szczegélnym uwzglednieniem ludzi mtodych,
ktére dopiero rozpoczynaja swojg Sciezke zawodowg. Przyblizono
rowniez zagadnienia dotyczgce ustug EURES oraz mozliwosci
weryfikacji ofert pracy za granicg umieszczanych na réznych
portalach spotecznosSciowych za posrednictwem Punktu
Weryfikacji Ofert Pracy z siedzibg w Warszawie. Doradcy
zawodowi: Ewa Matras, Agnieszka Bulanda zaprezentowall
mtodziezy réwniez tematyke metod i sposobdéw szukania pracy, a
takze przedstawili wyniki Raportu WUP Krakéw ,Pracodawca -
Rynek — Pracownik” najwazniejszych kompetencji kandydatéw do
pracy zgtaszanych przez matopolskich pracodawcéw.

Celem spotkania byto takze uzmystowienie mtodziezy kwestii
odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i przyszta kariere zawodowq.
Podkreslano, ze idea ,uczenia sie przez cate zycie” jest
fundamentalng podstawg wizji nowoczesnego spoteczenstwa.
Przemiany gospodarcze i technologiczne, jakie zachodza na
rynkach, wymuszajg na jednostce ciggte aktualizowanie wiedzy,
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umiejetnosci i kwalifikacji. Musimy inwestowaé¢ w siebie, aby
zaistnie¢ i odnalez¢ swoje miejsce na rynku pracy.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej atmosferze. Mtodziez
wykazywata duze zainteresowanie omawianymi zagadnieniami,
zadawata pytania, dzielita sie swoimi spostrzezeniami,
uwagami. W spotkaniu udziat wzieto ok. 100 osoéb.

FERIE 2020. Gdzie na narty w
powliecie limanowskim?

Powiat Limanowski to wymarzone miejsce dla mito$nikow
narciarstwa i chociaz w ostatnim czasie warunki pogodowe
bywaja wybredne, to stacje narciarskie juz zostatly
przygotowane. A co wiecej w piagtek 10 stycznia w Powiecie
Limanowskim zainaugurowany zostat sezon narciarski 2020 w
Matopolsce, a to oznacza, ze rozpoczecie szusowania na stokach
czas zaczac!

TRASY NARCIARSTWA BIEGOWEGO -> Wypozyczalnia czynna jest 7
dni w tygodniu w godz. od 9.00 do 17.00

Najdtuzsza z nich to ,Mogielica”, majgca az 21 km. Trasa
zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice i Dobra,
przeznaczona dla osO6b chcgcych doskonalic¢ swoje umiejetnosci
narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokdowkami (ok. 750-850
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m. n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o
dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na
~Wyrebiskach”, oddalonego od wypozyczalni o 3 km — przy
zielonym i z6%tym szlaku turystycznym.

Trasa na ,Polanie Stumorgowej” Pokrywa $niegu do 60cm. Trasa
oblodzona. Drugg co do d*ugos$ci jest ponad 2 km trasa
zlokalizowana na Polanie Stumorgowej pod Mogielicg (utworzona
w zaleznosci od warunkéw pogodowych). Znajduje sie na
wysokosci 1050-1100 metrdéw. Przebiega po niebieskim szlaku
turystycznym, ktory prowadzi na Mogielice. Z gtdéwng trasa
wok6t najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego %tgczy sie w
okolicach 6. km.

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka za$ ,mata
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugosci 1200 metroéw.

Przypominamy, ze w zwigzku z zakoAczeniem w dniu 31.12.2019 r.
okresu trwatosci projektu pn. ,Budowa narciarskich tras
biegowych z funkcjag rekreacji letniej w rejonie GAry Mogielica
wraz z infrastrukturg towarzyszgcg” od dnia 2.01.2020 r.
wypozyczenie sprzetu sportowego jest PLATNE!

Zachecamy do $ledzenia aktualnych warunkdéw na trasach na
Fanpage Trasy Biegowe Mogielica

LIMANOWA SKI potozona w kotlinie gdérskiej w Beskidzie
Wyspowym na potnocnych zboczach tysej GOry, ok. 5km od centrum
Limanowej. Na szczyt w ciggu 5 minut wywozi kolej krzesetkowa
skad mozemy wybraé¢ jedng z 2 tras zjazdowych:

niebieskg — widokowg i rekreacyjng trase dla poczatkujgcych 1
Srednio-zaawansowanych narciarzy o diugosci 1000m biegnaca
przez las, poczatkowo potudniowo — wschodnim szczytowym
zboczem, nastepnie wschodnim, aby zndéw wtgczyé sie w bardzo
szeroki pétnocny obszar gtownego stoku.
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czerwong — trase dla zaawansowanych narciarzy o dtugosci 700m.
wiodgcg wzdtuz kolei krzesetkowej, posiadajgcg certyfikat FIS
do organizowania miedzynarodowych zawodéw w kategorii slalom.
Poczatkowy odcinek trasy jest bardzo stromy i przechodzi w
tagodny przy dolnej stacji. Stawiajacy pierwsze kroki jak i
doszkalajacy sie narciarze mogg skorzystac¢ z 300m. %*agodnej,
zielonej trasy przy wyciggach orczykowych.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Sledzi¢ na FB LINK

LASKOWA - SKT posiada jedng =z najdtuzszych 1
najnowoczesniejszych kolei krzesetkowych w Polsce. Tatrapoma
TS-4 to nowoczesny wycigg o dtugo$ci 1550 m. - Dzieki

rozbudowanemu systemowi sztucznego nasniezania i ratrakom stok
jest zawsze doskonale przygotowany, a trasy o zrdéznicowanym
poziomie trudnosci gwarantuja wspaniat*a zabawe zardwno
poczgtkujgcym jak i tym bardziej zaawansowanym mito$nikom
biatego szalenstwa. Najdtuzszg trasa ma 2005m, a suma
wszystkich tras zjazdowych wynosi blisko 4800 m. Stok jest w
catosci oswietlony.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB LINK

OSTOJA KONINKI to gérski osrodek wypoczynkowy usytuowany u
podnéza gér Gorcéw. BezpoSrednio przy osrodku znajduje sie
kolej linowa. Dla narciarzy czynna jest trasa gtowna z
Tobotowa, natomiast dla dzieci — trasa Hutek.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB_LINK

STACJA NARCIARSKA KASINA SKI to oS$rodek zlokalizowany w
Kasinie Wielkiej, ktéry dzieki swojemu potozeniu blisko
Krakowa 1 Nowego Sgcza, od wielu lat jest miejscem aktywnego
zimowego wypoczynku. Stacja dysponuje 6-osobowg koleja
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krzesetkowg z charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami.
Cecha charakterystyczng nartostrady jest jednolite pochylenie
na catej dtugosci, co oznacza wysmienitg jazde zardwno dla
poczatkujacych, jak i wytrawnych narciarzy. Do dyspozycji
poczatkujacych i dzieci w tym sezonie przygotowalismy wyciag
tasmowy Sunkid.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Ssledzi¢ na FB LINK

STACJA NARCIARSKA SKI LUBOMIERZ umiejscowiona jest na
potnocnym stoku Jaworzynki (1026 m n.p.m.) — tuz przy granicy
Gorczanskiego Parku Narodowego. Z gérnej stacji, przez ktérag
przebiega szlak na Kudton i Turbacz, narciarze i
snowboardzisci mogg podziwial¢ pieknga panorame Beskidu
Wyspowego. W osrodku zainstalowane sa obecnie trzy wyciggi
narciarskie. Szybki, podwdéjny orczyk o ditugosci prawie 700
metrow i réznicy wzniesien dochodzgcej do 200 metréw,
pojedynczy wycigg orczykowy o dtugos$ci 400 metréw i roznicy
wzniesien prawie 110 metréw.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Ssledzi¢ na FB LINK
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Rozstrzygniecie konkursu na
»Ekologiczny Stroik
Bozonarodzeniowy”

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Le$nictwa, Powiatowe Centrum Ekologiczne na
poczatku grudnia ogtosito konkurs na ,Ekologiczny Stroik
Bozonarodzeniowy”. Konkurs skierowany byt do ucznidow szkot
podstawowych i Srednich oraz do oséb z organizacji
pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen, (KGW), do osoéb
objetych pomoca instytucjonalna (DPS, SDS, WTZ), a takze do
os6b indywidualnych powyzej 18-stego roku zycia z terenu
powiatu limanowskiego nie spetniajacy kryteriow w/w kategorii.

Dzisiaj 17 stycznia w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby+to
sie uroczyste rozdanie dyploméw i nagréd dla laureatow.
Zwyciezcom gratulowali: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Agata Zieba 1 C(Cztonek Zarzadu Wojciech
Wtodarczyk.

Celem konkursu byto kultywowanie i podtrzymywanie tradycji 1
folkloru zwigzanego ze sSwietami Bozego Narodzenia, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana doswiadczehA w zakresie dekoracyjnym. Do
dnia 17 grudnia wptyneto 191 prac, sposrdéd ktérych Komisja
Konkursowa wybrata ich zdaniem najtadniejsze. W pierwszej
kolejnosci Komisja brata pod uwage nawigzanie do tradycji
Swigt Bozego Narodzenia, folkloru, oryginalnos¢ kompozycji,
estetyke wykonania, samodzielnos¢ wykonania, wykorzystanie
materiatdéw naturalnych.

Komisja Konkursowa postanowita przyznac¢ miejsca:

W kategorii I Dzieci w wieku szkét podstawowych klasy 1 do 4,
wptyneto 66 prac:

MIEJSCE I: Oliwia Czepiel SP Nr 2 w ZSPiP Stopnice
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MIEJSCE II: Karol Wierzycki SP Nr 2 w ZSPiP Stopnice
MIEJSCE III: Kamila Zajgc SP Swidnik

Wyrdznienia:

Lena Janik SP Chyszdéwki

Dorota Golonka SP Jaworzna

Oliwia Gurgul SP Swidnik

Anastazja Tokarczyk SP Swidnik

Julia Piaskowy SP Chyszdéwki

Szymon Bukowiec SP Jaworzna

W kategorii II Dzieci w wieku szkdét podstawowych klasy 5 do 8
MIEJSCE I: Szymon Antosz

MIEJSCE II: Wojciech Kapera ZSP Jodtownik
MIEJSCE III: Anna Antosz ZPO Konina
Wyrdznienia:

Monika Knapik SP Rupnidw

Krzysztof Wéjtowicz SP Krasne-Lasocice
Julia Augustyn SP Nr 1 Kamienica

Maria Augustyn SP Zasadne

Oliwia Dudyk SP Nr 1 Szczawa

Hanna Bugajska SP Stronie

W kategorii III Mtodziez szkét Srednich, wptyneto 21 prac:
MIEJSCE I: Gabriela Cachro ZS Tymbark

MIEJSCE II: Marcin Dziadek ZSP Mszana Dolna

MIEJSCE III: Judyta Potoniec ZS Tymbark

Wyrdznienia:

Wioletta Nawara ZSP Mszana Dolna

Agata Rusnak ZS Nr 1 Limanowa

W kategorii IV Osoby z organizacji pozarzagdowych, grup
senioralnych, stowarzyszen, (KGW), wptyneto 10 prac:
MIEJSCE I: Cecylia Duda Stowarzyszenie ,Wspdlna Droga
MIEJSCE II: Krystyna Kurczab KGW Sowliny

MIEJSCE III: Zofia Rosiek WA , Czerwone Korale” Pisarzowa
Wyrdznienia:

Anna Bukowiec KGW Jaworzna

Wiestawa Gorczowska KGW Zasadne

n

Zasadne



Dorota Watroba KGW ,Zagdérzanki” Kasina Wielka

W kategorii V Osoby objete pomocag instytucjonalng (DPS, SDS,
WTZ)

MIEJSCE I: Alicja Mamak WTZ Remedium Tymbark

MIEJSCE II: Agnieszka Syrek DPS Raba Nizna

MIEJSCE III: Sebastian Pawlak DPS Raba Nizna

Wyrdznienia:

Tomasz Gil DPS Mszana Dolna

Dawid Palacz WTZ Remedium Tymbark

Pawet Wcisto DPS Ujanowice

W kategorii VI Osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia
nie spetniajgce kryteridéw w/w kategorii:

MIEJSCE I: Stanistawa Florek

MIEJSCE II: Wanda Zapolska

MIEJSCE III: Stanistaw Talar

Wyrdznienia:

Renata Paruch

Dorota Pach

Bozena Uryga

FOTOGALERIA L AUREACI

FOTOGALERIA STROIKI
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Narada roczna w garnizonie
matopolskim podsumowujaca
2019 rok

15 stycznia br. w auli Krakowskiej Akademii im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego odbyta sie narada roczna kadry
kierowniczej matopolskiej Policji, podczas ktdérej podsumowana
zostata praca policjantow naszego wojewddztwa w 2019 r.
Ubiegty rok byt dla policjantéw wyjatkowy, z uwagi na
przypadajaca w nim 100. rocznice powstania Policji Panstwowej.

W naradzie uczestniczyt Wojewoda Matopolski, pan Piotr Cwik,
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego pan tukasz Smétka,
Zastepca Prokuratora Regionalnego prokurator Krzysztof Pijaj,
Prokurator Okregowy w Krakowie prokurator Rafat Babinski,
Prokurator Okregowy w Tarnowie Zdzistaw Bochenski, Prokurator
Okregowy w Nowym Sgczu prokurator Michat Trybus, jak réwniez
Sedzia Sadu Apelacyjnego w Krakowie sedzia Barbara Polanska -
Seremet, a takze komendanci, naczelnicy Komendy Wojewddzkiej
Policji w Krakowie oraz komendanci miejscy 1 powiatowil
garnizonu matopolskiego. W wydarzeniu brat udziat Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Przed rozpoczeciem omawiania pracy matopolskich policjantéw w
ubiegtym roku, zgromadzeni w auli goscie mogli obejrzec film
przygotowany przez Zesp6t Prasowy KWP w Krakowie, obrazujacy
wazne dla garnizonu matopolskiego zdarzenia majgce miejsce w
2019 r.

Nastepnie g*os zabrat Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
nadinsp. dr Krzysztof Pobuta, ktéry przywitat wszystkich
szacownych gosci, dziekujac za udziat w naradzie matopolskich
policjantéw. Komendant podkreslit, ze rok 2019, ktéry na
dzisiejszej odprawie bedzie podsumowywany byt wyjatkowy ze
wzgledu na ilo$¢ przedsiewzie¢ i uroczystosci zwigzanych z
obchodami 100. Rocznicy powstania Policji Panstwowej. Generat
podkreslit, ze rok 2019 r. to rok roéwniez rekordowy pod
wzgledem poziomu zaufania, ktdérym Policja cieszy sie ws$rdd
spoteczenstwa. Wedtug badan 75 % Polakéw ufa policji, a az 98
% czuje sie bezpiecznie. Komendant podkreslit, ze te dane
dotyczg takze Policji i poziomu bezpieczenstwa w Matopolsce.

W dalszej kolejnosci Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
nadinsp. dr Krzysztof Pobuta rozpoczat prezentacje pracy
matopolskich policjantéow w 2019 r. Komendant przedstawit i
oméwit wyniki pracy poszczegdlnych piondéw Policji. Prezentacja
rozpoczeta sie od przedstawienia obecnego stanu etatowego
Matopolskiej Policji oraz kwestii przyjecia naboru nowych
funkcjonariuszy. Generat wyrazit zadowolenie, Zze matopolski
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garnizon Policji osiggngt pod koniec 2019 r. szczegdlny wynik
»Z€ra wakatow”, co dobitnie Swiadczy o statym zainteresowaniu
tym zawodem i bardzo dobrze pracujgcych komérkach doboru.

Nastepnie uwaga obecnych skupit*a sie na zaprezentowanej
Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa za 2019 r. Jak sie
okazuje, po typowych zgtoszeniach dotyczacych nieprawidtowego
parkowania czy przekroczenia predkosci coraz wiecej zgtoszen w
Matopolsce dotyczy dzikich wysypisk $mieci. Omawiajac
zagadnienia ruchu drogowego, Komendant przypomniat m.in. o
powotanej w lipcu ubr. grupie Speed do rozwigzywania probleméw
na drodze.

Kolejnym zagadnieniem 2z dziedziny ruchu drogowego byto
bezpieczeAstwo pieszych. Komendant podkreslit, ze w 2019 r.
dzieki wspoOtpracy z Marszatkiem Wojewddztwa Matopolskiego
doswietlono az 200 przejs¢ dla pieszych w naszym wojewddztwie.

Ale praca matopolskich policjantow to takze dziatania
prewencyjne 1 szeroko rozumiana profilaktyka. 0d 1lat
policjanci prewencjli zaangazowani sg w ditugofalowy program
pn. Zintegrowana Polityka Bezpieczenstwa, certyfikujac
poszczegdlne szkoty naszego wojewdédztwa. W ubiegtym roku
funkcjonariusze w catym wojewddztwie organizowali spotkania
edukacyjne zaréwno z dziecmi i mtodziezg, jak i seniorami jak
cholby ,0dblaskowa Szko*a”. Zebranym zostat zaprezentowany
film obrazujgcy ilos¢ zaangazowanych szkdét oraz ucznidw w
dziatania profilaktyczne.

Po czesci prewencyjnej Generat przeszedt do oméwienia
zagadnien pionu kryminalnego ma*opolskiej Policji.

Komendant wyrazit zadowolenie, ze 1ilos¢ przestepstw
najbardziej ucigzliwych dla spoteczenstwa jak bdjka i pobicie,
uszkodzenie ciata, czy kradziez oraz kradziez z wtamaniem w
tym do samochodu spada, a wzrasta wykrywalnos¢ ich sprawcow.

Jednoczes$nie wskazat, ze oszustwa pod legendg w ubiegtym roku
pozbawity matopolskich senioréw ponad 10 mln ztotych.



Nastepnie Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie przystagpit
do oméwienia realizacji budzetu matopolskiej Policji w 2019 r.

Przypomniat, ktore inwestycje czy remonty udato sie
zrealizowa¢ w ubiegtym roku, a co jeszcze jest do wybudowania.
Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie podkreslit, ze dzieki
wsparciu finansowemu udzielonemu przez Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego udato sie kupi¢ 704 telefony dla matopolskich
dzielnicowych.

Kolejnym zagadnieniem byt stan realizacji dziatan
priorytetowych w 2019 r. a takze priorytety na rok 2020 r.

Po prezentacji Komendanta Wojewddzkiego Policji w Krakowie
gtos zabrat Wojewoda Matopolski pan Piotr Cwik, ktéry
podziekowat za $cistg i owocng wspOiprace pomiedzy urzedem
wojewddzkim a matopolska Policjg przy m.in. wszelkiego rodzaju
dziataniach kryzysowych. Wojewoda przypomniat dziatania
podczas powodzi, jak rowniez akcje ratowniczg pod Giewontem,
ale podkreslit, ze nasze codzienne dziatania sg rdéwnie wazne,

gdyz:

,mieszkancy bardzo liczg na obecnos$¢ Policji i sg za nig
wdzieczni, bo przeciez bezpieczenstwo i porzadek publiczny to
jest co$, na czym wszystkim bardzo zalezy”.

Nastepnie wystgpit Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego pan
tukasz Smétka, ktéry réwniez podziekowat za bardzo dobrg
wspbétprace. Wicemarszatek podkreslit, ze bedzie nadal wspierat
dziatania matopolskiej Policji i starat sie partycypowaé w
zakupie sprzetdéw potrzebnych do naszych dziatan.

Kolejne wystgpienie nalezato do Zastepcy Prokuratora
Regionalnego, prokuratora Krzysztofa Pijaja, ktory podziekowat
za bardzo dobrg wspéitprace w dziat*aniach skierowanych
przeciwko przestepczosci.

Po wystgpieniach naszych gosci przyszedt czas na przemowy i
podsumowania ubiegtego roku przez zwigzkowcdéw. Podinsp.



Grzegorz Gubata- przewodniczgcy NSZZP, jak rowniez pani
Justyna Skiba przewodniczgca NSZZP i pan Dariusza Bulanda,
przewodniczagcy Matopolskiego Zarzadu Wojewddzkiego Zwigzku
Zawodowego Pracownikéw Policji przedstawili kierownictwu
matopolskiego garnizonu ,bolaczki” policjantdéw i pracownikéw
cywilnych.

Na zakonczenie narady Komendant Wojewddzki Policji w Krakowie
podziekowat wszystkim policjantom za prace w 2019 r. 1
osiggniete efekty. Stowa podziekowania za wsparcie 1 doskonata
wspOtprace jeszcze raz skierowat do Wojewody Matopolskiego,
Wicemarszatka Wojewdédztwa Matopolskiego oraz przedstawicieli
Prokuratury i Sadu.

Szczegbtowe dane podsumowujgce prace matopolskich policjantoéw
w 2019 r. przedstawia ponizsza prezentacja:

Prezentacja

III Festiwal Koled
,Malenkiemu Jezusowl” na
Pasierbcu

Przed nami III Festiwal Koled ,,Malenkiemu Jezusowi” Pasierbiec
2020. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 24 — 25 stycznia br.
Zgtoszenia do 19 stycznia br. Regulamin i karta zgtoszen w
zataczniku.


https://malopolska.swkz.policja.gov.pl/sites/default/files/users/user893/podsumowanie_roku.pptx
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-festiwal-koled-malenkiemu-jezusowi-na-pasierbcu/
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/fk2020aa-002.jpg

PLIKI DO POBRANIA:

Regulamin

Zgtoszenie — solista

Zgtoszenie — duet

Zgtoszenie — grupa, zespot

Zgtoszenie — wiekszy zespdt, schola

Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg - sport
dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie réwniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
mysla o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikdéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o dtugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
dtuzsza, z mysla o pasjonatach i doswiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. 0 pieknie Gorcow i


http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/Regulamin-Festiwalu-Maleńkiemu-Jezusowi-2020.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/1-Karta-zgłoszenia-SOLISTÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/2-Karta-zgłoszenia-DUETÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/3-Karta-zgłoszenia-GRUP-ZESPOŁÓW.pdf
http://pasierbiec.info/wp-content/uploads/2020/01/4-Karta-zgłoszenia-zespołów-większych-scholi.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-winter-2020-bieganie-zima-sport-dla-kazdego/

malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potaczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w sniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajacym innej techniki ruchu, dajac w zamian
niesamowitg przyjemno$¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktora zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylisSmy z mysla o dwdéch elementach —
pieknych widokach i dostatku $niegu. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy Gdérnej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krotszego dystansu pobiegng gtdéwnym grzbietem na
Luban i powrdcg prawie tg samg droga. NowosScig bedzie zbieg
drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejsScia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecq z czerwonego szlaku na z6tty 1 zbiegng do Mizernej,
skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krétkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinac¢ potokiem Kudowe 1 zielonym szlakiem, a
potem zbocza na wgskie sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikdéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gdérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka
kilometrow w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekna droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,



poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysoko$ci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie wida¢ majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sadecki i Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazg zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krélestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawodéw oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim 0Osrodku Kultury, a start i
meta biegdéw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorgce
napoje i przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piagtek

Biuro Zawodéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski Osrodek Kultury Ochotnica Gorna

22.02.2020, sobota

06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Gdérna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 km

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km
18:00 limit czasu dystansu 42 km
19.00 Dekoracje zwyciezcéw i integracja, Wiejski 0Srodek

Kultury, Ochotnica Gérna

Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km
— stawka podstawowa — 80 z%



— stawka w biurze zawodéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 z%t
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 zt
— stawka w biurze zawodéw — 260 zt

Dla mieszkancow gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisac¢ na adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy

Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna

Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACIA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com



https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/
mailto:media@runvegan.pl
mailto:kontakt@gorceultratrail.com
http://www.runvegan.pl
http://www.gorceultratrail.com

Zachecamy do sktadania
wnioskow do 31 stycznia 2020
r.! Program Wyrodownywanila
Roznic Miedzy Regionami III

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej przypomina, ze
do 31 stycznia 2020r. podmioty zainteresowane udziatem w
programie Panstwowego Funduszu Rehabilitacji O0sob
Niepetnosprawnych pn. ,Program Wyréownywania Réznic Miedzy
Regionami III”w ramach obszaréw B, C, D, F 1 G moga sktadad¢ w
tutejszym Centrum stosowne projekty.

W ramach programu mozna ubiega¢ sie o dofinansowanie:

OBSZAR B
Likwidacji barier architektonicznych w urzedach
gminnych i powiatowych, placdowkach edukacyjnych oraz
Srodowiskowych domach samopomocy Projektodawcy mogag
ubiegac¢ sie o dofinansowanie do wysoko$ci 150.000,00
zt.

— Placowki edukacyjne, Srodowiskowe domy samopomocy
— dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego wynosi do
55%,

— Urzedy — dofinansowanie dla Powiatu Limanowskiego
do 35%.

0BSZAR C
Na utworzenie spdétdzielni socjalnej oséb prawnych,
wysoko$¢ pomocy: do 34 000,00 zt na kazde nowo
utworzone stanowisko pracy.



https://powiat.limanowski.pl/blog/zachecamy-do-skladania-wnioskow-do-31-stycznia-2020-r-program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zachecamy-do-skladania-wnioskow-do-31-stycznia-2020-r-program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zachecamy-do-skladania-wnioskow-do-31-stycznia-2020-r-program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zachecamy-do-skladania-wnioskow-do-31-stycznia-2020-r-program-wyrownywania-roznic-miedzy-regionami-iii/

OBSZAR D

Zwiekszeniu ulegta kwota dofinansowania do zakupu

mikrobusow i autobusow, o ktdre mogg sie starad

zaréwno organizacje pozarzadowe, gminy i powiaty,
ktore prowadzg placowki stuzgce rehabilitacji a takze
gminy, ktdre zapewniajg transport swoim mieszkancom

do placéwek potozonych poza ich terenem. Wysokos¢

dofinansowania wynosi: do zakupu mikrobusu
przystosowanego do przewozu oséb na wézkach 90.000,00
zt, do zakupu mikrobusu bez przystosowania 80 000,00
zx, do zakupu autobusu — 270.000,00 zt.

OBSZAR F
Podmioty, ktére prowadzg warsztaty terapii zajeciowej
bedg mogty otrzymaé¢ dofinansowanie do wysokosci
160.000,00 zt na remont lub modernizacje warsztatu
poprzez: prace adaptacyjne, remontowe, modernizacje
lub rozbudowe obiektu, zakup niezbednego wyposazenia.

0BSZAR G
Jednostki samorzadu powiatowego mogg sie ubiegad o
skierowanie poza algorytmem srodkéw na finansowanie
zadan ustawowych powiatu dotyczacych rehabilitacji
zawodowe]j 0s6b niepetnosprawnych.

W razie jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt telefoniczny pod
numerem: (18) 3337 825.

XXIII Powiatowy Dzieciecy
Festiwal Koledowy , Koledowacd


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-ostatni-dzien-na-zgloszenia-do-xxiii-powiatowego-dzieciecego-festiwalu-koledowego-koledowac-kazdy-moze/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-ostatni-dzien-na-zgloszenia-do-xxiii-powiatowego-dzieciecego-festiwalu-koledowego-koledowac-kazdy-moze/

kazdy moze”

XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy ,Koledowa¢ kazdy
moze”odbedzie sie juz w ten weekend 18-19 stycznia 2020 r. w
Szkole Podstawowej nr 1 im. 1 PSP AK w Szczawie. W sobote
rozpoczng sie eliminacje, natomiast w niedziele nastapi
ogtoszenie wynikdw i goscinne wystepy ,Matych Stopniczan” i
Kapeli ,,0biryki”. Zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/dzis-ostatni-dzien-na-zgloszenia-do-xxiii-powiatowego-dzieciecego-festiwalu-koledowego-koledowac-kazdy-moze/
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XXIII Powiatowy Dzieciecy Festiwal Koledowy
.Koledowaé kazdy moze"
Szczawa 18-19 stycznia 2020r.

W konkursie moga wziac udzial solisci | duety w nastepujacych kategoriach wiekowych:

1} kategoria przedszkolna: od lat 2 da klasy 0

2) kategoria miodsza szkolna: od klasy 1 do klasy 3

3) kategoria starsza szkolna: od klasy 4 do klasy &

4) kategoria najstarsza szkeolna: klasy 7-8 szkoly podsiawowej oraz klasa 1 szkoly ponadpodstawowej

‘Warunkiem uczestnictwa w festiwalu jest zapoznanie sie z regulaminem | wypelnienie karty zgloszeniowsj (do B stycznia 2020r.),
ktora jest do pobrania na stronie internetowe| www. festivalszczawa.pl

SOBOTA 18 stycznia 2020 r.

09:00 Rozpoczecie eliminacji w Szkole Podstawowej nr 1w 5zczawie
NIEDZIELA 19 stycznia 2020r.

13:00 Uroczyste rozpoczecie, powitanie Gosci | Sponsoraw

13:30 Goscinny wystep zespotu ,,Mali Stopniczanie"

14:00 Ogloszenie wynikow, koncert laureatdw i rozdanie nagrod

16:30 Goscinny wystep Kapeli ,,Obiyrki*
17:00 Dalszy cigg koncertu laureatéw

Po zakoriczeniu Gali Laureatéw odbedzie sie .Festiwalowa loteria fantowa”

>} s )
idhédh*

3 -

Serdecznie zapraszamy!



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/81227211_1255833734602311_1190192663865851904_n.jpg

Karty zgtoszeniowa mozna pobrac tutaj:
Karta-zgtoszenia-SOLISTAl

Karta-zgtoszenia-DUET1
Zgoda-na-publikacje-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych
Bardzo prosimy o szczegétowe zapoznanie sie z Regulaminem
Festiwalu!

REGULAMIN

XXI Powiatowy Przeglad
Zespotlow Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowil”

18 — 19 stycznia br. w Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu
odbedzie sie XXI Powiatowy Przeglad Zespotdéw Koledniczych
nZagrojcie Ta Turoniowi”. W sobote przeglad rozpocznie sie o
godz. 15:00, a w niedziele o 14:00. Zachecamy do udziatu!
Organizatorami wydarzenia jest Powiat Limanowski, Gmina Mszana
Dolna oraz Szkota Podstawowa nr 2 w Lubomierzu.


http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Karta-zgłoszenia-SOLISTA1.doc
http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Karta-zgłoszenia-DUET1.doc
http://festiwalszczawa.pl/wp-content/uploads/2019/12/Zgoda-na-publikację-wizerunku-i-przetwarzanie-danych-osobowych.doc
http://festiwalszczawa.pl/?page_id=53
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxi-powiatowy-przeglad-zespolow-koledniczych-zagrojcie-ta-turoniowi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxi-powiatowy-przeglad-zespolow-koledniczych-zagrojcie-ta-turoniowi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xxi-powiatowy-przeglad-zespolow-koledniczych-zagrojcie-ta-turoniowi/
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XXI Powiatowy Przeglad
Zespolow Koledniczych

wZagrojcie Ta Turoniowi”

Szkola Podstawowa nr 2 w Lubomierzu
18-19 stycznia 2020
Rozpoczegcie: sobota 15:00, niedziela 14:00



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/01/plakat-2020-002.jpg

Kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego
Programu Priorytetowego
»,Czyste Powilietrze”

Informujemy, Zze w przyszty poniedziatek 20.01.2020 r. w

godzinach 10°° — 14°° odbedzie sie kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego Programu Priorytetowego ,Czyste
Powietrze”. W zwigzku z sugestiami zgtaszanymi przez osoby
korzystajgce z porad podczas wczesSniejszych dyzurdéw zostanie
zmieniona formuta udzielania konsultacji.

W pierwszej czedci, tj. w godzinach 10% — 11*°, odbedzie sie
spotkanie grupowe, podczas ktdérego zostang przedstawione
informacje na temat Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze”
oraz innych dostepnych form dofinansowania przedsiewzie¢ z
zakresu efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych Zrdédet
energii, w tym rdéwniez na temat Programu Priorytetowego ,Méj
prad”. Spotkanie to odbedzie sie w siedzibie tut. Starostwa w
Limanowej przy ul. J. Marka 9, bud. B, pok. 204 (2 pietro).

Natomiast druga cze$é dyzuru, tj. w godzinach 11°° — 14°°,
bedzie przeznaczona na konsultacje indywidualne. Konsultacje
indywidualne bedg udzielane w siedzibie tut. Starostwa pod
adresem: ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa, bud. B, pok. 347 (3
pietro).


https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-dyzur-punktu-informacyjnego-dotyczacego-programu-priorytetowego-czyste-powietrze-4/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-dyzur-punktu-informacyjnego-dotyczacego-programu-priorytetowego-czyste-powietrze-4/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-dyzur-punktu-informacyjnego-dotyczacego-programu-priorytetowego-czyste-powietrze-4/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-dyzur-punktu-informacyjnego-dotyczacego-programu-priorytetowego-czyste-powietrze-4/

