Zimg pamietajmy o bezdomnych
zwlerzetach

Zima to bardzo trudny okres dla bezdomnych zwierzat. Zyjace
na wolnosci koty i psy nie sa przystosowane do przetrwania
mrozow, pozbawione schronienia i opieki czesto umieraja z
zimna. Mozemy jednak w za pomoca prostych sposobow utatwié im
przetrwanie.

Zapewniajgc chociaz jedno otwarte okienko w bloku — mozesz
poméc kotom przetrwaé¢ trudny zimowy okres. W piwnicy warto
tez postawic¢ miske z woda, poniewaz zimg ciezko jest znalez¢
niezamarznietg wode do picia. OczywisScie w kazdym bloku znajda
sie osoby, ktérym nie bedzie podobal sie otwarte okienko. W
rozmowach z nimi mozna uzy¢ kilku prostych argumentoéw:

— Otwieranie okienek nie jest zabronione, za to utrudnianie
sprawowania oplieki nad bezdomnymi zwierzetami grozi
konsekwencjami karnymi jako ,postepowanie prowadzgce do
skutkéw pordéwnywalnych do znecania sie”.

— Jedno okienko lub otwér nie spowoduje wyziebienia piwnic, za

to zapewni potrzebng wentylacje, ktéra zapobiegnie gniezdzeniu
sie w zbyt cieptych piwnicach prusakéw, mrowek faraona itd.

— Otwieranie okienek jest wrecz zalecane, i w kazdym mieScie
Wydziaty Ochrony Srodowiska Urzedéw Dzielnicowych rozsytaja
odpowiednie dyrektywy do administracji i spodtdzielni
mieszkaniowych.

— Koty sg wspaniatym zabezpieczeniem przed plagg gryzoni.
Jesli wyrzucimy wszystkie koty z miasta, bedziemy musieli
rozstawia¢ trutki na szczury. Czy to jest madre postepowanie?
Jesli pies spedza zime na *ancuchu, przy budzie lub w kojcu —
nigdy nie zapominaj o tym, zeby pozwoli¢ mu godnie — a przede
wszystkim zdrowo — przezy¢ zime. To jak traktujesz i jak dbasz
0 swoje zwierze jest odzwierciedleniem tego, jakim jestes
cztowiekiem. Dobry i madry cztowiek nie wstydzi sie dbac¢ o
swoje zwierze.

— Zapewnij swojemu psu cieptg bude! Nie musi by¢ piekna!
Wystarczy, ze bedzie szczelna, ze bedzie w niej kawatek
cieptego koca, suchej stomy, wejsScie bedzie ostoniete od

wiatru czy padajgcego Snieqgu.
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— Zapewnij swojemu psu ciepty positek — chociaz na chwile go
rozgrzeje! Wystarczy nawet suchg karme zalad ciepta ( nie
goraca!) woda.

— Pozwdl swojemu psu chociaz raz dziennie swobodnie pobiegacd,
wezZ go na spacer, zeby mégt sie rozruszaé, zagrzac.

— Jesli Twdéj pies ma na szyi metalowg obroze ( kolczatke,
Yancuszek etc), Sciagnij ja! za*6z normalng — skdrzang badz z
tworzywa.

— Jesli mozesz, w najbardziej zimne noce zapewnij psu nocleg w
jakims pomieszczeniu zamknietym, garaz, kottownia, piwnica
etc.

Jesli w Twoim otoczeniu jest pies, ktdry potrzebuje wsparcia —
zwtaszcza zimg, prosimy: NIE BADZ OBOJETNY !

— zwrd¢ sie z prosba do jego opiekunéw o zapewnienie mu
cieptego kata na zime, czy nawet wtozenia koca do budy ( jesli
ja posiada)

— zapytaj czy Ty mozesz podarowac¢ psu koc, kotdre etc. i
wtozy¢ mu do budy

— zwroc¢ sie z prosbag o pomoc do organizacji pro zwierzecej.
Zwtaszcza jesli w Twojej okolicy znajdujg sie zwierzeta w
zaden sposob niezabezpieczone na zime.

— jesli masz jakies stare koce, kotdry, poduszki, legowiska,
przeScieradta - nie wyrzucaj! ZawieZz do najblizszego
schroniska bgdZz przekaz je innym organizacjom pomagajacym
zwierzetom.

zrédto: UG Limanowa

Przed nami VII
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Miedzyprzedszkolny Konkurs
Koled 1 Pastoratek , GORE
GWIAZDA JEZUSKOWI W
PRZEDSZKOLACH DZIS”

Niepubliczne Przedszkole Integracyjne ,,Chatka Matego Skrzatka”
w Mordarce oraz Fundacja ,Wesoty Promyczek” zapraszaja 17
grudnia 2019 roku (wtorek) o godz. 8.30 na VII
Miedzyprzedszkolny Konkurs Koled i Pastoratek pod hastem:
»GORE GWIAZDA JEZUSKOWI W PRZEDSZKOLACH DZIS”. Tegoroczny
przeglad koled i pastoratek przygotowywany jest przy
dofinansowaniu Wojewddztwa Matopolskiego w dziedzinie kultury
w 2019 r. pn. ,Mecenat Matopolski”.

0d 2013 roku konkurs cieszy sie wielkim zainteresowaniem w
Srodowisku przedszkolnym, nie tylko w powiecie limanowskim, w
okolicznych przedszkolach 1 oddziatach przedszkolnych, ale
rowniez poza jego granicami. Bardzo cieszy fakt, ze z roku na
rok zwieksza sie liczba uczestnikow i przedszkoli, ktdre
kolejno wtgczajg sie do wspoélnego koledowania. W I Edycji
Konkursu w 2013 roku w 1inicjatywie wzieto udziat 11
przedszkoli (ok. 200 dzieci). Ostatnia edycja w roku 2018
zgromadzita 756 uczestnikéw z 33 przedszkoli i oddziatéw
przedszkolnych =z terenu powiatu Ulimanowskiego 1
zaprzyjaznionych przedszkoli z osciennych powiatdow — informuja
organizatorzy wydarzenia.

Opréocz wspaniatych wrazen towarzyszgcych imprezie, pragniemy
aby konkurs realizowat najwazniejsze cele, ktérymi s3:
integracja srodowiska lokalnego, popularyzacja tanca i Spiewu
regionalnego, jako ochrona lokalnego dziedzictwa kulturowego
oraz wzmocnienie tozsamosci regionalnej wsréd najmtodszych.
Bardzo wazne sgq rdéwniez cele szczegdtowe, <czyli:
podtrzymywanie 1 upowszechnianie tradycji narodowej,
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pielegnowanie polskosci, rozwdéj SwiadomosSci narodowej oraz
kulturowej, integracja 1 aktywizacja kulturalna dzieciecego,
amatorskiego ruchu artystycznego, integracja 1 wspdtpraca
przedszkoli w blizszym i dalszym sSrodowisku, budzenie
dzieciecej radosci z prezentowanej przez siebie twdrczosci,
oswajanie dzieci z duzg sceng 1 wystepem publicznym,
promowanie mtodych talentéw, ukazanie kreatywnosSci
artystycznej dzieci, podtrzymanie w mtodym pokoleniu tradycji
Spiewu koled, ale przede wszystkim wytworzenie Swigtecznej
atmosfery — dodaja.

Pragniemy, aby konkurs podtrzymywatl idee inicjatywy promujgcej
piekno i rdéznorodnos¢ naszej Matej 0jczyzny. Chcielibys$my, aby
w tym dniu, wszystkie dzieci nie tylko wspdétzawodniczyty
miedzy soba, ale przede wszystkim mogty poczuc¢ magie tradycji,
kontaktu z kulturg, folklorem, wejs¢ w Swiat obrzedéw
regionalnych oraz nacieszy¢ sie sukcesem.

Ciesze sie, ze po raz kolejny moge objac¢ honorowym patronatem
to wyjatkowe wydarzenie. Serdecznie zapraszam mieszkancow z
naszego powiatu na postuchanie pieknych koled i pastoratek w
wykonaniu

W konkursie bedg braty udziat przedszkola oraz oddziaty
przedszkolne wraz ze swoimi opiekunami. Uczestnicy sa
podzieleni na dwie grupy wiekowe — dzieci mtodsze (3 1 4
latki) oraz dzieci starsze (5 latki). W obu grupach wiekowych
dzieci wystepuja w dwoch kategoriach: solista/duet i zespét. W
konkursie, w kazdej kategorii jury przyznaje I, II, III
miejsca oraz nagrody za zajecie IV miejsca dla pozostatych
uczestnikow.

Serdecznie zapraszamy tego dnia miedzy godz. 8.30 a 16.30 do
KARCZMY MATRAS w Limanowej nie tylko dzieci wystepujagce, ale
rowniez kazdego, kto w tym dniu chciatby poczué¢ cho¢ odrobine
Swigtecznej magii, wstucha¢ sie w cudowne anielskie g%tosy
matych wykonawcéw i zazna¢ Swigtecznego, rodzinnego klimatu.
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Konkurs koled program

Komunikat Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniu 11 grudnia 2019 r. (Sroda) biuro Powiatowego Rzecznika
Konsumentéw bedzie NIECZYNNE

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
ponizej lub na Dzienniku Podawczym Starostwa Powiatowego w
Limanowej) mozna sktada¢ osobiscie na Dzienniku Podawczym lub
wysta¢ poczta na adres: Starostwo Powiatowe w Limanowej ul.
Jézefa Marka 9, 34-600 Limanowa. Wnioski zostang rozpatrzone
po 11 grudnia.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
prawng mozna uzyskac¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:
801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sg bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potgczenia
zgodny z taryfg swojego operatora.

Bezptatne porady mozna rdéwniez uzyskac kierujgc zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl
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Powiatowy konkurs pn.:
EKOLOGICZNY STROIK
BOZONARODZENIOWY”

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i LesSnictwa, Powiatowe Centrum Ekologiczne
zapraszajq uczniow szkoét podstawowych i Srednich oraz osoby z
organizacjl pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen
(KGW), osoby objete pomoca instytucjonalna (DPS, SDS, WTZ), a
takze osoby indywidualne powyzej 18-stego roku zycia z terenu
powiatu limanowskiego nie spetniajace kryteridéw w/w kategorii
do udziatu w konkursie na przygotowanie ,Ekologicznego Stroika
Bozonarodzeniowego”.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji 1
folkloru zwigzanego ze sSwietami Bozego Narodzenia, pobudzenie
aktywnosci twérczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana doswiadczen w zakresie dekoracyjnym —
informujg organizatorzy.

REGULAMIN stroik 2019

KARTA ZGtOSZENIA stroik 2019
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Powiat
Limanowski

rna

Ekologiczny

Stroik BoZonarodzeniowy

Konkurs przeznaczony jest dla uczniow wszystkich szkot, osob
Z organizacji pozarzqdowych, stowarzyszen, grup senioralnych,
osob objetych pomocaq instytucjonalng oraz oséb indywidualnych
z terenu Powiatu Limanowskiego.

Prace nalezy sktadac¢ w dniach 16 grudnia (7.30-15.30)
i 17 grudnia 2019 (7.30-12.00)

w pok. 230 - Wydziat Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa
Il pietro budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej

Wiecej na www.powiat.limanowski.pl
lub podnrtel 183337 877
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Regulamin stroik 2019

karta zgt*oszeniowa stroik 2019

Mikotajki na Ptywalni
Limanowskie]j

Sportowa rywalizacja oraz wspdélne gry i zabawy towarzyszyty w
ubiegty piagtkowy wieczdor wszystkim klientom Piywalni
Limanowskiej. Nie zabrakto oczywiscie Sw. Miko%aja, ktoéry
rozdawat prezenty wszystkim mtodszym i starszym dzieciom.

Impreze Mikotajkowg rozpoczeto od rywalizacji, czyli od
zawodow ptywackich w siedmiu kategoriach wiekowych,
prowadzonych przez instruktordéw szkoty ptywania MM Delfin oraz
KS Limanowa Swim. Najlepsi ptywacy zostali nagrodzeni
medalami, nagrodami a wszyscy uczestnicy pamigtkowymi
dyplomami, upominkami i stodkosciami od Sw. Mikotaja.

Po rozdaniu nagrdd nadszedt* czas na wspdélne zabawy i animacje
wodne w rytmie muzyki Dj Firewall Music. Wszyscy uczestnicy
wzieli udziat w mikotajkowej dyskotece w wodzie w blasku
kolorowych $Swiatet*. Nie zabrakto atrakcji wodnych
przygotowanych przez szkote ptywalnia Aligator m.in. dyskoteka
z Mikot*ajem i mozliwo$¢ ptywalnia na deskach SUP, ktoére
cieszyty sie bardzo duzym powodzeniem. Dzieki pracownikom PCPR
w Limanowej, na najmtodszych czekaty réwniez skrecane balony
oraz wodne tatuaze.

Niesamowite Miko*ajkowe Show z dyskoteka w wodzie byto czes$cig
pozytywnego szalenstwa, az nadszedt upragniony czas spotkania
ze Swietym Mikotajem, ktdéry wraz ze swoimi pomocnikami
rozdawat prezenty.
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W tym dniu we wspdlnej zabawie z najmtodszymi udziat wzieli
m.in. Agata Zieba wicestarosta Limanowski, Monika Nawalaniec

dyrektor PCPR w Limanowej, Dawid Jasica dyrektor Pitywalni
Limanowskiej .

A
Otwarte Mistrzostwa Kiup
~Limanowa-Sw;j

— Chciatbym przekazac stowa podziekowania za wsparcie 1
organizacje 1imprezy dla Powiatu Limanowskiego, Miasta
Limanowa, pracownikéw Ptywalni Limanowskiej i PCPR Limanowa,
instruktorow szkoty ptywania MM Delfin, Ks Limanowa Swim 1
szkoty ptywania Aligator, dla firmy Tymbark, InterSiec, Groty
Solnej Habitus, Dj Firewall Music i Mateusza Wronskiego — moéwi
Dawid Jasica dyrektor Limanowskiej Ptywalni.

Fotorelacja z imprezy dostepna na fanpage'u Pitywalni
Limanowskiej na Facebooku.
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Zr.fot.: Ptywalnia Limanowska

Przypominamy'! Powiatowe
Centrum Informacji
Turystycznej zostato
przeniesione

Przypominamy, ze w 2zwigzku z rewitalizacja limanowskiego
rynku, Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej
znajduje sie w pokoju 347 (III pietro) w budynku Starostwa
Powiatowego w Limanowej ul. Jé6zefa Marka 9 i jest otwarte od
poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 15:30.

Tak jak do tej pory w PCiT mozna uzyskac¢ i informacje
turystyczng oraz skorzystal¢ z materiatdow promocyjnych i
turystycznych Powiatu Limanowskiego oraz Matopolskiego Systemu
Informacji Turystycznej. Numer telefonu i mail pozostaje taki
sam.

Tel. 18 3375 800

Mail: pcit@powiat.limanowski.pl
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IX edycja Nagrody im. Jana
Rodowicza , Anody”

Maja madros¢ pomagania. Pokazuja, co dzi$ znacza pojecia:
poswiecenie, pomoc stabszym, zaangaZowanie spoteczne i
braterstwo. Ludzie wyjgtkowi, wspdtczesni bohaterowie -
ktorzy sa wsréod nas 1 obok nas.

Do 16 grudnia kazdy moze zgtosic¢ kandydata do Nagrody im.
Jana Rodowicza ,Anody”. To honorowe wyréznienie zostato
ustanowione osiem lat temu przez Muzeum Powstania
Warszawskiego.

Nagroda upamietnia postac¢ Jana Rodowicza ,Anody” -
legendarnego zotnierza Batalionu ,ZoSka”, uczestnika akcji
pod Arsenatem, kawalera Orderu Virtuti Militari, a przede
wszystkim wspaniatego 1 oddanego kolegi. Dzieki temu
wyréznieniu pielegnowana jest pamie¢ o wydarzeniach z 1944
roku oraz promowane sg wartosci wpisane w etos Powstancow
Warszawskich, takie jak wolnosc¢, odpowiedzialnosd,
kolezenstwo, honor, pomoc potrzebujagcym, altruizm, mestwo.

Regulamin

POBIERZ PDF
formularz zgtoszeniowy online — zgtoS$S swojego kandydata
Wiecej szczegbétdéw na stronie http://www.anoda.org/#regulamin
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Bezptatne konsultacje dot.
mozliwoScil pozyskiwania
dofinansowania 2z Funduszy
Europejskich

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego i Starostwo
Powiatowe w Limanowej zapraszajg mieszkancéw oraz
przedstawicieli instytucji z terenu powiatu limanowskiego na
bezptatne konsultacje, dotyczace mozliwoSci pozyskiwania
dofinansowania z Funduszy Europejskich.

Zakres udzielanych konsultacji w ramach Mobilnego Punktu
Informacyjnego: preferencyjne pozyczki na otwarcie i rozwdj
dziatalno$ci gospodarczej, dotacje na rozpoczecie i rozwéj
dziatalnosSci gospodarczej, pozostate mozliwo$ci wsparcia z
Funduszy Europejskich na lata 2014-2020

Termin 1 miejsce konsultacji: 18.12.2019 r. (Sroda) godz.
11.30 — 14:00

Starostwo Powiatowe w Limanowej (ul. Marka 9; 34 - 600
Limanowa; Budynek A pok. nr 347)

Konsultacje przeprowadzg specjalisci ds. Funduszy Europejskich
z Lokalnego Punku Informacyjnego Funduszy Europejskich Urzedu
Marszatkowskiego

tel.: 12 616 03 71/72/73

e-mail: fem nowysacz@umwm.pl

Serdecznie zapraszamy!
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W limanowskim szpitalu
zrobisz nieodptatne badania
stezenia markera PSA w
surowlcy krwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektéw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komdérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?
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Marker PSA  jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byC wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczegdlnosci: %agodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykonac¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/33-01-700 wew.
844.

Badania wykonywane bedg do konca 2019 roku, badz do
wyczerpania srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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Wazne!

= szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
zXosliwego gruczotu krokowego w wojewddztwie matopolskim
w roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z
roku 2016[1].

 nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013
byt odpowiedzialny za 8,5% o0gétu zgonéw z powodu
nowotworéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim 1 odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[2].

=w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sgcza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna
niz w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje,
ze rzeczywisty wspétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[5].

[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla

wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.


http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftn1
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftn2
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftn3
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftn4
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftn5
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftnref1
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftnref2
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftnref3
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftnref4
http://szpitallimanowa.pl/art,277,zapraszamy-na-nieodplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi#_ftnref5

zr.: Szpital Powiatowy w Limanowej

Obchody Jubileuszu 90
rocznicy Gorskiej Szkoty
Rolniczej

W poniedziatek 25 listopada 2019 r. odbyty sie uroczystosci
Jubileuszu 90 rocznicy powstania Gorskiej Szkoty Rolniczej w
tososinie Gornej. W obchodach wsréd licznych gosci wzieli
udziat rowniez przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzadu: Wojciech
Wtodarczyk i Czestaw Kawalec oraz Radni Powiatowi: Bogumit
Grzyb, Stefan Hutek, Jan Puchata, Grzegorz Wéjcik, Marian
Wéjtowicz i Artur Zaba.

Pierwszym punktem obchodow byto odméwienie modlitwy za
zmartych nauczycieli i ucznidéw wraz ze ztozeniem wigzanek na
grobach twércow szkoty tj. Dyrektora inz. Jana Drozd:za
spoczywajgcego na cmentarzu parafialnym w tososinie GOrnej
oraz inz. Jozefa Marka spoczywajacego na cmentarzu
parafialnym w Tymbarku.

Nastepnie uczestnicy obchodéw udali sie do kosciota
parafialnego w tososinie Gérnej gdzie odprawiona zostata
uroczysta msza Sw. w intencji zmartych twércow szkoty tj.
Dyrektora Jana Drozdza, nauczycieli oraz ucznibéw. Po mszy
Sw. miato miejsce ztozenie wigzanki kwiatow pod Pomnikiem
Legionistow a nastepnie wszyscy udali sie do Zespotu Szkolno-
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Przedszkolnego nr 4 w Limanowej.

Jak przystato na tradycje goscinnosci wszystkich wita%
radosnym Spiewem zesp6t regionalny Stopniczanie a na
stoiskach gastronomicznych mozna byto degustowac tradycyjne
potrawy regionalne. Stoiska wystawity: Ko*o Gospodyn Wiejskich
w tososinie Gornej pod przewodnictwem Pani Marii Wrobel. Ko%o
Gospodyn Wiejskich w Starej Wsi pod przewodnictwem Pani Marii
Fiejtek, Gmina tukowica pod przewodnictwem Wéjta Gminy Bogdana
tuczkowskiego, Firma ,Laskopol”, Stowarzyszenie Producentoéw
Owocow i Warzyw w Ujanowicach ,Suska Sechlonska”, Gospodarstwo
Sadownicze Pana Wincentego Krzyzaka ,Sady Wincenta” z

Zmigcej, Firma”Tymbark”,Firma Produkcyjno-Ustugowa ,Naturex”
tukasza Nowaka z Zmigcej. Stoisko zaprezentowata réwniez firma
,Gold Drop” z Limanowej, producent ekologicznych $rodkow
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czystosci.

Gtbéwng czescig Jubileuszu byta konferencja naukowa

»Rolnictwo na terenach gérskich i podgérskich” prowadzona
przez wyktadowcédw Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Konferencje prowadzit dr Jézef, Szymon Wronski —Limanowianin
, wyktadowca akademicki PAT w Krakowie, autor wielu publikacji
o Limanowej a zwtaszcza Bazylice Limanowskiej. Poszczegdlne
wyktady wygtosili : prof. dr hab. Jan Szarek ,Ekologiczna
produkcja zwierzeca w terenach gérskich podgdérskich, Prof. dr
hab. 1inz. Tadeusz Juliszewski- ,Gospodarka gérska -
wspbtczesne uwarunkowania”, Prof. dr hab. Wiestaw Musiat -
,Problemy rozwoju rolnictwa na obszarach gérskich” oraz dr
inz. Renata Biezanowska-Kope¢ — Wptyw zywienia na choroby
cywilizacyjne”.

zr.fot.: www.ziemialimanowska.pl
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