Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend w Mszanie Dolnej.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 17.11.2019 r.
(niedziela) w Mszanie Dolnej.

Temat spaceru: ,Zawite poczatki Mszany Dolnej”. Start spaceru
o0 godz. 13:00 na ptycie rynku w Mszanie Dolnej. Spacer
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne. Nalezy mie¢
wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego. Osoby podrdzujace
samochodem proszone sg o parkowanie na parkingu pod ko$ciotem.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina kukowica
«Spacer historyczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowej”

22 wrzednia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolma
Spacer historyczny - Miejscowosc u podndza Snieznicy”

28 wrzetnia 2049 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skrzydinef jest rynek?”

b paidziemnika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwied:
~opacer historyczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2019 - Megina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swiely Antoni Opat
oraz zapomniani powstaricy slyczniow!”

13 pazdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
Lopacer historyezny - Co robili w Laskowe|
KsigZa Misjonarze w XVIl | XVIIl wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyezny - Sladami Marszafcowiczdw po Kamienicy "

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
«Spacer historyezny - Kiedy powslaly Stopnice?”

26 pazdziernika 2019 - Szezyrzyc — Gmina Jodiownik
«Spacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwane”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark stracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
~Spacer historyezny - Zawite poczalki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Limanowa - Miasto Limanowa
«Spacer historyczny - Sladami Marsow po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacji o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Drganizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt jest

realizowany dzieki

Projekt zrealizowano przy wsparciu Finansowym
wojewadztwa Malopolskiego

wsparciu

finansowym
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Wojewdédztwa Matopolskiego.

Poptyneli po zdrowie dla
Justyny Stochel

Maraton ptywacki oraz kiermasz ciast to atrakcje jakie czekaty
11 listopada na odwiedzajacych Ptywalnie Limanowska. Tego
dnia, wspaniata zabawa potaczona zostata z akcja charytatywna.
Gtownym celem wydarzenia byto zebranie pieniedzy na leczenie
Justyny Stochel, ktdéora boryka sie z powazna choroba
nowotworowg. Kwota jaka uzyskano ze zbiérki wyniosta 7 638,27
zt.

Aby poméc chorej mieszkance Limanowej, wszyscy bioracy udzia%t
w maratonie pitywackim wchodzili na basen za 1 zt 1
przekazywali datki do puszki Fundacji Siepomaga. Jedna dtugos$¢
basenu réwnata sie 1 zt do puszki fundacji. W maratonie udziat
wzieto 120 osdb. Nad sprawnym przebiegiem tego wydarzenia
czuwali instruktorzy szkét piywania Aligator, MM Delfin i KS
Limanowa Swim, ktérzy aktywnie wtgczyli sie w akcje pomocy.

To jednak nie wszystko, poniewaz w holu g*éwnym ptywalni
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odbywat sie w tym czasie kiermasz przepysznych ciast 1
stodkosci przygotowany przez panie z K6t Gospodyn Wiejskich z
terenu Powiatu Limanowskiego. Wielu uczestnikéw pitywalni
rowniez tam wptacato datki na rzecz chorej Justyny. Zbidrke do
puszek przeprowadzili uczniowie z Jednostki Strzeleckiej 2402
Limanowa ZS ,Strzelec”.
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— Jestem bardzo wdzieczny wszystkim osobom, ktdre tak chetnie
wtgczyty sie w akcje pomocy dla Justyny. Przekazana przez Was
kwota w catosSci zostanie przeznaczona na leczenie mieszkanki
naszego powiatu. Dziekuje za udziat, kazdy gest oraz pomoc w
organizacji — powiedziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
— W sposéb szczegdélny podziekowania przekazuje Burmistrzowi
Miasta Limanowa jako wspdtorganizatorowi wydarzenia, ale
rowniez pracownikom ptywalni, szkét ptywania Aligator, MM
Delfin oraz klubu Sportowego Limanowa Swim. Dziekuje réwniez
uczniom z Jednostki Strzeleckiej 2402 Limanowa ZS ,Strzelec”
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za przeprowadzenie kiermaszu oraz Paniom z Két Gospodyn
Wiejskich ze Starej Wsi Roli, Zbludzy, Wilkowiska, Laskowej,
tososiny Gdérnej, Meciny 1 Podtopienia za przygotowanie
pysznych ciast 1 wypiekdw.

GALERIA

XIII Zagorzanskie Spotkania
Chéréw , Laudate Dominum”

W imieniu organizatordéw, a sa nimi: Parafia p.w. Mitosierdzia
Bozego, Powiat Limanowski, Samorzad Miasta Mszana Dolna oraz
Miejski OSrodek Kultury w Mszanie Dolnej zapraszamy wszystkich
bardzo serdecznie na sSwieto Spiewu 1 muzyki chéralnej. To juz
XIII edycja naszego przegladu. Program ksztattuje sie
nastepujaco niedziela 17 listopada — oficjalne rozpoczecie
przegladu to godz. 14:00, po nim zaprezentuja sie zgtoszone
chéry, o godz. 17:00 Msza sSw. na zakonczenie przegladu.

Swéj udziat w Zagérzanskich Spotkaniach Chéréow potwierdzity:
Chér Parafii p.w. Mitosierdzia Bozego, Chér parafialny z
Tymbarku, Chér ,Gaudium“ ze Skomielnej Bia*ej, Chér ,Belcanto”
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z Dobrej, Chér parafialny z Mszany Gérnej, Choér ,Oremus” z
Niedzwiedzia, Chér ,Canticum Iubilaeum” z Limanowej, Chér
Meski im. Ks. Jézefa Hajduka, Chér Gospel Mszana Dolna,

Szczegbétowy program:

14:00 — Chér Oremus Parafia Sw. Sebastiana w NiedZwiedziu
14:20 — Ch6r Meski im. ks. J6zefa Hajduka Parafii Sw. Michata
Archaniota w Mszanie Dolnej

14:40 — Chér Parafialny przy Parafii Matki Boskiej
Nieustajgcej Pomocy w Mszanie Gdrnej

15:00 — Chér Mieszany ,,CANTICUM IUBILAEUM” przy Bazylice Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowe]

15:20 — Chor Parafialny przy Parafii Nagrodzenia Najswietszej
Marii Panny w Tymbarku

15:40 — Chér Parafii Mitosierdzia Bozego w Mszanie Dolnej

16:00 — Chér GAUDIUM ze Skomielnej Biatej

16:20 — Chdér Gospel Mszana Dolna

16:40 — Chér ,BelCanto” Dobra



XIl ZAGORZANSKIE SPOTKANIA CHOROW

MSZANA DOLNA 17 LISTOPADA 2019 R.
PARAFIA PW. MILOSIERDZIA BOZEGO
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Serdecznie zapraszamy!
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Jubileusz 70-1lecia Klubu
Sportowego ,Harnas” W
Tymbarku

W niedziele 10 pazdziernika w Tymbarku miat miejsce uroczysty
Jubileusz 70 - lecia dziatalnosci Klubu Sportowego ,Harnas”.
Byt on okazja do zyczen, gratulacji i podsumowan, ale réwniez
byta to okazja dla pitkarzy, dziataczy i sympatykow Klubu na
snucie wspomnien nie tylko tych z murawy. W tym wyjatkowym
wydarzeniu, cztonkom KS ,Harnas$” towarzyszyli m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Czestaw Kawalec i Radna
Powiatowa: Beata Krzysciak.

Spotkanie tradycyjnie otworzyt*a msza $Swieta, a po niej
oficjalne uroczystosci w budynku OSP w Tymbarku. Rozpoczeto
sie od symbolicznej minuty ciszy, a po niej byta prezentacja
multimedialna zwigzana z historig klubu. Nie zabrakto réwniez
gratulacji i podziekowan, ktdére poptynety w kierunku cztonkow
i dziataczy Klubu.
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Z okazji Jubileuszu zyczymy Zarzadowi, Dziataczom, Cztonkom
oraz przyjaciotom KS ,Harnas” wielu sukcesow, jak najlepszych
wynikow oraz radosci i dumy ptyngcej z odkrywania nowych
sportowych talentéw. Zyczymy réwniez pomys$lnego rozwoju klubu
oraz aby kolejne lata pracy 1 wyzwan przynosity jak najwiecej
satysfakcji oraz nowych osiggnie¢ — przekazat zyczenia
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1 wraz z
przedstawicielami Powiatu wreczyt upominek.
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Po czed$ci oficjalnej juz w kuluarach toczono towarzyskie
pogawedki. Mozna byto sie tez wpisa¢ do pamigtkowej ksiegi
klubowej. Cate spotkanie umilata wszystkim grg i muzyka kapela
Jurkowianie z Jurkowa.

fot.: limanowa.in

Stowarzyszenie LGD ,Przyjazna
Ziemia Limanowska” otrzymato
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dotacje na realizacje
projektu pn. ,Bo jak nie MY
to kto?”.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania , Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 z%X na
realizacje projektu pn. ,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosSci na rzecz integracji
spotecznej os6b wykluczeniem spotecznym, w tym oséb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej mieszkancow powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w roznym przedziale wiekowym, poczgwszy od
przedszkolakéw po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziatania wzrosnie aktywno$¢ spoteczna
mieszkancéw, aktywnos¢ ruchowa, nastgpi wzrost i poprawa
zdrowia i kondycji fizycznej oraz sSwiadomos¢ mieszkancéw w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywno$ci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywnosci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;

3. Dziatania w obszarze aktywno$ci kulturalnej 1
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,
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organizacja koncertoéw;

4. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatow dla hodowcéw pszczdétr (w szczegolnosci
chcacych rozpoczg¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatéw florystycznych dla dzieci i oséb
dorostych ( w tym osob 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkah potagczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosSci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatdow odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrdbki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobdw miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatoroéw
dwufazowych AED z mozliwosScig pracy w trybie dla
dorostych 1 dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkolen dotyczacych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania bedg realizowane w latach 2019 -
2020.

Wiecej informacji na temat zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna uzyska¢ za posrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.



http://www.lgdlimanowa.eu
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego

B0 Jjak nie MY
to Kto?’

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

* Warsztaty zdrowego tywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych | przysztych posiadaczy psow;

* Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

+ Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwigzanych z nauka obrobki miesa i produkgji
tradycyjnych wyrobdw miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

Kolejne umowy na przebudowe
drog powiatowych podpisane

W biezacym tygodniu w obecnosci Zarzadu Powiatu Limanowskiego
reprezentowanego przez Staroste Limanowskiego Mieczystawa
Uryge, Wicestaroste Agate Zieba oraz Cztonka Zarzadu Wojciecha
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Wtodarczyka podpisano umowy na przebudowe drég powiatowych w
miejscowosciach: Mszana Goérne/tetowe, Stréza oraz
Stopnice/Zalesie, na ktére Powiat Limanowski otrzymat 50%
dofinansowania ze Srodkow budzetu panstwa w ramach programu
pomocowego Funduszu Drég Samorzadowych.

Pierwsza umowa podpisana z WPPUH ,Janda” z tostéwki na
przebudowe odcinkowej drogi powiatowej nr 1615 K Mszana GOrna
— Wilczyce w miejscowosci Mszana Gérna/tetowe — an dtugosci
ok. 3 km.

Przebudowa drogi powiatowej obejmowal bedzie wykonanie nowej
nawierzchni bitumicznej wraz z jej poszerzeniem do 6,0 mb 1
wzmocnieniem geosiatkg, regulacja odwodnienia — udroznienie
rowbw przydroznych wraz z czesciowym umocnieniem korytkami
wodosciekowymi, przebudowg skrzyzowan z drogami gminnymi,
budowg chodnika (od mostu do ko$ciota), wykonaniem oSwietlenia
ulicznego oraz przebudowg i zabezpieczeniem kolidujgcej sieci
teletechnicznej. Zadanie bedzie realizowane w partnerstwie z
Gming Mszana Dolna. tgczny koszt wykonania zadania to 5 mln
507 tys. 400 ztx. Planowany termin wykonania zaméwienia to
30.09.2020 r.

Kolejna umowa podpisana z WPPUH ,Janda” z tostdowki dotyczy
przebudowy drogi powiatowej nr 1620 K Skrzydlna — Wilkowisko w
miejscowosci Stréza (rejon od kosciota do cmentarza).
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Przebudowa drogi obejmowal bedzie wykonanie nowej nawierzchni
bitumicznej wraz z jej poszerzeniem do 6,0 mb i wzmocnieniem
geosiatka, regulacje odwodnienia - wudroznienie rowéw
przydroznych wraz z czesciowym umocnieniem, korytkami
wodosciekowymi, wykonanie zatoki postojowej, budowe chodnika,
przebudowe przepustéw pod zjazdami, wykonanie osSwietlenia
ulicznego oraz przebudowe i zabezpieczenie sieci gazowej 1
teletechnicznej. Zadanie realizowane w partnerstwie z Gming
Dobra. taczny koszt to 1 mln 879 tys. 840 zt. Termin wykonania
zadania planowany jest na 30.09.2020 r.

Dodatkowo dokonano podpisania umowy wykonawczej z
Przedsiebiorstwem Drogowo-Mostowym Limdrog Sp. Z o0.0. z
Limanowej na remont drogi powiatowej nr 1613 K ZamieScie —
Stopnice — Zalesie w miejscowosci Stopnice/Zalesie (na odcinku
6,8 km). W zakresie zadania zostanie wykonana wymiana
nawierzchni bitumicznej wraz z jej umocnieniem, wzmocnieniem
poboczy, renowacje odwodnienia wzdiuz drogi, wykonanie
miejscowych zabezpieczen korpusu drogi narzutu siatkowo-
kamiennego oraz wykonanie elementéw bezpieczenstwa wraz z
oSwietleniem. +taczny koszt wykonania zadania to 8 mln 190
tys. 543 zt. Termin wykonania zaméwienia to 30.09.2020 r.
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Promesa na zakup tomografu
dla 1limanowskiego szpitala
oficjalnie przekazana

Dzieki przyznanym przez prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego sSrodkom Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia
Bozego w Limanowej bedzie mégt kupi¢ nowoczesny tomograf.
Uroczystego przekazania promesy, ktdra opiewa na kwote 1 000
000 ztotych, dokonat 8 listopada wojewoda matopolski Piotr
Cwik.

— Osiggniecia techniki 1 naukli pozwalajg coraz szerzej
zaglgda¢ w gtagb ludzkiego ciata w sposéb bezbolesny 1
nieinwazyjny, otrzymujgc catoSciowy obraz stanu zdrowia
pacjenta. Dlatego ciesze sie, ze dzisiaj mam okazje przekazac
promese, ktdéra umozliwi zakup takiego wtasnie urzadzenia.
Niech ten nowy tomograf stuzy jak najdtuzej 1 jak najlepiej
wspiera lekarzy w trosce o zdrowie pacjentow Szpitala w
Limanowej — moéwit wojewoda Piotr Cwik, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w pozyskanie dofinansowania, w tym Jézefowi
Lesniakowi — postowi VIII kadencji.

Z rak wojewody Piotra Cwika promese odebrat starosta
limanowski Mieczystaw Uryga. Srodki pochodza z ogdlnej rezerwy
budzetowej.
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Badanie za pomocg tomografu komputerowego jest bezbolesne 1
nieinwazyjne. Dostarcza szczegétowych informacji, ktdére mozna
przetworzy¢ cyfrowo w obrazy trdéjwymiarowe. Dzieki szybkiemu
przebiegowi moze przyczyni¢ sie do uratowania zycia pacjenta,
pozwalajgc na wykrycie obrazen wewnetrznych.

zZr.: MUw

Bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w
grudniu — Limanowa

LUX MED zaprasza Panie w wieku 50-69 lat na bezptatne badania
mammograficzne w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi
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finansowanego przez NFZ. W badaniu moga wzig¢ udziat Panie w
wieku 50-69 lat, ktore sa ubezpieczone, nie sa leczone z
powodu raka piersi a takze: nie miaty wykonanej mammografii w
ramach Programu w ciggu ostatnich 24 miesiecy lub sg w grupie
ryzyka i w roku poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie oczekiwata na
Panie w miejscowosci:

Limanowa — 3 grudnia 2019 w godzinach od 8.00 do 12.00 przy
Domu Kultury, ul. Bronistawa Czecha 4

Prosimy o wczes$niejszg rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44
lub na http://www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed potaczeniem telefonicznym prosimy
przygotowa¢ dowdéd osobisty.

Badanie nie wymaga skierowania lekarskiego. Prosimy o zabranie
ze sobg zdjec¢ z poprzednich mammografii.


http://www.mammo.pl/formularz

NP7 LUXMED+

Narodowy Fundusz Zdrowia DIAGNOSTYKA
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/badaj sie i zyskaj spokoj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeswietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wezesnego Wykrywania Raka Piersi.

Limanowa
3 grudnia 2019
przy Domu Kultury

ul. Bronistawa Czecha 4
Zarejestruj sie:

58 666 24 44
www.mammo.pl ==:55 ==
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PLYNIEMY DLA JUSTYNY STOCHEL

»Ptyniemy dla Justyny”, to wydarzenie ktdre odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019r. Ptywalnia Limanowska
wraz z Powiatem Limanowskim, Miastem Limanowa i parterami
wtgcza sie w pomoc dla walczacej z guzem pnia mézgu Justyny
Stochel z Limanowej.

Akcja pomocy pn. ,Ptyniemy dla Justyny” odbedzie sie na
Ptywalni Limanowskiej 11 listopada 2019 r., we wspotpracy ze
Szkotami Ptywania Aligator i MM Delfin, Klubem Sportowym
Limanowa Swim, Zwigzkiem Strzeleckim Strzelec Limanowa oraz
Kotami Gospodyn Wiejskich: KGW Stara Wie$ Rola, KGW Zbludza,
KGW Wilkowisko, KGW Laskowa i KGW tososina Gérna, KGW Mecina,
KGW Podtopien.

Podczas trwania wydarzenia, tj. w godz. 14.00 — 17.00 na
terenie ptywalni bedzie prowadzona zbidrka do puszek na
leczenie mieszkanki Limanowej — Justyny Stochel, ktdéra boryka
sie z powazng chorobg.

W godzinach od 14.00 do 17.00, odbedzie sie maraton ptywacki
pn. ,Ptyniemy dla Justyny” oraz kiermasz ciast z ktdrych
dochdéd przekazany zostanie na wyjazd do Meksyku, gdzie Justyna
ma zosta¢ poddana niedostepnej w Polsce terapii.

PROGRAM WYDARZENIA:

Basen sportowy (5 torow):

14.00 — 17.00 dla oséb chcagcych wzig¢ udziat w maratonie
przygotowalismy specjalny bilet

za 1 zt upowazniajgcy do 3 godz. pobytu na hali basenowej.
Zapisy na liste uczestnikéw odbywaé¢ sie beda przy basenie
sportowym przed i podczas trwania maratonu. Po przeptynieciu
jednej lub wiecej dtugosci basenu nalezy wrdéci¢ do listy


https://powiat.limanowski.pl/blog/plyniemy-dla-justyny-stochel/

sedziowskiej i optaci¢ swdéj dystans (datek do puszki) w
rozliczeniu: 1 dtugos¢ basenu = 1zt do puszki fundacji
Siepomaga.

Sposrdd wszystkich zapisanych uczestnikéw maratonu, wylosujemy
5 os6b, ktdére otrzymaja bon upominkowy na 3 wejsScia bez limitu
czasu pobytu na hali basenowej Ptywalni Limanowskiej (lista
wylosowanych oséb bedzie opublikowana nastepnego dnia na
stronie Ptywalni. Bony beda do odebrania w kasie obiektu).

Hol gtdwny:

14.00 — 17.00 Kiermasz pysznych ciast.

W zamian za symboliczng optate, ktdra zostanie przekazana dla
Justyny, kazdy bedzie miat okazje skosztowa¢ stodkich wypiekoéw
wykonanych przez Panie z Két Gospodyn Wiejskich.

Kazdy moze wspomdéc nawet przystowiowg ztotdwkg oficjalnag
zbiorke dla Justyny na portalu siepomaga.pl.

Zapraszamy w najblizszy poniedziatek do Ptywalni Limanowskiej,
przy ulicy Zygmunta Augusta 37!

Nie moze Was zabraknagc¢!!!
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Miedzynarodowe Forum dla
Zdrowia i Jakos$ci Zycia w
Krakowie

26 listopada w Miedzynarodowym Centrum Targowo-Kongresowego
EXPO w Krakowie odbedzie sie Forum #LS0S19. To impreza, ktérej
celem jest promowanie wspétpracy na rzecz rozwoju technologii
i innowacji stuzacych zdrowiu 1 poprawie jakosSci zycia. Biorag
w niej udziat osoby otwarte i nastawione na wspdlne dziatania
w szeroko rozumianym obszarze biotechnologii i zdrowia. To
przestrzen, gdzie nauka i innowacja spotyka sie z biznesem i
kapitatem. Organizatorem wydarzenia jest Klaster LifeScience
Krakdow, partnerem jest Wojewdédztwo Matopolskie.

Tegoroczne sciezki tematyczne podejmowane na forum to m.in.:
— printed health (zastosowania druku 3D w medycynie),

— medTech (technologia/robotyka medyczna),

— aktywne 1 zdrowe zycie / innowacje spoteczne,

— biogospodarka,

— zdrowa zywnos¢ i zywienie,

— badania nad rozwojem lekoéw,

— innowacyjny szpital,

— uroda 1 styl zycia,

— telemedycyna i teleopieka,

Zapisy trwajg pod adresem http://www.lsos.info

Zrodto: matopolska.pl
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