
2 MEDALE NA PUCHARZE POLSKI
OYAMA KARATE W WIELICZCE!
W dniach 18-20 października 2019 roku odbył się w Wieliczce
Puchar  Polski  Oyama  Karate  Młodzików,  Juniorów  Młodszych,
Juniorów oraz Juniorów Starszych, a także równolegle Puchar
Polski Oyama Top w konkurencji Knockdown dla Młodzieżowców,
Seniorów i Seniorów Starszych. W trzydniowych zawodach wzięło
udział blisko 300 zawodników z różnych federacji wywodzących
się ze stylu Kyokushinkai, tj. Oyama Karate, IKO Nakamura,
WKB, Tezuka Group. Organizatorem wydarzenia był Wielicki Klub
Sportowy Oyama na czele z sensei Jarosław Hebdą 4 dan.

Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowało 7 zawodników:

Weronika Respekta – młodzik 10-12 lat -40 kg.
Julia Matląg – młodzik 10-12 lat -45 kg.
Szymon Dyrek – młodzik 10-12 lat -35 kg.
Dominik Sara – młodzik 10-12 lat -40 kg.
Brajan Bulanda – młodzik 10-12 lat -45 kg.
Alan Pękala – młodzik 10-12 lat +45 kg.
Mateusz Puch – senior 22-35 lat -70 kg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Goliński oraz sensei
Marcin  Guzik.  Gorący  doping  naszym  zawodnikom  zapewnili
zebrani rodzice.

Medaliści Pucharu Polski w Wieliczce:

2 miejsce Brajan Bulanda w kumite młodzików 10-12 lat
-45 kg.
3 miejsce Alan Pękala w kumite młodzików 10-12 lat +45
kg.
4 miejsce Julia Matląg w kumite młodziczek 10-12 lat -45
kg.
4 miejsce Mateusz Puch w kumite seniorów -70 kg.
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Kumite

Pierwsze  walki  naszych  zawodników:  Weroniki  Respekty  oraz
Dominika Sary nie skończyły się dla nas zbyt pomyślnie. Po
zakończeniu regulaminowego czasu (1,5 minuty) sędziowie boczni
wskazali  1:1  i  decyzją  głównego  sędziego  to  przeciwnicy
przeszli do kolejnego etapu turnieju.

Turniej był bardzo mocno obsadzony, przykładowo Szymon Dyrek
(młodzik  10-12  lat  –  35  kg.)  miał  w  swojej  kategorii  26
zawodników i niestety już w pierwszej rundzie spotkał się z
triumfatorem tej kategorii. Julia Matląg miała wolny los w
pierwszej  rundzie,  potem  w  półfinale  po  bardzo  wyrównanej
walce  sędziowie  boczni  wskazali  1:1  i  decyzją  głównego
sędziego  to  przeciwniczka  przeszła  do  finału.  Julia  po
kilkunastu minutach zawalczyła o 3 miejsce, jednak po zaciętej
walce i dogrywce musiała uznać wyższość przeciwniczki.

Alan Pękala jako jedyny w swojej kategorii otrzymał wolny los,
dlatego  od  razu  wystąpił  w  półfinale,  gdzie  o  werdykcie
zadecydowała  dogrywka,  po  której  sędziowie  wskazali  1:1,
sędzia  główny  przechylił  szalę  zwycięstwa  na  korzyść
przeciwnika. Po kilkudziesięciu minutach Alan musiał zawalczyć
w pojedynku o 3 miejsce. Pierwsza runda na remis, w drugiej
rundzie tuż na początku nasz zawodnik zdobył wazari techniką
mawashi geri jodan, przeciwnik nie odpuszczał, ruszył mocno na
Alana,  ale  nasz  wojownik  utrzymał  przewagę  i  ostatecznie
zdobył 3 miejsce!

Brajan  Bulanda  po  przejściu  przez  eliminacje  w  półfinale
pewnie zwyciężył zdobywając wazari techniką mawashi geri. W
finale  spotkał  godnego  siebie  rywala.  Dogrywka  miała
zadecydować o wyniku walki, niestety przeciwnik okazał się
lepszy, ostatecznie Brajan zajął 2 miejsce w swojej kategorii.

Mateusz Puch po awansowaniu do półfinału w walce o wejście do
finału  nieznacznie  uległ  przeciwnikowi  i  po  zakończeniu
dogrywki sędziowie wskazali na przeciwnika. Następnie w walce



o 3 miejsce Mateusz robił co mógł, ale po dogrywce sędziowie
wskazali na przeciwnika i Mateusz Puch ostatecznie zajął 4
miejsce w kategorii -70 kg.

Kilkuosobową  ekipą  wystartowaliśmy  w  Pucharze  Polski  Oyama
Karate w Wieliczce i przywieźliśmy 2 medale (2 i 3 miejsce)
oraz dwa 4 miejsca. Bardzo nas to cieszy i jesteśmy z postawy
naszych zawodników dumni! Gratulacje dla wszystkich medalistów
i przegranych! Udział w Pucharze Polski w innej organizacji to
świetna lekcja i ogromny bagaż nowych doświadczeń. Osobiście
cieszy mnie fakt, że różne federacje otwierają się na inne i
tym samym możemy wspólnie podnosić poziom imprez sportowych
zwiększając  liczbę  zawodników  i  rywalizację  w  kategoriach.
Ponadto miałem okazję w Wieliczce spotkać przyjaciół jeszcze z
lat  90-tych,  Hanshi  Jan  Dyduch  8  dan  oraz  Shihan  Andrzej
Pierzchała 7 dan shihan Zbigniew Goliński po zawodach

Shihan Andrzej Pierzchała 7 dan, shihan Zbigniew Goliński 5
dan, hansi Jan Dyduch 8 dan

Jadąc do Wieliczki mieliśmy jeden cel – sprawdzić się. Nie
wiedzieliśmy i nie mieliśmy pojęcia jaki poziom prezentują
zawodnicy  Oyama  Karate  na  szczeblu  ogólnokrajowym,  ale
chcieliśmy  sprawdzić  naszych  młodzików  i  potraktowaliśmy
turniej w Wieliczce jako przedstart przed kolejnymi zawodami,
które przed nami. Dlatego tym bardziej cieszy nas fakt, że
zawodnicy podołali zadaniu, mocno walczyli, stawili opór i
zdobyli 2 medale oraz dwa 4 miejsca w swoich kategoriach!
Gratulacje!

sensei Marcin Guzik po zawodach

Gorące podziękowania kierujemy w stronę pana Władysława Biedy
Burmistrza Miasta Limanowa za okazaną pomoc i wsparcie, a
także  pani  mgr  Kazimiery  Zięba  za  udostępnienie  sal  do
treningów  w  ZSP  nr  1  oraz  panu  mgr  Albertowi  Golonka  za
udostępnienie  sali  do  treningów  w  ZSP  nr  4  w  Limanowej.
Jeszcze raz dziękujemy! Dōmo arigatō!



 

GALERIA

 

Powiatowych Igrzysk Dzieci w
Drużynowym Turnieju Szachowym
W piątek 18 października odbyły się Powiatowe Igrzyska Dzieci
w  Drużynowym  Turnieju  Szachowym.  Organizatorami  wydarzenia
byli: ZPO –Międzyszkolny Ośrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS Limanowa oraz Szkoła Podstawowa nr 1 Mszana
Dolna. Zawody odbyły się w SP nr 1 Mszana Dolna.

Wyniki – runda 7

1
                   

SP1 Przyszowa
1000 23.0 12.0

2
                   

SP3 Limanowa
1000 22.0 12.0

3
                   
SP1 Mszana Dolna

1000 17.5 11.0

4
                   

SP Roztoka
1000 17.5 9.0

5
                   

ZPO Słopnice
1000 15.0 9.0

6
                   

SP Łukowica
1000 12.5 7.0

7
                  
ZPO Mszana Dolna

1000 12.5 4.0
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8
                  

SP Wilkowisko
1000 10.5 4.0

9
                 
SP2 Kasina Wielka

1000 5.0 1.0

10
                  
SP Poręba Wielka

1000 4.5 1.0

Spartakiada dla seniorów
Na Orliku w Kasinie Wielkiej odbyła się Spartakiada 2019 dla
seniorów, którą honorowym patronatem objął Prezes Małopolskiej
Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedroń. Zorganizowany przez
lokalnego  animatora  event  rekreacyjno  –  sportowy  był
podsumowaniem programu „Seniorzy na Orliki” realizowanego dla
grupy seniorów z Domu Pomocy Społecznej w Kasinie Wielkiej od
maja do września b.r. na Orliku w tej miejscowości.

Spartakiada miała na celu głównie integrację społeczną oraz
aktywność  fizyczną  na  świeżym  powietrzu  i  aktywizację
seniorów. W wydarzeniu wzięły udział reprezentacje seniorów z
DPS Kasina Wielka, DPS Raba Niżna, DPS Szczyrzyc, DPS Mszana
Dolna oraz dzieci, młodzież i przedszkolaki z Zespołu Szkoły i
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej wraz z opiekunami i gronem
pedagogicznym.  Po  oficjalnym  otwarciu  i  przywitaniu
zaproszonych  gości  zabawa  zaczęła  się  od  wspólnej
ogólnorozwojowej rozgrzewki.  Był to zaledwie wstęp do wielu
atrakcji, które czekały na wszystkich obecnych tego dnia na
obiekcie sportowym.

Uczestnicy rywalizowali w turnieju molkky, wyścigach rzędów,
przeciąganiu  liny,  grach  i  zabawach  integracyjnych  oraz
turnieju  piłki  nożnej.  Na  koniec  spartakiady  rozegrano
pokazowy mecz piłki nożnej, w którym rywalizowała miejscowa
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młodzież z pensjonariuszami DPS Kasina Wielka. Bardzo ciekawym
punktem  eventu  był  pokaz  wozu  strażackiego  oraz  prelekcja
druhów z OSP Kasina Wielka na temat pracy strażaków podczas
akcji gaśniczo – ratunkowych. Uczestnicy wydarzenia  mogli
zrobić sobie pamiątkowe zdjęcie w wozie bojowym z różnymi
atrybutami strażackimi.

Po zakończeniu aktywnej części spartakiady wszyscy uczestnicy
udali się na poczęstunek, który przygotowały gospodynie z Koła
Gospodyń Wiejskich z Kasiny Wielkiej. Na sam koniec było to,
co najlepsze. Organizator i zaproszeni goście: Radni Powiatu
Limanowskiego  –  Artur  Żaba  (Animator  Orlika  w  Kasinie
Wielkiej), Bolesław Jania i Janusz Potaczek, Członek Zarządu
Powiatu Limanowskiego – Czesław Kawalec, Wójt Gminy Mszana
Dolna – Bolesław Żaba, Radny Gminy Mszana Dolna – Stanisław
Kaleta oraz Sołtys Kasiny Wielkiej – Adam Wrzecionek wręczyli
wszystkim uczestnikom upominki oraz pamiątkowe puchary, medale
i dyplomy. Partnerem wydarzenia i fundatorem upominków byli:
 Małopolska Organizacja Turystyczna, Powiat Limanowski i Gmina
Mszana  Dolna  oraz  firma  TYMBARK,  która  ufundowała  dla
wszystkich uczestników spartakiady napoje i soki. Operatorem
programu „Seniorzy na Orliki” i Spartakiady 2019 była Fundacja
Orły Sportu oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Chciałbym serdecznie podziękować wszystkim, którzy przyczynili
się do organizacji tego eventu, szczególnie Dyrektor Zespołu
Szkoły i Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej, strażakom z OSP
Kasina  Wielka,  Paniom  gospodyniom  z  KGW  Kasina  Wielka,
wszystkim zaproszonym gościom, a przede wszystkim seniorom,
którzy aktywnie wzięli udział w Spartakiadzie. Mam nadzieję,
że w przyszłości będzie tych imprez więcej, bo dzisiejsze
spotkanie pokazało jak wspaniale seniorzy potrafią się bawić i
integrować z młodzieżą czy dziećmi –  sportowe wydarzenie
podsumował  jego  organizator  Artur  Żaba  Radny  Powiatu
Limanowskiego.

 



W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowali Członek Zarządu
Czesław Kawalec oraz Radni: Bolesław Jania, Janusz Potaczek
oraz Artur Żaba.
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nadesłane: Artura Żaba

Premia  na  rozpoczęcie
działalności pozarolniczej na
nowych, korzystnych zasadach
Do 29 października br. rolnicy, którzy chcą założyć biznes na
wsi,  mogą  ubiegać  się  w  Agencji  Restrukturyzacji  i
Modernizacji  Rolnictwa  o  przyznanie  premii  na  rozpoczęcie
działalności  pozarolniczej,  finansowanej  z  PROW  2014-2020.
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Tegoroczny nabór wniosków odbywa się na korzystniejszych niż
do tej pory zasadach. 

Pierwszą istotną zmianą jest zwiększenie kwoty premii, która
dotychczas wynosiła 100 tys. zł, i uzależnienie jej od liczby
miejsc pracy, które rolnik planuje stworzyć w swojej firmie. I
tak otrzyma on:

150 tys. zł – jeżeli biznesplan przewiduje utworzenie co
najmniej 1 miejsca pracy;
200  tys.  zł  –  jeżeli  w  biznesplanie  zadeklaruje
utworzenie co najmniej 2 miejsc pracy;
250 tys. zł – jeżeli zaplanuje w biznesplanie utworzenie
co najmniej 3 miejsc pracy.

Premia  na  rozpoczęcie  działalności  pozarolniczej  jest
wypłacana w dwóch ratach. Pierwszą (80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy spełnieni warunki określone w wydanej decyzji o przyznaniu
pomocy,  a  będzie  miał  na  to  9  miesięcy  (liczone  od  dnia
doręczenia takiej decyzji). Pozostałe 20 proc. premii wpłynie
na jego konto po realizacji biznesplanu. Na złożenie wniosku
o wypłatę drugiej raty pomocy przewidziano maksymalnie dwa
lata (liczone od dnia wypłaty pierwszej części premii) i nie
później niż do dnia 31 sierpnia 2023 r.

Co ważne, 70 proc. kwoty premii musi być wydane na inwestycje
w środki trwałe, czyli np. zakup maszyn i urządzeń, środków
transportu  czy  wyposażenia.  Pozostałe  30  proc.  można
przeznaczyć  na  wydatki  bieżące  związane  z  rozpoczęciem
działalności.

Nowością w tegorocznym naborze jest także krąg osób, które
mogą  ubiegać  się  o  wsparcie.  Z  premii  mogą  korzystać  ci,
którzy podlegają ubezpieczeniu w KRUS w pełnym zakresie jako
rolnik,  małżonek  rolnika  lub  domownik  nieprzerwanie  co
najmniej  12  miesięcy  przed  złożeniem  wniosku  o  przyznanie
pomocy. Premia przeznaczona jest również dla osób, które przez
24 miesiące poprzedzające złożenie wniosku miały zawieszoną



pozarolniczą  działalność  gospodarczą  lub  zakończyły
prowadzenie  działalności  co  najmniej  24  miesiące  przed
złożeniem  wniosku  oraz  dla  tych,  którzy  swój  biznes  już
prowadzą i chcą go rozszerzyć o nowy rodzaj działalności lub
chcą  kontynuować  określoną  kodem  PKD  działalność  po  24
miesięcznej  przerwie  (wynikającej  z  wykreślenia  tej
działalności  z  CEDIG).  Zakres  rodzajów  działalności
gospodarczych,  na  które  można  uzyskać  premię,  jest  bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw. kodów Polskiej Klasyfikacji
Działalności  (PKD),  pod  którymi  można  będzie  zarejestrować
i prowadzić firmę. Pieniądze można przeznaczyć m. in. na:

sprzedaż  detaliczną  kwiatów,  roślin,  nasion,  nawozów,
żywych zwierząt domowych i karmy dla zwierząt domowych
prowadzoną w wyspecjalizowanych sklepach;
produkcję mebli i wyrobów z drewna;
turystykę wiejską;
przetwórstwo i sprzedaż produktów nierolnych;
usługi  opieki  nad  dziećmi,  osobami  starszymi  lub
niepełnosprawnymi;
działalność informatyczną, komputerową i elektroniczną;
sprzedaż internetową;
działalność  architektoniczną  i  inżynierską,  usługi
rachunkowości, księgowe, audytorskie, techniczne;
działalność weterynaryjną.

Kolejna  korzystna  zmiana  dotyczy  obowiązku  ubezpieczenia  w
ZUS. Beneficjent po zarejestrowaniu działalności gospodarczej
może  pozostać  w  KRUS  do  dnia  złożenia  wniosku  o  wypłatę
drugiej raty premii.

Szczegółowe informacje:

W Punktach Informacyjnych w Biurach Powiatowych ARiMR
na stronie internetowej www.arimr.gov.pl
https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR
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Premia  na  rozpoczęcie
działalności  pozarolniczej.
Nabór  wniosków  na  nowych,
korzystniejszych zasadach.
Do 29 października br. rolnicy, którzy chcą założyć biznes na
wsi,  mogą  ubiegać  się  w  Agencji  Restrukturyzacji  i
Modernizacji  Rolnictwa  o  przyznanie  premii  na  rozpoczęcie
działalności  pozarolniczej,  finansowanej  z  PROW  2014-2020.
Tegoroczny nabór wniosków odbywa się na korzystniejszych niż
do tej pory zasadach. 

Pierwszą istotną zmianą jest zwiększenie kwoty premii, która
dotychczas wynosiła 100 tys. zł, i uzależnienie jej od liczby
miejsc pracy, które rolnik planuje stworzyć w swojej firmie. I
tak otrzyma on:
•   150 tys. zł – jeżeli biznesplan przewiduje utworzenie co
najmniej 1 miejsca pracy;
•   200 tys. zł – jeżeli w biznesplanie zadeklaruje utworzenie
co najmniej 2 miejsc pracy;
•   250 tys. zł – jeżeli zaplanuje w biznesplanie utworzenie
co najmniej 3 miejsc pracy.
Premia  na  rozpoczęcie  działalności  pozarolniczej  jest
wypłacana w dwóch ratach. Pierwszą (80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy spełnieni warunki określone w wydanej decyzji o przyznaniu
pomocy,  a  będzie  miał  na  to  9  miesięcy  (liczone  od  dnia
doręczenia takiej decyzji). Pozostałe 20 proc. premii wpłynie
na jego konto po realizacji biznesplanu. Na złożenie wniosku
o wypłatę drugiej raty pomocy przewidziano maksymalnie dwa
lata (liczone od dnia wypłaty pierwszej części premii) i nie
później niż do dnia 31 sierpnia 2023 r.
Co ważne, 70 proc. kwoty premii musi być wydane na inwestycje
w środki trwałe, czyli np. zakup maszyn i urządzeń, środków

https://powiat.limanowski.pl/blog/premia-na-rozpoczecie-dzialalnosci-pozarolniczej-nabor-wnioskow-na-nowych-korzystniejszych-zasadach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/premia-na-rozpoczecie-dzialalnosci-pozarolniczej-nabor-wnioskow-na-nowych-korzystniejszych-zasadach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/premia-na-rozpoczecie-dzialalnosci-pozarolniczej-nabor-wnioskow-na-nowych-korzystniejszych-zasadach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/premia-na-rozpoczecie-dzialalnosci-pozarolniczej-nabor-wnioskow-na-nowych-korzystniejszych-zasadach/


transportu  czy  wyposażenia.  Pozostałe  30  proc.  można
przeznaczyć  na  wydatki  bieżące  związane  z  rozpoczęciem
działalności.
Nowością w tegorocznym naborze jest także krąg osób, które
mogą  ubiegać  się  o  wsparcie.  Z  premii  mogą  korzystać  ci,
którzy podlegają ubezpieczeniu w KRUS w pełnym zakresie jako
rolnik,  małżonek  rolnika  lub  domownik  nieprzerwanie  co
najmniej  12  miesięcy  przed  złożeniem  wniosku  o  przyznanie
pomocy. Premia przeznaczona jest również dla osób, które przez
24 miesiące poprzedzające złożenie wniosku miały zawieszoną
pozarolniczą  działalność  gospodarczą  lub  zakończyły
prowadzenie  działalności  co  najmniej  24  miesiące  przed
złożeniem  wniosku  oraz  dla  tych,  którzy  swój  biznes  już
prowadzą i chcą go rozszerzyć o nowy rodzaj działalności lub
chcą  kontynuować  określoną  kodem  PKD  działalność  po  24
miesięcznej  przerwie  (wynikającej  z  wykreślenia  tej
działalności  z  CEDIG).  Zakres  rodzajów  działalności
gospodarczych,  na  które  można  uzyskać  premię,  jest  bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw. kodów Polskiej Klasyfikacji
Działalności  (PKD),  pod  którymi  można  będzie  zarejestrować
i prowadzić firmę. Pieniądze można przeznaczyć m. in. na:

sprzedaż  detaliczną  kwiatów,  roślin,  nasion,  nawozów,
żywych zwierząt domowych i karmy dla zwierząt domowych
prowadzoną w wyspecjalizowanych sklepach;
produkcję mebli i wyrobów z drewna;
turystykę wiejską;
przetwórstwo i sprzedaż produktów nierolnych;
usługi  opieki  nad  dziećmi,  osobami  starszymi  lub
niepełnosprawnymi;
działalność informatyczną, komputerową i elektroniczną;
sprzedaż internetową;
działalność  architektoniczną  i  inżynierską,  usługi
rachunkowości, księgowe, audytorskie, techniczne;
działalność weterynaryjną.

Kolejna  korzystna  zmiana  dotyczy  obowiązku  ubezpieczenia  w
ZUS. Beneficjent po zarejestrowaniu działalności gospodarczej
może  pozostać  w  KRUS  do  dnia  złożenia  wniosku  o  wypłatę
drugiej raty premii.



Szczegółowe informacje:

W Punktach Informacyjnych w Biurach Powiatowych ARiMR
na stronie internetowej www.arimr.gov.pl
https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR
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Powiatowe  Igrzyska  Dzieci  w
Halowej  Piłce  Nożnej
Dziewcząt
W dniu 17.10.2019 r. na hali sportowej przy ZSTiO Limanowa
odbył się turniej halowej piłki nożnej dziewcząt ur. 2007 i
młodszych.  Organizatorem  zawodów  był  ZPO  –  Międzyszkolny
Ośrodek  Sportowy  Powiatu  Limanowskiego  w  Limanowej  oraz
Powiatowy Szkolny Związek Sportowy Limanowa. W turnieju wzięło
udział 10 zespołów: ZPO Słopnice, SP 3 Limanowa, SP 1 Mszana
Dolna, ZSP Laskowa SP Łukowica ,ZSiP Olszówka, SP 1 Szczawa,
SP Tymbark, SP Niedźwiedź, SP Pasierbiec. W wyniku odprawy z
opiekunami  ustalono  kolejność  rozgrywania  meczy  w  trzech
grupach systemem „każdy z każdym”.

 

WYNIKI

Młoda  kadrowiczka
przygotowuje się do startów w
sezonie
Od  marca  b.r.  Ewelina  Kołodziej,  biegaczka  narciarska  z
Łętowego,  trenuje  pod  czujnym  okiem  teamu  Kowalczyk  –
Wierietielny jako zawodniczka kadry narodowej kobiet. Pierwszy
raz pod ich kuratelą ćwiczyła na obozie w Jakuszycach, gdzie
skupiła się na technice. Po wiosennym zgrupowaniu wróciła do
szkoły  sportowej  w  Szczyrku  aby  nadrobić  zaległości.  Tam
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trenowała pod kierunkiem Krzysztofa Wańczyka. W maju przyszedł
czas  na  obóz  w  Zakopanem  i  ćwiczenia  wydolności
wytrzymałościowej. Trenowała biegając po kilka godzin dziennie
po Tatrach. Pod koniec maja wyjechała na Ukrainę, gdzie na
trasie  liczącej  10  km  i  trasie  imitacyjnej  ćwiczyła  na
nartorolkach.  Na pierwszych nartach była na lodowcu w Ramsau
am Dachstein już 27 czerwca b.r. W tym miejscu trenowała 16
dni. Wysokość na lodowcu sięga do 2700 m. n. p. m. i dzięki
takiemu  treningowi  zwiększają  się  możliwości  wysiłkowe
zawodnika  na  niższych  wysokościach.  W  lipcu  b.r.  młoda
łętowianka  zaliczyła  obóz  w  Estonii,  skąd,  razem  z
dziewczętami  z  kadry  i  Justyną  Kowalczyk,  wyjechały  do
Norwegii. Wystartowała tam w  sprintach stylem łyżwoym  na
Blink  Festiwalu  –  imprezie,  która  przyciąga  gwiazdy
narciarstwa biegowego i biathlonu z całego świata. Przeszła do
ćwierćfinału; niestety w kolejnych etapach odpadała zajmując
ostatecznie  7.  miejsce  w  swoim  biegu.  Kolejne  zgrupowanie
odbyło się w Bułgarii. Tam Ewelina ćwiczyła na nartorolkach
głównie  technikę  łyżwową  i  klasyczną.  Uprawiała   również
wytrzymałościowe  marszobiegi.  Obecnie  zagórzańska  biegaczka
szlifuje technikę przed sezonem zimowym na lodowcu w Ramsau am
Dachstein.

 

źr.: UG Mszana Dolna

Sukces  uczniów  limanowskiego
liceum  w  konkursie
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fotograficznym p.n. „Szlakiem
Architektury  Drewnianej  w
Małopolsce”
11 października 2019 roku w Kopalni Soli w Bochni odbyła się
uroczysta  gala,  w  czasie  której  ogłoszono  wyniki  Konkursu
Fotograficznego Szlakiem Architektury Drewnianej w Małopolsce.
Szkolne Koło Turystyczno Krajoznawcze z I LO im. Władysława
Orkana w Limanowej, reprezentowane przez uczniów klasy II C,
zdobyło wyróżnienie i nagrodę rzeczową w postaci voucheru na
zwiedzanie  Kopalni  Soli  w  Bochni.  Nagrodzony  materiał
fotograficzny został przez uczniów zebrany w czasie wycieczki,
której  bohaterami  głównymi  były  obiekty  architektury
drewnianej.  Młodzież  klasy  2C  miała  okazję  poznać  zabytki
sakralne  i  świeckie  znajdujące  się  na  terenie  powiatu
limanowskiego.

W  czasie  zwiedzania  powstało  ponad  300  zdjęć,  z  czego
najpiękniejsze  zostały  zgłoszone  do  konkursu.

Organizatorem Konkursu była Małopolska Organizacja Turystyczna
zarządzająca Szlakiem Architektury Drewnianej w Małopolsce.

Patronat Honorowy nad Konkursem objęli:
Witold Kozłowski – Marszałek Województwa Małopolskiego.
Barbara Nowak – Małopolski Kurator Oświaty.
Grzegorz  Biedroń  –  Prezes  Małopolskiej  Organizacji
Turystycznej.

Serdecznie  gratulujemy  sukcesu  klasie  2C,  a  szczególnie
Natalii  Odziomek-  autorce  zwycięskiego  zdjęcia,  a  także
Justynie Grabiasz oraz Natalii Wigurze.

Opiekunem  nagrodzonej  klasy  2C,  a  równocześnie  opiekunem
Szkolnego Koła Krajoznawczo- Turystycznego Orkantour jest pani
Anna Dyląg.
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Zaproszenie  do  udziału  w
Kiermaszu Bożonarodzeniowym –
Boże  Narodzenie  w  Powiecie
Limanowskim
Starostwo  Powiatowe  w  Limanowej  zaprasza  Koła  Gospodyń
Wiejskich, rękodzielników oraz wytwórców produktów lokalnych
do  zaprezentowania  i  zaoferowania  do  sprzedaży  towarów  i
produktów  o  tematyce  bożonarodzeniowej  podczas  Kiermaszu
Świątecznego – Boże Narodzenie w Powiecie Limanowskim, który
odbędzie się 20 grudnia 2019 roku w godz. od 10.00 do 15.00 na
placu parkingowym przy Starostwie Powiatowym w Limanowej.

Osoby  zainteresowane  wzięciem  udziału  w  Kiermaszu
Bożonarodzeniowym proszone są o dostarczenie karty zgłoszenia
do Biura Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej  osobiście  do  pok.  344  lub  na  emaila:
promocja@powiat.limanowski.pl do dnia 30 listopada 2019 r.

Wszelkie pytania można kierować do biura Organizatora: Biuro
Promocji, Kultury i Turystyki – tel. 18 3337 901

Ze  względu  na  ograniczone  miejsce  na  placu  parkingowym
decydować będzie data zgłoszenia. Do udziału w Kiermaszu może
być przyjętych 15 wystawców.

Karta-zgłoszenia_Kiermasz-Boże-Narodzenie
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Jesienne  warsztaty
artystyczne  w  Świetlicy
Środowiskowej w Zalesiu
16 października  Świetlicy Środowiskowej  w Zalesiu, kolejny
raz  odbyły  się  warsztaty  kreatywne,  tym  razem  o  tematyce
jesiennej .

Warsztaty  były  skierowane  głównie  do  dorosłych,  ale  nie
zabrakło  na  nich  dzieci  młodzieży.  Uczestnicy  zajęć
wykorzystując kolorowe liście klonu, szyszki, owoce berberysu,
trzmieliny itp. stworzyli barwne kompozycje: jesienne stroiki
oraz wianki na drzwi.
Celem  warsztatów  było  pokazanie,  że  z  wykorzystaniem
wielobarwnych liści i szerokiej gamy jesiennych darów można
tworzyć niezwykłe dekoracje i ozdoby.
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