2 MEDALE NA PUCHARZE POLSKI
OYAMA KARATE W WIELICZCE'

W dniach 18-20 pazdziernika 2019 roku odbyt sie w Wieliczce
Puchar Polski Oyama Karate Mtodzikdéw, Junioréw Miodszych,
Juniordéw oraz Juniorow Starszych, a takze réwnolegle Puchar
Polski Oyama Top w konkurencji Knockdown dla Mtodziezowcéw,
Senioréw i Senioréw Starszych. W trzydniowych zawodach wzieto
udziat blisko 300 zawodnikoéw z réznych federacji wywodzacych
sie ze stylu Kyokushinkai, tj. Oyama Karate, IKO Nakamura,
WKB, Tezuka Group. Organizatorem wydarzenia byt Wielicki Klub
Sportowy Oyama na czele z sensei Jarostaw Hebda 4 dan.

Limanowski Klub Kyokushin Karate reprezentowato 7 zawodnikodw:

 Weronika Respekta — mtodzik 10-12 lat -40 kg.
= Julia Matlag — mtodzik 10-12 lat -45 kg.

= Szymon Dyrek — mtodzik 10-12 lat -35 kg.

= Dominik Sara — mtodzik 10-12 lat -40 kg.

= Brajan Bulanda — mtodzik 10-12 lat -45 Kkg.

= Alan Pekala — mtodzik 10-12 lat +45 Kkg.
 Mateusz Puch — senior 22-35 lat -70 Kkg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski oraz sensei
Marcin Guzik. Goragcy doping naszym zawodnikom zapewnili
zebrani rodzice.

Medali$ci Pucharu Polski w Wieliczce:

2 miejsce Brajan Bulanda w kumite mtodzikéw 10-12 lat

-45 kg.

3 miejsce Alan Pekala w kumite mtodzikow 10-12 lat +45
kg.

4 miejsce Julia Matlgg w kumite mtodziczek 10-12 lat -45
kg.

-4 miejsce Mateusz Puch w kumite senioréw -70 kg.
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Kumite

Pierwsze walki naszych zawodnikéw: Weroniki Respekty oraz
Dominika Sary nie skonczyty sie dla nas zbyt pomysSlnie. Po
zakonczeniu regulaminowego czasu (1,5 minuty) sedziowie boczni
wskazali 1:1 i decyzja g*d6wnego sedziego to przeciwnicy
przeszli do kolejnego etapu turnieju.

Turniej byt bardzo mocno obsadzony, przyktadowo Szymon Dyrek
(mtodzik 10-12 lat — 35 kg.) miat w swojej kategorii 26
zawodnikow i niestety juz w pierwszej rundzie spotkat sie z
triumfatorem tej kategorii. Julia Matlag miata wolny los w
pierwszej rundzie, potem w pdétfinale po bardzo wyréwnanej
walce sedziowie boczni wskazali 1:1 i decyzjag gtdéwnego
sedziego to przeciwniczka przeszta do finatu. Julia po
kilkunastu minutach zawalczyta o 3 miejsce, jednak po zacietej
walce i dogrywce musiata uznaé wyzszo$¢ przeciwniczki.

Alan Pekala jako jedyny w swojej kategorii otrzymat wolny los,
dlatego od razu wystagpit w pétfinale, gdzie o werdykcie
zadecydowata dogrywka, po ktorej sedziowie wskazali 1:1,
sedzia gtdéwny przechylit szale zwyciestwa na korzys¢
przeciwnika. Po kilkudziesieciu minutach Alan musiat zawalczyd
w pojedynku o 3 miejsce. Pierwsza runda na remis, w drugiej
rundzie tuz na poczatku nasz zawodnik zdoby* wazari technikg
mawashi geri jodan, przeciwnik nie odpuszczat, ruszyt mocno na
Alana, ale nasz wojownik utrzymal przewage 1 ostatecznie
zdobyt 3 miejsce!

Brajan Bulanda po przejsciu przez eliminacje w pétfinale
pewnie zwyciezyt zdobywajgc wazari technika mawashi geri. W
finale spotkat godnego siebie rywala. Dogrywka miata
zadecydowa¢ o wyniku walki, niestety przeciwnik okazat sie
lepszy, ostatecznie Brajan zajat 2 miejsce w swojej kategorii.

Mateusz Puch po awansowaniu do potfinatu w walce o wejscie do
finatu nieznacznie ulegt przeciwnikowi i po zakonczeniu
dogrywki sedziowie wskazali na przeciwnika. Nastepnie w walce



0 3 miejsce Mateusz robit co mégt, ale po dogrywce sedziowie
wskazali na przeciwnika 1 Mateusz Puch ostatecznie zajat 4
miejsce w kategorii -70 Kkg.

Kilkuosobowg ekipg wystartowalismy w Pucharze Polski Oyama
Karate w Wieliczce i przywiezlismy 2 medale (2 i 3 miejsce)
oraz dwa 4 miejsca. Bardzo nas to cieszy i jestesSmy z postawy
naszych zawodnikdéw dumni! Gratulacje dla wszystkich medalistéw
1 przegranych! Udziat w Pucharze Polski w innej organizacji to
Swietna lekcja 1 ogromny bagaz nowych doswiadczern. 0Osobiscie
cieszy mnie fakt, ze rdézne federacje otwierajg sie na inne 1
tym samym mozemy wspolnie podnosi¢ poziom imprez sportowych
zwiekszajgc liczbe zawodnikéw 1 rywalizacje w kategoriach.
Ponadto miatem okazje w Wieliczce spotkac¢ przyjaciét jeszcze z
lat 90-tych, Hanshi Jan Dyduch 8 dan oraz Shihan Andrzej
Pierzchata 7 dan shihan Zbigniew Golinski po zawodach

Shihan Andrzej Pierzchata 7 dan, shihan Zbigniew Golinski 5
dan, hansi Jan Dyduch 8 dan

Jadac do Wieliczki mielismy jeden cel — sprawdzic¢ sie. Nie
wiedzielismy 1 nie mielisSmy pojecia jaki poziom prezentujg
zawodnicy Oyama Karate na szczeblu ogdlnokrajowym, ale
chcielismy sprawdzic¢ naszych mtodzikdéw 1 potraktowalismy
turniej w Wieliczce jako przedstart przed kolejnymi zawodami,
ktore przed nami. Dlatego tym bardziej cieszy nas fakt, ze
zawodnicy podotali zadaniu, mocno walczyli, stawili opér 1
zdobyli 2 medale oraz dwa 4 miejsca w swoich kategoriach!
Gratulacje!

sensel Marcin Guzik po zawodach

Gorgce podziekowania kierujemy w strone pana Wtadystawa Biedy
Burmistrza Miasta Limanowa za okazang pomocCc i wsparcie, a
takze pani mgr Kazimiery Zieba za udostepnienie sal do
treningéw w ZSP nr 1 oraz panu mgr Albertowi Golonka za
udostepnienie sali do treningéw w ZSP nr 4 w Limanowej.
Jeszcze raz dziekujemy! Domo arigato!



GALERIA

Powiatowych Igrzysk Dziecli w
Druzynowym Turnieju Szachowym

W pigtek 18 pazdziernika odbytly sie Powiatowe Igrzyska Dzieci
w Druzynowym Turnieju Szachowym. Organizatorami wydarzenia
byli: ZPO0 -Miedzyszkolny 0OSrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS Limanowa oraz Szkota Podstawowa nr 1 Mszana
Dolna. Zawody odbyty sie w SP nr 1 Mszana Dolna.

Wyniki — runda 7

1 1000 | 23.0 | 12.0
SP1 Przyszowa

2 , 1000 | 22.0 | 12.0
SP3 Limanowa

3 1000 | 17.5 | 11.0

SP1 Mszana Dolna
4 1000 | 17.5 | 9.0
SP Roztoka
5 1000 | 15.0 | 9.0

ZP0 S*opnice

6 . 1000 | 12.5 | 7.0
SP tukowica

7 1000 | 12.5 | 4.0
ZP0 Mszana Dolna
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8 SP_Wilkowisko 1090 1 10.51 4.9

? SP2 Kasina Wielka 1000 | 5.6 | 1.8

10 1000 4.5 1.0
SP Poreba Wielka

Spartakiada dla seniorow

Na Orliku w Kasinie Wielkiej odbyta sie Spartakiada 2019 dla
seniorow, ktéra honorowym patronatem objat Prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedroi. Zorganizowany przez
lokalnego animatora event rekreacyjno - sportowy byt
podsumowaniem programu ,Seniorzy na Orliki” realizowanego dla
grupy seniorow z Domu Pomocy Spotecznej w Kasinie Wielkiej od
maja do wrzesnia b.r. na Orliku w tej miejscowosSci.

Spartakiada miata na celu gtdéwnie integracje spoteczng oraz
aktywnos¢ fizyczng na dSwiezym powietrzu i aktywizacje
seniordw. W wydarzeniu wziety udziat reprezentacje senioréw z
DPS Kasina Wielka, DPS Raba Nizna, DPS Szczyrzyc, DPS Mszana
Dolna oraz dzieci, mtodziez i przedszkolaki z Zespotu Szkoty 1
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej wraz z opiekunami i gronem
pedagogicznym. Po oficjalnym otwarciu 1 przywitaniu
zaproszonych gos$ci zabawa zaczeta sie od wspdlnej
ogdélnorozwojowej rozgrzewki. Byt to zaledwie wstep do wielu
atrakcji, ktdére czekaty na wszystkich obecnych tego dnia na
obiekcie sportowym.

Uczestnicy rywalizowali w turnieju molkky, wys$cigach rzedéw,
przecigganiu 1liny, grach 1 zabawach integracyjnych oraz
turnieju pitki noznej. Na koniec spartakiady rozegrano
pokazowy mecz pitki noznej, w ktérym rywalizowata miejscowa
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mtodziez z pensjonariuszami DPS Kasina Wielka. Bardzo ciekawym
punktem eventu byt pokaz wozu strazackiego oraz prelekcja
druhéw z OSP Kasina Wielka na temat pracy strazakdéw podczas
akcji gasniczo — ratunkowych. Uczestnicy wydarzenia mogli
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie w wozie bojowym z réznymi
atrybutami strazackimi.

Po zakonczeniu aktywnej czesSci spartakiady wszyscy uczestnicy
udali sie na poczestunek, ktdéry przygotowaty gospodynie z Kota
Gospodyh Wiejskich z Kasiny Wielkiej. Na sam koniec byto to,
co najlepsze. Organizator i zaproszeni gosScie: Radni Powiatu
Limanowskiego — Artur Zaba (Animator Orlika w Kasinie
Wielkiej), Bolestaw Jania i Janusz Potaczek, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Czestaw Kawalec, Wéjt Gminy Mszana
Dolna — Bolestaw Zaba, Radny Gminy Mszana Dolna — Stanistaw
Kaleta oraz Sottys Kasiny Wielkiej — Adam Wrzecionek wreczyli
wszystkim uczestnikom upominki oraz pamigtkowe puchary, medale
i dyplomy. Partnerem wydarzenia i fundatorem upominkéw byli:

Matopolska Organizacja Turystyczna, Powiat Limanowski i Gmina
Mszana Dolna oraz firma TYMBARK, ktdéra ufundowa*a dla
wszystkich uczestnikéw spartakiady napoje i soki. Operatorem
programu ,Seniorzy na Orliki” i Spartakiady 2019 byta Fundacja
Orty Sportu oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Chciatbym serdecznie podziekowal wszystkim, ktdrzy przyczynili
sie do organizacji tego eventu, szczegdlnie Dyrektor Zespotu
Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej, strazakom z 0OSP
Kasina Wielka, Paniom gospodyniom z KGW Kasina Wielka,
wszystkim zaproszonym gosciom, a przede wszystkim seniorom,
ktérzy aktywnie wzieli udziat w Spartakiadzie. Mam nadzieje,
ze w przysztosci bedzie tych imprez wiecej, bo dzisiejsze
spotkanie pokazato jak wspaniale seniorzy potrafig sie bawic 1
integrowa¢ z mtodziezg czy dziecmi — sportowe wydarzenie
podsumowat jego organizator Artur Zaba Radny Powiatu
Limanowskiego.



W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowali Cztonek Zarzadu
Czestaw Kawalec oraz Radni: Bolestaw Jania, Janusz Potaczek
oraz Artur Zaba.
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nadestane: Artura Zaba

Premia na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej na
nowych, korzystnych zasadach

Do 29 pazdziernika br. rolnicy, ktérzy chca zatozy¢ biznes na
wsi, moga ubiegaé¢ sie w Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa o przyznanie premii na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej, finansowanej z PROW 2014-2020.
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Tegoroczny nabér wnioskéw odbywa sie na korzystniejszych niz
do tej pory zasadach.

Pierwszg istotng zmiang jest zwiekszenie kwoty premii, ktéra
dotychczas wynosita 100 tys. zt, i uzaleznienie jej od liczby
miejsc pracy, ktére rolnik planuje stworzy¢ w swojej firmie. I
tak otrzyma on:

= 150 tys. zt — jezeli biznesplan przewiduje utworzenie co
najmniej 1 miejsca pracy;

=200 tys. zt* - jezeli w biznesplanie zadeklaruje
utworzenie co najmniej 2 miejsc pracy;

= 250 tys. zt — jezeli zaplanuje w biznesplanie utworzenie
co najmniej 3 miejsc pracy.

Premia na rozpoczecie dziat*alnosci pozarolniczej jest
wyptacana w dwéch ratach. Pierwsza (80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy speinieni warunki okreslone w wydanej decyzji o przyznaniu
pomocy, a bedzie miat* na to 9 miesiecy (liczone od dnia
doreczenia takiej decyzji). Pozostate 20 proc. premii wptynie
na jego konto po realizacji biznesplanu. Na z*ozenie wniosku
o wyptate drugiej raty pomocy przewidziano maksymalnie dwa
lata (liczone od dnia wyptaty pierwszej czesSci premii) i nie
pdézniej niz do dnia 31 sierpnia 2023 r.

Co wazne, 70 proc. kwoty premii musi by¢ wydane na inwestycje
w Srodki trwate, czyli np. zakup maszyn i urzadzen, S$rodkéw
transportu czy wyposazenia. Pozostate 30 proc. mozna
przeznaczy¢ na wydatki biezgce zwigzane z rozpoczeciem
dziatalnosci.

NowoScig w tegorocznym naborze jest takze krag osob, ktoére
moga ubiegad¢ sie o wsparcie. Z premii mogg korzystac¢ ci,
ktorzy podlegaja ubezpieczeniu w KRUS w petnym zakresie jako
rolnik, matzonek rolnika 1lub domownik nieprzerwanie co
najmniej 12 miesiecy przed ztozeniem wniosku o przyznanie
pomocy. Premia przeznaczona jest réwniez dla os6b, ktdre przez
24 miesigce poprzedzajgce ztozenie wniosku miaty zawieszong



pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarczg Llub zakoAczyty
prowadzenie dziatalnos$ci co najmniej 24 miesigce przed
zXozeniem wniosku oraz dla tych, ktérzy swéj biznes juz
prowadzg i chcag go rozszerzy¢ o nowy rodzaj dziatalnos$ci lub
chcg kontynuowac¢ okreslong kodem PKD dziatalnos¢ po 24
miesiecznej przerwie (wynikajgcej z wykreslenia tej
dziatalnosci z CEDIG). Zakres rodzajow dziatalnos$ci
gospodarczych, na ktdore mozna uzyska¢ premie, jest bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw. koddow Polskiej Klasyfikacji
Dziatalno$ci (PKD), pod ktérymi mozna bedzie zarejestrowad
i prowadzi¢ firme. Pienigdze mozna przeznaczy¢ m. in. na:

= sprzedaz detaliczng kwiatdéw, roslin, nasion, nawozodw,
zywych zwierzat domowych i karmy dla zwierzat domowych
prowadzong w wyspecjalizowanych sklepach;

» produkcje mebli i wyrobdow z drewna;

= turystyke wiejska;

» przetwérstwo i sprzedaz produktéw nierolnych;

= ustugi opieki nad dzieé¢mi, osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi;

= dziatalnos¢ informatyczng, komputerowg i elektroniczng;

= sprzedaz internetowsg;

»dziatalnos¢ architektoniczng i inzynierska, ustugi
rachunkowos$ci, ksiegowe, audytorskie, techniczne;

= dziatalnos¢ weterynaryjng.

Kolejna korzystna zmiana dotyczy obowigzku ubezpieczenia w
ZUS. Beneficjent po zarejestrowaniu dziatalnosSci gospodarczej
moze pozosta¢ w KRUS do dnia ztozenia wniosku o wyptate
drugiej raty premii.

Szczegotowe informacje:

W Punktach Informacyjnych w Biurach Powiatowych ARiMR
* na stronie internetowej www.arimr.gov.pl
= https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR
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Premia na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej.
Nabor wnioskow na nowych,
korzystniejszych zasadach.

Do 29 pazdziernika br. rolnicy, ktdérzy chca zatozy¢ biznes na
wsi, moga ubiega¢ sie w Agencji Restrukturyzacji i
Modernizacji Rolnictwa o przyznanie premii na rozpoczecie
dziatalnosci pozarolniczej, finansowanej z PROW 2014-2020.
Tegoroczny nabdér wnioskéw odbywa sie na korzystniejszych niz
do tej pory zasadach.

Pierwszg istotng zmiang jest zwiekszenie kwoty premii, ktdra
dotychczas wynosita 100 tys. zt, i uzaleznienie jej od liczby
miejsc pracy, ktéore rolnik planuje stworzy¢ w swojej firmie. I
tak otrzyma on:

. 150 tys. zt — jezeli biznesplan przewiduje utworzenie co
najmniej 1 miejsca pracy;

. 200 tys. zt — jezeli w biznesplanie zadeklaruje utworzenie
CO najmniej 2 miejsc pracy;

. 250 tys. zt¥ — jezeli zaplanuje w biznesplanie utworzenie
Co najmniej 3 miejsc pracy.

Premia na rozpoczecie dzia*alnosSci pozarolniczej jest
wyptacana w dwéch ratach. Pierwsza (80 proc.) rolnik otrzyma,
gdy speinieni warunki okreslone w wydanej decyzji o przyznaniu
pomocy, a bedzie miat na to 9 miesiecy (liczone od dnia
doreczenia takiej decyzji). Pozostate 20 proc. premii wptynie
na jego konto po realizacji biznesplanu. Na ztozenie wniosku
o wyptate drugiej raty pomocy przewidziano maksymalnie dwa
lata (liczone od dnia wyptaty pierwszej czesSci premii) i nie
pozniej niz do dnia 31 sierpnia 2023 r.

Co wazne, 70 proc. kwoty premii musi by¢ wydane na inwestycje
w Srodki trwate, czyli np. zakup maszyn i urzadzen, S$rodkéw
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transportu czy wyposazenia. Pozostate 30 proc. mozna
przeznaczy¢ na wydatki biezgce zwigzane z rozpoczeciem
dziatalnosci.

Nowoscig w tegorocznym naborze jest takze krag osdéb, ktére
mogg ubiegac¢ sie o wsparcie. Z premii mogg korzystadé ci,
ktorzy podlegaja ubezpieczeniu w KRUS w petnym zakresie jako
rolnik, matzonek rolnika lub domownik nieprzerwanie co
najmniej 12 miesiecy przed ztozeniem wniosku o przyznanie
pomocy. Premia przeznaczona jest réwniez dla os6b, ktdre przez
24 miesigce poprzedzajgce ztozenie wniosku miaty zawieszong
pozarolniczg dziatalno$¢ gospodarcza Llub zakonhczyty
prowadzenie dziatalnosci co najmniej 24 miesigce przed
zX¥ozeniem wniosku oraz dla tych, ktérzy swéj biznes juz
prowadzg i chcg go rozszerzy¢ o nowy rodzaj dziatalno$ci lub
chca kontynuowaé¢ okres$long kodem PKD dziatalnos¢ po 24
miesiecznej przerwie (wynikajgcej z wykreslenia tej
dziatalnosci z CEDIG). Zakres rodzajow dziatalnos$ci
gospodarczych, na ktore mozna uzyska¢ premie, jest bardzo
szeroki. Obejmuje on kilkaset tzw. kodéw Polskiej Klasyfikacji
Dziatalnosci (PKD), pod ktérymi mozna bedzie zarejestrowad
i prowadzi¢ firme. Pienigdze mozna przeznaczy¢ m. in. na:

= sprzedaz detaliczng kwiatdw, roslin, nasion, nawozoéw,
zywych zwierzat domowych i karmy dla zwierzat domowych
prowadzong w wyspecjalizowanych sklepach;

» produkcje mebli i wyrobdéw z drewna;

 turystyke wiejska;

= przetworstwo i sprzedaz produktéw nierolnych;

= ustugi opieki nad dzieémi, osobami starszymi 1lub
niepetnosprawnymi;

= dziatalnos¢ informatyczng, komputerowg i elektroniczng;

= sprzedaz internetowg;

=dziatalnos¢ architektoniczng i inzynierska, ustugi
rachunkowos$ci, ksiegowe, audytorskie, techniczne;

» dziatalnos¢ weterynaryjng.

Kolejna korzystna zmiana dotyczy obowigzku ubezpieczenia w
ZUS. Beneficjent po zarejestrowaniu dziatalno$ci gospodarczej
moze pozosta¢ w KRUS do dnia ztozenia wniosku o wyptate
drugiej raty premii.



Szczeg6towe informacje:

= W Punktach Informacyjnych w Biurach Powiatowych ARiMR
* na stronie internetowej www.arimr.gov.pl
= https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR

WNIOSKI DO 29 PAZDZIERNIKA

PREMIE NA ROZPOCZECIE
DZIALALNOSCI POZAROLNICZE]

UNOWOCZESNIAMY B 295 lat

Agencja Restrukturyzaciji
i Modernizacji Rolnictwa

rolnictwo i obszary wiejskie

zrodto: UG Limanowa
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Powiatowe Igrzyska Dziecli w
Halowe] Pitce Noznej
Dziewczat

W dniu 17.10.2019 r. na hali sportowej przy ZSTiO Limanowa
odbyt sie turniej halowej pitki noznej dziewczat ur. 2007 i
mtodszych. Organizatorem zawodow byt ZPO0 - Miedzyszkolny
Osrodek Sportowy Powiatu Limanowskiego w Limanowej oraz
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy Limanowa. W turnieju wzie%o
udziat 10 zespotdéw: ZPO Stopnice, SP 3 Limanowa, SP 1 Mszana
Dolna, ZSP Laskowa SP tukowica ,ZSiP Olszoéwka, SP 1 Szczawa,
SP Tymbark, SP NiedZzwiedz, SP Pasierbiec. W wyniku odprawy z
opiekunami ustalono kolejnos¢ rozgrywania meczy w trzech
grupach systemem ,kazdy z kazdym”.

Mtoda kadrowiczka
przygotowuje sie do startow w
sezonie

0d marca b.r. Ewelina Ko*odziej, biegaczka narciarska z
tetowego, trenuje pod czujnym okiem teamu Kowalczyk -
Wierietielny jako zawodniczka kadry narodowej kobiet. Pierwszy
raz pod ich kuratela ¢wiczyta na obozie w Jakuszycach, gdzie
skupita sie na technice. Po wiosennym zgrupowaniu wrécita do
szkoty sportowej w Szczyrku aby nadrobi¢ zalegtosci. Tam
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trenowata pod kierunkiem Krzysztofa Wanczyka. W maju przyszedt
czas na obo6z w Zakopanem 1 <(¢wiczenia wydolnosSci
wytrzymatosciowej. Trenowata biegajgc po kilka godzin dziennie
po Tatrach. Pod koniec maja wyjechata na Ukraine, gdzie na
trasie liczgcej 10 km i trasie imitacyjnej <¢wiczyta na
nartorolkach. Na pierwszych nartach byta na lodowcu w Ramsau
am Dachstein juz 27 czerwca b.r. W tym miejscu trenowata 16
dni. Wysoko$¢ na lodowcu siega do 2700 m. n. p. m. i dzieki
takiemu treningowi zwiekszajg sie mozliwo$ci wysitkowe
zawodnika na nizszych wysokosciach. W lipcu b.r. mkoda
tetowianka zaliczy*a ob6éz w Estonii, skad, razem z
dziewczetami z kadry i Justyng Kowalczyk, wyjechaty do
Norwegii. Wystartowa*a tam w sprintach stylem tyzwoym na
Blink Festiwalu - imprezie, ktdéra przycigga gwiazdy
narciarstwa biegowego i biathlonu z catego sSwiata. Przeszta do
¢wieréfinatu; niestety w kolejnych etapach odpadata zajmujac
ostatecznie 7. miejsce w swoim biegu. Kolejne zgrupowanie
odbyto sie w Butgarii. Tam Ewelina d¢wiczyta na nartorolkach
gtéwnie technike *tyzwowg i klasyczng. Uprawiata rdwniez
wytrzymatosciowe marszobiegi. Obecnie zagdrzanska biegaczka
szlifuje technike przed sezonem zimowym na lodowcu w Ramsau am
Dachstein.

Zr.: UG Mszana Dolna

Sukces uczniow limanowskiego
liceum w konkursie
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fotograficznym p.n. ,,Szlakiem
Architektury Drewnianej w
Matopolsce”

11 pazdziernika 2019 roku w Kopalni Soli w Bochni odbyta sie
uroczysta gala, w czasie ktorej ogtoszono wyniki Konkursu
Fotograficznego Szlakiem Architektury Drewnianej w Matopolsce.
Szkolne Koto Turystyczno Krajoznawcze z I LO im. Wtadystawa
Orkana w Limanowej, reprezentowane przez uczniéow klasy II C,
zdobyto wyrdéznienie i nagrode rzeczowa w postaci voucheru na
zwiedzanie Kopalni Soli w Bochni. Nagrodzony materiat
fotograficzny zostat przez uczniéw zebrany w czasie wycieczki,
ktérej bohaterami gtownymi byty obiekty architektury
drewnianej. Mtodziez klasy 2C miata okazje poznac¢ zabytki
sakralne 1 Swieckie znajdujgce sie na terenie powiatu
limanowskiego.

W czasie zwiedzania powstato ponad 300 zdjeé, z czego
najpiekniejsze zostaty zgtoszone do konkursu.

Organizatorem Konkursu by*a Matopolska Organizacja Turystyczna
zarzgdzajgca Szlakiem Architektury Drewnianej w Matopolsce.

Patronat Honorowy nad Konkursem objeli:

Witold Koztowski — Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.

Barbara Nowak — Matopolski Kurator OsSwiaty.

Grzegorz Biedron - Prezes Matopolskiej Organizacji
Turystycznej.

Serdecznie gratulujemy sukcesu klasie 2C, a szczegdlnie
Natalii Odziomek- autorce zwycieskiego zdjecia, a takze
Justynie Grabiasz oraz Natalii Wigurze.

Opiekunem nagrodzonej klasy 2C, a réwnoczesSnie opiekunem
Szkolnego Kota Krajoznawczo- Turystycznego Orkantour jest pani
Anna Dylag.
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Zaproszenie do wudziatu w
Kiermaszu Bozonarodzeniowym —
Boze Narodzenie w Powlecie
Limanowskim

Starostwo Powiatowe w Limanowej zaprasza Kota Gospodyn
Wiejskich, rekodzielnikow oraz wytworcéw produktow lokalnych
do zaprezentowania i zaoferowania do sprzedazy towardéw i
produktow o tematyce bozonarodzeniowej podczas Kiermaszu
Swigtecznego — Boze Narodzenie w Powiecie Limanowskim, ktéry
odbedzie sie 20 grudnia 2019 roku w godz. od 10.00 do 15.00 na
placu parkingowym przy Starostwie Powiatowym w Limanowej.

Osoby zainteresowane wzieciem wudziatu w Kiermaszu
Bozonarodzeniowym proszone sg o dostarczenie karty zgtoszenia
do Biura Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej osobiscie do pok. 344 1lub na emaila:
promocja@powiat.limanowski.pl do dnia 30 listopada 2019 r.

Wszelkie pytania mozna kierowa¢ do biura Organizatora: Biuro
Promocji, Kultury i Turystyki — tel. 18 3337 901

Ze wzgledu na ograniczone miejsce na placu parkingowym
decydowa¢ bedzie data zgtoszenia. Do udziatu w Kiermaszu moze
by¢ przyjetych 15 wystawcéw.

Karta-zgtoszenia Kiermasz-Boze-Narodzenie
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Jesienne warsztaty
artystyczne w Swietlicy
Srodowiskowej w Zalesiu

16 pazdziernika Swietlicy Srodowiskowej w Zalesiu, kolejny
raz odbyty sie warsztaty kreatywne, tym razem o tematyce
jesiennej

Warsztaty byty skierowane gtdéwnie do dorostych, ale nie
zabrakto na nich dzieci mtodziezy. Uczestnicy zajec
wykorzystujac kolorowe liscie klonu, szyszki, owoce berberysu,
trzmieliny itp. stworzyli barwne kompozycje: jesienne stroiki
oraz wianki na drzwi.

Celem warsztatow byto pokazanie, ze z wykorzystaniem
wielobarwnych 1isci i szerokiej gamy jesiennych dardéw mozna
tworzy¢ niezwykte dekoracje i ozdoby.

zrodto: UG Kamienica
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