Zaproszenie na II Matopolski
Dzien dla Klimatu w Powilecie
Limanowskim

Po raz drugi na terenie Wojewddztwa Matopolskiego odbedzie sie
Matopolski Dzien dla Klimatu, czyli cykl wydarzen oraz spotkan
o tematyce ekologicznej organizowanych w 21 matopolskich
powiatach z udziatem doradcow do spraw klimatu i Srodowiska. W
organizacje akcji wtacza sie réwniez Powiat Limanowski poprzez
kampanie ,,0d Powiatu dla Klimatu'’.

W dniach 20 — 22 kwietnia 2023 roku Powiat Limanowski za
poérednictwem Wydziatu Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i
LeSnictwa przeprowadzi Kampanie edukacyjno- informacyjng pod
hastem: ,,0d Powiatu dla Klimatu'’. Jej gtoéwnym celem jest
dotarcie do jak najwiekszej grupy mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego i zwiekszenie Swiadomos$ci dotyczgcej roli, jaka
spetniajg drzewa i zielen w Srodowisku. Podsumowanie kampanii
,,0d Powiatu dla Klimatu’'’ odbedzie sie w sobote 22 kwietnia
br. o godzinie 11.00 na ptycie limanowskiego rynku, gdzie
bedzie mozna otrzyma¢ m.in. sadzonke drzewa.

Zmiana klimatu to jedno z najwazniejszych wyzwan, przed jakimi

juz dzis stajemy jako spoteczenstwo. Gwattowne zjawiska
pogodowe, ulewne deszcze powodujgce powodzie i Llokalne
podtopienia, fale upatdéw i susze — to tylko niektédre

przyktady negatywnych skutkéw zmiany klimatu, ktoére
obserwujemy juz dzi$ w naszych okolicach. Nie jestesmy jednak
wobec nich bezradni! Mozemy zrobi¢ naprawde duzo - od
inwestycji w odnawialne Zrdédta energii po drobne codzienne
nawyki.

Klimatyczne, kwietniowe aktywnos$ci w ramach II edycji
Matopolskiego Dnia dla Klimatu w poszczegdlnych powiatach
rozpoczynaja sie w roéznym terminie, oferujgc mieszkaricom
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regiondw roéznorodne atrakcje. m.in. rodzinne eko — zabawy,
inspirujgce do codziennego dbania o klimat i srodowisko,
lekcje ekologiczne , warsztaty plenerowe, konkursy w szkotach
1 przedszkolach. Najwazniejszym punktem bedzie natomiast
wspolne sadzenie drzew w ramach akcji #drzewodlaklimatu.

Serdecznie zachecamy mieszkancow Powiatu Limanowskiego do
wtgczenia sie w wydarzenia II Matopolskiego Dnia dla Klimatu!
Spotkajmy sie by pokaza¢ troske o naszg planete i najblizsze
Srodowisko.

Kampania informacyjno-edukacyjna prowadzona jest w ramach
realizacji Projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie
Regionalnego Planu Dzia*ania dla Klimatu i Energii’’
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Powiat Limanowski w akcji
,Posprzataj Z nami
Matopolske!”

Starostwo Powiatowe w Limanowej wspdlnie z Gming Kamienica,
Gming Mszana Dolna oraz Gming Dobra wtaczylo sie w dziatania
pn. ,Posprzataj z nami Matopolske!”.

Zorganizowane zostaty akcje sprzatania, w ktorych w wielkim
entuzjazmem udziat wzieli uczniowie szkdét podstawowych wraz z
nauczycielami. Uczestnicy akcji otrzymali z ragk Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi kamizelki i opaski odblaskowe,
aby podczas wykonywania prac porzadkowych mogli czud¢ sie
bezpiecznie. Kazdg z gmin powiat wyposazyt takze w worki do
segregacji $mieci oraz jednorazowe rekawiczki. Serdecznie
dziekujemy wszystkim, ktérzy wtaczyli sie w akcje!!!

Wydarzenie przeprowadzono w ramach realizacji projektu LIFE-IP
EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu Dzia*an dla
Klimatu i Energii w Wojewddztwie Matopolskim’’.

Smieci na terenach zielonych — w lasach, w parkach, na
Sciezkach rowerowych, nie tylko szpecg krajobraz, ale przede
wszystkim sg zagrozeniem dla funkcjonowania catych
ekosysteméw. Z rozkt*adajgcych sie odpadéw do gruntu i
pobliskich zbiornikéw wodnych przenikajg toksyczne substancje.
Cierpig tez dziko zyjgce zwierzeta. Foliowa torebka,
plastikowa butelka po napoju, metalowa puszka z ostrymi
krawedziami czy nawet skdérka od banana moga stanowic
Smiertelng putapke dla ptakéw, matych ssakdéw czy ryb. Przez
Smieci ging gryzonie, jaszczurki i owady. Zwierzeta moga
zjada¢ odpady a takze moga zranic¢ sie kawatkami szkta lub
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metalu. Dlatego niezwykle wazne jest, by usSwiadamiacd
mieszkancow, ze kazde nasze zachowanie niesie ze sobg skutki
dla Srodowiska. Stad wtasnie akcja ,Posprzataj z nami
Matopolske!”, ktdra organizuje Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego. Ma ona zwrdcic¢ uwage na problem pozostawiania
Smieci na terenach rekreacyjnych i turystycznych — w lasach,
parkach krajobrazowych i na szlakach zielonej Matopolski.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/04/336797083_742369514197372_122849333170490582_nk.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/04/336908747_175547962083480_3865381697381044884_n-1k.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/04/336886423_1363423644230586_7883326773438220010_nk.jpg

UWAGA! Szczepienie lisow

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej informuje, ze w
dniach:

od 15 do 27 kwietnia 2023 r.

na terenie catego powiatu limanowskiego zostanie
przeprowadzona wiosenna akcja ochronnego szczepienia lisoéw
wolno zyjacych przeciwko wscieklizZnie.

Akcja szczepiehn zostanie wykonana poprzez rozrzucenie
szczepionki z samolotéw oraz jej reczne wytozenie. Dawke
szczepionki stanowi pakiet w postaci krazka/prostopadto$cianu
koloru zielono-brgzowego o intensywnym zapachu rybnym
zawierajgcy wewngtrz blister aluminiowo-plastikowy wypetniony
ptynem.

Zalecenia:

1) prosimy nie podnosi¢, nie dotykac¢ i nie roztamywac
szczepionki,

2) przy ewentualnym kontakcie szczepionki ze skéra, b*onami
S$luzowymi, otwartymi ranami, oczami natychmiast umy¢ te
miejsca wodg i mydtem oraz niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza
medycyny Llub najblizszej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej,

3) kazdy kontakt zwierzat domowych i zwierzat gospodarskich ze
szczepionka zgtosi¢ do lekarza weterynarii lub najblizszego
Powiatowego Inspektoratu Weterynarii,

4) w okresie akcji szczepienia liséw oraz przez 14 dni po jej
zakonczeniu nie wypuszczaé bez opieki pséw i kotéw, a w czasie
spacerow psy prowadzi¢ na smyczy i w kagancu.

W celu skutecznego i bezpiecznego przeprowadzenia szczepien
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prosi sie mieszkancéw powiatu limanowskiego o dostosowanie sie
do powyzszych zalecen, a rodzicéw i opiekunéw o przekazanie
stosownych informacji dzieciom.

Kampania realizowana w ramach
Projektu LIFE-IP
EKOMALOPOLSKA

Powiat Limanowski jest partnerem kampanii realizowanej w
ramach projektu LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego
Planu Dziatan dla Klimatu i Energii w Wojewddztwie
Matopolskim’’

Do najwiekszych zagrozen $rodowiskowych, ekonomicznych i
spotecznych nalezg obecnie zmiany klimatu. Wieloletnie
obserwacje prowadzone przez naukowcOw wykazujg, ze na catym
Swiecie dochodzi do podnoszenia sie poziomu mérz, topnienia
$niegu i lodu, a takze wzrostu globalnych Srednich temperatur
powietrza i oceandw.

Raport Miedzyrzgdowego Zespotu ds. Zmian Klimatu IPCC z 2021
r. wskazuje, ze ocieplenie systemu klimatycznego Ziemi mozna
przypisa¢ emisji gazdéw cieplarnianych do atmosfery w wyniku
dziatalnosci cztowieka. 75% globalnej emisji gazow
cieplarnianych pochodzi ze spalania wegla, ropy naftowej 1
gazu, a 25% z rolnictwa i wycinki lasédw.
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Efekty zmian klimatu zaczynaja by¢ widoczne na co dzien.
Pojawiajg sie coraz czestsze 1 grozniejsze w skutkach
zdarzenia pogodowe, takie jak:

= gwattowne burze, ktére doprowadzajg do zniszczenia
budynkéw i pojazddéw, pozardéw wywotywanych uderzeniami
piorunéw, zniszczenia po6l uprawnych;

» ekstremalne temperatury, ktdére przyczyniajg sie do
przegrzania 1 awarii urzadzen elektrycznych, wzrostu
zuzycia energili zwigzanym z potrzeba chtodzenia a takze
do wystepowania zagrozen dla zdrowia i zycia (udary,
zawaty) ;

= podtopienia i powodzie, ktdore doprowadzaja do
zniszczenia budynkéw, drég, pojazddéw, zniszczenia upraw,
zanieczyszczenia pol uprawnych i wody pitnej;

»susze, ktérych skutkiem jest zmniejszenie produkcji
rolnej, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu cen
zywnosci, wystepowania niedoboru wody pitnej 1
niezdolno$ci do odprowadzenia Sciekdéw oraz do wzrostu
ryzyka wystgpienia pozardw laséw i tak.

Nalezy pamietad, ze kazde podjete przez nas dziatanie ma wptyw
na otaczajgce nas Srodowisko i klimat w jakim zyjemy.
Dokonujac codziennych wyboréw musimy mie¢ Swiadomo$¢, ze od
naszych decyzji zaleza losy planety, ktdérg zostawimy naszym
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dzieciom i1 wnukom.

Wiecej informacji dotyczacych projektu mozna znalezé¢ na
stronie internetowej: www.klimat.ekomalopolska.pl
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Trwa Powiatowy Konkurs na
»Ekologiczny Stroik
Wielkanocny” - na prace
czekamy 29 1 30 marca 2023 r.

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa 1 LesSnictwa oraz Powiatowe Centrum Ekologiczne
ogtosito konkurs na przygotowanie ,Ekologicznego Stroika
Wielkanocnego ”, w ktorym mogg wziac¢ udziat uczniowie
szkdot podstawowych i Srednich oraz osoby z organizacji
pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen, (KGW), osoby
objete pomoca instytucjonalna (DPS, SDS, WTZ), a takze osoby
indywidualne powyzej 18-stego roku zycia z terenu powiatu
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limanowskiego.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji 1
folkloru zwigzanego ze Swietami Wielkiej Nocy, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, a takze wymiana dosSwiadczen w zakresie
dekoracyjnym.

Stroik, najlepiej nawigzujacy do folkloru i tradycji Swiat
Wielkiej Nocy, zawierajacy elementy z otaczajgcego S$rodowiska
naturalnego, wraz z dotgczonym formularzem zgtoszenia nalezy
sktada¢ w dniach: 29 marca 2023 r. w godz.7.30 — 15.30 oraz 30
marca 2023 r. w godz. 7.30 — 12.00 w Wydziale Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa pok. 228 II pietro budynek B
Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla laureatéw 1, 2 i 3
miejsca w poszczegdélnych kategoriach. Komisja konkursowa moze
réwniez przyzna¢ wyréznienia lub nagrody dla wszystkich
uczestnikoéw w zaleznosci od liczby prac.

Zwyciezcow konkursu poznamy 30 marca br.

Karta zgtoszenia oraz szczeg6towy regulamin konkursu znajduja
sie w ponizszym zataczniku:

Regulamin stroik wielkanocny 2023 konkursu pn.”Ekologiczny
Stroik Wielkanocny”

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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Powiat
Limanowski

Konkurs na

Ekologiczny
Stroik Wielkanocny

® Konkurs przeznaczony jest dla ucznidéw szkéot podstawowych i srednich
oraz os6b z organizacji pozarzadowych, grup senioralnych,
stowarzyszen (KGW), osob objetych pomoca instytucjonalna
(DPS, SDS, WTZ), a takze oséb indywidualnych powyzej
18-stego roku zycia z terenu powiatu limanowskiego

@ Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji
i folkloru zwigzanego ze swietami Wielkanocnymi, pobudzenie
aktywnosci tworczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana doswiadczen w zakresie dekoracyjnym

@ Prace nalezy sktada¢ w dniach: 29 marca w godz. 7.30 -15.30
oraz 30 marca w godz. 7.30 -12.00 w Wydziale Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa pok. 228 Il pietro
budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej

® Wiecej na www.powiat.limanowski.pl
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Zapraszamy do wudziatu w
Powiatowym Konkursie na
»Ekologiczny Stroik
Wielkanocny”

Starostwo Powiatowe w Limanowej, Wydziat Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i LesSnictwa oraz Powiatowe Centrum Ekologiczne
ogtaszaja konkurs na przygotowanie ,Ekologicznego Stroika
Wielkanocnego ”, w ktédrym moga wzig¢ udziat uczniowie szkét
podstawowych i sSrednich oraz osoby 2z organizacji
pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen, (KGW), osoby
objete pomoca instytucjonalna (DPS, SDS, WTZ), a takze osoby
indywidualne powyzej 18-stego roku zycia z terenu powiatu
limanowskiego.

Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji i
folkloru zwigzanego ze Swietami Wielkiej Nocy, pobudzenie
aktywnosci twdrczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, a takze wymiana dosSwiadczen w zakresie
dekoracyjnym.

Stroik, najlepiej nawigzujacy do folkloru i tradycji Swiat
Wielkiej Nocy, zawierajacy elementy z otaczajacego S$rodowiska
naturalnego, wraz z dot*aczonym formularzem zgtoszenia nalezy
sktada¢ w dniach: 29 marca 2023 r. w godz.7.30 — 15.30 oraz 30
marca 2023 r. w godz. 7.30 — 12.00 w Wydziale Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Leénictwa pok. 228 II pietro budynek B
Starostwa Powiatowego w Limanowej przy ul. J. Marka 9.
Organizatorzy przewiduja nagrody dla laureatéw 1, 2 i 3
miejsca w poszczegdlnych kategoriach. Komisja konkursowa moze
réwniez przyzna¢ wyréznienia lub nagrody dla wszystkich
uczestnikéw w zaleznosci od liczby prac.
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Zwyciezcédw konkursu poznamy 30 marca br.

Karta zgtoszenia oraz szczeg6towy regulamin konkursu znajduja
sie w ponizszym zataczniku:

Regulamin stroik wielkanocny 2023 konkursu pn.”Ekologiczny
Stroik Wielkanocny”

Serdecznie zapraszamy do udziatu!
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Powiat
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Konkurs na

Ekologiczny
Stroik Wielkanocny

® Konkurs przeznaczony jest dla ucznidéw szkéot podstawowych i srednich
oraz os6b z organizacji pozarzadowych, grup senioralnych,
stowarzyszen (KGW), osob objetych pomoca instytucjonalna
(DPS, SDS, WTZ), a takze oséb indywidualnych powyzej
18-stego roku zycia z terenu powiatu limanowskiego

@ Celem konkursu jest kultywowanie i podtrzymywanie tradycji
i folkloru zwigzanego ze swietami Wielkanocnymi, pobudzenie
aktywnosci tworczej, rozwijanie i ksztattowanie wyobrazni
plastycznej, wymiana doswiadczen w zakresie dekoracyjnym

@ Prace nalezy sktada¢ w dniach: 29 marca w godz. 7.30 -15.30
oraz 30 marca w godz. 7.30 -12.00 w Wydziale Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa pok. 228 Il pietro
budynek B Starostwa Powiatowego w Limanowej

® Wiecej na www.powiat.limanowski.pl
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Wreczono nagrody w konkursie
na Ekologiczny Stroik
Bozonarodzeniowy

25 stycznia 2023 r. w Starostwie Powiatowym w Limanowej odby%o
sie uroczyste wreczenie dyploméw oraz nagrod dla laureatéw
konkursu na Ekologiczny Stroik Bozonarodzeniowy. Nagrody i
dyplomy zwyciezcom oraz wyrdéznionym wreczyli Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Cztonek Zarzadu Wojciech
Wtodarczyk.

Starostwo Powiatowe w Limanowej wraz z Wydziatem Ochrony
Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa, Powiatowym Centrum
Ekologiczne na poczatku grudnia 2022 r. ogtosito konkurs na
»Ekologiczny Stroik Bozonarodzeniowy”. Konkurs skierowany byt
do ucznidéw szkdét podstawowych i Srednich oraz do oséb z
organizacji pozarzadowych, grup senioralnych, stowarzyszen
(KGW), do oséb objetych pomoca instytucjonalng (DPS, SDS,
WTZ), a takze do osdéb indywidualnych powyzej 18-stego roku
zycia z terenu powiatu limanowskiego nie speitniajgcych
kryteridw w/w kategorii. Celem konkursu by*o kultywowanie i
podtrzymywanie tradycji i folkloru zwigzanego ze Swietami
Bozego Narodzenia, pobudzenie aktywno$ci twérczej, rozwijanie
i ksztattowanie wyobrazni plastycznej, wymiana doSwiadczen w
zakresie dekoracyjnym.

Osobom nagrodzonym oraz wyréznionym serdecznie gratulujemy!
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KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI
WODY Z WODOCIAGU WIEJSKIEGO
YUKOWICA — Z DNIA 24 STYCZNIA
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2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikéw badan prébek wody z wodociagu
wiejskiego tukowica, pobranych w dniu 23 stycznia 2023 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakosé¢ wody w przedmiotowym wodociagu pod wzgledem
mikrobiologicznym i fizykochemicznym nie odpowiada wymaganiom
okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagili na przekroczenia w
wodzie dopuszczalnych warto$ci: mikrobiologicznych i
fizycznych — liczba bakterii Escherichia coli, metnos$¢. W dniu
24 stycznia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjng nr 10/NHK/2023 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego tukowica do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celdow sanitarnych (sptukiwanie toalet).

KOMUNIKAT DOTYCZACY JAKOSCI
woDY Z WODOCIAGU WIEJSKIEGO
PRZYSZOWA - Z DNIA 24
STYCZNIA 2023 R.

Po dokonaniu analizy wynikéw badan prébki wody z wodociagu
wiejskiego Przyszowa, pobranej w dniu 23 stycznia 2023 r.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢é wody w przedmiotowym wodociagu pod wzgledem


https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-wiejskiego-lukowica-z-dnia-24-stycznia-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-wiejskiego-przyszowa-z-dnia-24-stycznia-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-wiejskiego-przyszowa-z-dnia-24-stycznia-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-wiejskiego-przyszowa-z-dnia-24-stycznia-2023-r/
https://powiat.limanowski.pl/blog/komunikat-dotyczacy-jakosci-wody-z-wodociagu-wiejskiego-przyszowa-z-dnia-24-stycznia-2023-r/

mikrobiologicznym i fizycznym nie odpowiada wymaganiom
okreslonym w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia
2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi ( Dz. U. z 2017 r. poz. 2294), z uwagi na przekroczenia
w wodzie dopuszczalnych wartos$ci: mikrobiologicznych — liczba
bakterii Escherichia coli i fizycznych: metnos¢. W dniu 24
stycznia 2023 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w
Limanowej wydat decyzje administracyjnga nr 11/NHK/2023 o
zakazie uzytkowania wody z wodociggu wiejskiego Przyszowa do
czasu uzyskania prawidtowych wynikdéw badania wody. Woda ta
moze by¢ uzywana do celédw sanitarnych (sptukiwanie toalet).

Ostrzezenie 0
zanleczyszczeniu powletrza
dla Powiatu Limanowskiego

Publikujemy ostrzezenie dla powiatu limanowskiego i powiatu
suskiego o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu
PM10 ze wzgledu na zwiekszong emisje zanieczyszczen oraz
niekorzystne warunki meteorologiczne.

Ostrzezenie I stopnia obowigzuje w dniu 18.01. 2023 od godz.
06.00 do 24.00.

Obowigzuje zakaz eksploatacji kominkdéw 1 ogrzewaczy
pomieszczen na wegiel lub drewno (kozy, piece kaflowe), jezeli
nie stanowia jedynego Zrédta ciepta.

* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkéw i
ogrzewaczy na wegiel i drewno obowigzuje przez caty rok.
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Zalecenia zdrowotne:

» Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na
zewngtrz, jes$li odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub
bél gardia.

= Ogranicz wietrzenie pomieszczen.

= Unikaj dziatan zwiekszajgcych zanieczyszczenie
powietrza, np. korzystania z samochodu, uzywania dmuchaw
do lisci, rozpalania ognisk.

-SledZz na biezgco informacje o =zanieczyszczeniu
powietrza.

Dodatkowe zalecenia dla osdéb o wiekszej wrazliwo$ci na
zanleczyszczenie powietrza

(dzieci i mtodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z
zaburzeniami uktadu oddechowego lub krwionos$nego, osoby
zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy 1
bierni palacze)

= Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.

= Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

= 0soby z astmg mogg silniej odczuwa¢ objawy (dusznosc,
kaszel, sSwisty) i potrzebowa¢ swoich lekéw czeSciej niz
normalnie.

W przypadku nasilenia objawdéw chorobowych zalecana jest
konsultacja z lekarzem.
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