Pokaz naukowy ,z fizyka w
tle” 1 Matopolska Noc
Naukowcow w Limanowe]

Mobilne Laboratorium Nauk Scistych ,Edison” zostato ogtoszone
Partnerem akcji Matopolska Noc Naukowcow- dzieki temu
27.09.2019 rowniez na terenie Limanowej bedziecie mieli okazje
uczestniczy¢ w tym wspaniatym wydarzeniu! Koordynatorem
Matopolskiej Nocy Naukowcow jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego.

Aby wzig¢ udziat w pokazach w Limanowej nalezy wypetnié¢ krétki
formularz i oczekiwaé¢ na potwierdzenie terminu rezerwacji.
Link do formularza ponizej:
https://forms.gle/akzgTpu9jgNYNJPMA
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Zaprasza Witold Koztowski - Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
www.nocnaukowcow.malopolska.pl
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Wypadek przy pracach
ziemnych, zderzenie autobusu
oraz poszukiwania
paralotniarza czyli cwiczenla
stuzb ratowniczych w powiecie
limanowskim

Splot trzech zdarzen na terenie powiatu limanowskiego: grozny
wypadek autobusu, wypadek przy pracach ziemnych oraz
poszukiwania paralotniarza miaty miejsce w sobote 7 wrzesnia o
godzinie 10:00 w Laskowej. Na szczescie zdarzenia te bytly
tylko dc¢wiczeniami stuzb mundurowych z terenu powiatu
limanowskiego, ktérych celem byto zapoznanie uczestnikéw z
procedurami, technika oraz sprawnym prowadzeniem dziatan
ratowniczych w przypadku ich realnego wystgpienia.

W sobote w Laskowej kilka minut po godzinie 10:00 w wyniku
osuniecia sie ziemi w wykopie, dwdéch pracownikoéw firmy
budowlanej zostato przysypanych. 0 zdarzeniu stuzby ratunkowe
poinformowat operator koparki. Na miejsce zadysponowano
zastepy PSP 1 0OSP, w tym specjalistyczng grupe do ratowania
0s0b przysypanych w wykopach. Kilka minut pdzniej, na
pobliskiej drodze gminnej, doszto do wypadku w ktdérym
uczestniczyt autobus 1 samochody osobowe. W zdarzeniu
poszkodowanych zostato wiele o0s6b, w tym dzieci. Stuzby
ratunkowe udaty sie na miejsce zdarzenia. W zwigzku z liczbg
poszkodowanych powotano gminny i powiatowy sztab zarzgdzania
kryzysowego — informowat scenariusz sobotnich warsztatéw, w
ktorych wzieli udziat* przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczgca Rady
Powiatu Ewa Filipiak, Wiceprzewodniczgcy Rady Jézef Pietrzak,
Cztonek Zarzadu Joézef Jaworski, a takze wtodarze z samorzadu
gminy Laskowa i goscie z partnerskiego Powiatu Polkowickiego.

WSsrdéd stuzb ratowniczych w ¢wiczeniach braty udziat* Jednostka
Ratowniczo Gasnicza KP PSP w Limanowej, w tym specjalistyczna
grupa ratownictwa wysokosSciowego; specjalistyczna grupa
poszukiwawczo-ratownicza z KM PSP w Nowym Saczu; 26 jednostek
OSP z terenu powiatu limanowskiego oraz trzy dodatkowe zastepy
spoza powiatu; ratownicy GOPR; Policja; Panstwowe Ratownictwo
Medyczne; cztonkowie radioklubdéw SPI9RNS i SP9KRJ dziatajacy w
strukturach SP EmCom.
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Catosciag <¢wiczen kierowat Powiatowy Zespét Zrzadzania
Kryzysowego Starostwa Powiatowego w Limanowej pod
przewodnictwem Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

— Ciesze sie, ze mamy okazje spotkac¢ sie dzisiaj podczas tak
precyzyjnie przygotowanych cwiczen ratowniczych. Pomimo iz
warsztaty prezentujg bardzo grozny scenariusz zdarzen — sg one
niezbedne, poniewaz sg okazjg do zapoznania sie z kolejnymi
etapami pracy stuzb mundurowych w przypadku realnego
wystgpienia zagrozen. Pragne podziekowac pracownikom
Powiatowego Zespotu Zarzgdzania Kryzysowego oraz wszystkim
osobom zaangazowanym w przeprowadzenie Ccwiczen. Dziekuje
rowniez uczestnikom za tak liczny udziat oraz aktywnosc¢ i chec
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przyswajania niezbednej wiedzy w przypadku prowadzenia tego
typu dziatan. Licze na to, ze zaprezentowane dzisiaj cwiczenia
pozostang wytgcznie teorig, ktdéra bedzie wykorzystywana jak
najrzadziej — czego sobie 1 Panstwu serdecznie zycze
—przekazat po zakonczeniu Starosta Limanowski.

W trakcie d¢wiczen realizowano zagadnienia 2z zakresu
prowadzenia dziatan ratowniczych w celu podniesienia poziomu
dziat*an ratowniczych podczas wystepowania katastrof w ruch
lgdowym, sprawdzenia procedur dysponowania sit i Srodkow w
przypadku wystgpienia zdarzen, sprawdzenia formy i zakresu
wspétpracy oraz organizacji dziatan operacyjno-ratowniczych
prowadzonych na terenie powiatu Llimanowskiego podczas
katastrof budowlanych przez sity i Srodki systemu ratowniczo-
gasniczego oraz podmioty wspdétdziatajgce, a takze w celu
sprawdzenia mozliwo$ci wuzycia sprzetu niezbednego do
prowadzenia sprawnych akcji ratowniczych miedzy innymi przy
zaangazowaniu sprzetu ratownictwa wysokoSciowego.
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Pierwszy sukces Lokalnej
Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego

W dniu 2 wrzes$nia 2019 r. Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
przyznat dotacje dla Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu
Limanowskiego na realizacje projektu

»Spacery historyczne w Powiecie Limanowskim” .

Projekt bedzie polegat na organizacji w 12 miejscowo$ciach
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Powiatu Limanowskiego spacerdw historycznych prezentujacych
ciekawe miejsca, lokalng historie, wartosciowe opowiesci,
dawnych gospodarzy. Spacery beda odbywaty sie w weekendy od
wrzesnia do grudnia. Planowany czas kazdego spaceru to od 2 —
4 godzin. Spacery poprowadzi Karol Wojtas Limanowianin,
historyk, regionalista, licencjonowany przewodnik miejski po
Krakowie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Historycznego.

Planowana jest nastepujgca tematyka spaceroéw:

1. Miasto Limanowa — Limanowa - ,Spacer historyczny -
sladami Marsow po Limanowej.” — Dwor Marsow (Muzeum
Regionalne Ziemi Limanowskiej), Park Dworski (Park
Miejski), kaplica dworska (kaplica Swietego Walentego),
zabudowania Browaru Marséw (Starostwo Powiatowe).

2. Gmina Limanowa — Mecina — ,Spacer historyczny - Swiety
Antoni Opat oraz zapomniani powstancy styczniowi.” -
koscioty pod wezwaniem $w. Antoniego Opata — stary i
nowy, cmentarz parafialny, miejsce po dworze
Gostkowskich.

3. Gmina tukowica - Przyszowa - ,Spacer historyczny -
Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej” — kos$ciét
$w. Mikotaja, cmentarz parafialny, Dwér Zuk -
Skarszewskich.

4. Gmina Kamienica — Kamienica - ,Spacer historyczny -
Sladami Marszatkowiczéw po Kamienicy” - Patac
Marszatkowiczow, Dwér Kirchneroéw, Park dworski, cmentarz
parafialny.

5. Gmina Stopnice — Stopnice - ,Spacer historyczny — Kiedy
powstaty Stopnice?” — kosScidét sSw. Andrzeja Apostota,
dwér i park podworski.

6. Gmina Tymbark — Tymbark — ,Spacer historyczny - czemu

Tymbark stracit prawa miejskie?” — ko$cidét Narodzenia
Najswietszej Maryi Panny, ratusz i zabudowa rynku,
zesp6t dworsko — parkowy, kaplica Krzyza Swietego

(kaplica Myszkowskich), cmentarz wojenny nr 365.
7. Gmina Laskowa — Laskowa — ,Spacer historyczny co robili



w Laskowej Ksieza Misjonarze w XVIII wieku?” — Dwér
Michatowskich, park podworski, koscidét , cmentarz
wojenny nr 358.

8. Gmina Dobra — Skrzydlna — ,Spacer historyczny — Dlaczego
w centrum Skrzydlnej jest Rynek?” kos$ciét sw. Mikotaja,
dwér obronny, rynek.

9. Gmina Jodt*ownik - Szczyrzyc - ,Spacer historyczny -
Cystersi, piwo, krowy czerwone”— Opactwo Cysterséw
(koscidt, klasztor, muzeum, zabudowania gospodarcze).

10. Miasto Mszana Dolna — Mszana Dolna — ,Spacer historyczny
zawite poczatki Mszany Dolnej”. — Kos$cidt Sw. Michata
Archaniota, rynek, folwark, cmentarz parafialny, miejsce
egzekucji Zydéw na osiedlu Panskie.

11. Gmina Mszana Dolna — Kasina Wielka — ,Spacer historyczny
— miejscowo$¢ u podnéza Snieznicy” — Koéciét dw. Marii
Magdaleny, stacja kolejowa, cmentarz wojenny nr 364.

12. Gmina NiedZwiedZ — Poreba Wielka — ,Spacer historyczny -
Wodziccy, Orkan, letnicy, turysci.” — Park podworski
Wodzickich, Muzeum Wtadystawa Orkana ,0rkanéwka”.

Juz niebawem zostanie przedstawiony szczeg6towy harmonogram
spacerow na ktore zapraszamy wszystkich mieszkancéw Powiatu
Limanowskiego i turystoéw.

Wiecej informacji bedzie mozna uzyska¢ na profilu Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu
Facebook.

Koncert w Schronisku na


https://www.facebook.com/pages/category/Tourist-Information-Center/Lokalna-Organizacja-Turystyczna-Powiatu-Limanowskiego-101445904546901/
https://powiat.limanowski.pl/blog/koncert-w-schronisku-na-jasieniu-w-beskidzie-wyspowym/

Jasieniu w Beskidzie Wyspowym

Wyobrazcie sobie géry, moga by¢ Beskidy, moga Tatry czy tez
Pieniny. Jest wieczér, stonce powoli chyli sie ku zachodowi.
Ale usmiechy i ciepte spojrzenia trwaja dalej. Rece trzymaja
kubki z kawg lub herbatg, dooko*a unosi sie zapach ogniska.
Wesote iskierki podrygujg na palenisku. Pieka sie kietbaski.
Czy mozna by chciel czegos wiecej? Tak. Mozna! Muzyki!

Zaraz bedzie zatem rozbrzmiewaé¢ KSIEZYCOWE GRANIE..

Na pierwszy koncert w ramach ,Ksiezycowego Grania” - cyklu
koncertéw w schroniskach zapraszamy Was do schroniska na
Jasieniu po*ozonego w przepieknym Beskidzie Wyspowym, okoto
godziny jazdy samochodem od Krakowa. Spotkamy sie tam by
spedzi¢ razem sobotnie popotudnie i wieczdér, porozmawiad,
zjes¢ lokalne smakotyki oraz.. postuchac wyjatkowej muzyki.

Na Jasieniu zaspiewa dla nas Hania Wéjciak, artystka rodem z
Zakopanego, a na state zwigzana

z Krakowem. Jej piosenki opisujag wspdétczesny swiat, ale
zawarte w nich archaizmy, stowa zaczerpniete z gdéralskiej
gwary przydaja piosenkom basniowosci i ludowo$ci. Na gitarze
zagra Jacek Dtugosz. To pogodne spojrzenie Jacka zadziata
kojgco na wszystkie dusze, a jego gra przywroci spokdj i
rownowage. Z Katarzyng Satapa i jej skrzypcami wzniesiemy sie
nad beskidzkie géry i doliny, hej wysoko ku niebu!

Zapraszamy od godziny 15.00, spotkajmy sie, wypijmy kawe czy
herbate, zjedzmy cos$ dobrego! Koncert rozpocznie sie o
godzinie 17:00 i potrwa nieco ponad godzine. WeZcie kocyki do
siedzenia.


https://powiat.limanowski.pl/blog/koncert-w-schronisku-na-jasieniu-w-beskidzie-wyspowym/

Ksiezycowe °
. Granie

14 wrzesnia 2019
godz. 17:00

Hanka Wojciak / trio

Hanka - Spiew
Jacek Dtugosz - gitara
Katarzyna Satapa - skrzypce

r A T,
RADIO, limanowa ()

Informacje o dojezZzdzie w zatagczniku w formie
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Oznaczylidmy na mapce réwniez parking, czyli kawat trawy,
gdzie najwygodniej bedzie zostawié¢ samochéd, by najkrdétszym
szlakiem dosta¢ sie do bacowki.
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Zr.: Malopolska Organizacja Turystyczna

Powiat Limanowskli otrzyma
dofinansowanie w ramach
Funduszu Drog Samorzadowych!

Prezes Rady Ministréw, zatwierdzit liste zadan rekomendowanych
do dofinansowania w ramach Funduszu Dréog Samorzadowych. Na
liscie tej znajduje sie réwniez dofinansowanie dla trzech
projektow Powiatu Limanowskiego.

Dzieki Srodkom z Funduszu Drég Samorzadowych Powiat Limanowski
przebuduje i wyremontuje odcinki droég powiatowych w Mszanie
Gornej i tetowem, Strozy, a takze Stopnicach i Zalesiu.
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Przekazana kwota z FDS dla Powiatu Limanowskiego wyniesie
tgcznie ponad 9 mln 647 tys.

Pierwsze zadanie to przebudowa drogi powiatowej nr 1615K
Mszana GO6rna — Wilczyce na odcinku blisko 3 km w
miejscowosciach Mszana GOérna i tetowe. Wartos$¢ projektu to 7
mln 476 tys. zt. Kwota dofinansowania 3 mln 738 tys. zt.

Drugie zadanie przebudowa drogi powiatowej nr 1620K Skrzydlna
— Wilkowisko na odcinku okot*o 800 metrow w Strozy. Wartosc
zadania to 2 mln 123 tys. zt. Dofinansowanie wyniesie 1 mln 61
tys. zt.

Trzecie zadanie bedzie obejmowac¢ remont drogi powiatowej nr
1613K ZamiesScie — Stopnice — Zalesie, na odcinku o dtugosci
blisko 7 km w miejscowosciach Stopnice i Zalesie. Wartos¢
zadania to 9 mln 694 tys. zt. Kwota dofinansowanie wyniesie 4
mln 847 tys. zt.

Informacja Stowarzyszenia ,Na
Sliwkowym Szlaku” dotyczaca
naboru wnioskow

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” informuje wszystkich
mieszkancéw obszaru Sliwkowego Szlaku oraz potencjalnych
beneficjentéow o mozliwosSci pozyskania dotacji w ramach
poddziatania 19.2 "Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznosc¢”
objetego Programem Rozwoju Obszaréow Wiejskich na 1lata
2014-2020.

Nabory wnioskéw przeprowadzone zostang w ramach nastepujacych
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przedsiewzied:

=2.1.1 Tworzenie przedsiebiorstw, w szczegdélnosci =z
zakresu branzy turystycznej, rekreacyjnej i matego
przetworstwa (w terminie 16.09.2019 r. — 30.09.2019 r.)

=2.1.2 Rozwdj przedsiebiorstw, w szczegdélnosci branzy
turystycznej, rekreacyjnej i matego przetwdrstwa (w
terminie 03.10.2019 r. - 17.10.2019 r.)

=1.3.2 Remont, odnowienie, zagospodarowanie obiektow
dziedzictwa kulturowego, jako wktad w zachowanie
tradycji (w terminie 03.10.2019 r. — 17.10.2019 r.)

»2.2.1 Dziatalnos¢ centrum przetwéorstwa lokalnego (w
terminie 03.10.2019 r. — 17.10.2019 r.)

Wnioski przyjmowane bedg w biurze Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym
Szlaku”: Wiecej informacji mozna uzyska¢ tel. 14 68 44 549,
lub e-mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl

Niezbedna dokumentacja oraz aktualne informacje publikowane sg
na stronie www.nasliwkowymszlaku.pl.

Inkubator Przetwérstwa lokalnego w Korzennej

24 sierpnia 2019 roku w Korzennej nastgpito uroczyste otwarcie
Inkubatora Przetwdrstwa Lokalnego, utworzonego przez LGD
Korzenna z dotacji pozyskanej ze Stowarzyszenia ,Na Sliwkowym
Szlaku” w ramach poddziatania 19.2 "Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego
przez spotecznos¢” objetego PROW na lata 2014-2020. Uczestnicy
wydarzenia mieli mozliwos¢ zwiedzenia obiektu, jak rdéwniez
uczestniczyli w prezentacji linii do t*oczenia sokdw, suszenia
owocéw i wyrobu wedlin oraz degustacji wytworzonych produktéw.
0d wrzed$nia obiekt jest do dyspozycji wszystkich mieszkancow
Sliwkowego Szlaku.


http://www.nasliwkowymszlaku.pl.
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Rozpoczecie roku szkolnego 1
jubileusz 50- lecia Szkoly
Podstawowej w Roztoce

Rozpoczecie roku szkolnego 2019/2020 w Gminie tukowica odbyto
sie 2 wrzesnia w SP w Roztoce. Potaczone byto z obchodami 50-
lecia szkoty, otwarciem sali gimnastycznej oraz poswieceniem
sztandaru. W uroczystosciach wraz z gronem pedagogicznym i
uczniami szkoty wzieli udziat przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu J6zef Pietrzak.

Rozpoczecie odbyto sie od mszy S$wietej w intencji catej
spotecznosci szkoty podstawowej w Roztoce wkraczajgcej w nowy
rok szkolny. Po mszy oficjalne powitanie gos$ci oraz dalsza
czes¢ uroczystosci miata miejsce na nowo otwartej sali
gimnastycznej. Tegoroczna inauguracja roku szkolnego 2019/2020
powigzana byta réwniez z jubileuszem 50 — lecia SP w Roztoce
oraz z posSwieceniem sztandaru szkoty, ktéry Wojt Gminy
tukowica Bogdan tuczkowski przekazat na rece Pani Dyrektor
Beaty Tokarz.
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Sktadamy serdeczne gratulacje z okazji Jubileuszu 50-lecia
budynku Szko*y potaczonego z otwarciem nowej sali
gimnastycznej oraz posSwieceniem sztandaru. Dzisiejsza
uroczystos¢ ma wyjatkowe znaczenie, poniewaz stanowi
uhonorowanie trudu i zaangazowania dyrekcji, nauczycieli oraz
rodzicow. Szkota peini ogromng role w zyciu kazdego mtodego
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cztowieka ksztattujgc jego osobe 1 wpitywajac na jego
przysztos¢ — przekazat gratulacje Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, dziekujgc dyrekcji i gronu pedagogicznemu za
ich otwarta, zyczliwg i zaangazowang postawe, ktdra zacheca
uczniéw pogtebiania wiedzy i rozwijania zainteresowan. Wszyscy
uczniowie otrzymali réwniez zyczenia wytrwatosci w zdobywaniu
wiedzy i rozwijaniu talentéw.

zr.fot.: Gmina tukowica

Obowligzek szczepienia psow
przeciwko wsciekliznie

Panstwowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przypomina o
obowigzku szczepienia psow przeciwko wSciekliznie. Posiadacze
pséw sa zobowigzani zaszczepic¢ psy przeciwko wsScieklizZnie w
terminie 30 dni do dnia ukonczenia przez psa 3 miesigca zycia,
a nastepnie nie rzadziej niz co 12 miesiecy od dnia ostatniego
szczepienia. Szczegoty w zatacznikach.
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INSPEKCJA WETERYNARYJNA
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w LIMANOWE]

Aneta Kawula
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Diot. sprawy nf: pismo £ dnia:

Powiatowy Lekarz Weterynarii w Limanowej przypomina o obowiazku szczepienia psow
przeciwko wiciekliZnie, o ktérym mowa w art. 56 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o ochronie
zdrowia zwierzat oraz zwalczaniu choréb zakaznych zwierzat (Dz.U. z 2018 r. poz. 1967):

nPosiadacze psiw s3 obowigzani zaszezepié psy przeciwko wiciekliznie w terminie 30 dni od dnia
ukoficzenia przez psa 3 miesigca Zycia, a nastepnie nie rzadziej nik co 12 miesigcy od dnia
ostainiego szczepienia.

Przeprowadzenie szczepiefi przeciwko wiciekliznie bgdzie weryfikowane kazdorazowo podczas
kontroli w gospodarstwach.,

Za brak aktualnego szczepienia pséw przeciwko wiciekliZnie zgodnie z art. 85 ust. 1a ustawy z dnia 11
marca 2004 roku o ochronie zdrowia zwierzat oraz zwalezaniu chordb zakainych zwierzat (Dz.U. z
2018 r. poz. 1967) :

»Kto uchyla si¢ od obowigzku ochronnego szczepienia psdw przeciwko wiciekliinie, a w
przypadku wprowadzenia obowigzku ochronnego szczepienia kotéw przeciwko wiciekliznie —od
tego obowigzku—podlega karze grzywny”

W zwigzku z powyzszym, w przypadku stwierdzenia iz posiadacz pséw nie poddal zwierzat
obowigzkowemu szczepieniu przeciwko wsciekliznie zostanie ukarany mandatem karnym w
wysokosci do 500 zl.

Powyzsze informacj¢ prosze przekazaé do jak najszerszej liczby odbiorcow droga zwyczajowo przyjeta.

1. Wykaz zakladow leczniczych dla zwierzat
2. Ulotka informacyjna - WSCIEKLIZNA

| Powiatowy Inspektorat Weterynarii ul. Br. Czecha 6, 34-600 Limanowa
tel./fax:(18)337-17-61, e-mail: piwlimipoczta onet.pl, www.piw-limanowa.pl
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ielnik:
Parafie Rzymsko-Katolickie z terenu Powiatu Limanowa
Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego w Limanowej
Wajtowie Gmin z terenu Powiatu Limanowa
Burmistrzowie Miast z terenu Powiatu Limanowa
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej
Powiatowy Zespol Doradztwa Rolniczego w Limanowe;)
Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Malopolski Oddzial Regionalny. Biuro
Powiatowe w Limanowej

8. Malopolska Izba Rolnicza w Nowym Saczu

9. Gorezanski Park Narodowy

10. Nadle$nictwo Limanowa

11. Komenda Powiatowa Policji w Limanowe;

12. Komanda Powiatowa Strazy Pozamej w Limanowej

13. Lekarze Weterynarii Wolnej Praktyki z terenu Powiatu Limanowa

B

)
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Powiatowy
Lekarz Wepterynarii
w Limahowe|

lek.wet. Apéta Kawula

tel. ffax:(18)337-17-61, e-mail: F__IJWLRL www. piw-limanowa.pl

ClD Powiatowy Inspektorat Weterynarii ul. Br. Czecha 6, 34-600 Limanowa
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Ulotka informacyjna — WSCIEKLIZNA

Wvkaz zak*addéw leczniczych dla zwierzat — powiat limanowski

Informacje dotyczace
zgtaszania przypadkow
ktusownictwa

Ktusownictwo jako zjawisko spoteczne jest problemem dla
lesnikow, przyrodnikéw, mysliwych oraz dla kazdego cztowieka,
ktoremu nie jest obojetny los i cierpienie zwierzat. Kazdy
chce ogladac¢ przyrode w petnej okazatosci.

Wystepujace formy ktusownictwa za pomoca wnykdéw, zelaz oraz
putapek ranigcych, a takze uzywania broni palnej przyczyniaja
sie do niewyobrazalnego cierpienia zwierzat.

Osoby, ktore zetknety sie z réznego rodzaju ktusownictwem,
proszone sa o zgtaszanie tych przypadkow do Panstwowej Strazy
Rybackiej w Krakowie.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/Ulotka-informacyjna-WŚCIEKLIZNA.pdf
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PANSTWOWA STRAZ RYBACKA
INFORMUJE

Znalazte$s wnyki w czasie spaceru w lesie?
Nie ruszaj ich z miejsca, zapamigtaj lokalizacje
i przekaz te informacje do Panstwowej Strazy Rybackiej
w Krakowie.
Posiadasz informacje o osobie, ktora moze kiusowac,
a nie wiesz komu to zglosi¢? Rowniez przekaz te
informacje do Parnistwowej Strazy Rybackiej.

Zgtoszenia o przypadkach klusownictwa prosimy kierowac na
adres Panstwowej Strazy Rybackiej w Krakowie:
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakow
lub na adres e-mail: psri@malopolska.uw.gov.pl
lub telefonicznie na numer 12 392 13 18.

Panstwowa Straz Rybacka zapewnia anonimowos¢.

zréodto: UG Tymbark
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W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektéw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem


https://powiat.limanowski.pl/blog/zrob-bezplatne-badania-stezenia-markera-psa-w-surowicy-krwi-w-limanowskim-szpitalu/
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przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
ztosliwego gruczotu krokowego w wojewédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku
2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt



odpowiedzialny za 8,5% o0g6tu zgondw z powodu nowotworodw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik umieralno$ci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspoltczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogdolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim 1liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej



