Informacje dotyczace
zgtaszanilia przypadkow
ktusownictwa

Ktusownictwo jako zjawisko spoteczne jest problemem dla
lesnikéw, przyrodnikéw, mysliwych oraz dla kazdego cztowieka,
ktéremu nie jest obojetny los i cierpienie zwierzat. Kazdy
chce ogladac¢ przyrode w petnej okazatosci.

Wystepujace formy ktusownictwa za pomoca wnykdéw, zelaz oraz
putapek raniacych, a takze uzywania broni palnej przyczyniaja
sie do niewyobrazalnego cierpienia zwierzat.

Osoby, ktore zetknety sie z rdéznego rodzaju ktusownictwem,
proszone sa o zgtaszanie tych przypadkéow do Panstwowej Strazy
Rybackiej w Krakowie.
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PANSTWOWA STRAZ RYBACKA
INFORMUJE

Znalazte$s wnyki w czasie spaceru w lesie?
Nie ruszaj ich z miejsca, zapamigtaj lokalizacje
i przekaz te informacje do Panstwowej Strazy Rybackiej
w Krakowie.
Posiadasz informacje o osobie, ktora moze kiusowac,
a nie wiesz komu to zglosi¢? Rowniez przekaz te
informacje do Parnistwowej Strazy Rybackiej.

Zgtoszenia o przypadkach klusownictwa prosimy kierowac na
adres Panstwowej Strazy Rybackiej w Krakowie:
ul. Basztowa 22, 31-156 Krakow
lub na adres e-mail: psri@malopolska.uw.gov.pl
lub telefonicznie na numer 12 392 13 18.

Panstwowa Straz Rybacka zapewnia anonimowos¢.

zréodto: UG Tymbark


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/09/Przechwytywanie14.jpg

W Szpitalu Powiatowym w
Limanowe] zrobisz bezptatne
badania stezenia markera PSA
W surowlcy Kkrwi

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
organizuje kampanie promocyjno - edukacyjna dotyczaca
nowotworu gruczotu krokowego, skierowana do mezczyzn z terenu
powiatu limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 70 lat. W
ramach akcji zostana wykonane nieodptatnie badania stezenia
markera PSA w surowicy krwi. Kampania jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

Jednym z efektéw starzenia sie spoteczenstwa jest wzrost
choréb u oséb starszych, w tym gtownie rdéznego rodzaju
nowotwordw. Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc,
przyczyng zgondéw. Jest to podstepna choroba, gdyz we wczesnym
stadium czesto nie daje objawdéw, w zwigzku z czym, kiedy jest
wykrywany, niejednokrotnie ma postal zaawansowanego nowotworu
z przerzutami. Dlatego tez, w celu wczesnej diagnostyki,
jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych jest badanie
PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
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przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Nalezy pamietaé, ze antygen PSA produkowany jest réwniez przez
zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze byc¢ wykrywany takze
u oséb ze zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak
i u oséb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
powinien by¢ w kazdym przypadku interpretowany przez lekarza
rodzinnego lub specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak warto zaznaczy¢, ze na wyniki oznaczenia PSA u
mezczyzn czesto wptywa w szczeg6lnosSci: *tagodny rozrost
stercza, zapalenie drdég moczowych, ejakulacja oraz czy
¢wiczenia fizyczne wykonywane w <ciggu 48 godzin
poprzedzajgcych test. Dlatego przed badaniem nalezy wstrzymad
sie od aktywnosci fizycznej.

Na bezptatne badania PSA zapraszamy wszystkich mezczyzn z
terenu powiatu limanowskiego, bedgcych w wieku od 50 do 70
lat. W celu wykonania badania nalezy sie zgtosic¢ do
rejestracji pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w
Limanowej a nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt
pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00
— 11.00. Badania wykonywane beda do korfica 2019 roku, badz do
wyczerpania Srodkéw przeznaczonych na ten cel.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

Wazne!

szacuje sie, ze w liczba nowych przypadkéw nowotworu
ztosliwego gruczotu krokowego w wojewédztwie matopolskim w
roku 2029 bedzie wieksza o 33% w stosunku do stanu z roku
2016[1].

nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013 byt



odpowiedzialny za 8,5% o0g6tu zgondw z powodu nowotworodw
ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie Matopolskim i odsetek ten
jest o 8,0% wiekszy niz w przypadku catej Polski[2].

w Wojewddztwie Matopolskim nowotwdr prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancéw powiatow limanowskiego, Nowego Sacza
i nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik umieralno$ci
wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[3]. Ponadto w powiecie
limanowskim jest mniej korzystna niz w catym kraju struktura
wieku mezczyzn co powoduje, ze rzeczywisty wspoltczynnik
umieralnosci w powiecie 1limanowskim jest wyzszy niz
ogdolnopolski az o 23%.

szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku 2016
liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego prostaty bedzie
0 29% wieksza[4]. Natomiast w powiecie limanowskim 1liczba
nowych przypadkéw bedzie wieksza az o 47 %[5].



ul. J. Pilsudskiego 61, 34-600 Limanowa SZPITAL PEWIATOWY

www.szpitallimanowa.pl w Limanowej

e-mail: szpitallimanowa@szpitallimanowa.pl .' Imienia Mitosierdzia Botego

dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym /
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku od 50-70 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

—

Rak prostaty jest najczescie] wystepujacym nowotworem u mezczyzn, Ryzyko raka gruczolu krokowego wzrasta wraz 2 wiekiem.
W wiekszosci przypadkdw nowotwdr ten poczatkowo nie daje Zadnych objawdw, moZe jednak zostaé wczesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego stezenie mozna
oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora pobiera sie z yly lokciowej pacjenta.

Doczego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktdry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rdwniez przez zdrowy nablonek w okolicy prostaty | moze byé wykrywany takie u osob ze
zdrowym gruczotem, w stanach zapalnych gruczolu, jak i u os6b z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Przebieqg i przygotowanie do badania
Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie 2 Zyly okciowej pacjenta. Badany nie musi byé na czezo,
jednak powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moze wzrosngc i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu
48 godzin po stosunku czy twiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany powinien
powstrzymad sie od tego typu aktywnosci,

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszaé kaidy meiczyzna po 50. roku Zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszoneqgo ryzyka raka prostaty (mezczyini, u ktérych w rodzinie wystepowal rak prostaty) — powyiej 40. lub 45. roku Zycia.
Badanie zaleca sie rowniez u mezczyzn, u ktorych wystepujq takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz, oslabienie
strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekcji.

Nie cze&aj}" Zadbaj o swoje zdrowie i jui dziciaj zgfos cig na bezplatne badanie poziomu PSA!

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonac
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 33 01 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 144.

[2] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[3] Tamze, s. 22-23.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 137.

[5] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

zr.: Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej

Dozynki Gminy Kamienica w
Zalesiu

W niedziele, 1 wrzesnia w Zalesiu odbyty sie Dozynki Gminy
Kamienica. Swieto Plonéw rozpoczeto uroczysta Msza $w.
koncelebrowana przez proboszcza zalesianskiej parafii Kks.
Ryszarda Kochanowicza i redemptoryste o. Bogdana Bandure,
ktory jednoczesnie wygtosit homilie. Po nabozehistwie barwny
dozynkowy korowdd, przy akompaniamencie Orkiestry Detej im.
Sw. Floriana ze Szczawy, przemaszerowat na plac przy budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej, gdzie najpierw ztozono wigzanke
kwiatéw pod pomnikiem Zotnierzy Armii Krajowej i minuta ciszy
oddano hotd polegtym w drugiej wojnie sSwiatowej, po czym miata
miejsce dalsza cze$S¢ rolniczego sSwieta. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczaca Powiatu
Ewa Filipiak, Wicestarosta Agata Zieba oraz Cztonek Zarzadu
J6zef Jaworski.
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Po oficjalnym przywitaniu odbyt sie tradycyjny obrzed
dozynkowy, podczas ktdrego na rece Woéjta Gminy Kamienica i
Proboszcza Parafii Zalesie starostowie dozynek — Bogumita Duda
1 Hubert Wierzycki ztozyli tradycyjny bochen chleba wypieczony
z tegorocznej magki. Potem przyszedt czas na prezentacje
wiencéw dozynkowych. Po obejrzeniu wiencéw dozynkowych Komisja
Konkursowa przyznata nastepujgce miejsca: w kategorii
tradycyjnego wienca dozynkowego pierwsze miejsce sotectwu z
Kamienicy Dolnej, a drugie miejsce sotectwu ze Zbludzy. W
kategorii wspoOtczesnego wienca dozynkowego przyznano dwa
rownorzedne pierwsze miejsca dla sotectwa z Zalesia i sotectwa
Kamienica Gérna. Drugie miejsce ex aequo zajety sotectwa ze
Szczawy 1 Zasadnego.
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W zorganizowanym konkursie na najlepsze ciasto z owocami
pierwsze miejsce przyznano Agacie Musze z Zalesia. Drugim
miejscem nagrodzono Czestawe Klimek z Zalesia. Trzecie miejsce
zdobyty wypieki przygotowane przez Bogumite Dude z Zalesia i
Koto Gospodyn Wiejskich z Zalesia. Wyrdznienia otrzymaty:
Stowarzyszenie Senioréw Gminy Kamienica, KGW z Kamienicy
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Dolnej, KGW z Kamienicy Goérnej, KGW ze Szczawy, KGW z
Zasadnego i KGW ze Zbludzy. Duzym zainteresowaniem cieszyta
sie tez degustacja potraw regionalnych, przygotowana przez
Kota Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Kamienica.
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Oprawe artystyczng imprezy zapewnit wystep Orkiestry Detej ze
Szczawy, grupy artystycznej ze Stowarzyszenia Seniordw Gminy
Kamienica, KGW ze Zbludzy, kapeli Zespotu Regionalnego
LIMANOWIANIE i zespotu AKORDSI.
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Swieto Chleba 2019

Tradycyjnie w powiecie limanowskim odbyto sie Swieto Chleba
organizowane przez Zarzad Cechu Rzemiosta i Przedsiebiorczosci
w Limanowej. W tym roku wydarzenie mito miejsce 1 wrzesnia na
parkingu za budynkiem Cechu na ulicy Jana Pawta w Limanowej. W
wydarzeniu poza piekarzami, cukiernikami i rzemies$lnikami
wzieli udziat mieszkancy, a wraz z nimi przedstawiciele
Powiatu Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1
Radny Powiatowy Marian Wéjtowicz.

Swieto Chleba rozpoczeta msza $wieta w intencji piekarzy i
cukiernikéw w Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej.
Dalsze czes¢ wydarzenia odbyta sie na placu za budynkiem Cechu
— to tu miaty miejsce oficjalne powitania chlebem i solag
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gospodarzy samorzgddéw, a po nich odznaczenia i podziekowania.
Kazdy uczestnik uroczystosci miat okazje zobaczy¢ tradycje i
kunszt wypieku chleba, skosztowad¢ jego smaku oraz posmakowac
stodkich wyrobéw lokalnych cukiernikéw. Podczas Swieta Chleba
wystagpit zespét folklorystyczny ,Spod Kicek” z Mordarki.
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Juz niebawem w Krynicy -
Zdroj rozpocznie sie XXIX
Forum Ekonomiczne

Europa jutra. Silna czyli jaka? - to gtdéwne przestanie, ktére
przez trzy wrzesniowe dni bedzie przyswiecac¢ uczestnikom XXIX
Forum Ekonomicznego w krynickim kurorcie. W miejscu, ktoére od
3 wrzes$nia stanie sie nieformalng stolica regionu, spotkaja
sie gtowy panstw 1 szefowie rzgddéw, ministrowie
i parlamentarzys$ci, samorzadowcy, prezesi firm, eksperci,
naukowcy oraz przedstawiciele sSwiata kultury i mediodw.
Wojewdodztwo Matopolskie jest partnerem gtéwnym wydarzenia.

Kongres w Krynicy-Zdroju konsekwentnie od 29 lat gromadzi

najwazniejszych przedstawicieli polityki i biznesu w Europie.
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Miejsce na to coroczne wydarzenie, jest wybrane nieprzypadkowo
— to ,polskie Davos”, a takze perta polskich uzdrowisk — czyli
punkt na mapie regionu, s*yngcy miedzy innymi z urokliwych
krajobrazow i stanowiagcy jedng z najpiekniejszych wizytdwek
naszego kraju.

Jednak zachwyt nad matopolska przyroda pozostanie przez te dni
zdecydowanie na drugim planie. W pierwszej kolejnosci
zaproszeni gos$cie beda poszukiwa¢ odpowiedzi na kluczowe
pytania o przysztos¢ Europy, wyzwania jakie stoja przed naszym
regionem, a takze dyskutowac¢ beda o tym, jak ma wyglada¢ silna
Europa. Stgd tez motto tegorocznego forum: ,Europa jutra.
Silna, czyli jaka?”, ktére odbedzie sie w dniach 3-5 wrzes$nia.

Podczas Forum Ekonomicznego nie zabraknie wydarzen
przygotowanych przez Wojewodztwo Matopolskie. Juz pierwszego
dnia, we wtorek 3 wrzesSnia zapraszamy na dwa panele
dyskusyjne. 0 godz. 16.00, w pawilonie Matopolska,
zlokalizowanym na krynickim deptaku, samorzadowcy
i specjalisci beda dyskutowa¢ m.in.: na temat ochrony
srodowiska, poprawy jako$ci powietrza, a przede wszystkim o
Matopolskich EkoRewolucjach, czyli nowym programie
wojewddztwa.

Z kolei o godz. 17.10 zaplanowano panel dyskusyjny ,Miedzy
tradycjg a innowacjg. Samorzad jutra”. Podczas spotkania
zaproszeni gos$cie porozmawiajg na temat wyzwan jakie stoja
przed wspotczesnymi samorzgdami. W dyskusji wezmg udziat
marszatek Witold Koztowski i wicemarszatek tukasz Sméika.

Drugiego dnia forum, 4 wrzesnia o godz. 10.45 w pawilonie
Matopolska zapraszamy na panel dyskusyjny ,Komunikacja
i transport - wyzwania regionalne i krajowe”, w ktdrym
dyskutowa¢ bedzie wicemarszatek tukasz Smétka. Z kolei o godz.
11.55 w Matopolskiej Strefie Spotkan odbedzie sie kolejny
panel posSwiecony innowacjom spotecznym.

Warto dodaé¢, ze kongres od lat jest przestrzenia wymiany



doswiadczen i koncepcji, konstruktywnej polemiki, zderzenia
sity wielkiego kapitatu ze swiezymi i nowatorskimi pomystami.
Takze w tym roku panele dyskusyjne beda sie toczy¢ w ramach
kilku sciezek tematycznych, posSwieconym przede wszystkim
zagadnieniom z obszaru biznesu i zarzadzania, a takze kwestiom
miedzynarodowym oraz tym zwigzanym z bezpieczenstwem,
energetyka, innowacjami czy ochrong zdrowia.

W ramach wydarzenia nie zabraknie tez rozméw na temat zjawisk
makroekonomicznych, inwestycji czy polityki regionalnej.
Panele beda posSwiecone takze kwestiom spotecznym oraz, co
istotne, roli panstwa i samorzadu w reformowaniu
najwazniejszych obszaréw jego funkcjonowania. Zaplanowano
takze dyskusje z tymi, ktdérzy wnoszg do biznesu nieco
awangardy i nowoczesnosci — mowa tu o mtodych przedsiebiorcach
oraz przedstawicielach Swiata nauki z réznorodnych jednostek
badawczych, tworzgacych startupy.

Podczas wydarzenia ponad trzydziestoosobowa kapituta, jak
zawsze, przyzna tytut Czitowieka Roku Forum Ekonomicznego
w Krynicy. W przeszto$ci laureatami tej nagrody byli m.in. Jan
Pawet II, Vaclav Havel, Jarostaw KaczynAski, Viktor Orban czy
Beata Szydto .

W kalendarz krynickiego kongresu juz na state sa wpisane
rbwniez gale zwigzane z przyznaniem nagréd Firmy Roku,
Organizacji Pozarzgdowej Roku oraz Nagrody Specjalnej. Z kolei
w dzien po jego zakonczeniu rusza jedna z najwiekszych
1 najbardziej wszechstronnych imprez biegowych w Polsce -
Festiwal Biegowy.



XXIX Forum Ekonomiczne
Krynica-Zdrdj 3-5 wrzesnia 2019

zréodto: www.malopolska.pl

Az 188 zadan dopuszczonych do
gtosowania w ramach IV edycji
BO Matopolska!

Udostepniono juz liste zadan, ktdore zostang dopuszczone do
gtosowania w ramach IV edycji Budzetu Obywatelskiego
Wojewodztwa Matopolskiego. W tym roku mieszkancy beda mogli
wybieraé¢ sposrod az 188 zadan — o 38 wiecej niz w roku
ubiegtym. To rekordowy wynik., a juz 9 wrzes$nia Matopolanie
beda mogli wzig¢ udziat w gtosowaniu, ktére potrwa do konca
miesigca.
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Wiosng, w trakcie sk*adania propozycji zadan mieszkancy
zgtosili az 239 propozycji — najwiecej w historii wszystkich
edycji BO. Teraz pozytywnag weryfikacje przeszto az 188
pomystdéw. Najwiecej z nich, bo 38, dotyczy subregionu Miasto
Krakéw. Na drugim miejscu jest Subregion Tarnowski, z 37
zadaniami, a na trzecim — z 36 zadaniami — Subregion Sadecki.
Mieszkancy Matopolski Zachodniej beda mogli wybiera¢ z 31
zadan, a Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego i Subregionu
Podhalanskiego — z 23 pomystodw.

— 0d poczatku tej edycji budzet obywatelski Matopolski cieszy
sie sporym zainteresowaniem mieszkancéw. Zapraszam do
gtosowania, ktére oficjalnie rozpoczniemy 9 wrzesnia. Bedzie
mozna wybrac¢ najlepsze, najciekawsze 1 najbardziej
interesujgce propozycje — zacheca Anna Pieczarka z zarzadu
wojewoddztwa.

WSrdd wszystkich pomystéw przewazajg zadania o charakterze
sportowym i turystycznym — w sumie jest ich az 57. Mieszkancy
zaproponowali tez sporo pomystdéw kulturalnych (43),
zdrowotnych (30), edukacyjnych (29) czy transportowych (16).

« Lista zadan dopuszczonych do gtosowania znajduje sie tutaj
[PDF]:

https://www.malopolska.pl/ userfiles/uploads/KZ-VII/B0/B0%2020
19/Zal_1 ZWM przyjete.pdf

e Lista zadan odrzuconych jest dostepna tutaj [PDF]:

https://www.malopolska.pl/ userfiles/uploads/KZ-VII/B0/B0%2020
19/zal 2 ZWM odrzucone.pdf

Warto przypomniel, ze w tym roku autorzy zadan mogli po raz
pierwszy odwotac¢ sie od wstepnej weryfikacji ich pomystéw. Ich
protesty rozpatrywata w sierpniu specjalnie powotana do tego
Rada Budzetu Obywatelskiego. W sumie wptyneto 21 odwotan, z
czego 4 zostatly uznane za zasadne.
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Jeden gtos na najlepsze zadanie!

Gtosowanie w IV edycji BO Matopolska startuje juz za 2
tygodnie. W tym roku zaplanowano je od 9 do 30 wrze$nia i
udziat w nim moze wzig¢ kazdy mieszkaniec Matopolski, ktéry
skonczyt 16 lat. Tak jak w latach ubiegtych, mieszkancy majg 1
gtos i moga go odda¢ tylko na 1 zadanie z subregionu, w ktorym
mieszkajg. Uwaga — zeby gtosowa¢ w BO Matopolska nie trzeba
by¢ zameldowanym w Matopolsce.

W 4. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego
bedzie mozna zagtosowa¢ na trzy sposoby. Najprostszym i
najszybszym bedzie oddanie gtosu przez internet - juz 9
wrzesnia na stronie www.bo.malopolska.pl zostanie uruchomiony
specjalny panel do gtosowania. Tak jak w ubiegtych latach,
dopuszczona zostanie tez mozliwos¢ oddania gtosu na papierowym
formularzu — wrzucajgc go do jednej z 26 stacjonarnych urn
(lista ponizej). Wzdér tegorocznej karty do gtosowania mozna
juz znalez¢ na www.bo.malopolska.pl.

Gtosowac¢ bedzie rowniez mozna korespondencyjnie, przesytajac
wypetniong karte do gtosowania na adres urzedu
marszatkowskiego lub jednej z jego agend zamiejscowych. W tym
wypadku trzeba jednak pamietaé, ze decyduje data wptywu do
urzedu — nie data stempla pocztowego. Jesli gtos dotrze po 30
wrzesnia, nie zostanie uznany za wazny.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na: www.bo.malopolska.pl i
https://www.facebook.com/bo.malopolska/

Lista miejsc, w ktérych odbywal sie bedzie gtosowanie w ramach
Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego poprzez
wrzucenie do urny wypetnionej karty do gtosowania:

1. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Krakéw, ul.
Basztowa 22;

2. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Krakodw, ul.
Ractawicka 56;


http://www.bo.malopolska.pl
http://www.bo.malopolska.pl
http://www.bo.malopolska.pl/
https://www.facebook.com/bo.malopolska/

3. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, Krakéw,
Departament Edukacji i Ksztat*cenia Ustawicznego, Krakéw os.
Teatralne 4a;

4. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego, Departament
Funduszy Europejskich, Krakéw, Wielicka 72;

5. Agenda zamiejscowa UMWM, Tarndw, al. Solidarnos$ci 5-9;
6. Agenda zamiejscowa UMWM, Nowy Sacz, ul. Jagiellonska 52;
7. Agenda zamiejscowa UMWM, Nowy Targ, al. 1000-lecia 35;

8. Agenda zamiejscowa UMWM, O$wiecim ul. Jedrzeja Sniadeckiego
21;

9. Urzad Gminy i Miasta Miechoéw, ul. Henryka Sienkiewicza 25;
10. Urzad Miasta i Gminy Olkusz, Rynek 1;

11. Urzad Miasta i Gminy Brzesko, ul. Bartosza Gtowackiego 51;
12. Urzad Miasta i Gminy w Myslenicach, ul. Rynek 8/9;

13. Urzad Miasta Zakopane, ul. Tadeusza Kosciuszki 13;

14. Urzad Miejski w Gorlicach, Rynek 2 (Pawilon Historii
Miasta Gorlice);

15. Urzad Miejski w Wadowicach, Plac Jana Pawta II 23;

16. Starostwo Powiatowe w Bochni, ul. Kazimierza Wielkiego 31;
17. Urzad Miejski w Chrzanowie, al. Henryka 20;

18. Urzad Miejski w Dabrowie Tarnowskiej, Rynek 34;

19. Urzad Miejski w Krzeszowicach, ul. Grunwaldzka 4;

20. Urzad Gminy Limanowa, ul. Matki Boskiej Bolesnej 18B;

21. Urzad Gminy i Miasta Proszowice, 3 Maja 72;



22. Urzad Miejski w Suchej Beskidzkiej, ul. Mickiewicza 19;

23. Urzad Miasta i Gminy w Wieliczce, ul. Powstania
Warszawskiego 1;

24. Urzad Miejski w Krynicy — Zdroju, ul. Kraszewskiego 7;
25. Urzad Gminy tacko, tacko 445;

26. Urzad Miejski w Zakliczynie, Rynek 32.
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Juz 1 wrzeénia ,Swieto
Jesiennych Zbiordow” w Starej
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Wsi.

W najblizsza niedziele 1 wrzesnia na stadionie sportowym w
Starej Wsi I odbedzie sie uroczysto$é pn. Swieto Jesiennych
Zbiorow. 0d godz. 14.00 w ramach uroczystosci odbywac¢ sie
bedzie degustacja potraw przygotowanych z jesiennych zbioréw,
dla najmtodszych przewidziano gry i zabawy, a do wspodlnej
zabawy zachecat bedzie zebranych zespét muzyczny.

Celem przedsiewziecia jest 1integracja wewngtrz 1
miedzypokoleniowa lokalnej spotecznos$ci oraz zachowywanie
dziedzictwa lokalnej spotecznosci.

Zadanie realizowane jest w ramach operacji pn. Zakup
wyposazenia, organizacja warsztatow oraz imprez kulturalnych w
Gminie Limanowa wspétfinansowanej ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2 Wsparcie na wdrazanie operacji w
ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez
spotecznos$¢ objetego PROW na lata 2014-2020 za posrednictwem
Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziat*ania Przyjazna Ziemia
Limanowska.

Zapraszamy do udziatu!


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-1-wrzesnia-swieto-jesiennych-zbiorow-w-starej-wsi/

o LGD

"Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wisjskich:
Europa inwestujgca w obszary wigjskie®

Whydarzenie organizowane w ramach operacji pn. _Fokup wyposgienia, orgonizocio warsztatow
oraz imprez kulinarmych w Gminie Limanowa™ wspdlfinansowanej ze srodkdw Unii Europeiskie]
w ramach poddziatania 19.2  WSsparcie na wdrazanie operaci w ramach strategil rozwaoju lokalnego
kierowaonego przez spodecznosc” objetego PROW na lata 2014 — 2020 za posrednictwem

Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
«Przyjazna Ziemia Limanowska".

Wydarzenie ma na celu integracje wewnagtrz | miedzypokoleniows lokalne] spotecznosci
oraz zachowywanie dziedzicbwa kulinarnego regionu.

Swieto
jesiennych zbiorow
e

J STARA WIES 1.09.2019

STADION SPORTOWY godz. 14.00

zrodto: UG Limanowa
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Przed nami XXI Powlatowe
Swieto Owocobrania w gminie
tukowica.

W niedziele, 8 wrzes$nia w tukowicy, na placu przy gminnym
osrodku kultury, odbedzie sie dwudziesta pierwsza edycja
Swieta owocobrania. Na wszystkich jej uczestnikéw, oprdcz
regionalnych przysmakéw, czekaé¢ bedzie bogaty program
artystyczny m.in. koncert finatowy VIII edycji projektu
sMozart kontra Sinatra”, a na najmtodszych program animacyjny
oraz inne atrakcje przygotowane specjalnie dla nich. Ponadto
XXI ,Swietu Owocobrania” towarzyszy¢ bezie ,Swieto Lata” -
wydarzenie organizowane przez KGW z tukowicy, jak roéwniez
kiermasz kwiatow, krzewdw, sadzonek i rekodzieta ludowego.

Partnerami wydarzenia sg m.in: Starostwo Powiatowe w Limanowej
oraz Matopolski 0Srodek Doradztwa Rolniczego. Patronat
medialny nad imprezg objeto Radio RDN Matopolska oraz Gazeta
Krakowska.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!


https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-xxi-powiatowe-swieto-owocobrania-w-gminie-lukowica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-xxi-powiatowe-swieto-owocobrania-w-gminie-lukowica/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przed-nami-xxi-powiatowe-swieto-owocobrania-w-gminie-lukowica/

XXI SWIETO OWOCOBRANIA

LtUKOWICA 2019 —

PLAC PRZY GMINNYM OSRODKU KULTURY W LUKOWICY

NIEDZIELA - 8 WRZESNIA

B:00 Przygotowywanie stoisk

10:30 Przemarsz z udziatem orkiestry detej
.Echo Gminy Lukowica" do kosciola parafialnego

11:00 Msza sw. w intencji rolnikow i sadownikow powiatu
limanowskiego oraz poswiecenie chlebow i koszy owocowych
12:00 Przemarsz korowodu dozynkowego na plac przy Gminnym
Osrodku Kultury
12:30 Uroczyste otwarcie
- Przywitanie zaproszonych gosci
- Wreczenie koszy owocowych
- Wystapienia zaproszonych gosci
- Otwarcie rewitalizowanego Parku Podworskiego w Lukowicy
¥ 13:00 Prezentacja dorobku kulinarnego Kol Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Lukowica
14:00 Wystepy zespolow regionalnych
14:30 ,Mozart kontra Sinatra” aktywizacja integracyjna przez sztuke
Vil edycja. Koncert Finalowy
15:30 Program animacyjny dla dzieci
16:20 Wystepy zespolow i grup dzialajacych na terenie gminy Lukowica
KONCERTY ZESPOLOW
17:30 ,Zacznij od Bacha"
19:00 Zespot Mila"
20:30 Pokaz sztucznych U-pni
21:00 ,Ostatniw Raju” _

22:00 - 24:00 Dysk_w Jp— /

.—“-T.. B T wh .
IMPREZY TOWARZYSZACE:
Swieto lata” -organizowane przez KGW Lukowica
Kiermasz kwiatow kizewow i sadzonek
Rremioslo i rekodzielo ludowe
Plac zabaw dla dzieci

/
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Zzrodto: UG tukowica

Juz w te niedziele rusza XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku

Artystycznego 1 Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich oraz
VII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1i
Smaki!”

Juz w te niedziele, 25 sierpnia, wspdlnie z Miastem Limanowa,
serdecznie zapraszamy do Parku Miejskiego w Limanowej na XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego, potaczony z VII
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki"!

Na uczestnikédw od godziny 14:00 czeka¢ bedg stoiska peixne
przysmakéw regionalnej kuchni, przyrzadzanych wytacznie z
naturalnych sktadnikéw przez panie z ko6t gospodyh wiejskich
powiatu limanowskiego. Bedzie mozna postucha¢ wspaniatej
folkowej muzyki w wykonaniu zespotldéw regionalnych ,Kijom
Worci”, ,Limanowianie” oraz kapeli ,Jare Zytko” . Mnéstwo
ciekawej rozrywki, ale takze wiedzy na temat tradycji 1
dawnych ludowych obrzedéw dostarczg publiczno$ci scenki
obyczajowe oraz piesni ludowe, ktdére na scenie zaprezentuja
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cztonkinie KGW.

Warto przyprowadzi¢ ze soba dzieci. Specjalnie dla nich
przygotowalismy gry, quizy i animacje poszerzajace wiedze o
kulturze Ziemi Limanowskiej. Najmtodsi nauczg sie m.in.
rozpoznawa¢ elementy barwnych strojoéw regionalnych i melodie
muzyki ludowej oraz tradycyjne instrumenty muzyczne.

Nadchodzgcy Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego K6t Gospodyn Wiejskich oraz VII Festiwal Kultury
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki” zapowiadajg sie
jako niezwykle bogate w przerdzne wydarzenia pewnoscig kazdy z
uczestnikéw, niezaleznie od wieku, znajdzie co$ dla siebie.

Zachecamy do licznego udzia*u w niedzielnej imprezie oraz
oczywiscie do zabrania ze sobg duzej dawki dobrego humoru i
pozytywnej energii!
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Starostwo Powiatowe w Limanowej
zaprasza na

XIX Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego | Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

25 sierpnia 2019 .

Park Miejski w Limanowej
PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczgcie XIX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

14:15-14:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Kijom Worci”

14:45 - konkurs: rekodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

15:00-15:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Limanowianie”

18:00-18:45 - podsumowanie przegladu — ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

19:00 - koncert Zespotu ,Kapela Jare Zytko”

Patrenat medialny: P A
i N  timanowa@® SOKCGL i
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Za nami ,Niedziela Z
Gorczanskim Parkiem
Narodowym”

18 sierpnia do Parku Podworskiego w Porebie Wielkiej — osrodka
edukacyjnego Gorczanskiego Parku Narodowego przybyli ttumnie
goscie, a to za sprawa ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem
Narodowym” .

Uczestnicy ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem Narodowym”, przy
pieknej pogodzie, mogli skorzysta¢ z licznych przygotowanych
na ten dzien atrakcji m.in. wzig¢ udziat w projekcji filmu o
GPN, dowiedzie¢ sie wiecej na temat zasad bezpieczenstwa w
gérach oraz .. pozna¢ tajemniczy Swiat séw. Impreza ta ma
rodzinny charakter i zawsze przycigga sporg liczbe mitosnikoéw
turystyki gorskiej w kazdym wieku. PrzysSwieca jej promowanie
bogactwa naturalnego Gorcéw oraz misja poszerzania SwiadomosSci
dotyczgcej ochrony wyjatkowej przyrody tego terenu -
podkreslat Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.
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Swoje stoiska przygotowali m.in.: Gorczanski Park Narodowy,
Nadlesnictwo Limanowa, Gmina NiedZwiedZ oraz Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie. ROwniez stanowiska dzia*ajacych
w regionie gospodarstw agroturystycznych zaprezentowaty swoja
bogatg oferte. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko
Powiatu Limanowskiego, gdzie mozna byto uzyska¢ informacje na
temat najwazniejszych atrakcji regionu a dzieci mogty wzig¢
udziat w konkursie 2z nagrodami. Ponadto GosScie mieli
mozliwo$¢ sprobowania naturalnych produktéw, a takze podziwiacd
twérczos¢ lokalnych artystéw. Na najmtodszych zas czekaty
przyrodnicze gry i zabawy, Scianka wspinaczkowa oraz warsztaty
plastyczne.
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Powiat Limanowski byt jednym z organizatordéw ,Niedzieli z

Gorczanskim Parkiem Narodowym”.
sie spedzid

ktorzy

Dziekujemy wszystkim, zdecydowali
niedzielne popotudnie razem z nami w Porebie Wielkiej!
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