Ruszyt nabor do konkursu o
Nagrode Krysztaty Soli 2019

Ruszyt nabér w konkursie o Nagrode KRYSZTALY SOLI, edycja XV -
2019. Zgtoszenia do 30 wrzesnia 2019 r. Krysztaty Soli to
ustanowiona w 2005 roku nagroda dla najlepszych organizacji
prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego. Jej gtownym
celem jest wzmacnianie wizerunku organizacji pozarzadowych,
promocja dziatan najlepszych organizacji, popularyzacja
n»dobrych praktyk” oraz upowszechnianie najlepszych pomystow.
Nazwa Nagrody ,Krysztaty Soli” nawigzuje do wyrazenia ,s6l
ziemi” oznaczajacego ludzi cennych, wyjatkowych, godnych
nasladowania, najbardziej wartosSciowe jednostki 1lub grupy
ludzi w jakiej$ spotecznosci.

Organizacje pozarzgdowe sprawiajg, ze Swiat staje sie lepszy
i udowadniajg, ze dzia*anie prospoteczne ma sens. Dzieki
nagrodzie ,Krysztaty Soli” mozemy docenic¢ ich prace,
zaangazowanie i podziekowa¢ im za dziatalnos$¢ na rzecz innych,
a takze pokaza¢ ich codzienny wysitek. Nagroda pozwala réwniez
wzmocni¢ wizerunek organizacji w Swiadomosci mieszkancoéw.
W tegorocznej edycji konkursu oceniana bedzie dziatalnos¢
organizacji w latach 2014 - 2018- czytamy na stronie
www.matopolska.pl

Kazda organizacja, osoba fizyczna, osoba prawna, ko$ciét,
zwigzek wyznaniowy czy organ administracji publicznej moze
zgtosi¢ do nagrody organizacje, ktdéra wedtug nich zastuguje na
tytut najlepszej organizacji pozarzadowej. W 2019 roku
Krysztaty Soli zostang przyznane w kategoriach:

= Polityka Spoteczna, Zdrowie oraz Dziatalno$¢ na Rzecz
0s6b Niepetnosprawnych

= Kultura, Dziedzictwo Narodowe, Tozsamos¢ Regionalna

= Edukacja, Nauka, Spoteczenstwo Obywatelskie

= Sport, Turystyka, Srodowisko, Ekologia


https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyl-nabor-do-konkursu-o-nagrode-krysztaly-soli-2019/
https://powiat.limanowski.pl/blog/ruszyl-nabor-do-konkursu-o-nagrode-krysztaly-soli-2019/
http://www.małopolska.pl

= Gospodarka i Zréwnowazony Rozwdj
 Najlepszy Projekt Spoteczny

Nowo$cig w konkursie jest nowa kategoria pn. Najlepszy Projekt
Spoteczny. W tym roku pragniemy szczegdélnie docenic
realizacje najlepszych projektdw spotecznych, ktéore wptynety
pozytywnie na rozwdj gospodarczy i spoteczny oraz poprawe
poziomu i jako$ci zycia mieszkancéw Matopolski.

Tegoroczng edycje konkursu ,Krysztatéw Soli” wspierata po raz
kolejny Matopolska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A., Kktdra
jest Fundatorem finansowej nagrody Grand Prix Krysztaty Soli
2019 w wysokosci 5 000 zx.

Dodatkowych informacji udziela: Zesp6t Wspierania Inicjatyw
Obywatelskich Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
tel. 12 61 60 121/ 12 61 60 982 email: ngo@umwm.pl

Wszystkie niezbednie dokumenty do
zgtoszenia znajdziesz ponizej:

= Regulamin

= Formularz zgtoszeniowy

= Klauzula informacyjna dla zgtaszajgcego
= Klauzula informacyjna dla zgtaszanego

Juz w ta niedziele koncert ku
pamiecli Anny Jantar

W najblizszg niedziele 11 sierpnia na rynku w Tymbarku
odbedzie sie koncert ku pamieci Anny Jantar. Rozpoczecie o
godzinie 19:00, w tym czasie mozna bedzie skorzystad z
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przygotowanej gastronomii, zobaczy¢ pokaz oldtimerdow lub
zakupi¢ ptyty Misterium Ecce Homo. Oficjalne rozpoczecie
koncertu o godz. 20:00, a po nim dyskoteka w klimacie PRL-u.
Honorowy Patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.
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Odpust Partyzancki w Szczawie

Tegoroczny Odpust Partyzancki w Szczawie, odbedzie sie w
przyszty weekend w dniach 17 — 18 sierpnia 2019 r., W tym roku
przypada 75 rocznica utworzenia 1 Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej.

W sobote — w pierwszy dzieA — odpust partyzancki rozpocznie
sie o godz. 18.00 mszg Sw. w kosScidétku partyzanckim. Gtéwne
uroczystosci odbeda sie w niedziele. Tradycyjnie o godz. 9.45
bedzie zbidrka na placu przed pomnikiem 1 Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej. Zgromadzeni go$cie oraz
kombatanci przy asyscie Kompanii Reprezentacyjnej Karpackiego
0ddziatu Strazy Granicznej w Nowym Sgczu, ztozg wiehce i
oddadzg hot*d polegiym partyzantom z Podhala, Gorcow i
Beskiddw walczgcym o wolng i niepodlegta Polske. Nastepnie
wszyscy przemaszerujg na plac za kosSciotem parafialnym, gdzie
przy o*tarzu polowym odbedzie sie msza $w. w intencji
polegtych, zmartych 1 zyjgcych zoinierzy 1 PSP AK.

Po mszy Sw. jak co roku, wszyscy obecni bedg mogli posili¢ sie
wojskowg grochéwka. Dodatkowo organizatorzy zapraszajg do
zwiedzania muzeum 1 PSP AK. Dodatkowo <cztonkowie
Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1PSP AK
zaprezentujg wyposazenie 1 uzbrojenie zoinierza 1 PSP AK.

Historia odpustu partyzanckiego w Szczawie siega lat 50-tych
ubiegtego stulecia. To wtasnie w tej gorczanskiej miejscowosci
podczas II wojny stacjonowaty oddziaty utworzonego w 1944 r.
1. Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii Krajowej, ktére
walczyty z okupantem. To wtedy podputkownik I Putku Strzelcéw
Podhalanskich Armii Krajowej Jan Cieslak, ps. ,Maciej”,

organizowat modlitwy i msze $Sw. na placu, na ktérym obecnie
znajduje sie drewniany koscidtek. Tu, na pamigtke tych
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wydarzen, obchodzi sie doroczng uroczystos$¢, ktdéra na state
wpisata sie w tradycje nie tylko Szczawy, ale takze ca%tego
powiatu limanowskiego.

Organizatorami wydarzenia sg: Powiat Limanowski, Gmina
Kamienica oraz Parafia Rzymskokatolicka w Szczawie.
Wspdétorganizatorami sg: Gminny Osrodek Kultury w Kamienicy,
Katolickie Stowarzyszenie Mtodziezy — 0ddziat* Szczawa, OSP
Szczawa, Ko*o Gospodyn Wiejskich w Szczawie, Karpacki 0Oddziat
Strazy Granicznej w Nowym Sgczu, Orkiestra Deta im. Sw.
Floriana w Szczawie, Zwigzek Strzelecki Strzelec oddziat w
Limanowej oraz Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1
PSP AK.
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Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Po Mszy $w. prezentacja wypesazenia i uzbrojenia SRH 1 PSP AK

oraz mozlimesé zwicdzania muzeum 1 PSP AK. WSPOLORGANIZATORIY:

Katolickie Stowarzystenie Miodrieiy — Oddriat Szczawa

Gminny Odrodek Kultury w Kamienicy

Karpacki Oddzial Straiy Granicznej w Nowym 53czu

Orkiestra Deta im. Sw. Floriana w Siczawie

Zwigzek Strzelecki ,Streelec” w Limanowej

Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznych 1 PSP AK w Stopnicach
Ochotnicza Strai Potarna w Szczawie
Koto Gospodyn Wiejskich w Szczawie

GMINA Powiat
KAMIENICA Limanowski
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POLSKO-WEGIERSKA, ZOtNIERSKA
REWITALIZACJA GROBOW

Na przetomie lipca 1 sierpnia zolnierze 11 Matopolskiej
Brygady Obrony Terytorialnej z Krakowa oraz zoinierze armii
wegierskiej wspdélnie odnawiali cmentarz wojenny w Tuchowie. To
pierwsze tego typu przedsiewziecie w ramach wspdéitpracy Brygady
z Wegierskim Instytutem i Muzeum Historii Wojen.

Pierwsze spotkanie

Okoto 8 miesiecy trwaty przygotowania do rozpoczecia
wspotpracy polsko — wegierskiej w zakresie rewitalizacji
grobow cmentarza wojskowego nr 164

w Tuchowie. Pierwszy raz przedstawiciele Ministerstwa Obrony
Wegier oraz Dowddca 11 Matopolskiej Brygady Obrony
Terytorialnej spotkali sie 9 maja w Matopolskim Urzedzie
Wojewdédzkim w Krakowie. Ustalono woOwczas szczeglty
uczestnictwa

w corocznych obchodach operacji limanowsko — tapanowskiej oraz
rewitalizacji grobéw w Tuchowie pod Tarnowem.

Odnowa cmentarza

Wspdélne prace, prowadzone pod nadzorem konserwatora Marka
Sawickiego, na cmentarzu nr 164 z I wojny Swiatowej w Tuchowie
rozpoczety sie 29 lipca. Przez caty tydzien polscy i wegierscy
zotnierze wspdélnie odnawiali cokoty grobdéw, wymieniali krzyze
oraz przywracali wyglad pierwotny bramy. Co ciekawe w potowie
prac udato sie odnalez¢ gréb, ktéry widniat tylko na starej
austriackiej mapie.

Uroczyste pozegnanie
Uroczyste zakonczenie prac odbyto sie 3 sierpnia na cmentarzu
nr 163 na Furmancu, gdzie odbyta sie uroczystos¢ religijno —
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patriotyczna z udziatem Adrienne Kormendy — konsul generalna
Wegier w Krakowie, polskich wtadz panstwowych

i lokalnych oraz zotnierzy biorgcych udziat w rewitalizacji
grobdw.

Terytorialsi

Dowdédcg 11 Matopolskiej Brygady Obrony Terytorialnej jest ptk
Krzysztof GONCERZ wywodzacy sie z Wojsk Specjalnych 1
Powietrznodesantowych. Dowddztwo Brygady i pierwszy sformowany
batalion lekkiej piechoty stacjonuja

w Rzagsce pod Krakowem.

Wojska Obrony Terytorialnej to pigty rodzaj sit zbrojnych obok
Wojsk Specjalnych, Wojsk Ladowych, Sit Powietrznych 1
Marynarki Wojennej.

Zr.:mjr Bartosz KUBAL
Oficer prasowy
11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej

Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak ”

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” =zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej ”Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostang szczegdéty dotyczace
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uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkan wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfika dziatalnosSci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujacych w 2019 roku

Prosimy o sprawdzanie biezacych informacji dotyczgcych
spotkan.

zrédto: UG tososina Gdrna

IV Gorce Ultra-Trail -
Festiwal biegow goérskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw gorskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordéw. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowatla
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)
Sobota byta, jak co roku, dniem biegdéw ultra. Triumfatorami
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najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i Brytyjka Amy Freeman po pasjonujacej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng Les$niak.

Dominikowi Grzadzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
.krolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdoby¢
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak i1 tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzacym za najtrudniejszy (gtéwnie z powodu przewyzszen)
biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczatku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.

Najpopularniejszy wsrdéd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.

Biegacze chwalili pogode, wyjatkowo w tym roku %taskawag dla
dtugiego biegania (ciepto, ale bez stonca, niemal
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bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktorych prym wiodty panie z okolicznych két
gospodyn wiejskich. , Az nie chciato sie opuszczad¢ punktéw i
biec dalej, takie pysznosSci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.

RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowa* przed Wiejskim OSrodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Mtynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.
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Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularnos$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspdlnym
dopingu.
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréd dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail
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WejsSciowe na Gore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na Gore Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gérze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespolu regionalnego ,Porebianski R&éd” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.
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Gmina Niedzwiedz oraz Gminne
Centrum Kultury
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Gminny Przeglad Koét Gospodyn
Wiejskich potaczony Z
Festiwalem Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1
Smak1i”

W niedziele 4 sierpnia obok stadionu sportowego w Pisarzowej
odbyt sie Gminny Przeglad Koét Gospodyn Wiejskich potaczony z
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
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Smaki”. W ramach Przegladu 11 Két Gospodyn Wiejskich ukazato
swéj dorobek artystyczny oraz serwowato potrawy kuchni
regionalnej. Na scenie wystgpity takze zespoty regionalne
ukazujac tradycyjny Spiew, taniec i muzyke. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Powiatu
Wojciech Wtodarczyk oraz Radny Powiatowy Stanistaw Piegza.

Niedzielna uroczysto$¢ rozpoczeta sie konkursem potraw
regionalnych serwowanych przez Ko*a Gospodyn Wiejskich biorgce
udziat w Przegladzie. Na 11 pieknie ozdobionych stoiskach
skosztowa¢ mozna by*o m.in. takie potrawy konkursowe jak: zupe
fasolowg ze $liwka, tradycyjna grochdwke, kapuste z grochem,
pecak z grzybami i suszonymi Sliwkami, kluski sierscioki, zupe
fasolowa z ciastem razowym, zioberko na kapuscie z ktadziokiem
czy hreczniaki, a takze dodatkowe regionalne dania 1 wypieki,
ktére dodatkowo specjalnie na ten dzieA przygotowaty
gospodynie.
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Cztonkinie K6t w drugim z konkurséw prezentowaty rekodzieto
artystyczne, a nastepnie przyszedt czas na wystepy na scenie,
gdzie Kota wystepowaty ze scenka obyczajowa oraz piesniami
Lludowymi.

Poszczegélnym prezentacjom przygladata sie bacznie Komisja
Artystyczna w sktadzie: Zofia Skwarto - regionalista,
Aleksander Smaga — muzyk, MCK ,Sokét” w Nowym Sgczu, Benedykt
Kafel - etnograf, MCK ,Soké1” w Nowym Sagczu. Komisja
postanowita przyzna¢ nastepujgce miejsca , wyrdznienia i
nagrody:

dwa réwnorzedne I miejsca i nagrody pieniezne w wysokosSci po
1500 zt dla KGW Stara Wies I i KGW tososina Gérna.

II miejsce i nagrode pieniezng w wysokos$ci 1200 zt dla KGW
Siekierczyna I

szes¢ rownorzednych III miejsc i nagrody pieniezne w wysokos$ci
po 800 zt dla KGW Pasierbiec, KGW Pisarzowa, KGW Mecina, KGW
Sowliny, KGW Rupnidéw — Centrum oraz KGW Ktodne

dwa réwnorzedne wyréznienia i nagrody pieniezne po 500 zt dla
KGW Lipowe i KGW Rupniéw -Bednarki

Ponadto na XIX Powiatowy Przeglad K6t Gospodyn Wiejskich,
ktéry odbedzie sie w Limanowej 25 sierpnia 2019 r. Komisja
zakwalifikowata Kota ktore zdobyty I miejsce czyli:

— KGW Stara Wies I z programem ,0drobaczanie dziecka”

— KGW tososina Gorna z programem ,Robienie wienca dozynkowego”

Specjalng nagrode za inicjatywe pn. ,Smaki Lata” , ktdéra byza
elementem uroczystosci otrzymata prezes Gminnego
Stowarzyszenia Kot Agata Talar.
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— Dziekuje wszystkim cztonkiniom Két Gospodyn Wiejskich z
terenu Gminy Limanowa za to, ze tak chetnie 1 catym sercem
bierzecie udziat w Przegladach i innych wydarzeniach na ternie
naszego powiatu. Zardéwno przygotowane przez Was potrawy,
rekodzieto czy scenki prezentujgce tradycyjne obrzedy z zycia
codziennego zastugujg na najwyzsze uznanie 1 gratulacje.
Ciesze sie, ze sg w naszym powicie takie osoby dla ktorych
dbanie o tradycyjne wartosci 1 przekazywanie ich mtodym
pokoleniom stanowi priorytet — méwit Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, zyczgc wszystkim mieszkancom i gosciom
wydarzenia dobrej zabawy.

Nastepnie na scenie z regionalng muzykg, tafdcem i Spiewem
wystgpity kolejno zespoty ,Spod Kicek” z Mordarki i ,Kijom
Worci” z Pisarzowej, a po regionalnym akcencie z bardziej
skoczng zachecajgcg do wspdlnej zabawy muzyka zaprezentowatl
sie zesp6t muzyczny ,Avangarda Band”. Na podsumowanie
niedzielnych atrakcji uczestnikéw porwata do tanca muzyka w
wykonaniu kapeli , Juhasy”.
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Wystawa obrazow Jozefy Kazior
w Buzodromie

Zapraszamy do Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej (wejsScie od strony limanowskiej bazyliki), gdzie
mozna podziwiac¢ obrazy wykonane przez mieszkanke Limanowej
pania J6zefe Kazior. Wystawa potrwa do 31 sierpnia.

Autorka uprawia malarstwo olejne od 1978 roku. Goéwnie maluje
obrazy o tematyce religijnej, pejzaze, portrety i martwa
nature. Pani J6zefa jest autorkag Stacji Drogi Krzyzowej oraz
obrazow dla kosSciota w Strdézy koto Jodtownika. Prace malarki
znajdujg sie u kolekcjonerdéw sztuki m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Australii, Austrii, Niemczech, Chile, Stowacji.

Malarka, Jézefa Kazior, urodzita sie w Ziebicach Slaskich. 0d
1953r. mieszka w Limanowej. Ukonczyta Liceum Ogélnoksztatcgce
w Limanowej oraz Studium Nauczycielskie — kierunek Wychowanie
Plastyczne i Techniczne w Krakowie, a takze Studium
Podyplomowe z zakresu plastyki. Pracowa*a jako nauczycielka
plastyki m.in.: w Specjalnym 0Srodku Szkolno Wychowawczym w
Dobrej, Szkole Podstawowej Nr 1 i 3 w Limanowej, a poOzZniej w
Starej Wsi.
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Wystawa bhedzie prezentowana do 31 sierpnia 2019 r.
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To juz w ten weekend! Gorce
Ultra Trail

W dniach 3-4 sierpnia odbedzie sie bieg przez najpiekniejsze
zakatki Gorcéw.. i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego -
Mogielice. W czwartej edycji uczestnicy beda mieli do
pokonania pie¢ dystansow przez dwa dni zawodow. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

W sobote o 4:00 startujg dwa najdtuzsze dystanse 102 i 84 km.
Tego samego dnia odbedzie sie takze bieg na dystansie 48 km —
start o godz 8.00. Zakonczenie w niedziele 20-kilometrowa
Ochotnica Challenge oraz biegiem na dystansie 12 km z nowa
trasg. Zapraszamy!
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