To juz w ten weekend! Gorce
Ultra Trail

W dniach 3-4 sierpnia odbedzie sie bieg przez najpiekniejsze
zakatki Gorcéw.. i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego -
Mogielice. W czwartej edycji uczestnicy beda mieli do
pokonania pie¢ dystansow przez dwa dni zawodoéw. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

W sobote o 4:00 startujg dwa najdtuzsze dystanse 102 i 84 km.
Tego samego dnia odbedzie sie takze bieg na dystansie 48 km —
start o godz 8.00. Zakonczenie w niedziele 20-kilometrowg
Ochotnica Challenge oraz biegiem na dystansie 12 km z nowa
trasg. Zapraszamy!
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Letnie promocje na Pitywalni
Limanowskie]j

Lato w petni, a wraz z nim promocje na Ptywalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzystaé¢ z basenu, kregielni, bilardu
czy squasha i spedZcie wakacyjny czas aktywnie! Oferty
promocyjne obowigzujg od 12 lipca do 30 wrzes$nia.

I. Bilet W NIEDZIELE O PORANKU - tansze ptywanie dla
wszystkich!

W NIEDZIELE O PORANKU to bilet wstepu na hale basenowag
Ptywalni Limanowskiej z rabatem obejmujgcym zakup w kazda
niedziele biletdéw jednorazowych dla Klientdéw indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zt* — po rabacie do 25% — 8,50 zt
— doptata za kazde rozpoczetg 1 minute - 0,25 z%.

BILET ULGOWY obecnie 8,50 z* — po rabacie do 15% — 6,00 zt -
doptata za kazde rozpoczete 1 minute — 0,25z%t.

Bilet W NIEDZIELE O PORANKU obowigzuje w kazdg niedziele w
godz. od 6:00 do 12:00.

II. KREGLE i BILARD 50% TANIEJ

Bilet KREGLE i BILARD 50% TANIEJ na Pitywalni Limanowskiej z
rabatem w wysoko$ci 50% przeznaczony jest dla mtodziezy
szkolnej i studentéw do 26 roku zycia (za okazaniem
legitymacji).

Przy zakupie 1 godz. gry w KREGLE lub w BILARDA od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 — bilet
za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda — 50% taniej.

KREGIELNIA:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.
1 tor — obecnie 25 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine 1 tor

- 12,5 z%.
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BILARD:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. — obecnie 15 zt¥. — po rabacie do 50% za 1 godzine —
7,5 zk.

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH

Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash z rabatem w wysokosci 50% dla posiadaczy karnetu
Ptywalni Limanowskiej.

BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zt — po rabacie 50%
— 16,5 zt. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowigzuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.
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Promocja wazna jest od 12 lipca do 30 wrzed$nia 2019 roku i nie
obowigzuje w dni Swigteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie moze by¢ taczona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegb6towe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiscie na Ptywalni
Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Zakonczenie szkolenila
podstawowego dla cztonkéw OSP
w KP PSP Limanowa

26 lipca br. w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Limanowej poprzez wreczenie zaswiadczen absolwentom kursu
dokonano uroczystego zakonczenia szkolenia podstawowego dla
strazakow-ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu
powiatu limanowskiego. W uroczystym zakonczeniu szkolenia
wzieli udziat m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga oraz Przewodniczaca
Rady Powiatu Limanowskiego — Ewa Filipiak.

Stuchacze szkolenia odbywajgcego sie pomiedzy 31 maja a 6
czerwca br. uczestniczyli w tacznej liczbie 126 godzin zaje¢,
przeprowadzonych przez instruktorow/specjalistéw Panstwowej
Strazy Pozarnej zaréowno w formie wyktadéw teoretycznych jak i
przede wszystkim d¢wiczen praktycznych, zgodnie z zapisami
dokumentdéw regulujgcych te kwestie zatwierdzonych przez
Komendanta G*éwnego PSP z dnia 17 listopada 2015 roku.
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W programie szkolenia, ktérego zatozeniem byto przygotowanie
ratownikéw do bezposSredniego wudziatu w dziataniach
ratowniczych, znajdowaty sie m.in. treSci zwigzane z taktyka
zwalczania pozardw wewnetrznych. Cwiczenia praktyczne w tym
elemencie sztuki pozarniczej zostaty przeprowadzone na
wspomnianym wyzej poligonie w specjalnie zbudowanej komorze
ogniowej, ktora pozwala na ptynne modelowanie sytuacji
pozarowej oraz obserwacje przez stuchaczy kursu szeregu
zjawisk fizyko-chemicznych towarzyszgacych procesowi spalania

w specyficznych warunkach pozardéw wewnetrznych. Na terenie
Yososinskiego poligonu zostat takze zrealizowany inny istotny
modut zawarty w programie tego szkolenia, a wiec ratownictwo
techniczne skupiajgce sie w gtdéwnej mierze na przygotowaniu
ratownikéw do dziatan podczas likwidacji zdarzen z udziatem
Srodkéw transportu przy uzyciu hydraulicznych i pneumatycznych
zestawdw narzedzi ratowniczych. Duzy nacisk zostat takze
potozony na prace ratownikdw w sprzecie ochrony drég
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oddechowych, ktéry to element stuchacze kursu mieli okazje
realizowa¢ zaréwno w trakcie zaje¢ w Komendzie, na poligonie,
jak 1 w komorze dymowej w Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia PSP
w Krakowie w trakcie préby wydolno$ciowej bedacej integralnag
czescig szkolenia. Dodajgc do tego tresci zwigzane z
kwalifikowana pierwszg pomocg, ratownictwem chemiczno-
ekologicznym, alarmowaniem i tgczno$cig przy uzyciu urzadzen
UKF PSP oraz dziataniami ratowniczymi podczas powodzi i innych
miejscowych zagrozen; osoby na co dzien niezwigzane z szeroko
pojetym problemem ratownictwa wyrobi¢ mogg sobie poglad o
rozlegtosci tematyki ktdére przyswoié¢ musi sobie strazak OSP —
informuje Komenda Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w
Limanowe]j .

KoAcowym etapem szkolenia byt egzamin, do ktdrego przystapito
37 druhéw. Egzamin przeprowadzit*a komisja powotana przez
Matopolskiego Komendanta Wojewddzkiego PSP w Krakowie 6 lipca
br. Wszyscy druhowie zaliczyli egzamin 2z wynikiem
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»pozytywnym”. W szkoleniu wzieli udziat* cztonkowie jednostek
OSP: OSP NiedzZzwiedz — 3 osoby, OSP Laskowa — 4 osoby, O0OSP
Zawadka — 1 osoba, OSP Kamienica — 2 osoby, OSP Limanowa — 3
osoby, OSP Wilkowisko — 6 o0so6b, OSP tososina Gdérna — 1 osoba,
OSP Szczawa — 5 oso6b, OSP Stara Wie$ — 1 osoba, OSP Olszéwka —
3 osoby, OSP Pogorzany — 5 osob, OSP Stronie — 2 osoby, OSP
Raba Nizna — 1 osoba.

XII obdoz Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych z terenu Gminy
Mszana Dolna w Prochnowie

Grupa mtodych strazakéw — ochotnikéw z terenu Gminy Mszana
Dolna po raz kolejny potaczyta nauke z wypoczynkiem podczas
pobytu w miejscowosci Prochnowo 26 w gminie Margonin.

Turnus trwat 12 dni. Baza obozu mieScita sie w 0Srodku
Szkolenia 1 Wychowania OHP. Mtodzi adepci druzyn pozarniczych
z terenu Gminy Mszana Dolna wypoczywali nad Jeziorem
Margoninskim, korzystajgc tam do woli z kagpieli w jeziorze,
zjezdzalni wodnej, nart wodnych i innych atrakcji. Strazacy
odwiedzili trdjmiasto: Gdansk, Gdynie i Sopot. Zwiedzili tam
m. in.: Europejskie Centrum Solidarno$ci, Muzeum Bursztynu,
Akwarium Gdynskie, Centrum Nauki Eksperyment, Dar Pomorza ORP
Btyskawica.


https://powiat.limanowski.pl/blog/xii-oboz-mlodziezowych-druzyn-pozarniczych-z-terenu-gminy-mszana-dolna-w-prochnowie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xii-oboz-mlodziezowych-druzyn-pozarniczych-z-terenu-gminy-mszana-dolna-w-prochnowie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/xii-oboz-mlodziezowych-druzyn-pozarniczych-z-terenu-gminy-mszana-dolna-w-prochnowie/

W bazie wypoczynkowej mtodziezéwki OSP z terenu Gminy Mszana
Dolna odwiedzili druhowie z OSP Margonin. GosScie
przeprowadzili dla mtodych strazakéw — ochotnikéw szkolenie z
zakresu pierwszej pomocy, pokazali im nowy woz strazacki i

jego wyposazenie. Zaglrzanscy ochotnicy odwiedzili réwniez
zaprzyjazniong jednostke Panstwowej Strazy Pozarnej w Pile.
Przewodnikiem po jednostce byt Dowddca JRG nr 2. Na terenie
tej jednostki mtodziez zapoznata sie z torem przeszkdd, jaki
musi przejs$¢ kazdy strazak zawodowy i ochotnik, do ktdrego
nalezy m. in. ,Stacjonarna Komora Dymowa”. Zagdrzanie
zobaczyli roéwniez wyposazenie tej jednostki: samochody bojowe
oraz sprzet specjalistyczny grupy nurkowej i wysokosciowej.

Spotkalismy sie tam z bardzo zyczliwym przyjeciem ze strony
kierownictwa jak 1 samych strazakéw — podkreslajg uczestnicy
obozu. Za goscine podziekowalisSmy strazakom i kierownictwu
PSP w Pile Spiewem 1 gorgcymi oklaskami.

Dzieki wtascicielowi Firmy ,Komfort” mtodziez z Gminy Mszana
Dolna zwiedzit*a Magazyn Wystawowy Polskiej Motoryzacji w
miejscowosci Kakolewice.

Pogoda tym razem nie sprzyjata nam jak w latach ubiegtych
wiec strazacy w te pochmurne dni korzystali z atrakcji
Aquaparku 1 Kina w Waggrowcu — wspominajg opiekunowie
zag6rzanskich druzyn. Codziennie grupa integrowata sie
poprzez gry, zabawy, dyskoteki. Wszystkim dopisywaty
dobre humory. Mtodziez wrécita zadowolona =z wypoczynku.
W niedziele uczestniczylisSmy czynnie we Mszy Swietej w
miejscowym kosciele parafialnym w miejscowos$ci Zon. Na
koniec pobytu odbyta sie rowniez dyskoteka i grill.

Wyjazd mtodziezéwek OSP z terenu Gminy Mszana Dolna na obéz
nad Jeziorem Margoninskim byt mozliwy m.in. dzieki
aplikowaniu przez OSP Lubomierz do Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji reprezentowanego przez Komendanta
Gtoéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej o S$rodki finansowe na
realizacje zadania publicznego pod tytutem ,Przygotowanie



jednostek ochotniczych strazy pozarnych do dziatan ratowniczo
— gasniczych”.

zrodto: UG Mszana Dolna/ dh Piotr Doll

PFRON przywraca
dofinansowania na wozki
elektryczne

Do 10 tys. ztotych dofinasowania na zakup wézka inwalidzkiego
o napedzie elektrycznym beda mogty otrzymaé¢ z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych osoby =z
dysfunkcja narzadu ruchu. Przewidywane wydatki na ten cel
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wyniosg w 2019 roku okoto 20 mln zt.

Dofinansowanie do wdézkdéw o napedzie elektrycznym wraca po
pieciu latach i jest waznym krokiem w dziat*alno$ci PFRON na
rzecz os6b niepektnosprawnych. — Jestem przekonany, ze
rozszerzenie programu PFRON o mozliwosS¢ dofinansowania zakupu
elektrycznego wozka inwalidzkiego jest odpowiedzig na wyzwanie
nowoczesnosci w zakresie wsparcia mobilnosci 0s06b
niepetnosprawnych, a tym samym doskonale uzupetnia szeroki
zakres dziatan w ramach programu Dostepnos¢ Plus i1 wpisuje sie
w postanowienia Konwencji o prawach o0séb niepetnosprawnych -
méwit podczas briefingu peXnomocnik rzgadu ds. o0sOb
niepetnosprawnych 1 sekretarz stanu w MRPiPS Krzysztof
Michatkiewicz.

Wznowienie dofinansowan do zakupu wédzka elektrycznego to
ponowne rozszerzenie oferty Funduszu skierowanej do o0séb,
ktére doswiadczajg trudnosci w samodzielnym przemieszczaniu
sie. Niwelowanie barier wynikajgcych z ograniczonej mobilnosci
jest kluczowe dla podejmowania aktywnosci zawodowej i
spotecznej przez osoby niepetnosprawne.

— Dofinansowania na zakup wozkéw inwalidzkich o napedzie
elektrycznym realizowane sg w ramach naszego programu za
posrednictwem samorzgadow. Przewidywane wydatki na ten cel
wyniosg w 2019 roku okoto 20 mln zt — zaznaczyta prezes
zarzgdu PFRON Marlena Malag. Z pomocy w programie moga
korzysta¢ zardéwno dzieci, jak i osoby doroste, ktdére nie moga
samodzielne porusza¢ sie za pomocg wdézka o napedzie recznym. W
przypadku dzieci do 16. roku zycia niezbedne jest orzeczenie
0 niepetnosprawnosci, a w przypadku oséb starszych -
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci. Wnioski
osob, ktére nie sa zatrudnione lub sie nie uczg, musza
zawiera¢ opinie eksperta, potwierdzajgcg zdolno$ci do pracy
albo do podjecia nauki w wyniku udzielonego wsparcia. W
przypadku oséb w wieku emerytalnym warunkiem uzyskania pomocy
jest zatrudnienie. Maksymalna kwota dofinansowania wynosi 10
tys. ztotych, a minimalny udziat wtasny w zakupie to 10 proc.



ceny brutto wozka.

— Decyzje o ponownym uruchomieniu pomocy w zakupie wodzka
elektrycznego podjelismy w zwigzku z intensywnie zgtaszanymi w
trakcie konsultacji publicznych potrzebami o0s0b
niepetnosprawnych — wyjasnia prezes Malag.

Jak bedzie mozna uzyska¢ dofinansowanie? Trzeba zaczg¢ od
ztozenia wniosku w powiatowych i miejskich centrach pomocy
rodzinie lub w Systemie Obstugi Wsparcia finansowanego przez
PFRON (SOW) .

Program ,Aktywny samorzgd” w ramach ktérego udzielane bedzie
wsparcie finansowe na zakup wdézka o napedzie elektrycznym jest
jednym z wazniejszych programéw realizowanych przez Fundusz we
wsplitpracy z samorzadami. Na jego realizacje w tym roku PFRON
przeznacza w sumie prawie 172 mln zt. Program jest nakierowany
na wydajniejszy model polityki spotecznej osédb
niepetnosprawnych oraz pozwala na aktywniejsze wtgczenie sie
struktur lokalnych w dziat*ania rehabilitacji spotecznej. Formy
wsparcia przewidziane w programie dotyczg likwidacji barier
ograniczajgcych spoteczne i zawodowe funkcjonowanie o0séb
niepetnosprawnych.

Szkolenia dla bibliotekarzy z
terenu powiatu limanowskiego

Juz 30 lipca bibliotekarze z powiatu spotkaja sie na kolejnym
szkoleniu w ramach Zadania: ,Rozwijamy sie, wiec jestesmy”.
Tym razem tematem beda: ,Narzedzia umozliwiajgce tworzenie
materiatéw promocyjnych w bibliotekach”.

Uczestnicy poznajg mozliwosSci serwisdéw i aplikacji, dzieki
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ktérym bedg potrafili samodzielnie wykonywa¢ ulotki, plakaty
oraz grafiki do medidw spoteczno$Sciowych. Przedmiotem
warsztatow bedg rdéwniez prawne aspekty tworzenia materiatéw
promocyjnych, omdéwione zostang ograniczenia zwigzane z prawem
autorskim, wskazane zostang Zrdédta z legalnymi materiatami.
Bibliotekarze biorgcy udziat w szkoleniu poznajag tez
inspirujgce przyktady, dzieki ktorym *tatwiej bedzie im
wykorzysta¢ nowe umiejetnosci w codziennej pracy.

Trenerem bedzie Ryszard Latusek — tworca ilustracji, plakatow,
autor kilkudziesieciu oktadek publikacji. W latach 90.
angazowat sie gtéwnie w tworzenie malowidet* $ciennych, a po
2000 roku w projektowanie wlepek oraz w digital painting.
Czes$¢ jego dorobku powstata pod pseudonimem Krople Ksztattu.
0d 12 lat jest pracownikiem Biblioteki Slaskiej w Katowicach.
Prowadzi zajecia dla studentéw z zakresu komputeryzacji
bibliotek, wuczy bibliotekarzy kodowania (réwniez z
wykorzystaniem robotdéw), realizuje szkolenia z obszaru
wykorzystania serwisdéw spotecznoSciowych oraz nowych
technologii w promowaniu instytucji kultury.

Patronat nad Projektem objeto Lustro Biblioteki.
,Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury”.
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Juz po raz XXVIII Dni
Tymbarku!

W weekend 27-28 lipca miaty miejsce uroczystosci XXVIII Dni
Tymbarku, w ktérych udziat wzieli m.in. przedstawiciele
powiatu limanowskiego: Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga,
Przewodniczgca Rady Powiatu — Ewa Filipiak, Cztonek Zarzadu
Powiatu - Czestaw Kawalec oraz Radni Powiatowi: Beata
Krzysciak i Jan Puchata. Wspodétorganizatorem wydarzenia byt
Powiat Limanowski.

W sobote 27 lipca wydarzenie rozpoczat III Bieg GOrski o Ztota
Papro¢, a po nim wystep zespotu Buskers Band. Oficjalnego
powitania gosci i otwarcia XXVIII Dni Tymbarku dokonat po
godzinie 20:00 W6jt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek. 0 godz. 21:00
wystgpita gwiazda wieczoru — SARSA. Po wystepie odbyt sie
pokaz sztucznych ogni, a nastepnie dyskoteka pod gwiazdami.
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Niedzielne popotudnie rozpoczagt Turniej Sotectw, w ktdrym
udziat wziety 6-osobowe druzyny z 4 sotectw Gminy Tymbark:
Podtopienia, Zawadki, Tymbarku i ZamieScia. W koncowej
klasyfikacji najlepsze okazat*o sie Sotectwo ZamieScie, drugie
miejsce zajeto Sotectwo Podtopien, trzecie Tymbark, a czwarte
Zawadka. Nagrody finansowe w turnieju ufundowato m.in.
Starostwo Powiatowe w Limanowej.

Kolejno odbyty sie programy artystyczne dla dzieci, wystep
Strazackiej Orkiestry Detej Tymbarki Ton, a na koniec Zespoét
InoRos i Liber oraz zabawa taneczna z Kapela Hulanka.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/2019-07-27-20.38.38-1-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/F41A4699-1.jpg

fot. tymbark.in/Gmina Tymbark

Juz teraz zaplanuj swo])
weekend W Powliecile
Limanowskim

Najblizszy weekend 27 — 28 lipca bedzie bardzo atrakcyjny pod
wzgledem wydarzen odbywajacych sie na terenie powiatu. Kazdy
bedzie mégt znalezé cos dla siebie i uczestniczy¢ w jednym,
kilku, a nawet - jesli bedzie to mozliwe - we wszystkich
imprezach. Powiat Limanowski jako wspétorganizator wydarzen
zaprasza do udziatu!

Jedng z najbardziej wyczekiwanych imprez sportowych jest
Wyscig Limanowa — Przetecz pod Ostrg, ktéory w tym roku odbywa
sie juz po raz 11l. Samochody przy wspominanej trasie bedzie
mozna podziwiac¢ juz w pigtek, wtedy tez odbedg sie badania
kontrolne i odbidér administracyjny. Kolejne dwa dni 27 — 28
lipca wys$cigi samochodowe rozpoczng sie na dobre. Szczegdéty na
plakacie ponizej.
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czas biorgc udziat w atrakcjach nieco innych niz sportowe,
mamy do wyboru wydarzenia odbywajgce sie w gminach naszego
powiatu:

Gmina Tymbark — XXVIII Dni Tymbarku



Organizator @ Gmina Tymbark Patronat llll"lJJ Rektor AGH Tadeusz Stomka

AGH

TYMBARKU

27-28 lipca
2019 roku

(boisko rezerwowe KS Tymbark)

noRos iLiber

Q

s o B OTA (27 lipca)

15.00 Il Bieg Gorski o Ztotg Papro¢ Prezesa Firmy Joniec

19.00 Wystep Zespotu Buskers Band

20.30 Oficjalne otwarcie XXVIII Dni Tymbarku:

przemowienie Wojta Gminy Tymbark i zaproszonych Gosci

21.00 Koncert gwiazdy wieczoru - Sarsy é,o eﬁ"j’ RK
22.30 Pokaz sztucznych ogni & (\V“

22.45-1.00 Dyskoteka

NIEDZIELA (s iicc2)

11.30 Msza Swieta z intencji Wéjta i Rady Gminy Tymbark
za Mieszkancéw Gminy Tymbark
15.00 Turniej sotectw (boisko Orlik w Tymbarku)
17.00 Program animacyjny dla dzieci pn. Koncert Stwora Gtodomora
18.30 Wystepy Strazackiej Orkiestry Detej Tymbarski Ton
19.00 Wystep Zespotu Piesni iTarica AGH Krakus
20.30 Losowanie nagréd w loterii fantowej Stowarzyszenia Remedium
21.00 Koncert Zespotu InoRos i Libera
22.30-1.00 Zabawa taneczna z Kapelg Hulanka

Ponadto:
loteria fantowa Stowarzyszenia Remedium, stoiska gastronomiczne,
wesote miasteczko, stoiska regionalne i kulinarne KGW z Gminy Tymbark

BBy
Al saw;

ZESPOL PIESNI I TANCA AGH KRAKUS KAPELA HULANKA BUSKERS BAND
Sportowe imprezy towarzyszace: 27 lipca 2019 r. (sobota) 28 lipca 2019 r. (niedziela)

godz. 14.00 godz. 10.00
20-21lipca 2019 r. (sobota-niedziela) TURNIEJ TENISA STOLOWEGO open TURNIEJ SIATKOWKI PLAZOWEJ 2-osobowej

| t ZS im KEN w Tymbarki open
SelD EIEE e i e boisko do siatkéwki plazowej w Parku Zofii
Turskiej w Tymbarku

godz. 9.00 (kategorie: do 50 lat - powyzej 50 lat kategoria
TURNIEJ TENISA ZIEMNEGO - open DEBLE oraz OPEN)
korty tenisowe w Tymbarku godz. 10.00

(kategorie: miodsza i starsza) ek, 50D . TURNIEJ PIEKI NOZNEJ open

TURNIEJ KOSZYKOWKI open
hala sportowa w Tymbarku

ZAPISY przyjmuje Krzysztof Wisniowski, tel. 608 344 160

Patronat medialny ;‘,m,ﬁ. 5\8/ Sponsorzy éu@ BANK SPOLDZIELCZY 5 % @ @ ey

Tymbarkn WEADYSLAW ZIELONKA fJ Joniec czestawkuc  rurESTETA  /TKapcor

boisko Orlik w Tymbarku
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Gmina Kamienica — XXXIX Dni Gorczanskie

XXXIX DNI GORCZANSKIE
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AMFITEATR ,SATURN" W KAMIEN.CY

27-28 LIPCA 2019 |
CIUPAGA

L g S

KORDIAN T - GORALSI
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SOBOTA — 27 LIPCA 2019 NIEDZIELA — 28 LIPCA 2019

VIl Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego KOSCIOL PARAFIALNY W KAMIENICY
doktiesto b (Rl 11:30  Msza $w. w oprawie géralskiej
16:00 Przeglad kulinarny KGW

17:00 Grupa sSpiewacza GORCE
i Zespot Regionalny GORCE z Kamienicy

18:00 Oficjalne otwarcie XXXIX Dni Gorczanskich
19:00 Zespot KORDIAN
20:30 Dyskoteka prowadzona przez DJ'a WM

AMFITEATR ,SATURN" W KAMIENICY
14:30 Program estradowy dla dzieci

15:45  [espot cheerleaders DIAMOND CHEER
z GOK w Kamienicy

16:00 Zespot Regionalny ZASADNIOKI

16:45 Kabaret POD WYRWIGROSZEM
18:30 Kwadrans z radiem RDN

19:00 Zespot CIUPAGA

20:30 Zespot GORALSI

22:00  Wieczor muzyczno - taneczny z D' WM

16:30 degustacja potraw kuchniregionalnej
do  (stowackiej, niemieckiej, wegierskiej
18:30 wielkopolskiejigoralskiej)
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Wesoie m i astec y 4 kO! wystawa rekodzielnictwa i wySmienita gastronomia
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Gmina NiedZwiedZ — Lato pod Turbaczem i Jarmark Zagdérzanski
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Gmina Laskowa — Galicyjski Konkurs Powozenia Zaprzegami
Konnymi



XI GALICYJSKI KONKURS
Powozenia Zaprzegami Konnymi

UJANOWICE 28 lipca 2019r.

 PROGRAM:

13:00 Uroczyste otwarcie
- Konkurs Zrecznosci Powozenia
- Furmanka w Lesie
- Pokaz niespodzianka
- Ogloszenie wynikow

B &L
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19:00 Plenerowa zabawa taneczna
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Jestesmy przekonani, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Zapraszamy!

Trwa nabor prac W
Ogolnopolskim Konkursie
Poetyckim o ,Ztota gatazke
jabtoni"”.

Jeszcze przez miesigc mozna sktadac¢ prace w 0gélnopolskim
Konkursie Poetyckim , 0 ztotg gatazke jabtoni” skierowanym do
oséb petnoletnich, zardéwno profesjonalistdéw jak i amatordw.
Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie zestawu trzech
wierszy o tematyce zwigzanej z szeroko rozumianym regionem
Beskidu Wyspowego i Pogdrza Roznowskiego, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na sadowniczy charakter regionu.

Zestawy konkursowe nalezy przesta¢ na adres Centrum Kultury i
Promocji Gminy tososina Dolna: 33-314 tososina Dolna 400 lub
droga e-mailowa ckip@lososina.pl z dopiskiem: Konkurs poetycki
»,0 ztota gatazke jabtoni” do dnia 30 sierpnia 2019 r.

Szczegdty konkursu w regulaminie oraz pod nr
telefonu 184448078.
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Ponizej udostepniamy regulamin konkursu do pobrania:

Zzrddto: UG tososina Dolna
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Zapraszamy do Powlatowego
Centrum Informacji
Turystycznej na limanowskim
rynku

Przypominamy, ze pomimo trwajgcych na limanowskim rynku prac
rewitalizacyjnych, godziny otwarcia Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej nie ulegty zmianie. Nadal mozecie
odwiedza¢ PCIT od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-
17.00 oraz w weekendy 11.00-17.00. Ponizej mozecie przeczytac
co czeka na Was wewngtrz budynku.

W Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej mozna odwiedzi¢
Galerie Obrazow — aktualnie wystawa obrazdéw Kazimierza
Mordarskiego z Przyszowej.
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Mozecie wybrac¢ sie na wirtualny spacer za pomocg specjalnych
okularow oraz usig$¢ na taweczce i postucha¢ co ciekawego do
zaproponowania majg dla turystdéw poszczeg6lne gminy powiatu.

Nie zabraknie réwniez tradycyjnej formy udzielania informacji,
ktérg dodatkowo wspieramy bezptatnymi folderami i mapami
turystycznymi opisujgcymi ciekawe miejsca 1 zdarzenia w
powiecie limanowskim oraz catej Matopolsce. W Powiatowym
Centrum Informacji uzyskacie wiadomosci na temat wydarzen
kulturalnych odbywajgcych sie w naszym regionie, a takze
otrzymacie pomocne komuniakty na temat noclegdéw, gastronomi,
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komunikacji 1 innych praktycznych informacji niezbednych
kazdemu turyscie czy mieszkancowi powiatu. Zapraszamy!

Informujemy, ze w zwigzku z trwajgcymi pracami, wejscie do
PCIT znajduje sie wytgcznie od strony Bazyliki.
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