Kampania na rzecz
oszczedzanila energii
elektrycznej

W dzisiejszym Swiecie energia elektryczna odgrywa niebanalna
role. Zaréwno kazde gospodarstwo domowe jak i firmy i
przedsiebiorstwa codziennie z niej korzystaja. Ciagly rozwéj
gospodarczy, uruchamianie nowych dziedzin przemystu,
wprowadzanie nowych rozwigzan technologicznych niemal zmusza
do poszukiwania nowych 2Zrédet pozyskiwania energii
elektrycznej.

Zrédtem energii energetycznej nazywamy to, z czego mozna
pozyska¢ energie elektryczng. Zrdédta energii dzielimy na
konwencjonalne/nieodnawialne oraz
niekonwencjonalne/odnawialne. Konwencjonalne Zrédta energii
stanowig wszelkiego rodzaju kopaliny, z ktdrych mozna pozyskac
energie. Sa to przede wszystkim wegiel kamienny, wegiel
brunatny, gaz ziemny oraz ropa naftowa. Pozyskiwanie w ten
sposOb energii elektrycznej niestety niekorzystnie wptywa na
nasze srodowisko, powodujac przede wszystkim ocieplanie sie
klimatu oraz znaczne zanieczyszczenie powietrza.

Do Zroddet odnawialnych, czyli niekonwencjonalnych nalezy
energia spadku wody, energia stoneczna, wiatr, energia
geotermalna, biomasa, energia ptywéw i pradéw morskich.
Wykorzystujg one naturalne zasoby Ziemi, dlatego nie s3
szkodliwe dla srodowiska, gdyz nie generujg zanieczyszczen. Sg
odnawialne, wiec nie sposdéb ich wyczerpa€.

Cho¢ w Polsce wcigz najwieksza ilos¢ energii elektrycznej
pochodzi z elektrowni na weglu kamiennym i brunatnym, Polacy
coraz czesciej przekonujg sie do alternatywnych Zrdédet.
Rosngca sSwiadomos¢ ekologiczna, rzgdowe programy dofinansowan
oraz kompleksowe ustugi z zakresu OZE sprawiajg, ze coraz


https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-na-rzecz-oszczedzania-energii-elektrycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-na-rzecz-oszczedzania-energii-elektrycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kampania-na-rzecz-oszczedzania-energii-elektrycznej/

wiecej os6b decyduje sie inwestowad¢ w alternatywne Zrédta
energii. Siegajac po nie tylko zwracamy sie w strone planety,
ale takze chronimy nasze zdrowie i zycie. Wtasnie poprzez
zmiany w funkcjonowaniu gospodarki oraz polityki spoteczne]
mozemy doprowadzi¢ do tego, aby przyszte pokolenia dalej mogty
zy¢ w zdrowym i ekologicznym Swiecie.

Struktura produkcji energii elektrycznej w Polsce w czerwcu
2022 r. na podstawie danych PSE:
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Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziat*ania dla Klimatu i Energii’’

Kampania ekologiczno-
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informacyjna 2Wtacz
Oszczedzanie” w Powlecile
Limanowskim

W Polsce energia elektryczna w zdecydowanej wiekszosci
pochodzi z procesu spalania wegla. Co za tym idzie, to wysokie
ceny pradu ale i1 w duzej mierze zanieczyszczanie Srodowiska.
Spalanie wegla w energetyce powoduje powstawanie emisji
zanieczyszczen do powietrza oraz wytwarzanie duzej ilosci
statych produktéw ubocznych. Mimo tego, iz technologie
spalania sg wcigz doskonalone, to w dalszym ciggu jestesSmy w
czotdéwce panstw zanieczyszczajacych sSrodowisko. Dlatego tak
wazng rzeczg jest wypracowanie pewnych nawykéw, ktdére pozwola
nam mniej zuzywa¢ pradu, co w rezultacie wptynie korzystnie
nie tylko na nasze srodowisko ale takze na nasza ,,kieszen’’.

Oto kilka zasad oszczedzania energili elektrycznej:

. Wykorzystuj Swiatto dzienne

. Pamietaj o wytaczaniu Swiatta

. Wymien zardwki na energooszczedne

. Gotuj potrawy pod przykryciem

. Wytgczaj nieuzywany sprzet z kontaktu

. Uruchamiaj petna pralke i zmywarke

. Nie przegrzewaj mieszkania

. Przy zakupie nowych urzadzen zwré¢ uwage na ich klase
energetyczng (najbardziej energooszczedna klasa A)

9. Nie otwieraj bez potrzeby lodowki, piekarnika podczas
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pieczenia
10. Gotuj w czajniku elektrycznym tyle wody, 1ile
potrzebujesz.

Oszczedzanie energii elektrycznej ma wymiar nie tylko
ekonomiczny ale 1 ekologiczny. Mniejsze zuzycie energii to
mniejsze zanieczyszczenie S$rodowiska, mniej spalin i gazéw
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cieplarnianych. W efekcie mniejsze niszczenie warstwy ozonowej
oraz ograniczenie zjawiska zmian klimatu.

Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,, Wdrazanie Regionalnego Planu
Dziatania dla Klimatu i Energii’’.

Zr.:
https://www.ekologia.pl/wiedza/poradnik/jak-oszczedzac/oszczed
zanie-energii-informacje-przyklady-i-sposoby,11011.html
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Komunikat dotyczacy jakosci
wody z wodociagu wiejskiego
Stopnice

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej po
zapoznaniu sie z otrzymanym w dniu 8 sierpnia 2022 r.
sprawozdaniem z badan probki wody pobranej po przeprowadzonych
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dziataniach naprawczych wodociggu wiejskiego S%opnice
stwierdza przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi.

Woda dostarczana z wodociggu wiejskiego Stopnice w zakresie
wykonanych badan spetnia wymagania okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz.
2294),

Oszczedzaj wode! Kampania
informacyjno-edukacyjna

Kampania informacyjno-edukacyjna w ramach realizacji Projektu
LIFE-IP EKOMALOPOLSKA ,,Wdrazanie Regionalnego Planu Dzia%tania
dla Klimatu i Energii’’.

Woda nalezy do najwazniejszych zasobdéw naturalnych na Ziemi.
Pozwala na utrzymanie réwnowagi Srodowiska, ale przede
wszystkim jest niezbedna dla zycia 1 zdrowia cztowieka.
Chociaz woda pokrywa ponad 70 proc. naszej planety, to
zaledwie 2,5 proc. stanowi woda stodka, a tylko 0,6 proc. jej
zasobd6w to wody stodkie bedgce zZrédtem wody pitnej.
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Zasoby wod

Woda
stodka 3%

Wody
podziemne
31.4%

»da stodka
(ciecz)

lwie 0,1% zasobow wody
ceanu wynosi 37 000 km?.
okrotnie wiecej wody niz we

jej poktady podziemne, ktére stanowig
umienie, czy rzeki podziemne utworzone w
wody przez warstwy skalne).

Kazdego dnia woda jest wykorzystywana w niemal wszystkich
obszarach naszego zycia. Korzystamy z niej zaréwno w domu —
m.in. do przygotowywania zywnosci, prania, sprzatania, higieny
osobistej, mycia samochodu, podlewania kwiatéw, ale réwniez w
dziatalnosci przemystowej (zardéwno jako komponent wytwarzanych
débr, jak i Srodowisko do ich powstawania) i rolnictwie.

W kontekScie zuzywania wody stosuje sie pojecie tzw. $ladu
wodnego, ktdéry powstaje po zsumowaniu dwdédch czynnikow -—
bezposredniego zuzycia wody oraz tzw. wirtualnego zuzycia,
czyli wody, ktéra jest konieczna do produkcji zywnosSci i
innych débr konsumpcyjnych. Chociaz bezpoSrednie zuzycie w
przeliczeniu na jednego Polaka wynosi dziennie zaledwie 92
litry, to wirtualne zuzycie to dodatkowo ponad 3800 1. tgcznie
to ok. 3900 1 dziennie !

W obliczu powyzszych statystyk ochrona stanu wody pitnej
nalezy do jednych z najpilniejszych elementdéw polityki
klimatycznej. Bardzo wazne jest rdwniez podnoszenie
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Swiadomosci ekologicznej na temat koniecznoSci oszczedzania
wody .

Jak dba¢ o zasoby wody w domowym zaciszu?

podczas mycia zebow
zakrec kran, korzystaj
z wody w kubeczku

dokrecaj krany,
naprawiaj ciekngce
urzadzenia nie zmywaj naczyn

pod biezgca woda

wybieraj
zmywarke

i pralke
zuzywajace
mato wody

nie sptukuj
Jak oszczedzac niepotrzebnie
LD L LI LY ]

wode w domu? toalety i nie wrzucaj
do niej Smieci

zatdz na kran
perlator, ktory
zmniejszy
zuzycie wody

wigczaj pralke i zmywarke

podlewaj wtedy, gdy sg petne

ogrodek
deszczéwka

zamiast kapieli w wannie
wybierz prysznic
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Fot. Zintegrowana Platforma Edukacyjna

Jubileuszowa, Matopolska
Wystawa Rolnicza Agropromocja
2022

Matopolski OSrodek Doradztwa Rolniczego informuje, ze po dwéch
latach przerwy spowodowanej pandemia powraca AGROPROMOCJA -
najwieksza cykliczna wystawa rolnicza w Matopolsce — w tym
roku w jubileuszowym wydaniu i nowej lokalizacji. XXX
jubileuszowa edycja Wystawy Rolniczej AGROPROMOCJA 2022
odbedzie sie w dniach 10-11 wrzesnia br. w Starym Saczu, na
terenie Diecezjalnego Centrum Pielgrzymowania im. Jana Pawta
II.Gt6wnym organizatorem wydarzenia jest Matopolski OsSrodek
Doradztwa Rolniczego z siedzibg w Karniowicach.

Ideg AGROPROMOCJI jest promocja matopolskiego rolnictwa, firm
dziatajgcych w sferze agrobiznesu oraz produktéw rolnych
wytwarzanych na terenie Matopolski, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dorobku gospodarczego i kulturalnego
Sadecczyzny. Grono wystawcéw co roku wypetniajg lokalni
i krajowi przedsiebiorcy branzy agrobiznesu, producenci,
wtasciciele gospodarstw agroturystycznych i ekologicznych,
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twércy rekodziet*a oraz Kota Gospodyn Wiejskich. Wystawe
corocznie odwiedza okoto 30 tys. o0soéb.

Zakres tematyczny AGROPROMOCJI obejmie m.in. wystawe zwierzat,
maszyny rolnicze, przetwérstwo rolno-spozywcze, budownictwo
inwentarskie i ogrodnictwo. Promowana bedzie réwniez
agroturystyka, dziedzictwo kulinarne, rekodziet*o ludowe 1
folklor. Swojg oferte wystawienniczg zaprezentuja
przedsiebiorcy z branzy rolniczej oraz rolnicy indywidualni.
Wydarzenie sprzyjac¢ bedzie promocji nowosci technologicznych w
rolnictwie oraz nawigzywaniu kontaktéw biznesowych.

Rozlegty teren Diecezjalnego Centrum Pielgrzymowania umozliwi
podzielenie wystawy na bloki tematyczne, najwazniejsze z nich
to strefa maszyn, strefa zwierzat, strefa roslin, strefa eko,
strefa przetwdrstwa, strefa rekreacji.

Tegoroczna, jubileuszowa edycja wystawy AGROPROMOCJA bedzie
miata wyjatkowg, uroczystg oprawe, wzbogacong o dodatkowe
atrakcje 1 wydarzenia, m.in. wyktady obejmujgce tematyke
rolnictwa, ekologii oraz przedsiebiorczosci na obszarach
wiejskich, pokazy pracy maszyn rolniczych oraz atrakcje dla
najmtodszych, konkursy =z nagrodami, wystepy artystyczne
zespotdw regionalnych.

Organizatorzy zapraszajg wystawcéw do zaprezentowania swojej
oferty podczas wydarzenia.

Termin nadsy*ania zgtoszen i dokonania optat za powierzchnie
wystawowg oraz ustugi dodatkowe: do 20 sierpnia 2022. r.

Dokumenty zgtoszenia do pobrania:

[ Oferta dla firm komercyjnych

Karta zgtoszenia dla firm komercyjnych

Oferta promocyjna dla rolnikow, twdércdéw ludowych i KGW

Karta zg*oszenia dla dla rolnikéw, twdrcow ludowych i KGW

Zatacznik do karty zgtoszeniowej
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Regqulamin wystawy
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Odbyty sie kolejne, lipcowe
»,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

Za nami kolejny piatek z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 15 lipca br. w wydarzeniu na limanowskim rynku
uczestniczyty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gmina
Tymbark) oraz wielu mieszkancéw Limanowej, jak roéwniez
okolicznych miejscowos$ci, ktorzy mieli okazje sprobowac oraz
naby¢ tradycyjne potrawy i rekodzieto. Udziat w wydarzeniu
wziety réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury,
prezentujace hafty oraz wykonywane przez siebie ozdoby.

Stoiska ,Regionalnych Smakdéw Powiatu Limanowskiego” odwiedzit
rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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Smakosze lokalnej kuchni i naturalnych produktéw mogli
delektowa¢ sie wysmienitymi potrawami m.in. domowym chlebem i
wypiekami, serami, gotgbkami, bigosem oraz wieloma innymi
przysmakami 1 przekagskami. Kulinarne specjaty uzupeiniato
rekodzieto , ktére takze zyskato zainteresowanie nabywcoéw.
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Dziekujemy za kolejne wspbélnie spedzone, udane spotkanie w
ramach akcji »Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.
Przypominamy, ze ma ona na celu promowanie wyjgtkowego
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu, produktéw, ktdrych
jakos¢ i tradycja wytwarzania zastugujg na poznanie i
docenienie, jak réwniez prezentacje dziatalno$ci i bogatego
dorobku lokalnych Kot Gospodyn Wiejskich.

Na mitosnikéw regionalnej kuchni czekamy juz za tydzienA na
limanowskim rynku, w kolejnej odstonie ,Regionalnych Smakoéw
Powiatu Limanowskiego”.
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Koto Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkie] podczas
»Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”

8 lipca 2022 r. na limanowskim rynku odbyto sie kolejne z
cyklu piagtkowych spotkan w ramach akcji ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. W tajniki kuchni zagdrzanskiej
wprowadzity uczestnikéw gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkiej ,Zagdrzanki”.

W godzinach od 9:00 do 13:00 na stoisku KGW Kasina Wielka
mozna by*o skosztowa¢ i naby¢ przysmaki wyprodukowane wedtug
tradycyjnych, lokalnych receptur. Odwiedzali je licznie
mieszkancy, tury$ci i gos$cie naszego regionu. Obecny byt
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Dziekujemy za wziecie udziatu w akcji promujgcej regionalne
produkty oraz rzemiosto, jak réwniez Ko*a Gospodyn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego.
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Juz za tydzien kolejna odstona ,Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”, zaprezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich w
Zawadce. Gorgco zapraszamy!

Juz w pilagtek spotkanie =z


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-w-piatek-spotkanie-z-cyklu-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego/

cyklu »Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”

8 lipca w godzinach od 9:00 do 13:00 zapraszamy na Limanowski
Rynek na spotkanie z kolejnym ko*em gospodyn wiejskich w
ramach popularnej kulinarnej akcji , Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Mitosnicy tradycyjnych smakéw beda mogli ponownie odkryc
skarby zagdrzanskiej kuchni tym razem za sprawg Kota Gospodyn
Wiejskich z Kasiny Wielkiej — Zagdrzanek.

Akcja Powiatu Limanowskiego skierowana jest na promocje
lokalnego dziedzictwa kulinarnego jak rdéwniez tradycji i
kultury o ktére dbajag tutejsze preznie dziat*ajace kota
gospodyn. Réwniez w ten pigtek warto pojawic¢ sie w Limanowej,
gdzie bedzie mozna posmakowaé¢ oraz naby¢ naturalne potrawy,
produkty i wyroby — skarby regionalnej kuchni.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego KGW
z Kasiny Wielkiej!

Projekt: ,Ekologiczny Powiat
Limanowski'’

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
pozyskata Srodki zewnetrzne 2z budzetu Wojewddztwa
Matopolskiego w ramach otwartego konkursu w obszarze ekologii
i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego w
2022 roku pn. ,EkoMatopolska” — Priorytet 1 i 2 na realizacje
zadania publicznego pod nazwa ,Ekologiczny Powiat Limanowski”.
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W ramach realizacji projektu =zaplanowalismy nastepujace
zadania:

Organizacja 10 warsztatéw dla Két Gospodyn Wiejskich na temat
segregacji i przetwarzania odpaddéw. Przeprowadzone warsztaty
pozwolg na zapoznanie sie z zasadami selektywnego zbierania
odpadéw oraz z systemem przetwarzania odpadéw. Podczas
warsztatédw przedstawicielom KGW zostang przekazane zestawy
,  Eko — opakowan”

Zorganizowanie akcji nasadzen ros$lin oczyszczajgcych powietrze
i miododajnych na terenie powiatu limanowskiego. Planowany
jest zakup okoto 1000 sztuk roslin , ktdre zostang posadzone
przez pszczelarzy 1 wolontariuszy w miejscach
ogolnodostepnych.

Przeprowadzenie 10 zaje¢ na temat ekologii, segregacji
odpadéw, czystosci oraz jakosci powietrza i ochrony $rodowiska
w szkotach i przedszkolach na terenie powiatu limanowskiego.

Organizacja 3 warsztatdow z Eko — recyklingu, tworzenie
gadzetédw z surowcédw wtérnych dla senioréw . W ramach zadania
zaplanowano prowadzacego warsztaty.

Wartos¢ pozyskanej dotacji wynosi 55 000,00 z%.

Realizacja projektu potrwa do 31 grudnia 2022 r

Odbyta sie ,Niedziela w
Gorczanskim Parku Narodowym”

W niedziele 26.06.2022 r. w Porebie Wielkiej w otoczeniu
parku dworskiego hrabiéw Wodzickich odbyta sie ,Niedziela w
Gorczanskim Parku Narodowym”. Wydarzenie miato na celu
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zwiekszenie sSwiadomosci na temat cennych zasobéw gorczanskiej
przyrody, jej ochrone, a takze edukacje dotyczaca zasad
zachowania bezpieczenstwa w godrach.

Spotkania w ramach ,Niedzieli w Gorczanskim Parkiem Narodowym”
to réwniez mozliwo$¢ sprébowania lokalnych, gorczanskich
specjatéow i wiele dodatkowych atrakcji , zwtaszcza dla
najmtodszych m.in. ciekawe warsztaty i mnéstwo aktywnosSci w
plenerze. Udziat w wydarzeniu 1 jego organizacji mia* Powiat
Limanowski. Powiatowe stoisko informacyjno — promocyjne byto
bardzo chetnie odwiedzane przez uczestnikdéw pragnacych poznad
region.

26 czerwca podczas ,Niedzieli w Gorczanskim Parku Narodowym”
w Porebie Wielkiej uczestnicy mogli korzysta¢ z licznych
atrakcji, wsrdod nich: $cianka wspinaczkowa, warsztaty
edukacyjne (np. warsztaty zielarskie) 1 artystyczne,
prezentacje oferty zagdrzanskich producentéw i rzemie$lnikow,
prelekcje przyrodnicze dotyczgce zasad bezpieczeAstwa w
gérach, oraz przyrodnicze gry oraz zagadki dla dzieci i wiele
innych.

:"-J; 1 i |
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Odwiedzajagc stoisko Powiatu Limanowskiego, mozna byto otrzymad
bezptatne foldery, broszury, ksigzki, mapy 1 przewodniki
turystyczne, ale tez sprawdzi¢ swojg wiedze na temat regionu
np. rozwigzujagc krzyzéowke lub biorgc udziat w grach z
nagrodami.
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W ,Niedzieli w Gorczanskim Parkiem Narodowym” wraz z Powiatem
Limanowskim wzieli udzia* m.in.: Grupa Podhalanska GOPR ,
Nadlesnictwo Limanowa, Ma*opolska Policja , Gminna Biblioteka
i O0Srodek Kultury w NiedzZzwiedziu, Gmina Niedzwiedz,
ZagOrzanskie Dziedziny Zagdrzanscy Pasjonaci Stowarzyszenie
Rekodzielnikdéw , Stowarzyszenie Eko i Agroturystyczne ,Gazda”
oraz Fundacja Macerat.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy spedzili z nami
pierwszg wakacyjng niedziele w Gorczanskim Parku Narodowym!

Wraz z Organizatorami zapraszamy roéwniez na kolejny piknik z
cyklu ,Niedziela w GPN” juz na zakonczenie wakacji, 28
sierpnia na Polanie Trusidwka w Lubomierzu-Rzekach.

Warto przypomnieé¢, ze ,Niedziela w Gorczanskim Parkiem
Narodowym” to cykliczne wydarzenie, ktére ma na celu
zwiekszenie $SwiadomosSci ekologicznej oraz na temat ochrony
zasobéw gorczanskiej przyrody a takze wiedzy na temat zasad
bezpiecznej turystyki.
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