300 mtodych karatekow bedzie
rywalizowato w najblizsza
sobote w Limanowej ONE WORLD
ONE KYOKUSHIN — Limanowa 2019

Juz w najblizsza sobote 15 czerwca 2019r. Limanowa kolejny raz
stanie sie centrum Karate Kyokushin. Wszystko za sprawa ésmej
edycji Miedzynarodowego Turnieju Karate Kyokushin Dzieci i
Mtodziezy "One World One Kyokushin”,ktéry odbedzie sie w hali
sportowej Szkoty Podstawowej nr 3.

Organizowany w Limanowej turniej od samego poczagtku cieszyt
sie bardzo duza popularnoscia, a z czasem zostal uznany za
jedna z najlepszych imprez tego typu nie tylko w Polsce, ale 1
w Europie. W kazdej edycji turnieju brato udziat okoto 500
zawodnikoéw.

W tegorocznej edycji turnieju organizatorzy wprowadzili dos¢
istotng zmiane - 1limit zawodnikéw, ktdérzy wezmg udziat w
turnieju. W tym roku w turnieju, ktérego pomystodawcag

i organizatorem jest limanowski klub , ARS Klub Kyokushinkai”
bedzie rywalizowa*o 300 zawodnikdéw z 40 klubdéw z Polski,
Czech, Litwy, Ukrainy 1 Wegier. Rywalizacja sportowa odbedzie
sie w konkurencji kata oraz kumite z podziatem na odpowiednie
do wieku oraz wagi zawodnikow kategorie.

Projekt jest realizowany przy finansowym wsparciu Wojewddztwa
Matopolskiego.

Tradycyjnie juz wsparcia dla organizowanego turnieju udzielili
stali partnerzy klubu, tj.: Firma JONIEC, PDM Limdrog, Firma
PAK-FOL, F.U.H. ELMAR Mariusz Kamenczak, IMPULS Contractor,
Bank Spétdzielczy w Limanowej, Starostwo Powiatowe w Limanowej
1 Szpital Powiatowy w Limanowej oraz Gmina Dobra, Bank PEKAO
S.A. o/Limanowa, INTERSIEC, MARXAM Project, MARXAM Brewering,
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Pralnia Ekologiczna TIP-TOP, KULINAR”, Firma URYGUS.

Patronat honorowy nad turniejem objeli:

Jézef LesSniak — Poset na Sejm RP,

Witold Koztowski — Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego,
Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski,

Jarostaw Pachut — Prezes Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Policji (IPA) -Region Limanowa,

Shihan Andrzej Drewniak — Wiceprezes Polskiego Zwigzku Karate,
Sekretarz Generalny Kyokushin World Federation.Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawujg: TVP O0/Krakow,
Sprotowy24.pl, Gazeta Krakowska, Limanowianin.in.

Wszystkich zapraszamy na trybuny hali sportowej przy Szkole
Podstawowej nr 3 w Limanowej i kibicowania mtodym karatekom.
Rozpoczecie rywalizacji sportowej planowane jest na godzine
1000, natomiast oficjalne otwarcie, podczas ktdérego m.in.
odbedg sie widowiskowe pokazy zostato zaplanowane na 1400.
Wstep wolny.
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Niedziela Z Gorczanskim
Parkiem Narodowym

To juz kolejny raz Gorczanski Park Narodowy wraz z
partnerami zapraszaja na festyn turystyczny pn. ,NIEDZIELA W
GORCZANSKIM PARKU NARODOWYM”. 16 czerwca — to wtasnie w tym
dniu na polanie — miejscu biwakowym Trusidéwka w Lubomierzu -
Rzekach mozna bedzie odkrywac¢ tajemnice przyrody i aktywnie
oraz rodzinnie spedzic¢ czas. Wspotorganizatorem wydarzenia
jest Powiat Limanowski. Zapraszamy!
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Podpisanie uméw w ramach
projektow realizowanych przez
Wojewodzki Urzad Pracy

W dniu 10 czerwca w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyto
sie spotkanie, podczas ktdérego przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga 1
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, a takze wéjtowie i
burmistrzowie z samorzaddéw z terenu powiatu limanowskiego
podpisali umowy realizowane przez WUP obejmujace projekty:
Kierunek Kariera, Kierunek Kariera Zawodowa oraz Nowy Start w
Matopolsce. Umowy finansowane sa ze S$Srodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na 1lata
2014-2020, dziatanie 10.3 , Rozwéj kompetencji i umiejetnosSci
osob dorostych” wspoéotfinansowanego przez Unie Europejska ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Z ramienia Urzedu Marszatkowskiego w spotkaniu uczestniczyt
Sekretarz Wojewddztwa Matopolskiego Wojciech Piech, natomiast
Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie reprezentowat Dyrektor Jan
Ggsienica — Walczak oraz Wicedyrektor Michat Kadziotka.

Dzieki podpisanym umowom mieszkancy powiatu limanowskiego beda
mogli skorzystac¢ ze srodkéw finansowych na szkolenia lub kursy
w wysokos$ci 87% ceny tej ustugi. Z doptat do szkolen lub
kursow korzysta¢ bedzie mégt kazdy dorosty (nie ma gérnej
granicy wieku) 1 pracujgcy Matopolanin (zwigzany z Matopolska
przez miejsce zamieszkania, pracy lub nauki) dodatkowo, dla
osdb ponizej 50 roku zycia, wyksztatcenie nie moze obejmowad
wiecej niz zdang mature.

Dofinansowanie w ramach projektu ,Kierunek Kariera” mozna
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otrzyma¢ 180 bondéw o wartosci 2.700 zt z 87% dofinansowaniem.
Bony mozna przeznaczy¢ na szkolenia i kursy: jezykowe,
komputerowe, prawo jazdy kategorii A, B,C, C+E (szkolenia C,
C+ E bez uprawnien zawodowych), w ramach projektu ,Kierunek
Kariera Zawodowa” mozna otrzyma¢ 337 bondéw o wartosci 5.055 zt
z 85% dofinansowaniem. Bony mozna przeznaczy¢ na szkolenia
umozliwiajgce zmiane, nabycie nowych kompetencji zawodowych
potwierdzonych egzaminami (certyfikatami) takich jak:
kwalifikacyjne kursy zawodowe, kursy umiejetnos$ci zawodowych,
kursy umozliwiajagce uzyskiwanie 1 wuzupeitnianie wiedzy,
umiejetnosci i kwalifikacji zawodowych, szkolenia prowadzgce
do uzyskania uprawnien do wykonywania zawodéw regulowanych,
szkolenia zawodowe, jezyk obcy zawodowy, prawo jazdy zawodowe
kat. C, C+E wraz z uprawnieniami zawodowymi, D, T, egzaminy
zewnetrzne, studia podyplomowe.

Z doradca zawodowym mozna uméwié¢ sie poprzez strone
https://kierunek.pociagdokariery.pl w zaktadce ,Zgto$ sie” lub
spotka¢ sie osobiscie w siedzibie Starostwa Powiatowego w
Limanowej ul. Jozefa Marka 9, 34-600 Limanowa pok. 347 w kazdy
drugi i czwarty poniedziatek miesigca.

GALERIA

Jubileusz 70-1lecila Kota
Gospodyn Wiejskich z Meciny

W niedziele 9 czerwca 70-lecie dziatalnosSci sSwietowato
uroczyscie Koto Gospodyn Wiejskich z Meciny. Okragty
jubileusz istnienia stowarzyszenia byt okazja do wspomnien
oraz podziekowan i gratulacji dla cztonkin Kota, ktédre
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nieprzerwanie od 70 lat zaangazowane sa w upowszechnianie
rodzimej kultury i tradycji. W wydarzeniu Powiat Limanowski
reprezentowat Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Wojciech
Wtodarczyk.

Jubileusz 70- lecia dziat*alnosci Kota Gospodyn Wiejskich w
Mecinie rozpoczeta msza Sw. dziekczynna w intencji bytych i
obecnych cztonkin Ko*a odprawiona w kosSciele parafialnym w
Mecinie. Nastepnie w remizie OSP w Mecinie miato miejsce
okolicznosciowe spotkanie, podczas ktdorego zaproszeni goscie
sktadali Paniom dSwietujgcym jubileusz gratulacje oraz
podziekowania za ich spoteczng prace stuzgcg ksztattowaniu
lokalnej tozsamosci kulturowej.

Do gospodyn z Meciny poptynety zyczenia zdrowia, wytrwatosci w
dziataniach stuzgcych rozwojowi wsi i pielegnowaniu lokalnych
zwyczajow i tradycji, a kolejne lata dziatalno$ci byty owocne
w sukcesy oraz przynosity =zadowolenie 2z podejmowanych
inicjatyw i przedsiewziecd.
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Pracujace soboty w placdwkach
AR1MR. Wnioski o doptaty
jeszcze do 25 czerwca

Najblizsze soboty, 8 i 15 czerwca beda w placéwkach ARiMR
dniami pracy. Biura czynne beda - jak na co dzien - w
godzinach 7.30 - 15.30.

Natomiast 21 czerwca, w pigtek po Bozym Ciele, placdédwki ARiMR
bedg nieczynne.

Przypominamy, ze — cho¢ podstawowy termin ubiegania sie o
doptaty minagt* 31 maja — jeszcze do 25 czerwca sktada¢ mozna
wnioski. Trzeba jednak pamietad, ze nalezne ptatnosci beda
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obnizone o 1% za kazdy dzien roboczy opdznienia.

Szczegbétowe informacje:

na stronie internetowej www.arimr.gov.pl

oraz https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR

Radni Sejmiku obradowali na
terenie powiatu limanowskiego

Na wniosek Przewodniczgcego Grzegorza Biedronia posiedzenie
Komisji Rozwoju Regionu, Promocji i Wspodétpracy z Zagranica
odbyto sie w Urzedzie Gminy Mszana Dolna oraz siedzibie
Gorczanskiego Parku Narodowego. W posiedzeniu oprécz Radnych
Sejmiku Wojewddztwa oraz dyrektoréw jednostek udziat wzieli:
Poset na Sejm RP Wiestaw Janczyk, Przewodniczaca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, Wé6jt Gminy NiedZwiedz Rafat
Rusnak, Wéjt Gminy Mszana Dolna Bolestaw Zaba oraz sekretarz
Miasta Mszana Dolna Antoni Rdg.

Podczas posiedzenia zostaty omowione tematy zwigzane z
realizacjg kontaktu rzagdowego w zakresie infrastruktury
drogowej oraz oceng sytuacji na rynku pracy Wojewddztwa
Matopolskiego w roku 2018 jak i przygotowania do kolejnej
perspektywy finansowania ze Srodkéw UE.
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Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak w swej
wypowiedzi poruszyta temat finansowania inwestycji
infrastrukturalnych, a zwtaszcza drogowych, na terenie powiatu
przez Samorzgd Wojewddztwa Matopolskiego: — Zwracam szczegdlng
uwage na fakt, ze przez nasz powiat przebiegajg drogi
wojewddzkie 964, 965 oraz w wiekszos$ci droga 968. 0d kilku lat
czekamy na przebudowe tej ostatniej. Wigzalismy wielka
nadzieje z jej zapowiadang przebudowg. Niestety zamierzenia 1
obietnice na obecnym poziomie realizacji bardzo réznig sie od
oczekiwan. Zakres robot zostat zmniejszony w stosunku do
wyjsciowych w sposéb znaczny. Natomiast ruch na tej drodze
wzrést. Waznym elementem jest budowa ronda w Kasince Matej na
skrzyzowaniu drogi wojewédzkiej z drogg powiatowg przez wzglad
nie tylko na bezpieczenstwo jak rowniez przepustowosc¢ ruchu.
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Przewodniczgca podniosta réwniez kwestie potrzeby znalezienia
wspdélnego rozwigzania dla wezta w Kasinie Wielkiej, gdzie
krzyzujg sie zjazd z DK28 na droge wojewddzka 964 i
przebudowywana linia kolejowa 104 Chabdwka — Nowy Sacz. Tam
réwniez miata mieé¢ swdj poczatek obwodnica Mszany Dolnej.
Wszyscy uczestnicy zgodnie potwierdzili, iz niezbedne jest
niezwtoczne poczynienie ustalenA pomiedzy ZDW, PKP, GDDKiA oraz
wtadzami gmin i powiatu.

Oprécz tematow komunikacyjnych poruszone zostaty kwestie
zwigzane realizacjg finansowania ze S$rodkdéw z UE w obecnej
perspektywie oraz z programowaniem kolejnej. ,Samorzady gminne
z obszaru powiatu ztozyty wnioski o dofinansowanie budowy
instalacji odnawialnych Zrédet energii w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego. Wnioski te na
poziomie aplikacyjnym zostaty ocenione pozytywnie ale niestety
nadal znajduja sie na liscie rezerwowej.

Wiem, ze sg mozliwosci relokacji srodkéw z innych poddziatan w
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ramach negocjacji z KE. Na rece Przewodniczgcego Komisji
sktadam prosbe o interwencje do Zarzadu w celu efektywnego
podjecia dziatan. Mozliwos¢ realizacji zwiekszenia 1ilosSci
instalacji OZE na terenie powiatu przyczyni sie do obnizenia
niskiej emisji a tym samym do ochrony zdrowia 1 Srodowiska
naturalnego” — interweniowata Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa
Filipiak

Druga czes¢ posiedzenia Komisji odbyt*a sie w siedzibie
Gorczanskiego Parku Narodowego w Porebie Wielkiej dzieki
uprzejmosci Dyrektora Gorczanskiego Parku Narodowego Janusza
Tomasiewicza. Uczestnicy Komisji podjeli tematy zwigzane ze
strategiag rozwoju turystyki i promocji z uwzglednieniem parkéw
narodowych, krajoznawczych oraz programu budowy 1 modernizacji
schronisk gdérskich.

0O mitosci O0jczyzny nie
deklamowalismy..Wspomnienia
Antoniego Sejmeja GOrszczyka

5 czerwca w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej miato
miejsce spotkanie promocyjne ksiazki pt. ,,0 mitosci 0jczyzny
nie deklamowalismy.. Wspomnienia Antoniego Sejmeja GOrszczyka”,
ktéora opracowat Sylwester Rekas - kierownik Archiwum
Narodowego w Krakowie 0Oddziat w Nowym Saczu. Publikacja
ukazata sie w serii wydawniczej Naczelnej Dyrekcji Archiwéw
Panstwowych pt. ,Wielka Wojna — codziennos¢ niecodziennosci”.

Spotkanie honorowym patronatem objeli: Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda,
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Wojt Gminy Limanowa Jan Skrzekut.

Antoni Sejemej Goérszczyk, nauczyciel, dziatacz spoteczny,
legionista, etnograf 1 cztonek wtadz powiatowych w Limanowej,
urodzit sie w Pisarzowej w wielodzietnej, zamoznej rodzinie
chtopskiej- Tak w opracowaniu rozpoczyna sie zarys biografii i
tak tez przebiegato spotkanie. Sylwester Rekas wraz z Karolem
Wojtasem w porzadku chronologicznym przyblizyli historie
zastuzonego cztowieka z naszego regionu. Poczawszy od jego
dziecinstwa, wyjasnienia przydomku ,Sejmej”, poprzez ciezkie
losy podczas I wojny Swiatowej, dwudziestolecie miedzywojenne,
az po moment wybuchu II wojny Swiatowej — bowiem taki okres
obejmuje pamietnik Antoniego GOrszczyka. Przywotali ciekawe
opisy wydarzen, w ktdérych GOérszczyk brat udziat. Wystgpienie
urozmaicone by*o prezentacjg multimedialng.

Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie réwniez jak Sylwester
Rekas natrafit na pamietnik, powzigt* mysl jego opracowania i
jak ta praca wygladata. 0dnidést sie rowniez do samego tytutu
ksigzki. Zgromadzona publicznos¢ zaangazowata sie w dyskusje i
chetnie dzielita sie spostrzezeniami, a obecny uczen Antoniego
Gérszczyka powrdcit wspomnieniami do szkolnych lat i lekcji
historii prowadzonych przez autora pamietnikow.

Na zakonczenie Sylwester Rekas przyjgt stowa podziekowan i
uznania za prace 1 trud jaki podjgt podczas opracowania
wspomnien zastuzonego cztowieka z Limanowszczyzny. Rozdat tez
autografy do zakupionych ksigzek.

Mamy nadzieje, ze czytelnicy chetnie siegng po lekture
wspomnien Antoniego GOrszczyka, ktdra wzbogacona jest duzag
iloscig zdjec¢ i dokumentdw uzupetniajgcych tres¢ pamietnika.



Partnerstwo na rzecz rozwoju
zawodowego mieszkancow
powiatu limanowskiego!

Z inicjatywy marszatka wojewdédztwa Matopolskiego Witolda
Koztowskiego 10 czerwca (poniedziatek) o godz. 10.00 odbedzie
sie spotkanie dotyczagce podpisania deklaracji wzmocnienia
wspétpracy na rzecz rozwoju zawodowego mieszkancow powiatu
limanowskiego. Planowane jest podpisanie porozumienia z 12
gminami z terenu powiatu obejmujacego projekty realizowane
przez WUP: Kierunek Kariera, Kierunek Kariera Zawodowa oraz
Nowy Start w Matopolsce.

W Starostwie Powiatowym w Limanowej (ul. Marka 9) odbedzie sie
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spotkanie wszystkich wojtéw i burmistrzéw gmin z terenu
Powiatu Limanowskiego oraz Marszata Witolda Koztowskiego,
Starosty Limanowskiego Mieczystawa Urygi oraz dyrektora
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie Jana Ggsienicy-Walczaka.
Projekty ,Kierunek Kariera” i ,Kierunek Kariera Zawodowa” to
konkretna oferta dla mieszkancéw wojewdédztwa — mozna otrzymacd
niemal 7000 zt* dofinansowania na szkolenia za pos$rednictwem
systemu bondéw szkoleniowych. Gtdédwnym celem projektdw jest
podnoszenie kompetencji jezykowych, cyfrowych i zawodowych
zgodnie ze wskazaniami przeprowadzonego Bilansu Kariery.

Kto moze wzig¢ udziat w projekcie?

Bony i ustugi doradztwa zawodowego (Bilans Kariery) sa
adresowane do osdéb pracujacych, niezaleznie od charakteru
zatrudnienia i miejsca wykonywania pracy, ktére ukonczyty 50.
rok zycia — niezaleznie od wyksztatcenia;

e ukoAczyty 25 lat, a jeszcze nie majg 50 lat — posiadaja
wyksztatcenie co najwyzej na poziomie ukonczonego liceum lub
technikum (tgcznie ze zdang maturg);

e ukonAczyty 18 lat, a jeszcze nie majag 25 lat - posiadaja
wyksztatcenie na poziomie ukonczonego liceum lub technikum
(tgcznie ze zdang maturg);

* s zwigzane z Matopolska — mieszkajag tu, uczag sie lub
pracuja na terenie wojewddztwa Matopolskiego.

Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie jest instytucja wojewddztwa
matopolskiego realizujgcg projekty, w ktérych mozliwy jest
rozwéj kompetencji i kwalifikacji. Oferta skierowana jest do
oséb dorostych oraz powracajgacych do Matopolski z zagranicy,
nie tylko w duzych miastach, ale i w odlegtych zakatkach
Matopolski, w tym z terenu powiatu limanowskiego. Dostepnosc
fachowych pracownikéw, z aktualnymi kwalifikacjami, przektada
sie rozwdj kazdej gminy czy powiatu.

— Rynek pracy dynamicznie sie zmienia 1 dlatego reagujemy na
te zmiany, zwtaszcza na te zwigzane z zapotrzebowaniem na nowe
kompetencje pracujgcych Matopolan i1 o0sdéb powracajgcych do
naszego regionu z zagranicy — méwi marszatek Witold Koztowski.



— Polityka wspierania mieszkancéw w ich rozwoju i dostosowania
kompetencji zawodowych do potrzeb pracodawcéw — realizowana na
wszystkich szczeblach administracji — powinna opierac¢ sie na
wspotpracy. Dlatego zapraszam starostow, wljtow i burmistrzéw
do wspdlnej promocji projektow Kierunek Kariera, Kierunek
Kariera Zawodowa oraz Nowy Start w Matopolsce — dodaje.

Z kolei ,Nowy Start w Matopolsce” jest projektem dla oséb
powracajgcych z zagranicy, pozostajgcych bez pracy, w ktéorym
oprécz Bilansu Kariery mozna uzyskaé¢ pomoc w znalezieniu
dofinansowania na dalszy rozwdj, zatrudnienie i osiedlenie sie
na state w Matopolsce.

VI Piknik Integracyjny ,,Razem
razniej” 2019

6 czerwca juz po raz VI w Specjalnym Osrodku Szkolno
Wychowawczym w Dobrej odbyt sie piknik integracyjny ,Razem
razniej” zorganizowany dla rodzin z dzieémi niepetnosprawnymi.
Uczestnikom towarzyszyli m.in. przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego Radna Powiatu Beata Krzysciak, natomiast
honorowym patronatem wydarzenie objat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.

Na poczatku dyrektor SOSW Danuta Ggsior powita*a przybytych
gosci i uroczyscie otwarta naszg impreze oraz nowo wybudowany
plac zabaw- wspétfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej za
posrednictwem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania
oPrzyjazna Ziemia Limanowska”. Nastepnie przyszedt czas na
zabawy 1 przedstawienia. Nie zabrakto piosenki ,Najlepiej
razem” w wykonaniu uczennicy 0Osrodka Natalii Kulpy wraz z
gosciem- Danielem Korczykowskim. Po takim wstepie przyszedt
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czas na piekne i barwne przedstawienie bajki ,Dwie Dorotki”.
Przepiekne stroje, sSwietna scenografia, oprawa muzyczna,
bogactwo rekwizytéow, a nade wszystko rewelacyjna gra aktorska
matych i wiekszych artystéw, czyli ucznidéw naszego Osrodka —
to wszystko zrobit*o na publicznosSci ogromne wrazenie.
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Kolejnym statym punktem programu byt V Minifestiwal Aktywnosci
Muzycznej Dzieci i M*odziezy, w ktérym mali artysci
zaprezentowali swoje talenty wokalne i taneczne. Wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe. Nastepnie
wystgpit klaun wraz z wuczniami ze Spotecznej Szkoty
Podstawowej nr 7 z Krakowa. By*o skrecanie balondéw i wspolne
zabawy przed sceng. Niespodzianka dla nas byta obecnosd
Mirostawa Witkowskiego- laureata programow The Voice of
Poland, X Faktor i Szansy na sukces, ktéry miat okazje dla nas
zaspiewa¢. Niezwyktag atrakcja jaka moglismy oglgdad¢ byt piekny
taniec pt. ,Wiosenna tgka” w wykonaniu gospodarzy. Dodatkowa
niespodzianka byt pokaz taktyki przygotowany przez ucznidw z
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Zespotu Szkét im. KEN z Tymbarku.

Nie zabrakto tez konkurséw plastycznych =z nagrodami,
piankowego kgcika dla najmtodszych, malowania twarzy, wystawy
prac plastycznych i wielu innych atrakcji. Niezwyklg frajda
byt pokaz jazdy konnej ze Stowarzyszenia ,Kasztanka” z
Laskowej. Najmtodsi chetnie wuczestniczyli w pokazie
strazackim, przygotowanym przez O0SP z Dobrej. RoOwniez
Funkcjonariusze Policji z Komendy Gtéwnej Policji z Limanowej
i Zawadki przybyli do naszego O0Srodka aby zapewni¢
bezpieczenstwo, a zarazem usSwietni¢ nasze sSwieto. Na
zakonczenie pikniku wystgpit znany zespd6t ,,FAYRANT”, ktéry
charytatywnie zagrat i porwat wszystkich do tanca. Przez czas
trwania pikniku panowata niezwykla atmosfera peina radosci i
rodzinnego ciepta.
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XX Powliatowe Zawody Sportowo
— Obronne Harnas 2019

6 czerwca w Tymbarku odbyty sie XX Powiatowe Zawody Sportowo -
Obronne ucznidéw klas wojskowych, szkét Srednich i gimnazjoéw
»HARNAS — 2019~

Celem zawodow jest popularyzacja sportdédw obronnych i
strzelectwa sportowego, podnoszenie poziomu sSprawnosci
fizycznej, poznanie waloréw krajoznawczych Beskidu Wyspowego,
rozwijanie wspoipracy i wspotzawodnictwa klas o profilu
wojskowym, mtodziezy szk6t Srednich powiatu limanowskiego a
takze Organizacji Spoteczno-Wychowawczych ,Strzelec”.

Powiatowe Zawody Sportowo-Obronne p.k. ,Harnas-2018" otworzyta
Dyrektor Zespot*u Szkét* im. KEN w Tymbarku Jolanta Dunikowska —
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Wszotek. Nastepnie odbyty sie zawody, w ktdérych uczestniczyty
druzyny 3 — osobowe w dwoch kategoriach: dziewczat i chtopcoéw,
reprezentujgce szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty Srednie.
Rywalizacja odbywat*a sie na 4 — kilometrowym torze przeszkédd,
w czasie pokonywania ktdérego zawodnicy musieli wykazad¢ sie
umiejetnosciami udzielenia pomocy przedmedycznej, sprawnym
postugiwaniem sie Srodkami chemicznej ochrony osobistej,
celnymi rzutami granatem. Cze$¢ toru nalezato pokonad
czotgajagc sie oraz wspinajagc po linie. Nalezato rdwniez
wykazac¢ sie ,celnym okiem” na strzelnicy. Na koniec uczestnicy
musieli przeprawié¢ sie przez rzeke za pomocg pontonu. By
dotrze¢ do mety, uczestnicy musieli jeszcze pokona¢ tzw.
~koordynacyjne opony”. tgcznie na starcie staneto az 36
zespotdéw, w tym druzyna ze Spisskich Vlachéw na Stowacji.

WYNIKI XX POWIATOWYCH ZAWODOW SPORTOWO
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