Zgtos swoj] pomyst do 4.
edycji BO Matopolska!

Masz pomyst na wydarzenie, ktdére spodoba sie mieszkancom
Twojego powiatu? Widzisz, ze potrzebna jest jakas inwestycja
albo inicjatywa, ktora pomoze rozwigzac¢ spoteczny problem?
Chcesz, zeby w Twojej okolicy byto ciekawiej lub po prostu -
piekniej? Dobrze sie sktada — juz 27 maja rusza sktadanie
zadan do 4. edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Matopolskiego. Swéj pomyst moze zgtosi¢ kazdy mieszkaniec
wojewddztwa, ktory skonczyt 16 lat. Na wypetnione formularze
urzad marszatkowski wojewddztwa matopolskiego czeka do 17
czerwca.

— 12 miliondéw ztotych — tyle pieniedzy przeznacza w tym roku
Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego na realizacje 4. edycji
Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego. To az o 4
mln zt wiecej niz przed rokiem! W efekcie uda sie zrealizowac
znacznie wiecej projektéow niz w poprzednich edycjach. Warto
wiec sprobowac¢ swoich sit 1 zgtosic¢ swéj pomyst — istnieje
spora szansa, ze doczeka sie realizacji — mowi Anna Pieczarka
z zarzadu wojewddztwa.

JAK ZGLOSIC ZADANIE W 4 EDYCJI BO MALOPOLSKA?

W ramach regionalnego budzetu obywatelskiego zrealizowano w
ostatnich latach bardzo wiele projektéow kulturalnych,
zdrowotnych, ekologicznych, edukacyjnych, skierowanych do
seniordw czy osob niepetnosprawnych. Wsrdéd nich znalazty sie
m.in. zajecia terapeutyczne, warsztaty sztuki ludowej,
szkolenia dla mtodych pitkarzy, a takze akcja sadzenia drzew,
montaz defibrylatoréw ratujgcych zycie czy uruchomienie
ksigzkomatu w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej. Rdéznorodnosc
jest ogromna — niemal kazdy ma wiec szanse zrealizowal sw0j
pomyst! Wazne tylko, zeby nie byt zbyt lokalny — zgtaszane do
budzetu obywatelskiego wojewdédztwa matopolskiego zadanie musi
obejmowa¢ swoim zasiegiem minimum jeden powiat lub miasto
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Krakow.

Obowigzkowym kryterium jest kwestia finansowa. W 4. edycji BO
Matopolska bedg mogty by¢ realizowane tylko te zadania,
ktérych szacunkowy koszt wyniesie minimalnie 50 tys. zt, a
maksymalnie — 150 tys. zt. Jesli planujesz zgtosié¢ pomyst,
ktory w kolejnych latach generuje koszty utrzymania, musimy
pamietad, ze rocznie nie mogg one przekracza¢ 10% kwoty
realizacji tego zadania.

W tym roku mozna zgtosi¢ zadania o charakterze prospotecznym,
prozdrowotnym, kulturalnym, edukacyjnym, sportowym,
turystycznym czy ekologicznym. Moga to by¢ zardédwno dziatania
infrastrukturalne, «czyli przewidujgce wykonanie robét
budowlanych, jak 1 o charakterze ,miekkim” — w tym m.in.
wydarzenia, warsztaty itp. Trzeba jednak pamietad, ze ze
Srodkéw budzetu obywatelskiego wojewdédztwa nie bedg
realizowane te zadania, ktore polegaja na sfinansowaniu
wytgcznie dokumentacji projektowej czy realizacji jednego z
etapow wiekszej inwestycji.

Uwaga — Twéj pomyst juz na etapie sktadania musi poprzec 30
mieszkancow, ktéorzy skonczyli 16 lat i mieszkajg na terenie
subregionu, ktéorego to zadanie dotyczy. Dowodem tego poparcia
jest lista podpisdw, ktdra trzeba dotaczy¢ do formularza.

WAZNE TERMINY — NIE PRZEGAP!

Wypetniony formularz zgtoszenia zadania 1 liste poparcia
nalezy ztozy¢ w urzedzie marszatkowskim w terminie od 27 maja
do 17 czerwca. Pamietaj — musisz doktadnie przestrzegad
terminu. Jes$li zadanie wptynie do urzedu za wcze$nie lub za
p6zno — nie zostanie w ogdle wziete pod uwage. Na stronie BO
Matopolska jest juz dostepny formularz (zaktadka ,0
budzecie”). Warto jednak poczeka¢ na uruchomienie
internetowego generatora wniosku — %*atwiej wypetnisz formularz
i unikniesz wielu bteddéw. Generator pojawi sie na stronie juz
27 maja.



Jak ztozy¢ wypetniony formularz? Mozna to zrobi¢ osobiscie,
przynoszac dokumenty na dziennik podawczy urzedu (ul.
Ractawicka 56, 30-017 Krakéw lub ul. Basztowa 22, 31-156
Krakéw) lub do ktdérejs z agend zamiejscowych — w Nowym Sgczu,
Tarnowie lub OSwiecimiu — badz wystac je poczta. Pamietaj
jednak, ze decyduje data wptywu do urzedu (badZz agendy), a nie
stempla pocztowego. Dopilnuj wiec, zeby Twdj formularz dotart
na czas.

Zadania mozna réwniez zgtaszal droga elektroniczng - za
posrednictwem Elektronicznej Skrzynki Podawczej. W ten sposdb
mozna jednak wysta¢ tylko formularz, wymagang liste poparcia
trzeba bedzie dostarczy¢ w oryginale do urzedu poczta lub
osobiscie.

Wzér formularza i listy poparcia mozna znalez¢ na stronie
www.bo.malopolska.pl

ZtOZYLEM FORMULARZ — I CO DALEJ?

Kazde zadanie, ktére zostanie zgtoszone do budzetu
obywatelskiego, zostanie sprawdzone przez pracownikdéw urzedu
marszatkowskiego. Do 26 lipca Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
opublikuje na www.bo.malopolska.pl 1liste wszystkich
zgtoszonych zadan, z wyszczegdlnieniem odrzuconych propozycji.
Co wazne — lista ta nie jest ostateczna, bo w 4. edycji
wprowadzono mozliwo$¢ odwotania sie od tej decyzji ZWM.
Zgodnie z regulaminem budzetu obywatelskiego, autor
odrzuconego zadania bedzie miat* na to 5 dni roboczych od dnia
opublikowania wspomnianej listy. Odwotania bedzie rozpatrywad
Rada Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa Matopolskiego.

Wszystkie zadania, Kktore zostang ostatecznie ocenione
pozytywnie, beda dopuszczone do gtosowania. W tym roku potrwa
ono od 9 do 30 wrzesnia.


http://www.bo.malopolska.pl

III Konwent Starostow
Wojewddztwa Matopolskiego

Wczoraj 14 maja w Starostwie Powiatowym w Krakowie odbyt sie
IITI Konwent Starostow Wojewddztwa Matopolskiego, w ktorym
brali udziat Starostowie oraz Prezydenci Miast na Prawach
Powiatu z terenu matopolski. Powiat Limanowski reprezentowat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Po przywitaniu wszystkich starostdéw przez gospodarza miejsca i
przewodniczgcego Konwentu staroste krakowskiego Wojciecha
Patke, przewodniczgcy Kolegium Forum e-Geodezja Andrzej Pajor
przedstawit aktualng informacje 1 problemy zwigzane z
prowadzeniem projektéw dotyczacych e-geodezji w informacji
przestrzennej.

Nastepnie Matopolski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
Jarostaw Foremny zaprosit starostéw do wspétpracy we wspdlnej
dbatosci o bezpieczeAstwo zdrowotne mieszkancow matopolski.
Nawigzat on rowniez do jubileuszu 100-lecia dziatalnosSci stuzb
sanitarno-epidemiologicznych w Polsce.

W kolejnym punkcie dyrektor Wydziatu Geodezji, Kartografii i
Katastru Starostwa Powiatowego w Krakowie, Leszek Wojciech
Basta omdéwit najwazniejsze zmiany w znowelizowanej ustawie
prawo geodezyjne i kartograficzne. P6Zniej wiceprzewodniczacy
Konwentu, starosta myS$lenicki J6ézef Tomal omdéwit sytuacje
kadrowg i finansowag pielegniarek w Domach Pomocy Spotecznej.

W ostatnim punkcie spotkania omdéwiono sprawy biezace dotyczace
m. in. s*uzby zdrowia, remontdéw drég z Funduszu Drdg
Samorzgdowych, odznaczenia Bene Meritus Powiatom oraz
organizacji kolejnego posiedzenia Konwentu.
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Informacja Powiatowego
Rzecznika Konsumentow

W dniu 16 maja 2019 r. biuro Powiatowego Rzecznika Konsumentow
bedzie NIECZYNNE, natomiast 17 maja 2019 r. Rzecznik bedzie

przymowat w godzinach od 8%°-15%

Wnioski o udzielenie pomocy prawnej konsumentowi (do pobrania
w zaktadce Powiatowego Rzecznika Konsumentédw lub na Dzienniku
Podawczym Starostwa Powiatowego w Limanowej) mozna sktadad
osobiscie na Dzienniku Podawczym lub wystal poczta na adres:
Starostwo Powiatowe w Limanowej ul. J6zefa Marka 9, 34-600
Limanowa. Wnioski zostang rozpatrzone po 16 maja.

Podczas nieobecno$ci rzecznika (w sprawach pilnych) porade
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prawng mozna uzyska¢ dzwonigc na nr Infolinii Konsumenckiej:
801 440 220 lub 22 290 8916

Porady sg bezptatne, dzwonigcy ponosi jedynie koszt potaczenia
zgodny z taryfg swojego operatora.

Bezptatne porady mozna réwniez uzyskaé¢ kierujgc zapytanie
drogg mailowg na adres: porady@dlakonsumentow.pl

II etap ,Konkursu Pomyst na
Biznes w Powiliecie
Limanowskim” za nami!

10 maja w Starostwie Powiatowym w Limanowej miato miejsce
posiedzenie komisji konkursowej Konkursu Pomyst na Biznes w
Powiecie Limanowskim.

Do drugiego etapu konkursu zakwalifikowanych zostato dziesie¢
najlepszych zespotow, ktére zaprezentowaty swoje pomysty przed
komisjg konkursowg SKEAD KOMISJI KONKURSOWEJ]
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Zaprezentowane prace konkursowe:
EP-Studio Stando E., Bieda P. — S.J.
Patryk Bieda, Eryk Stando

»5D-Box” RUSNAK&TOPORKIEWICZ SP.J
Mariola Rusnak, Mariola Toporkiewicz

Agencja reklamowa WENA sc
Weronika Filipek i Natalia Kapturkiewicz

Swiecgce Gwiazdeczki
Bozena Mozdyniewicz i Paulina Rozwadowska

»ANIMAL EYES”
Julia Zon, Justyna Katra

»,Lime-S-Lim” Wypozyczalnia elektronicznego
transportowego
Aneta Pajor, Gabriela Szotkowska

TWIST YOUR HIPS K. Szczepaniak 0. Daniel S.C.
Karolina Szczepaniak, Oliwia Daniel

Pasieka ,Pszczétka”
Wojciech Weglarz i Michat tabuz

GREEN FARM

sprzetu
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Gabriela Dara, Natalia Boduch

SAVED
Natalia Wcisto, Zuzanna Drag

Komisja konkursowa oprécz oryginalnosci i innowacyjnos$ci
pomystow oceniata analize przedsiewziecia w otoczeniu,
znajomos¢ branzy, wumiejetnos¢ prezentacji pomystu,
argumentacji, a takze znajomos¢ zagadnien oraz uzasadnienie
realnosci i innowacyjnosci pomystu.

Laureaci konkursu zaprezentujg swoje pomysty szerszej
publiczno$ci podczas czerwcowej gali finatowej konkursu
,Pomyst na Biznes w Powiecie Limanowskim”, ktdra odbedzie sie
w Zespole Szkét Nr 1 w Limanowej.

GALERIA

Znamy zwyciezcow Druzbacki
2019

W dniach 9-12 maja 2019 r. w Gminnym OSrodku Kultury w
Podegrodziu odbyt sie 37. Konkurs Muzyk, Instrumentalistéw,
Spiewakéw Ludowych i Druzbéw Weselnych , DRUZBACKA”. Z licznymi
miejscami na podium oraz nagrodami wrécity osoby
reprezentujace zespoty regionalne z terenu powiatu
limanowskiego.

Jury w sktadzie: Anna Borucka-Szotkowska — etnomuzykolog,
Jadwiga Adamczyk — muzyk — MCK SOKOt w Nowym Sagczu, Artur
Czesak — jezykoznawca i Benedykt Kafel — etnograf — MCK SOKOL
w Nowym Sgczu przez dwa dni stuchato wystepdéw artystoéw.
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Konkurs prowadzit* oraz wystepy uczestnikéw zapowiadat Marian
Wéjtowicz Radny Powiatu Limanowskiego. Po przestuchaniu i
gruntownej ocenie 112 prezentacji konkursowych, ktdérych
wykonawcy pochodzili z siedmiu powiatdow (debickiego,
gorlickiego, jasielskiego, 1limanowskiego, mysSlenickiego,
nowosgdeckiego, suskiego) z wojewodztw matopolskiego i
podkarpackiego, w tym: 24 muzyk (14 dorostych, 8 mtodziezowych
i 2 dzieciecych), 33 instrumentalistéw (17 dorostych, 9
mtodziezowych, 7 dzieciecych), 24 grup Spiewaczych dorostych,
23 sSpiewakdéw solistow (8 dorostych, 8 mtodziezowych, 7
dzieciecych), 7 mistrzéw z uczniami, jednego druzby weselnego
—komisja postanowita przyzna¢ nastepujace nagrody i
wyréznienia:

DRUZBACKA 2019r. — Szczeqgdtowe wyniki

NAGRODZONE 0SOBY I ZESPOtY Z TERENU POWIATU LIMANOWSKIEGO:

KONKURS MUZYK LUDOWYCH
Kategoria dorostych:

I miejsca:

— JURKOWIANIE z Jurkowa

— DOLINA MSZANKI z Mszany Gérnej
— SPOD KICEK z Mordarki

II miejsce:

— SZCZYRZYCANIE ze Szczyrzyca
IIT miejsca:

— DOLINA StOMKI ze Stronia

— muzyka rodzinna Smaciarzéw z NiedZwiedzia
wyroznienie:

— SLOPNICZANIE ze Stopnic
Kategoria mtodziezowa:

I miejsce:

— MLODE GORCE z Kamienicy

IT miejsce:

— LIMANOWIANIE z Limanowej

IIT miejsce:

— ZASADNIOKI z Zasadnego
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Kategoria dziecieca:

wyréznienie SZCZYRZYCANIE ze Szczyrzyca

KONKURS INSTRUMENTALISTOW

Kategoria dorostych:

Nagroda gtdéwna ,Ztote Skrzypce” Pawet Mrézek z Jurkowa
I miejsce:

— Wojciech Kaleta z Mszany Dolnej

II miejsca:

— Aleksandra Sliwa ze Stopnic

— Marcin Boczon z Pétrzeczek

IITI miejsca:

— Edward Maka z Limanowej

— Stawomir Kurek z Wilkowiska

— Tadeusz Citak z Kamienicy

Wyrdznienie Maciej Liszka ze Stronia

Dyplomy uczestnictwa otrzymali: Jerzy Hebda z Przyszowej,
Jézef Tokarczyk z Mordarki

Kategoria mtodziezowa:

wyroznienie Kinga Baniak ze Szczyrzyca

Kategoria dziecieca:

I miejsce:

— Wiktoria Jakieta z Meciny

IT miejsce:

— Hubert Adamczyk z Poreby Wielkiej

III. KONKURS GRUP SPIEWACZYCH W KATEGORII DOROSLYCH:
I miejsca:

— KASINIANIE-ZAGORZANIE (meska) z Kasiny Wielkiej
— SWARNI t0JCE z Sadku-Kostrzy

II miejsce:

— MSZANICANKI z Mszany Dolnej

IIT miejsca:

— zenska LIMANOWIANIE z Limanowej

— KIJOM WORCI z Pisarzowej

— SPOD KICEK z Mordarki

Wyrdoznienie JURKOWIANIE (meska) z Jurkowa
KONKURS SPIEWU SOLOWEGO

Kategoria dorostych:



III miejsce:

— Mariola Lorek z Przyszowej

Wyréznienie Barbara Stozek z Mszany Dolnej

Kategoria mtodziezowa:

Dyplom uczestnictwa otrzymata Anna tysek z Mszany Dolnej
Kategoria dziecieca:

I miejsce:

— Witold Sewito z Jodtownika

IT miejsce:

— Magdalena Opiela z Przyszowej

IITI miejsce:

— Adam Dutka z Meciny

KONKURS MISTRZ I UCZEN

I miejsce:

— Tobiasz Krzysztof z Mszany GOrnej z uczniem Jakubem Kuczajem
IIT miejsce:

— Dominik M&1l ze Starej Wsi z uczniem Pawtem Skoczniem

I miejsce dla instrumentalistdéw Pawta Mrézek z Jurkowa,
Stawomira Kurka z Wilkowiska.

— Gratuluje wszystkim osobom i zespotom, szczegdélnie tym z
terenu powiatu limanowskiego, ktére braty udziat w 37.
Konkursie Muzyk, Instrumentalistéw, Spiewakéw Ludowych 1
Druzboéw Weselnych , DRUZBACKA”. To dzieki Wam warto$ci muzyczne
kultury ludowej sg promowane 1 przekazywanie Kkolejnym
pokoleniom. Kazdy twdérca ma swdj wyjatkowy styl przekazywania
muzyki regionu i to wtasnie ta rdéznorodnos$c¢ jest bardzo cenna,
poniewaz Swiadczy o Waszej artystycznej indywidualnosSci.
Ciesze sie, ze tak chetnie 1 z tak wysokimi wynikami bierzecie
udziat w licznych konkursach i przegladach, przyczyniajgc sie
do promowania piekna 1 tradycji naszego regionu — méwi
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.



Nowy samochod ratowniczo -
gasniczy dla OSP w Stopnicach
Gornych

12 maja w Stopnicach odbyty sie gminne obchody Dnia Strazaka,
podczas ktérych zostat przekazany samochéd ratowniczo -
gasniczy dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Stopnicach Gornych. W uroczystosci brali udziat m.in. Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego Jan Wiecek oraz Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego J6zef Jaworski.

Uroczystosci rozpoczeta msza Swieta w kosciele parafialnym w
Stopnicach G6érnych, a po niej mia*o miejsce uroczyste
poswiecenie nowego samochodu ratowniczo — gasniczego oraz
wreczenie odznaczen dla zastuzonych strazakodw.

— Wtasciwe wyposazenie jednostek strazy pozarnej jest kluczowe
dla bezpieczenstwa publicznego i pozwala na skuteczniejsze
realizowanie 1ich funkcji w sytuacjach zagrozenia, g¢gdy
potrzebna jest szybka reakcja stuzb. Tym bardziej cieszy fakt,
ze od teraz, nowy, specjalistyczny pojazd, dostepny do uzytku
Ochotniczej Strazy Pozarnej przyczyni sie do zwiekszenia
poziomu bezpieczerfistwa w gminie I w regionie. Zycze udanych
obchoddéw gminnych obchodéw Dnia Strazaka oraz samych
skutecznych akcji z udziatem nowego samochodu ratowniczo-
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gasniczego. — méwit Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

AR1MR 1informuje: sktadanie
wnioskow 0 doptaty
przedtuzone do konca maja

0 dwa tygodnie przedtuzony zostat termin sktadania wnioskow o
przyznanie ptatnosci bezposSrednich oraz obszarowych z PROW
2014-2020 za rok 2019. Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa bedzie przyjmowata wnioski do 31 maja 2019 r.

W tym roku, podobnie jak w ubiegtym, ARiMR przyjmuje wnioski
za pomocg aplikacji eWniosekPlus. Co roku w Matopolsce
o doptaty ubiega sie ponad 117 tys. rolnikéw. Do 10 maja, wraz
z oSwiadczeniami do Agencji wptyneto blisko 89 tys.
formularzy.

ARiMR apeluje by ze sktadaniem wnioskdéw za posSrednictwem
aplikacji eWniosekPlus nie czekac¢ do ostatniej chwili. W razie
jakichkolwiek watpliwo$ci rolnicy moga zgtaszad sie po pomoc w
wypeinianiu dokumentéw czy w sprawach zwigzanych z obstuga
techniczng aplikacji do biur powiatowych ARiMR. Czynna jest
takze infolinia — pod numerem 800 38 00 84 mozna uzyskad, np.
informacje w przypadku probleméw z zalogowaniem sie do
systemu.

Do Srody, 15 maja, placéwki ARiMR w Matopolsce otwarte sg do
godz. 18.00. Warto skorzystad¢ z tej okazji i miec formalnosci
juz za soba. 0d 16 maja biura powiatowe Agencji beda pracowad
od godz. 7.30 do 15.30.

Warto pamietac, ze kto ztozy wniosek o przyznanie ptatnosci
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bezposrednich obszarowych za 2019 r. do 31 maja, moze liczy¢
na otrzymanie ich w petnej wysokos$ci.

Szczegb6towe informacje

» U petnomocnikéw ds. KGW w Biurach Powiatowych ARiMR
= na stronie internetowej arimr.gov.pl

» https://www.facebook.com/MalopolskiARiMR

Oficjalne otwarcie ronda 1
nowo wybudowanego mostu w
Nowym Saczu

W sobote 11 maja odbyty sie uroczystosci zwigzane z
poswieceniem Ronda imienia ks. infutata Wtadystawa Lesiaka,
ktérego dokonat ks. biskup dr Andrzej Jez, a nastepnie przez
parlamentarzystéw i biskupa zostata przecieta wstega,
otwierajgca nowo wybudowany most na rzece Dunajec. Na
zaproszenie Prezydenta Miasta Nowego Sacza w wydarzeniu wziagt
udziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Dyrektor Miejskiego Zarzadu Dro6og Adam Konicki otworzyt
konferencje i przywitat jej wuczestnikdédw. Nastepnie
zaprezentowana zostata historia przeprawy mostowej przez rzeke
Dunajec w Nowym Sagczu. Na telebimie wyswietlono prezentacje z
przebiegu budowy, a o godz.15:00 nastgpito oficjalne
przeciecie wstegi.
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Dzisiejsze wydarzenie jest waznym momentem réwniez dla nas —
jako powiatu sgsiedniego, poniewaz wielu mieszkancéw
Limanowszczyzny przejezdza tedy codziennie np. do pracy, nowy
most zdecydowanie utatwi 1im komunikacje oraz zwiekszy
bezpieczenstwo przejazdu. Bardzo sie ciesze 1 gratuluje
wszystkim tym dzieki, ktdérym inwestycja ta zostata pomysSlnie
zakonczona. 0by stuzyta nam wszystkim jak najdtuzej — czego
serdecznie zycze! — mOéwit Starosta Limanowski.
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Konkurs »Narkotyki 1
dopalacze zabijaja. Szkoda
Ciebie na takie patoklimaty.”
— przedtuzenie terminu do 6
czerwca br.

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji przygotowato
kampanie pt. ,Narkotyki i dopalacze zabijaja”. Jej hasto
brzmi: ,Szkoda Ciebie na takie patoklimaty”. Kampania jest
organizowana w ramach programu ograniczania przestepczosci i
aspotecznych zachowan ,Razem bezpieczniej im. Wtadystawa
Stasiaka” na lata 2018-2020.

Kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomo$ci mtodych ludzi na
temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw i nowych
narkotykow tzw. dopalaczy, w tym konsekwencji zardwno
zdrowotnych, prawnych, jak i spotecznych uzaleznienia. Jednym
z istotnych elementdéw tego przedsiewziecia jest prezentowany
spot filmowy nawigzujacy trescig do tytutu kampanii oraz jej
hasta przewodniego.
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Obecna kampania daje mozliwo$s¢ dotarcia do kolejnych rzeszy
mtodych ludzi z praktyczng wiedzg o skutkach stosowania
dopalaczy, jak 1 konsekwencjach prawnych ich uzywania. Da
rowniez mozliwos$¢ dotarcia do opiekunéw mtodych ludzi, ktdérych
policjanci chcg nauczyé¢, jak rozpoznawa¢, czy dziecko bierze
narkotyki lub dopalacze oraz co nalezy w takim przypadku
zrobic.

W ramach kampanii MSWiA ogtosito takze konkurs skierowany do
dzieci i mtodziezy ktorego przedmiotem jest stworzenie MEMU
internetowego 1 animacji w formacie GIF, dotyczacych
zapobiegania 1 przeciwdziatania uzaleznieniu od narkotykéw i
dopalaczy. Celem konkursu jest zwrdcenie uwagi na problem
dotyczgcy niebezpieczenstwa uzaleznienia od narkotykéw i
dopalaczy. Forma konkursu ma dotyczy¢ w szczegdélnosSci
uSwiadamiania mtodych ludzi na temat niebezpieczenstwa
uzywania narkotykéw i dopalaczy. Termin przesylania propozycji
konkursowych zostat* przedtuzony do 6 czerwca 2019 r.

REGULAMIN

OSWIADCZENIE

Przypominamy, ze dopalacze to powazne zagrozenie nie tylko dla
zdrowia, ale i zycia! To substancje dziatajace na oSrodkowy
uktad nerwowy, wptywajace negatywnie na prace mozgu. Maja
posta¢ tabletek, proszkéw, mieszanin zidt, suszu, kadzidetek,
czy naklejek tzw. ,tatuazy”. Sprzedawane sa w sklepach lub
przez Internet pod nazwg artykutdéw kolekcjonerskich, czesto z
umieszczonym komunikatem ,Produkt nie do spozycia”.
Niebezpieczenstwo ich zazywania wynika z faktu, ze ich sk%ad
chemiczny nie jest znany, moze podlega¢ wahaniom i
modyfikacjom. Nigdy nie wiadomo, jak po ich zazyciu zareaguje
konkretny organizm.
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Gdzie szuka¢ pomocy:

800 060 800 Infolinia G*déwnego Inspektora Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenstwa dzieci

Odbyta sie Konferencja pn.
»,Komunikacja w rodzinie z
problemem przemocy”
zorganizowana przez Powiat
Limanowski wspolnie z PCPR

9 maja odbyta sie konferencja pn. ,Komunikacja w rodzinie
z problemem przemocy”. Jej organizatorami byli: Powiat
Limanowski oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej.
Spotkanie adresowane byto do dyrekcji i grona pedagogicznego
szkot z terenu powiatu limanowskiego, pracownikéw socjalnych,
asystentow rodziny, kuratorow sadowych oraz pracownikow
osSrodkow pomocy spotecznej.

Z ramienia Powiatu Limanowskiego w konferencji wzieli udziat:
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk, cztonkowie Komisji ds.
Pomocy Spotecznej Rady Powiatu Limanowskiego Dorota
Stanistawczyk i Marian Wéjtowicz.

Prelegenci wsrdod ktérych znalezli sie: Jerzy Szczepaniec -
ekspert w Wydziale Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego oraz specjalista superwizor w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Marzena Pieton -
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Koordynator Rodzinnej Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Limanowej, Beata Setlak — Komendant Hufca
6-32 Ochotniczych Hufcéw Pracy w Limanowej oraz Dorota Trzop —
psycholog, psychoterapeuta rodzinny Lokalnego Punktu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Limanowej, Gabinetu
Psychoterapii i Rozwoju w Mszanie Dolnej w swoich wyktadach
poruszyli aktualne zagadnienia zwigzane m.in. z komunikacja
interpersonalng oraz ochrong dzieci dorastajgcych w rodzinach
z problemem przemocy.

Waznym punktem spotkania byty zajecia warsztatowe pn.
»Komunikacja w rodzinie” wienczgce cata konferencje. Spotkanie
w grupach pozwolito na porozmawianie o problematyce
komunikacji miedzyludzkiej, ze szczegdélnym uwzglednieniem
relacji w rodzinie.

Konferencja byta waznym wydarzeniem, gdyz poruszata istotne
kwestie teoretyczno-praktyczne. Byta okazjag do czesSciowe]
analizy tematyki komunikacji interpersonalnej, ktoéra
towarzyszy kazdemu z nas zardéwno w zyciu osobistym, rodzinnym,
jak 1 zawodowym.

-
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