Odbyty sie kolejne, lipcowe
»,Regionalne Smaki Powiliatu
Limanowskiego”

Za nami kolejny piatek z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 15 lipca br. w wydarzeniu na limanowskim rynku
uczestniczyty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gmina
Tymbark) oraz wielu mieszkancow Limanowej, jak rodwniez
okolicznych miejscowosci, ktorzy mieli okazje spréobowaé oraz
naby¢ tradycyjne potrawy i rekodzieto. Udziat w wydarzeniu
wziety réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury,
prezentujace hafty oraz wykonywane przez siebie ozdoby.

Stoiska ,Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” odwiedzit
rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

-

£

5
E=J
ks


https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-kolejne-lipcowe-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-kolejne-lipcowe-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odbyly-sie-kolejne-lipcowe-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/IMG_1353.jpg

Smakosze lokalnej kuchni i naturalnych produktéw mogli
delektowal sie wysmienitymi potrawami m.in. domowym chlebem i
wypiekami, serami, gotagbkami, bigosem oraz wieloma innymi
przysmakami i przekgskami. Kulinarne specjaty uzupetniato
rekodzieto , ktore takze zyskato zainteresowanie nabywcow.
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Lowaina Organizac)s Turgity

Dziekujemy za kolejne wspdlnie spedzone, udane spotkanie w
ramach akcji »Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.
Przypominamy, ze ma ona na celu promowanie wyjgtkowego
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu, produktéw, ktdérych
jakos¢ i tradycja wytwarzania zastuguja na poznanie i
docenienie, jak réwniez prezentacje dziatalno$ci i bogatego
dorobku lokalnych Két Gospodyn Wiejskich.

Na mitosnikéw regionalnej kuchni czekamy juz za tydziehA na
limanowskim rynku, w kolejnej odstonie ,Regionalnych Smakodw
Powiatu Limanowskiego”.

Koto Gospodyn Wiejskich =z
Kasiny Wielkie]) podczas
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»Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”

8 lipca 2022 r. na limanowskim rynku odbyto sie kolejne z
cyklu piagtkowych spotkan w ramach akcji ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. W tajniki kuchni zagdrzanskiej
wprowadzity uczestnikéw gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkiej ,Zagdrzanki”.

W godzinach od 9:00 do 13:00 na stoisku KGW Kasina Wielka
mozna by*o skosztowa¢ i naby¢ przysmaki wyprodukowane wedtug
tradycyjnych, lokalnych receptur. Odwiedzali je licznie
mieszkancy, tury$ci i go$cie naszego regionu. Obecny byt
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

ZANKI

WIEJSKHCH

Dziekujemy za wziecie udziatu w akcji promujgcej regionalne
produkty oraz rzemiosto, jak réwniez Ko*a Gospodyn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego.
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Juz za tydzien kolejna odstona ,Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”, zaprezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich w
Zawadce. Gorgco zapraszamy!



Juz w pilatek spotkanie z
cyklu »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego”

8 lipca w godzinach od 9:00 do 13:00 zapraszamy na Limanowski
Rynek na spotkanie z kolejnym kotem gospodyn wiejskich w
ramach popularnej kulinarnej akcji ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Mitosnicy tradycyjnych smakéw beda mogli ponownie odkryc
skarby zagdérzanskiej kuchni tym razem za sprawg Kota Gospodyn
Wiejskich z Kasiny Wielkiej — Zagdrzanek.

Akcja Powiatu Limanowskiego skierowana jest na promocje
lokalnego dziedzictwa kulinarnego jak réwniez tradycji i
kultury o ktére dbajg tutejsze preznie dziatajace kota
gospodyn. Réwniez w ten pigtek warto pojawic¢ sie w Limanowej,
gdzie bedzie mozna posmakowa¢ oraz naby¢ naturalne potrawy,
produkty i wyroby — skarby regionalnej kuchni.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego KGW
z Kasiny Wielkiej!

Projekt: ,Ekologiczny Powiat
Limanowski'’

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
pozyskata Srodki zewnetrzne z budzetu Wojewddztwa
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Matopolskiego w ramach otwartego konkursu w obszarze ekologii
i ochrony zwierzat oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego w
2022 roku pn. ,EkoMatopolska” — Priorytet 1 i 2 na realizacje
zadania publicznego pod nazwa ,Ekologiczny Powiat Limanowski”.

W ramach realizacji projektu zaplanowalismy nastepujace
zadania:

Organizacja 10 warsztatéw dla Két Gospodyn Wiejskich na temat
segregacji i przetwarzania odpaddéw. Przeprowadzone warsztaty
pozwolg na zapoznanie sie z zasadami selektywnego zbierania
odpadéw oraz z systemem przetwarzania odpadéw. Podczas
warsztatdw przedstawicielom KGW zostang przekazane zestawy
,  EKko — opakowan”

Zorganizowanie akcji nasadzen ros$lin oczyszczajgcych powietrze
i miododajnych na terenie powiatu Llimanowskiego. Planowany
jest zakup okoto 1000 sztuk ros$lin , ktdére zostang posadzone
przez pszczelarzy 1 wolontariuszy w miejscach
ogélnodostepnych.

Przeprowadzenie 10 zaje¢ na temat ekologii, segregacji
odpaddéw, czystosSci oraz jakosSci powietrza i ochrony $rodowiska
w szkotach i przedszkolach na terenie powiatu limanowskiego.

Organizacja 3 warsztatéw z Eko - recyklingu, tworzenie
gadzetédw z surowcédw wtérnych dla senioréw . W ramach zadania
zaplanowano prowadzacego warsztaty.

Wartos¢ pozyskanej dotacji wynosi 55 000,00 zt.

Realizacja projektu potrwa do 31 grudnia 2022 r



Odbyta sie ,Niedziela w
Gorczanskim Parku Narodowym”

W niedziele 26.06.2022 r. w Porebie Wielkiej w otoczeniu
parku dworskiego hrabiéw Wodzickich odbyta sie ,Niedziela w
Gorczanskim Parku Narodowym”. Wydarzenie miat*o na celu
zwiekszenie sSwiadomosci na temat cennych zasobéw gorczanskiej
przyrody, jej ochrone, a takze edukacje dotyczaca zasad
zachowania bezpieczenstwa w godrach.

Spotkania w ramach ,Niedzieli w Gorczanskim Parkiem Narodowym”
to réwniez mozliwo$¢ sprdébowania lokalnych, gorczanskich
specjatéw i wiele dodatkowych atrakcji , zwtaszcza dla
najmtodszych m.in. ciekawe warsztaty i mnéstwo aktywnosSci w
plenerze. Udziat w wydarzeniu i jego organizacji miat Powiat
Limanowski. Powiatowe stoisko informacyjno — promocyjne by%o
bardzo chetnie odwiedzane przez uczestnikéw pragngcych pozna¢
region.

26 czerwca podczas ,Niedzieli w Gorczanskim Parku Narodowym”
w Porebie Wielkiej wuczestnicy mogli korzystac¢ z licznych
atrakcji, wsrod nich: $cianka wspinaczkowa, warsztaty
edukacyjne (np. warsztaty zielarskie) 1 artystyczne,
prezentacje oferty zagdrzanskich producentéw i rzemie$lnikow,
prelekcje przyrodnicze dotyczgce zasad bezpieczeAstwa w
gérach, oraz przyrodnicze gry oraz zagadki dla dzieci i wiele
innych.
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Odwiedzajac stoisko Powiatu Limanowskiego, mozna byto otrzymac
bezptatne foldery, broszury, ksigzki, mapy 1 przewodniki
turystyczne, ale tez sprawdzi¢ swojg wiedze na temat regionu
np. rozwigzujac krzyzéowke Llub biorgc udziat w grach z
nagrodami.
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W ,Niedzieli w Gorczanskim Parkiem Narodowym” wraz z Powiatem
Limanowskim wzieli udzia* m.in.: Grupa Podhalanska GOPR ,
Nadled$nictwo Limanowa, Matopolska Policja , Gminna Biblioteka
i OSrodek Kultury w NiedZzwiedziu, Gmina NiedzwiedZ,
Zagbrzanskie Dziedziny Zagdérzanscy Pasjonaci Stowarzyszenie
Rekodzielnikéw , Stowarzyszenie Eko i Agroturystyczne ,Gazda”
oraz Fundacja Macerat.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktorzy spedzili z nami
pierwszg wakacyjng niedziele w Gorczanskim Parku Narodowym!

Wraz z Organizatorami zapraszamy roéwniez na kolejny piknik z
cyklu ,Niedziela w GPN” juz na zakonczenie wakacji, 28
sierpnia na Polanie Trusidwka w Lubomierzu-Rzekach.
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Warto przypomnieé¢, ze ,Niedziela w Gorczanskim Parkiem
Narodowym” to cykliczne wydarzenie, ktére ma na celu
zwiekszenie $SwiadomosSci ekologicznej oraz na temat ochrony
zasobéw gorczanskiej przyrody a takze wiedzy na temat zasad
bezpiecznej turystyki.

FOTOGALERIA

Ostrzezenie hydrologiczne -
susza hydrologiczna

Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego wystosowato
ostrzezenie hydrologiczne 1 stopnia dla powiatu limanowskiego
dotyczgce wysokiego prawdopodobienstwa wystgpienia suszy
hydrologicznej.

W zwigzku z wystepujgcymi niskimi przeptywami wody oraz
prognozowanymi nieznacznymi opadami atmosferycznymi, w
kolejnych dniach w zlewni Przemszy 1 przyrzeczu Wisty
spodziewane jest dalsze utrzymywanie sie przeptywéw wody
ponizej SNQ.

Ostrzezenie pierwszego stopnia jest wazne od od godz. 11:36
dnia 27.06.2022 do odwotania. PrawdopodobieAstwo wystgpienia
zjawiska wynosi 100 %.

Ostrzezenie hydrologiczne nr_88
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Akcja »Regionalne Smaki
Powliatu Limanowskiego”
startuje po raz drugi!

W piatek 24 czerwca 2022 r. odbedzie sie, pierwsze w tym roku,
letnie spotkanie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”. Bedzie to druga edycja wydarzenia
organizowanego przez Powiat Limanowski. Ubiegtoroczna spotkata
sie z bardzo duzym zainteresowaniem zaréwno wystawcéw jak i
mieszkancow oraz gosci.

Akcja ma na celu promocje Powiatu Limanowskiego poprzez jego
kulinarne 1 kulturalne dziedzictwo, wytwarzane produkty
regionalne przez lokalnych producentéw, a takze dorobek oraz
dziatalnos¢ Kot Gospodyn Wiejskich.

Co tydzien w kazdy piagtek az do konca wrzesnia, na ptycie
limanowskiego rynku jeden wystawca z terenu powiatu
limanowskiego bedzie prezentowaé¢ wytwarzane przez siebie
produkty 1 potrawy regionalne. Produkty te bedzie mozna
degustowaé oraz zakupi¢. Jest to okazja by pozna¢ region ,od
kuchni” i to w jej najlepszym wydaniu, bo opartej na zdrowych
sktadnikach i tradycyjnych recepturach.

Zapraszamy, zatem w kazdy pigtek od 24 czerwca do kohAca
wrzesnia w godzinach 9: 00- 13: 00 do odwiedzenia stoisk,
ktére bedg prezentowaty sie bedg na limanowskim rynku.

Serdecznie zachecamy do udziatu w kulinarnej akcji Powiatu
Limanowskiego i smakowania tego, co najlepsze w kuchni naszego
regionu.
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Zaproszenie na ,Niedziele w
Gorczanskim Parku Narodowym”

W niedziele 26 czerwca 2022 r w godzinach od 14:00 do 18:00 w
Parku Dworskim hrabidéw Wodzickich w Porebie Wielkiej odbedzie
sie wydarzenie pn. Niedziela w Gorczanskim Parku Narodowym,
ktéorego jednym z partnerdéw oraz wspoétorganizatorow jest Powiat
Limanowski.

W programie przewidziano liczne atrakcje dla uczestnikow
m.in.: gry i zagadki przyrodnicze oraz $cianka wspinaczkowa
dla najmtodszych, jak réwniez wiele ciekawych warsztatéw
tematycznych.

Bedzie takze mozna pozna¢ zasady bezpieczehAstwa w gérach,
lokalne atrakcje turystyczne 1 oferte gospodarstw
agroturystycznych, a takze zakupi¢ rekodziet*o i produkty
regionalne od zagdrzanskich twércéw i producentoéw.

W trakcie wydarzenia zachecamy réwniez do odwiedzenia stoiska
Powiatu Limanowskiego, gdzie dostepne bedg m.in. materiaty
informacyjne i promocyjne na temat regionu.

Serdecznie zapraszamy do spedzenia letniej ,Niedzieli =z
Gorczanskim Parkiem Narodowym”!
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Niedziela w Gorczanskim
Parku Narodowym

; 26 cZerwca 2022
w godz., [4:00 - 18:00

Park dworski hr, Modzickich
W Parsbie Wielkiaj

W programie:

przyrodnicze gry | zagadki

«warsztaty zielarskie
rbezpieczenstwo w gorach | nie tylko
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Matopolski Zielony Tydzien
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Powiecie Limanowskim - dla
klimatu 1 sSrodowiska

30 maja br. rozpoczat sie w Matopolsce Zielony Tydzien -
projekt w ramach ktdrego odbyty sie liczne wydarzenia majace
na celu podniesienie Swiadomosci ekologicznej wsroéd
mieszkancow regionu oraz wdrazanie codziennych praktyk
sprzyjajacych ochronie Srodowiska. W akcje aktywnie wtaczyt
sie takze Powiat Limanowski.

W Powiecie Limanowskim w ramach Matopolskiego Zielonego
Tygodnia zorganizowano wydarzenia o tematyce klimatyczno -
ekologicznej. Pracownicy Wydziatu Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i LesSnictwa Starostwa Powiatowego w Limanowej
przeprowadzili prelekcje nt. klimatu i $rodowiska w Szkole
Podstawowej nr. 1 w Mszanie Dolnej. Podczas zaje¢ uczniowie
dowiedzieli sie w jaki sposdob mogg sami przyczynié¢ sie do
poprawy jakosci powietrza i klimatu, a takze jak zmiany
klimatu wptywajg na zdrowie ludzi oraz zwierzat. Dzieci wziety
rowniez udziat w pogadance, w trakcie ktérej mogty zadawad
pytania dotyczgce tematyki spotkania. Na zakoriczenie spotkania
uczniowie otrzymali przydatne upominki — szklane bidony na
wode wielokrotnego uzytku oraz karmniki dla ptakéw.
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Tozsame tematycznie wydarzenie miato miejsce réwniez w
Stopnicach, gdzie podczas Pikniku Rodzinnego, mieszkarncy Gminy
Stopnice oraz przybyli goscie mogli poszerzy¢ swojg wiedze nt.
dziatan na rzecz klimatu i $rodowiska. Nie zabrako réwniez
atrakcji dla najmtodszych uczestnikéw pikniku, ktdérzy mogli
wykaza¢ sie swoja wiedzg z zakresu ekologii, odpowiadajac na
pytania konkursowe. W nagrode za poprawng odpowiedZ, dzieci
otrzymaty ekologiczne gadzety oraz edukacyjne kolorowanki.

Wydarzenie odby*o sie w ramach zawartych Porozumien pomiedzy
Starostwem Powiatowym w Limanowej a Miastem Mszana Dolna oraz
Gming S*opnice w zakresie zintegrowanego Projektu LIFE- IP
EKOMALOPOLSKA , ,Wdrazanie Regionalnego Planu Dziatan dla
Klimatu i Srodowiska w Wojewddztwie Matopolskim’’
wspétfinansowanego ze $rodkéw UE oraz NFOSiGW.
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I Matopolski Dzien dla
Klimatu w Powlecie
Limanowskim

23 kwietnia br. w godzinach od 10:00 do 14:00 na Limanowskim
Rynku po raz pierwszy odbyt sie Matopolski Dzien dla Klimatu
pod hastem #drzewodlaklimatu. Uczynilismy drzewa symbolem
naszej akcji, bo drzewa to nasi wielcy sojusznicy w walce o
dobry klimat. Produkuja tlen niezbedny do 2zycia oraz
pochtaniaja szkodliwe zwigzki z atmosfery.

W wydarzeniu wzieli udziat: Grzegorz Biedron - Radny
Wojewdédztwa Matopolskiego przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego : Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga oraz
Jézef Jaworski i Czestaw Kawalec — Cztonkowie Zarzadu Powiatu
Limanowskiego. Obecny byt réwniez W6jt Gminy Limanowa — Jan
Skrzekut.
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Zgodnie z hastem przewodnim wydarzenia #drzewo dla klimatu,
mieszkancy powiatu limanowskiego bioracy udziat w anonimowej
ankiecie dotyczagcej sSwiadomosci ekologicznej i dzia%an
proekologicznych, mogli zabra¢ ze soba sadzonki drzew. Sosna,
brzoza, dab czy buk — bez wzgledu gatunek, kazde nowe drzewo
pozytywnie wptynie na stan klimatu. Rozdalis$my 1000 drzew, a
tacznie w ramach akcji #drzewodlaklimatu posadzilismy ich
1750!

Matopolski Dzien dla Klimatu w Limanowej spotkat sie z duzym
zainteresowaniem, tym bardziej, ze akcji towarzyszyto wiele
dodatkowych wydarzen m.in: prelekcje edukacyjne, zabawy i
warsztaty dla dzieci. Gospodynie z KGW Mecina przygotowaty
rowniez poczestunek prosto z regionalnej kuchni, podpowiadajac
na czym polega ,eko- gotowanie” , czyli smaczna, zdrowa i
przyjazna srodowisku kuchnia — bez marnowania i zbednych,
szkodliwych dla naszego zdrowia i natury dodatkow.

Catos¢ akcji odbywa sie w ramach projektu LIFE 1IP
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EKOMALOPOLSKA, ktéry jest finansowany ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Dziekujemy za udziat w tym niezwykle wartos$ciowym spotkaniu
oraz tak duze zainteresowanie tematyka ochrony $rodowiska.
Dbajgc o nie wspdlnie tworzymy dobry klimat!

Galeria zdjeé z wydarzenia
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