Szkolenie dla nauczycieli z
zakresu obstugi
elektronicznego naboru do
szkét Srednich

Dzisiaj tj. 2 kwietnia w Starostwie Powiatowym w Limanowej
odbyto sie szkolenie dla nauczycieli ze szkét podstawowych i
gimnazjalnych 2z terenu powiatu limanowskiego. Spotkanie
prowadzit przedstawiciel firmy VULCAN, ktéry przekazat
informacje dotyczace zasad dziatania systemu elektronicznego
naboru do szkét ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych.

W tym roku rekrutacja prowadzona jest jednoczesnie dla dwdch
rocznikéw — ucznidéw klas 8 szkoty podstawowej oraz ucznidw
klas 3 gimnazjum. Dzieki elektronicznej rekrutacji mtodziez ma
mozliwos¢ sprawnej rejestracji do wybranych przez siebie szkoét
Srednich.

Termin rekrutacji do szkét Srednich rozpocznie sie 25 kwietnia
2019 r. Informacje o sposobie logowania do systemu
elektronicznej rekrutacji uczniowie otrzymajg w swoich
macierzystych szkotach. Beda je mogli odnalezZz¢ takze na
stronie malopolska.edu.com.pl.

— W naszym powiecie juz od lat uczniowie dokonujg wyboru
szkoty sSredniej za pomocg internetu. Ten wygodny dla mtodych
ludzi sposéb rekrutacji dziata sprawnie dzieki dobrej
wspotpracy powiatu limanowskiego z samorzgdami. Sukces 1
powodzenie systemu zapewniajg przede wszystkim dyrektorzy,
nauczyciele 1 pracownicy szkdét podstawowych, gimnazjéw oraz
szkét srednich za co jestem im bardzo wdzieczny — moéwi
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Zachecamy wszystkich ucznidéw, stojacych przed wyborem dalszej
edukacji do zapoznania sie z ofertg edukacyjng szkét Powiatu
Limanowskiego:

OFERTA EDUKACYJNA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

OFERTA EDUKACYJNA SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

Konkurs dla stowarzyszen 1
organizacjl rozstrzygniety

Zarzad Powiatu Limanowskiego podjat uchwate o udzieleniu
wsparcia finansowego dla dziewieciu organizacji pozarzadowych
z terenu powiatu limanowskiego na realizacje zadan publicznych
z zakresu kultury, sztuki i1 dziedzictwa narodowego. tacznie
przyznana kwota dofinansowania wyniosta 40 tys. zt.

Do 15 marca 2019 roku organizacje pozarzadowe, w tym
stowarzyszenia 1 fundacje mogty sktada¢ oferty na
realizacje zadan publicznych w zakresie kultury, sztuki i
dziedzictwa narodowego w ramach otwartego konkursu ogtoszonego
przez Zarzad Powiatu Limanowskiego.

Organizacje pozarzadowe, ktore w konkursie zdobyty wymagang
ilo$s¢ punktéw (min. 40 pkt. na 60 pkt.) otrzymaty
dofinansowanie z budzetu Powiatu Limanowskiego na realizacje
nastepujgcych zadan:
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. Popularyzowanie polskich piesni chéralnych i
patriotycznych w Roku Moniuszkowskim — zadanie
realizowane przez Stowarzyszenie Chor Meski przy
Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej

. Powiatowy DzienA Seniora wraz z Biesiadg Zagdérzanskg —
zadanie realizowane przez Towarzystwo Ziemi Mszanskiej

. Kulturowy zawrdét gtowy — zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie Koo Gospodyn Wiejskich Lipowe

. Tam pod Wielkg GO6rg — zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie Entuzjastéw Pomystow i Aktywnosci SEPIA

. Koncerty muzyki sakralnej — zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie Chor Mieszany CANTICUM IUBILAEUM przy
Bazylice Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej

. Tradycja tgczy regiony II — zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie ,Paradne Gosposie” z Kasinki Ma%ej

. Letowe, moja Mata 0Ojczyzna — zadanie realizowane przez
Stowarzyszenie tetowianie

. Plener malarski w Laskowej dedykowany rodzinie
Augustynéw ze Zmigcej — zadanie realizowane przez
Fundacja Nasze Dziedzictwo w Laskowej

. Prezentacje polskiej piesni religijnej i patriotycznej —
zadanie realizowane przez Stowarzyszenie Chér Chtopiecy
Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej

Udzielone przez Powiat Limanowski wsparcie ma na celu edukacje
kulturalng 1 artystyczng dzieci i mtodziezy, ochrone
dziedzictwa regionalnego 1 narodowego oraz kultury ludowej, a
takze wspieranie przedsiewziec¢ majgcych na celu prezentacje
dorobku artystycznego i kulturalnego naszego regionu.



IX Powiatowy Konkurs
,Bezplieczny Internet”

Dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii komunikacyjnych
Internet stat sie w XXI w. najpopularniejszym narzedziem
stuzacym do porozumiewania sie. Do tej nieograniczonej
skopalni wiedzy” siegamy podczas nauki i pracy, ale rowniez w
poszukiwaniu zZrédet rozrywki. Nalezy jednak pamietaé¢ o madrym
korzystaniu z owego dobrodziejstwa cywilizacyjnego, by nie
przyczynit sie on do niepozadanych zachowan, dlatego bardzo
istotne jest propagowanie bezpieczenstwa w sieci. Doskonale
zdaja sobie z tego sprawe organizatorzy IX Powilatowego
Konkursu ,BEZPIECZNY INTERNET”, ktory odbyt sie 28 marca w
Szkole Podstawowej nr 2 w Limanowej. Honorowy patronat nad
konkursem objeli Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw Bieda oraz Fundacja Dajemy
Dzieciom Site.

Nadrzednym celem zorganizowanego konkursu byto szerzenie
profilaktyki zwigzanej ze Swiadomym i rozsadnym uzytkowaniem
medidw, usSwiadamianie zastosowan internetu oraz ksztattowanie
pozytywnych wzorcéw zachowania w wirtualnej rzeczywistos$ci.
Organizatorami wydarzenia byli: SzP nr 2 w Limanowej przy
wspbipracy z Komendg Powiatowg Policji w Limanowej.

Wszystkich przybytych uczestnikdéw przywitat Dyrektor Szkoty
Wiestaw Stanik, ktdéry zyczyt uczniom powodzenia w zmaganiach
konkursowych.

Do konkursu przystapito 36 ucznidéw z 19 szkdét z terenu powiatu
Llimanowskiego. Ich zadaniem byto rozwigzanie pisemnego testu,
ktéry obejmowat pytania z zakresu wiedzy o internecie. Podczas
gdy uczniowie w skupieniu rozwigzywali test, opiekunowie
uczestniczyli w szkoleniu pt. ,Cyberprzemoc”, ktére
poprowadzity Halina Rams 1 Renata Bugajska ze Stowarzyszenia
Sursum Corda z Nowego Sacza.
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Szkolenie przewidziano rdéwniez dla uczniodow, ktdérzy po stodkim
poczestunku spotkali sie z sierz. szt. Dariuszem Cibag, by
postucha¢ o niebezpieczenstwach zwigzanych z nierozwaznym
korzystaniem z internetu oraz o sposobach przeciwdziatania
przemocy w sieci. Komisja konkursowa zajeta sie w tym czasie
poprawg prac i wytonita zwyciezcéw. Oto oni:

I miejsce Jakub Hybel — Szkota Podstawowa nr 1 w Przyszowej

II miejsce Marcin Banas$ — Szkota Podstawowa nr 2 w Limanowej
IIT miejsce Jakub Szewczyk — Szkota Podstawowa nr 2 w
Limanowe]j

IV miejsce Barttomiej Zak — Szkota Podstawowa w Rupniowie

Nagrody dla zwyciezcéw wreczyt m.in. Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wkodarczyk, ktéry w imieniu Zarzadu
przekazat uczestnikom konkursu wraz z upominkami zyczenia 1
gratulacje.

GALERIA

zr. fot.: SzP nr 2 Limanowa

Spotkanie Z kotami
pszczelarskimi Z terenu
powiatu limanowskilego

W sobote 30 marca w Starostwie Powiatowym w Limanowej mia%o
miejsce spotkanie pszczelarzy z terenu powiatu limanowskiego.

W spotkaniu wzieli udziat prezesi Kot Pszczelarzy z terenu
powiatu limanowskiego z gminy: Dobra, Tymbark, Jodtownik,
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tukowica, Limanowa, Kamienica, NiedZwiedZ, S*opnice oraz
Laskowa. Na zaproszenie Starosty Limanowskiego odpowiedziat
takze Karpacki Zwigzek Pszczelarski w Nowym Sgaczu
reprezentowany przez Prezesa Stanistawa Kowalczyka. Zarzad
Powiatu Limanowskiego reprezentowat Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego
Wojciech Wtodarczyk.

Spotkanie byto okazjg do omdéwienia najczesSciej pojawiajacych
sie probleméw dotyczacych pszczelarstwa w powiecie limanowskim
oraz sposobdéw ich zaradzenia: - Spotkalismy, aby Panstwu
poméc. Chcemy dziatac skutecznie, dlatego zaprosilismy Panstwa
aby poznac¢ Wasze potrzeby. Jesli stosowne przepisy dadza
mozliwo$¢ pomocy ze strony powiatu limanowskiego to ta pomoc
zostanie do Panstwa skierowana. Jako Starosta Limanowski
zgtosze takze Panstwa postulaty odpowiednim organom i stuzbom.
Bardzo doceniam Wasze starania 1 fakt, ze chcecie Panstwo
wspolnie rozwigzywac trapigce Was problemy. — mowit Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

W spotkaniu g*os =zabrat gtos Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego Wojciech W%todarczyk - Szanowni Panstwo,
pszczelarstwo jest z wszystkich branz rolnych najbardziej
poszkodowang branzg. JesteScie czesto ofiarami chemizacji
rolnictwa, nieumiejetnego obchodzenia sie ze Srodkami ochrony
roslin. Wasz gtos musi by¢ bardziej styszalny dlatego tez tak
wazne jest mowienie jednym gtosem i to spotkanie pokazuje, ze
taka wola z Waszej strony jest.

Po przeanalizowaniu zgtoszonych propozycji zostanie
przygotowana przez Powiat Limanowski propozycja mozliwych do
zrealizowania dziatan.



Uczniowie limanowskiej szkoty
muzycznej wsrod najlepszych
wirtuozow

Uczniowie Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia w Limanowej na
wysokim poziomie reprezentowali powiat limanowski wsréd
najlepszych mtodych wirtuozéw podczas ogdélnopolskich i
regionalnych konkursow.

IV Jesienne Spotkania Zespotdw Kameralnych Szkét Muzycznych I
i II Stopnia — Zywiec:

3 Miejsce Trio — Brgzowy Dyplom: Zuzanna KrzywdzifAska, Jolanta
Ry$, Julia Wrona — nauczyciel Justyna Trzépek, Iwona Sliwa,
Maria Skrzyszewska

IIT 0golnopolski Konkurs ,, Mtodzi Artysci Na Zamku”- Sucha
Beskidzka:
I miejsce — Aleksandra Furtak — nauczyciel Iwona Sliwa

XII 0gdélnopolski Konkurs Dla Ucznidéw Wszystkich Specjalnosci
,  Maty czy duzy Wirtuoz‘’:

I miejsce — Sonia Kubacka

IT miejsce — tucja Guzik

IIT miejsce — Aleksandra Papiez — nauczyciel Stawomir Szymocha
III miejsce — Aleksandra Furtak — nauczyciel Iwona Sliwa
Wyréznienie — Ksenia Biernat — nauczyciel Renata Biernat
Wyrdoznienie — Klaudia Florek — nauczyciel Edyta Lachor -
Mitkowska

V Regionalny Konkurs z Ksztatcenia Stuchu, Audycji Muzycznych
i Rytmiki Dla Ucznidéw Szkdét Muzycznuch I Stopnia — Dobczyce:
III miejsce: — Teresa Opiela — nauczyciel Teresa Stasko

0gdlnopolski Konkurs Zespotéw Kameralnych Szkét* Muzycznych I I
IT Stopnia VI Wiosenne Spotkania Kameralne ,,Muzykowanie w
Trzcianie” — Trzciana:
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IT miejsce — Wiktoria Jakieta, Otylia Kwiatkowska — nauczyciel
Stawomir Szymocha, Elzbieta Szymocha

Wyréznienie I stopnia — Jan Szubryt, Filip - nauczyciel
Barbara Niezabitowska, Maria Skrzyszewska.

Wyrdznienie I stopnia — Zuzanna Krzywdzinska, Jolanta RyS,
Julia Wrona — nauczyciel Justyna Trzépek, Iwona Sliwa, Maria
Skrzyszewska.

Wyrdznienie III stopnia — Mitosz Trzépek — nauczyciel Pawet
Janczy

V4

zr.: PSM st. I Limanowa

Obchody 79. rocznicy zbrodni
katynskiej

W niedziele w samo potudnie, w Bazylice Matki Boskiej w
Limanowej odbyta sie uroczysta Eucharystia bedaca hotdem
pamieci zdradziecko zamordowanych polskich jencéw wojennych w
Katyniu, Charkowie, Miednoje, Bykowni i innych miejscach kazni
za wschodnia granica.

Uroczystosci upamietniajgce 79. Rocznice zbrodni katynAskiej
rozpoczgt Apel Pamieci wykonany tradycyjnie przez ucznibw z
Zespotu Szkolno — Przedszkolnego Nr 1 w Limanowej. Nastepnie w
Bazylice odprawiona zostat*a msza Swieta, a po niej nastagpito
ztozenie kwiatdow przy pamigtkowej tablicy obok bazyliki.
Pamie¢ zmartych uczcili mieszkancy oraz przedstawiciele

samorzgddéw, stuzb i instytucji. Kwiaty pod tablica ztozy%
Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP. W uroczystosSci
parlamentarzyscie towarzyszyt radny sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego pan Grzegorz Biedron oraz radna powiatu
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limanowskiego pani Marzena Gasior. Powiat Limanowski
reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk.

Opracowanie nowej Strategii
Rozwoju Powiatu Limanowskiego

W piatek 29 marca w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyty
sie kolejne dwa spotkania, poswiecone wypracowaniu oraz
precyzowaniu merytorycznych zatozen do nowej Strategii Rozwoju
Powiatu Limanowskiego na lata 2019-2025.

Pierwsze ze spotkan zorganizowane zostato dla mtodziezy szkot
Srednich z terenu powiatu limanowskiego. Uczestnikdéw powitata
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba: — W imieniu wtadz Powiatu
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bardzo gorgco witam was w Starostwie na spotkaniu posSwieconym
dokumentowi nowej Strategii Rozwoju Powiatu. Jestem pewna, ze
jestescie idealng reprezentacjg ,kapitatu” naszego Powiatu.
Udzielacie sie spotecznie i publicznie, jesteScie utalentowani
1 dynamiczni, zywo interesujecie sie réznorodnymi sprawami 1
wydarzeniami naszej lokalnej matej ojczyzny, angazujgce w nie
w sposob praktyczny. Dlatego bardzo chcielis$my sie z Wami
spotkac, niezobowigzujgco podyskutowac, poznac Wasze zdanie,
oczekiwania oraz 0golng optyke na zagadnienia zwigzane z
rozwojem strategicznym Powiatu w takim rozumieniu 1
kontekScie, ktéry by Was interesowat bgdz bezposrednio
dotyczyt.

Na wstepie moderatorzy warsztatow przedstawili uczniom
tematyke, dotychczasowy przebieg i stan pracy nad nowg
Strategig. Na podstawie tej wiedzy oraz w oparciu o wtasne
przemy$lenia — mtodziez, pracujac w grupach, zapisywata swoje
pomysty oraz potrzeby zwigzane z ich oczekiwaniami odnosnie
strategicznego rozwoju Powiatu Limanowskiego. Nastepnie
uczniowie dokonali charakterystyki prezentacji swoich
pomystdéw, ktdre poddawano dyskusji.

— Cieszy, ze Wasze pomysty 1 oczekiwania zwigzane z rozwojem
Powiatu w duzym stopniu pokrywajg sie z juz wypracowanymi
zatozeniami do nowej Strategii. — podkres$lali prowadzacy
spotkanie. Drugg czescig spotkania z mtodzieza byta gra pn.:
Chtopska Szkot*a Biznesu, podczas ktérej uczniowie mogli
sprawdzi¢ sie w relacjach interpersonalnych oraz pozna¢ swoje
mocne strony w ekonomii i logicznym mysSleniu. Na zakonczenie
spotkania Wicestarosta Limanowski Agata Zieba serdecznie
podziekowata uczestnikom za spotkanie oraz zaangazowanie 1
wartosciowy, merytoryczny wktad w kreowanie dokumentu
Strategii Rozwoju Powiatu.



Tego samego dnia w godzinach popotudniowych odbyto sie drugie
spotkanie poswiecone nowej Strategii — dla kadry kierowniczej
Starostwa oraz wtadz Powiatu. Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Wicestarosta Limanowski Agata Zieba oraz Cztonkowie
Zarzagdu: Wojciech Wtodarczyk, Jézef Jaworski i Czestaw
Kawalec, a takze dyrektorzy i kierownicy wydziatow i jednostek
Starostwa Powiatowego w Limanowej dokonali analizy planu celéw
i zadah w opracowywanej Strategii. Spotkanie to by*o réwniez
okazja do ich doprecyzowania i przedyskutowania szczegétowych
zagadnien i tematdéw w Strategii.

Spotkania prowadzili specjalisci z FRDL - Matopolskiego
Instytutu Samorzadu Terytorialnego i Administracji (Wykonawca
Strategii).


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1290.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1263-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1286-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1286-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1290-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1290-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1296-1.jpg



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1341.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1341.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1351.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1348.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1269-1.jpg

Odbyty sie warsztaty =z
plisanila biznesplanu dla
uczniow szkét Srednich =z
terenu powiatu limanowskiego

W piatek 29 marca w Starostwie Powiatowym w Limanowej odbyty
sie warsztaty z pisania biznesplanu dla ucznidéw szkék
srednich z terenu powiatu limanowskiego zainteresowanych
udziatem w konkursie »Pomyst na Biznes w Powiecie
Limanowskim”.

Spotkanie otworzyta Wicestarosta Limanowski Agata Zieba zyczac
mtodziezy kreatywnych pomysitdéw i powodzenia w tegorocznej
edycji konkursu. Uczniowie szk6t Srednich mieli mozliwos$¢
podczas warsztatéw zdoby¢ praktyczne umiejetnosSci oraz odbyd
konsultacje przygotowawcze z biznesplandéw ze specjalistg w tej
dziedzinie zaréwno jesli chodzi o aspekty formalno-prawne,
organizacji przedsiebiorstwa oraz zagadnienia finansowe.
Spotkanie poprowadzit 0$rodek Szkoleniowy przy Boss Komputer z
Limanowe]j .
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Konkurs ,,Pomyst na Biznes w Powiecie Limanowskim” ma na celu
promowanie postaw przedsiebiorczo$ci ws$réd mtodziezy szko6t
Srednich z terenu naszego powiatu. Poprzez samodzielne
poszukiwanie informacji ma rodwniez dostarczy¢ mtodziezy
praktyczng wiedze na temat warunkdéw prowadzenia firmy,
sporzgdzania biznesplanu oraz aplikowania o Srodki unijne.
Zadaniem uczestnikdow biorgcych udzia* w konkursie bedzie
opracowanie przy pomocy formularza — biznesplanu wtasnego
pomystu na rozpoczecie dziatalno$ci gospodarczej.

Zgtoszenia do konkursu sg przyjmowane do 8 kwietnia br. do
godziny 15:00. Szczeg6ty TUTAJ

Spotkanie warsztatowe zorganizowat Powiatowy Punkt Wspierania
Przedsiebiorczosci i Obstugi Inwestora dziatajgcy przy
Starostwie Powiatowym w Limanowej.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1311.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/pomysl-na-biznes-w-powiecie-limanowskim-zapraszamy-do-udzialu-w-konkursie/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/IMG_1323.jpg

Inwentaryzacja grobdéw o
wartosci historycznej

W zwigzku 2z prowadzong przez Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskiej inwentaryzacja grobow o wartosci historycznej,
znajdujacych sie na cmentarzu parafialnym przy ul. Szwedzkiej
w Limanowej, w zataczeniu publikujemy kryteria oceny w/w
grobow oraz wzér karty ewidencyjnej. Zachecamy do zgtaszania
miejsc pochowkow spetniajacych okreslone warunki.

Kryteria oceny grobu pod wzgledem wartosci historycznej

Wzér karty ewidencyjnej

Wypetnione karty ewidencyjne prosimy dostarcza¢ do siedziby
Muzeum przy ul. Jozefa Marka 13; 34-600 Limanowa, lub za
pomocg poczty elektronicznej na adres:
administracja@muzeum.limanowa.pl

Ekstremalna Droga Krzyzowa
2019 — Rejon Kasinka Mata

W tym roku uczestnicy EDK w Kasince Matej maja do wyboru dwie
trasy:

— tradycyjng — $w. Jézefa do Kalwarii Zebrzydowskiej (42 km; z
sumg podejs¢ 1069 m),

— gorska — Sw. Rodziny do Szczyrzyca (31 km; z suma podejs¢
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1361 m).

Gdzie 1 kiedy?

EDK rozpocznie sie Mszg Sw. 12 kwietnia 2019 roku o godz.
19:00 w kosciele Nawiedzenia NajsSwietszej Maryi Panny w
Kasince Matej.

Wydawanie materiatdédw (rozwazan, opisu trasy, opasek
odblaskowych) bezposrednio po Mszy Sw. w kosciele.

Jakie sg standardy EDK?

Msza Swieta — zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzigc
udziat we Mszy Sw.

Noc — uczestnik pokonuje swojg droge krzyzowg w nocy.

Trud — opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i
przetamywanie swoich ograniczen.

Milczenie — uczestnik pokonuje swojg droge Kkrzyzowg w
milczeniu.

Samotnos¢ — oderwanie od Swiata, skupienie, stworzenie

przestrzeni na spotkanie z Bogiem.
Rozwazania EDK — wyjscie poza swdj sposdéb mysSlenia, otwartos¢
na inspiracje do zmiany.

Dla kogo jest EDK?

EDK to wydarzenie duchowe, a nie tylko religijne. Dotyka duszy
i dlatego dotyczy kazdego cztowieka. Na EDK nie pytamy sie,
czy kto$ chodzi do kosSciota, czy jest religijny, czy nie. To
nie jest wazne. Wazne jest nie to kim jestes, ale to, kim
mozesz sie sta¢. To wyzwanie dla ludzi, ktdérzy szukajg w zyciu
czegos wiecej — sensu i nowego pomystu na siebie.

Zniechecamy osoby, ktére myéla, ze jako$ to bedzie. Ze jak nie
bedg miaty sity, to kto$ im pomoze. Zniechecamy ludzi, ktérzy
oceniajg innych 1 uwazajg siebie za lepszych od nich.

W EDK nie chodzi o sport. To jest droga do spotkania ze swoja
dusza. Z Bogiem.

EDK jest Swietnym rozwazaniem dla ludzi, ktérzy duzo pracujag i
trudno im znaleZz¢ czas dla siebie i swojej duszy. Ta kumulacja
daje okazje do gruntowanego przemyslenia siebie.



Jak sie przygotowac?

Motywacji do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej trzeba
szuka¢ we wtasnej duchowos$ci. Nalezy jednak pamietac, iz cia%o
i duch stanowig jedno$¢, dlatego tez osoby, ktdre zdecyduja
sie na udziat w EDK powinny sie do niej dobrze przygotowad
(zapozna¢ z przebiegiem trasy, zadba¢ o swojag kondycje
fizyczng, odpowiedni ubidr, obuwie, spakowanie energetycznego
positku na droge itp.). Uczestnictwo w EDK ma charakter
indywidualnej, dobrowolnej praktyki religijno-duchowej, a
osoby decydujgce sie na wudziat robig to na wtasng
odpowiedzialnos$¢.

Zapraszamy do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej z
Kasinki Matej. Do wyboru sg dwie trasy, ktdre wioda gdrskimi,
kameralnymi okolicami, gdzie mozna sie wyciszy¢, pomodlic i
pomedytowac, ale tez dosSwiadczy¢ trudu i zmeczenia.

Chetni, ktorzy chcg wzig¢ udziat w EDK, mogg to zrobié¢ za
pomocg strony https://www.edk.org.pl/trasy.html
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