Bezpieczne powroty z wakacji
— policja apeluje!

Zblizajg sie ostatnie dni wakacji, a tym samym wzmozony ruch
na drogach osO6b wracajgcych z letniego wypoczynku. Wszyscy
mamy ten sam cel: bezpieczny powrdét z wakacji. Nadmierny
pospiech, zmeczenie, roztargnienie, us$piona czujno$é, wreszcie
rutyna, to tylko niektdére czynniki sprzyjajace nieszczesliwym
wypadkom. BgdZmy ostrozni! Niech wzmozona czujno$¢ i zdrowy
rozsgdek towarzyszg nam podczas drogi powrotnej z letniego
wypoczynku. Policja apeluje o wzmozong ostroznos$¢ do
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego!

Jezeli poruszasz sie pieszo, poboczem drogi, szczegdlnie w
porze wieczorowo-nocnej, zak*adaj kamizelke odblaskowg badZ
odblaskowe elementy na ubrania: opaski na reke, noge. Dzieki
temu stajesz sie widoczny 1 bardziej bezpieczny! Poruszaj sie
lewg strong drogi!

Jezeli jedziesz rowerem, pamietaj: rower musi by¢ prawidtowo
oSwietlony- czerwone Swiatto z tytu oraz biate Swiatto z
przodu roweru. Rowerzysto powinienes miec¢: kask rowerowy,
kamizelke odblaskowg, opaske odblaskowg lub tez odblaskowe
elementy garderoby. To znacznie zwieksza szanse na bezpieczne
poruszanie sie rowerem. ODBLASKI RATUJA ZYCIE!

Kierowco! Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Staraj sie
przewidywaé¢ sytuacje, jakie mogg cie zastac¢ na drodze. Badz
czujny. Nie pozwOl sie zaskoczy¢ rutynie! Dostosuj predkos¢
jazdy do warunkéw drogowych. Pamietaj o elementarnych zasadach
ruchu drogowego: stosowanie sie do znakow drogowych, zapinanie
paséw bezpieczeAstwa, przewozenie dzieci w fotelikach, jazda z
wtgczonymi sSwiatt*ami, nie dopuszczanie do nadmiernego
zmeczenia za kierownicg. To kilka wskazdéwek poprawiajgcych
bezpieczenstwo podrdzowania:
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»w czasie dtugiej podrézy nalezy co jakis czas
przewietrzy¢ samochdd i pamietac o odpoczynku,

=w miare mozliwo$ci w samochodzie utrzymywaé temperature
optymalng, zbyt wysoka temperatura powoduje dyskomfort
psychiczny, a kierowca staje sie senny,

= dostosowaé¢ predkos¢ jazdy do warunkédw panujgcych na
drodze,

 pamieta¢ o wtgczonych swiattach mijania i korzystania
obowigzkowo z paséw bezpieczenstwa,

w czasie burzy unikac zatrzymywania sie pod drzewami,

- korzysta¢ z parkingdéw przy stacjach benzynowych.
Ostatnie dni wakacji to przede wszystkim czas powrotéw.
Pamietajmy o bezpiecznym podrézowaniu! KWP Krakéw

Mogielica zdobyta!

Pogoda nie pokrzyzowata plandéw uczestnikom akcji Odkryj Beskid
Wyspowy 2018, ktdérzy w niedziele 26 sierpnia zdobyli Mogielice
— najwyzszy szczyt Beskidéw.

Juz od porannych godzin piechurzy wedrowali zielonym szlakiem
z Przeteczy pod Ostrg, aby na szczyt Mogielicy dotrzec¢ na
godzine 11.00 — by o tej godzinie na Polanie Stumorowej
uczestniczy¢ w plenerowej mszy Swietej.

Na GOrze uczestnikéw czekaty réwniez atrakcje i tradycyjne dla
akcji 0dkryj Beskid Wyspowy konkurencje.

Wiecej mozecie zobaczy¢ w fotogalerii na FB. Zapraszamy!
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Zatamanie pogody na weekend

Meteorolodzy informujag: dzisiaj od godziny 15.00 do soboty
godz. 2.00 w nocy nad wojewdédztwem matopolskim przejda burze z
gradem. Niekorzystna pogoda nie ominie tez powiatu
limanowskiego, gdzie wystapia burze z opadami deszczu
miejscami od 20 mm do nawet 40 mm oraz porywami wiatru do 90
km/h. Miejscami mozliwy grad.

Prawdopodobienstwo wystgpienia zjawiska: 90%

Krolowa Beskidow zaprasza!

Juz w ta niedziele 26 sierpnia, na Mogielicy — najwyzszym
szczycie Beskidu Wyspowego odbedzie sie jubileuszowy XX ZLAZ
NA MOGIELICY, na ktéry zaprasza Gmina Stopnice wraz z
organizatorami. Zapraszamy roéwniez do korzystania z tras
biegowo - rowerowych wokét najwyzszej gory Beskidow!
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Program:

godz. 890 -« zhidrka Przetecz pod Ostrg - szlak zielony Cichor
- stlak zielony Przefecz Stopnicka - szlak zielony Mogielica
- szlak | Putku Strzelcow Podhalariskich AK - Stopnice

godz. 1100 + Msza $w. w intencji turystdw - POLANA STUMORGOWA

od godz. 1215 - zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2018

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmiodszego, Najstarszego uczestnika
Itazu oraz Goscia przybytego z najdalej potoionej
miejscowosci i zakatka swiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

- wystep zespotu regionalnego

godz. 1490 . zakonczenie Ztazu

Zapraszamy!

Zapraszamy roéwniez do skorzystania i odwiedzenia tras
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rowerowych wokét* GO6ry Mogielica:

trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra — prowadzona led$nymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.),
wokot najwyzszego szczytu Mogielicy — o tgcznej dtugosci ok.
25 km. Poczgtek 1 koniec trasy wyznaczaja parkingi: przy
Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gron w
Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica.
Prowadzona jest wzdtuz istniejagcych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczgtek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa po*ozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych, z ktdrych
mozna podziwiac¢ panoramy rozlegtych pasm gérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Nadlesnictwa Limanowa.
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Dzisiaj spotkanie w ramach
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zapraszamy do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla
oséob majacych trudnosci w kontrolowaniu ztos$ci, roztadowaniu
napiecia emocjonalnego, majacych niezadowalajace relacje z
innymi i trudnosci w komunikowaniu sie bez przemocy do
pozyskiwania informacji o realizowanym programie korekcyjno-
edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskacC przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.
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Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

info.: PCPR Limanowa

Relacja z wydarzenia Gorce
Ultra-Trail 2018

3 edycja Festiwalu Biegow GOrskich Gorce Ultra-Trail 2018
odbyta sie w rejonie Gorcow i Beskidu Wyspowego w terminie 10
— 12 sierpnia 2018. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ wystartowac¢ na 5
dystansach: 1,7 km — Studzionki Vertical; 20 km - Ochotnica
Challenge; 48 km — GUT 40+; 84 km — GUT 80+; 102 km 0 GUT 102.
Baza Zawoddéw oraz punkt START/META zlokalizaowana byta w
Ochotnicy Dolnej.

W Gorce Ultra-Trail 2018 wystartowato 615 zawodnikdw, czyli o
ponad 100 wiecej niz w poprzedniej edycji zawoddéw. Do mety
dobiegty 583 osoby, co daje wspdtczynnik finiszera na poziomie
prawie 95 %. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie krétsze
dystanse, ale najdtuzszy takze ukonAczyto dwa razy wiecej oséb
niz rok temu. Swietny wynik sportowy to zwyciestwo Robbiego
Brittona na 102 km w czasie niewiele ponad 10 godzin. Réwniez
w trakcie Ochotnica Challenge 20 km padty wartoSciowe
rezultaty. Warto wspomnie¢ tez o zawodnikach, ktérzy wygrali
po dwa dystanse. Katarzyna Winiarska triumfowata w$rdéd kobiet
zarowno w Studzionki Vertical jak i GUT 102 km, a Dariusz
Marek wygrat wsréd mezczyzn Studzionki Vertical i bieg
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Ochotnica Challenge 20 km.
Zapraszamy do relacji z tegorocznego bieqgu:

Sciganie zaczelo sie w sobote 11 sierpnia. Doktadnie o 4.00
wystartowali zawodnicy trzech najdtuzszych dystansoéow: 102, 84
1 48 km. Do pierwszego punktu zywieniowego na 25 kilometrze na
Przeteczy Knurowskkiej trasa byta wspélna. WczesSniej wszyscy
musieli wbiec Luban — pierwszy duzy szczyt na trasie, a
dodatkowo wieze na wierzchotku.

Padac¢ zaczeto okoto 7.00 kiedy pierwsi zawodnicy pojawili sie
na punkcie rozdziatu tras na 26-tym kilometrze, 1 padato juz
niemal do kornca dnia. Zawodnicy dystansu 102 km pobiegli
prosto, wygodng drogg lesng w strone Turbacza, zwolennicy
krétszych dystansow skrecili ostro w prawo, w trudne, wgskie 1
techniczne sciezki lesne. W tym roku bowiem trasa 102 km
pozostata prawie bez zmian w pordéwnaniu do zesztego roku,
natomiast trasy krotsze dostaty sporo nowych, ciekawych
kilometréw. Po drodze byty m.in.: Kurnytowa Koliba -
najstarszy budynek drewniany w Gorcach, wieza widokowa na
Magurkach, urokliwa Dolina Jaszczego z punktem zywieniowym,
czy wgska Dolina Jamnego z krajobrazem zupetnie zmienionym
przez powddz. Wszystkie te punkty utozone byty na kolejno
nastepujgcych po sobie grzbietach i w dolinach, z duzg iloScig
przewyzszen. Z tego wzgledu na 41 kilometrze, kiedy na
zboczach Gorca zawodnicy wybierali, czy chcg biec 48 czy 84
km, wszyscy byli mocno zmeczeni. W efekcie dtuzszg trase
wybrato nieco ponad 40 oséb — wyraznie mniej niz deklarowato
przed biegiem. Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegli juz tylko
w dét piekng, wygodng Sciezkg przez tgki i mate zagajniki,
wprost do mety. Odwazni i chetni na dystans 84 km wspieli sie
na szczyt Gorca 1 zbiegli do kolejnego punktu zywieniowego w
Rzekach, ulokowanego na ciekawie zagospodarowanej polanie
turystycznej Trusidwka. Tam spotkali zawodnikdéw koronnego
dystansu 102 km, ktérzy po Turbaczu i Obidowej zaliczyli
jeszcze Droge 10 Polan wyznaczong kiedy$S przez Walentego
Godowskiego — twdrce Orlej Perci w Tatrach - uwazang



powszechnie za najtadniejszg w Gorcach.

Na Trusiéwce na wszystkich czekaty dodatkowe atrakcje 1
smakotyki. Do mety pozostato jednak jeszcze prawie 40 km —
dtugi podbieg na Mogielice 1 szybki zbieg, a na koniec nieco
krotsze podejscie na Gorc. Po drodze jeszcze jeden punkt
Zywieniowy w Szczawie 1 piekny zachdéd stonca pod Gorcem —
jesli ktos miat szczescie znalez¢ sie tam w odpowiednim
momencie. Po catodniowym deszczu wyszto bowiem stonce, chmury
odptynety, a z dolin zaczety podnosic¢ sie mgty.

Najlepiej z dystansem Gorce Ultra-Trail 102 km poradzit sobie
Robbie Britton. Zawodnik z Wielkiej Brytanii pojawit sie na
mecie po 10 godzinach 1 24 minutach, a wiec do zdobycia
Pucharu Gorca, czyli pokonania dystansu 102 km w czasie
ponizej 10 godzin, zabrakto mu naprawde niewiele.

Niedziela 12 sierpnia powitata juz wszystkich zawodnikow
wspaniatg, stoneczng pogoda, jakby na potwierdzenie tezy, ze w
gérach wszystko jest mozliwe 1 nieprzewidywalnie zmienne. 0
9.00 wystartowali zawodnicy Ochotnica Challenge 20 km. Trasa
byta wyjgtkowo widokowa, prowadzita na szczyt Gorca z
obowigzkowg wiezg, bardziej po tgkach niz lasach, czesto
zupetnie bez szlaku.

Przed samg meta czekata dodatkowa atrakcja: przeprawa w brod
przez rzeke Ochotnice. Woda nieco powyzej tydki oferowata
cenny chtéd i stanowita pewne wyzwanie techniczne, nieczeste
na biegach ultra. Rézne byty tez style pokonywania przeszkody
— od petnego sprintu z wyprzedzaniem innych zawodnikéw w
nurcie rzeki, poprzez ostrozne badanie dna krokiem bocianim,
a nawet zdejmowanie butéw. W kazdym wypadku widac byto, jaka
to wielka frajda dla wszystkich i piekny akord koncowy catego
weekendu.
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Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych we
wspotpracy =z Gminami 1
Miastem

Trwa realizacja projektu pn. ,Rozbudowa szlakéw
wielofunkcyjnych wokét Gory Mogielica i szlakéw tacznikowych w
Gminach Limanowa, S%opnice, Kamienica i MieScie Limanowa wraz
z ich potaczeniem z trasa gtdéwna VeloDunajec”. Przypominamy,
ze Liderem projektu jest Powiat Limanowski przy wspétpracy
Gmin: Limanowa, Kamienica, S%opnice oraz z Miastem Limanowa.
Zakonczenie projektu planowane jest za dwa lata czyli na
sierpien 2020 r.

Sciezki, ktdére zostang oddane do uzytku beda doskonata
propozycja wypoczynku m.in. dla rodzin z dzieé¢mi. Zostang one
wyposazone w tawki i stoty, przy ktérych bedzie mozna wypoczgd
po dtugich, goérskich wedréwkach. W poblizu pojawig sie tez
stojaki rowerowe, a nowe szlaki zostang wtgczone do sieci tras
rowerowych — w Tylmanowej potaczg sie z trasg VeloDunajec.

Dlatego oprécz dtugich spaceréw, wraz z bliskimi T1ub
przyjacioimi bedzie mozna np. na rowerze pojecha¢ nieco dalej
przez najbardziej malownicze tereny doliny Dunajca z
zapierajgcymi dech w piersiach widokami na Beskidy, Pieniny
czy Tatry.

W ramach projektu powstang:

1) miejsca postojowe w Gminach Stopnice, Kamienica, Miescie
Limanowa oraz w Gminie Limanowa wyposazone w altany/wiaty,
stanowiska dla roweréw, kosze na Smieci i tablice
informacyjne.

2) zaplecze informacyjno-sanitarne (w miesScie Limanowa)

3) ktadki dla rowerdéw (w miesScie Limanowa)
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Dodatkowo planowane sg udogodnienia dla osob niepetnosprawnych
poprzez zakup 20 audioprzewodnikdéw do istniejgcych
wypozyczalni na trasach wokét GOry Mogielica. Aby monitorowad
ruch turystycznych na powstatych trasach planowany jest takze
montaz innowacyjnych petli do pomiaru ruchu turystycznego w
miejscowo$ciach Kamienica, Limanowa, Stara Wie$ oraz Stopnice.

Catkowita wartos¢ projektu: 6 mln 57 tys. 900,72 zt.
Poziom dofinansowania: 3 mln. 736 tys. 638,12 zt (tj. 65%).

Produkty projektu beda promowane za posrednictwem

1) map turystycznych ze szlakami rowerowymi i pieszymi —
naktad 5000 szt.

2) przewodnikéw turystycznych po nowoutworzonych i
odnowionych szlakach — naktad 5000 szt.

3) nowoczesny portal www po szlakach

4) aplikacja turystyczna po szlakach na system Android i
10S

OSP Zasadne obchodzita 60 lat
istnienia!

W sobote 11 sierpnia odbyty sie uroczystos$ci jubileuszowego 60
lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zasadnem. Byta to okazja
do ztozenia zyczen 1 gratulacji oraz nagrodzenia zastuzonych
druhéw jednostki. W wydarzeniu udziat wzieli Poset na Sejm i
Prezes ZOW ZOSP RP Edward Siarka, przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Agata Zieba, przedstawiciele KP PSP w Limanowej: Komendant
Wojciech Fraczek oraz Zastepca Tomasz Pawlik, Prezes ZOP ZOSP
RP Grzegorz Janczy, przedstawiciele Gminy Kamienica na czele z
Wojtem Wtadystawem Sadowskim oraz Radnymi, a takze mieszkancy


https://powiat.limanowski.pl/blog/osp-zasadne-obchodzila-60-lat-istnienia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/osp-zasadne-obchodzila-60-lat-istnienia/

Gminy i gosScie. Organizatorem uroczystosci byta OSP w
Zasadnem.

Uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 15.00 na Przeteczy
Wierch Mlynnem Mszg Swietg w intencji Strazakéw i ich Rodzin z
okazji 60lecia istnienia Jednostki. Msze koncelebrowali
Kapelan Strazy Pozarnej z terenu powiatu ks. Stanistaw Kaczka
oraz Pratat ks. Kazimierz Pach. Na zakoniczenie mszy Kapelan
Strazy Pozarnej poswiecit nowy wdéz ratowniczy.

W dalszej czesSci uroczystosSci przedstawiciele samorzadéw i
zaproszeni goscie ztozone podziekowania i zyczenia, a takze
druhowie zostali odznaczeni Krzyzem Zastugi Orderu Sw.
Floriana.
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Wszystkim Druhom za 1ich codzienng, zaszczytng lecz jakze
trudng 1 odpowiedzialng stuzbe na rzecz ochrony
przeciwpozarowej 1 ratownictwa wyrazamy stowa najwyzszego
uznania. To dzieki Wam misja stuzenia ludziom zyskuje na
znaczeniu 1 pozwala nies¢ pomoc potrzebujgcym na miare 1ich
oczekiwan, zdobywajgc zaufanie 1 powszechny szacunek. Za tg
ochotniczg stuzbe na rzecz bezpieczenstwa mieszkarncow powiatu
limanowskiego przez 60 lat sktadamy wszystkim strazackim
pokoleniom szczere podziekowania - méwit Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, a nastepnie w imieniu Zarzadu 1
Rady Powiatu Limanowskiego, na rece Prezesa O0SP Jbézefy
Gorczowskiej, przekazat list gratulacyjny oraz weza gasniczego
i latarke.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci byt czas na wspdlne
wspomnienia minionych lat oraz zabawe taneczng pod gwiazdami.

Wsparcia finansowego udzielit Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego.
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fot.: HMajewski

Upaty, a przy tym burze z
gradem na weekend!

IMGW informuje o kolejnych dniach z wysokimi temperaturami na
terenie catego wojewddztwa w tym powiatu limanowskiego.
Meteorolodzy prognozuja upaty nawet do 34 stopni, do tego nad
wojewddztwem przejda burze z opadami deszczu z miejscowym
gradem. Jak podaje IMGW zjawiska majag 2 stopien zagrozenia i
prawdopodobienstwo ich wystgpienia to az 90%!
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0dbyt sie X Festiwal Sliwki
Miodu 1 Sera

Juz po raz dziesiaty miat miejsce Festiwal Sliwki Miodu i
Sera. 5 sierpnia w Laskowej mieszkancy powiatu limanowskiego
prezentowali swoje kulinarne umiejetnos$ci, spotkanie odbywato
sie przy regionalnej muzyce oraz przyjaznej atmosferze. W
wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego
m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata, Wicestarosta Mieczystaw
Uryga, Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk, Radni Powiatu:
Jolanta Grzegorzek, Stefan Hutek oraz p.o. Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Marcin Radzieta i Dyrektor Wydziatu
Promocji, Projektow i Przedsiebiorczosci Justyna Tokarczyk.

W ramach Festiwalu zorganizowany zostat konkurs kulinarny.
Przygotowane potrawy oceniato Komisja, ktdére nastepnie
przyznata miejsca dla najlepszych:

Grand Prix ,X Festiwalu Sliwki Miodu i Sera”:

— Gospodarstwo Agroturystyczne ,Urygéwka”

PIECONE MIYSO ZNASKIGO KOZIOLECKA CO POS SIE NA TROWCE I
ROZNYK ZIOLECKAK

I kategoria: CIASTA DESERY NAPOJE:
— Koto Gospodyn Wiejskich Krosna
SLIWKA W CZEKOLADZIE

II kategoria: DANIA GLOWNE:
— Ko*o Gospodyn Wiejskich Sechna
ROLADKI SCHABOWE ZE SUSKA SECHLONSKA W SOSIE BOROWIKOWYM

IIT kategoria: SERY:
— Gospodarstwo Agroturystyczne ,Urygéwka”
MISKA KOZIGLO SYRA

IV kategoria: MIODY:
— Pawet Gajos Gospodarstwo Pasieczne
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MIOD ZE SPADZI LISCIASTEJ]

NAGRODA SPECJALNA:
— Ko*o Gospodyn Wiejskich Kamionka Ma%ta
STARODAWNA ZUPA WIGILIJNA

Wyzej wymienieni zwyciezcy otrzymali pamigtkowe patery oraz
nagrody rzeczowe.

Pozostali uczestnicy rdwniez zostali nagrodzeni za udziat w
konkursie. Nagrody na scenie wreczali: Przewodniczgcy komisji
konkursowej — Wojciech Wisniewski, Piotr Stach — Wéjt Gminy
Laskowa, Michat* Kogutowicz - Przewodniczacy Rady Gminy
Laskowa, Jolanta Grzegorzek - Radna Rady Powiatu
Limanowskiego, Wojciech Wktodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Dorota Gawryluk — Honorowy Obywatel Gminy
Laskowa, Ewa Krysztopowicz - Kierownik Sekcji Promocji,
Marketingu 1 Reklamy Telewizji TVP 3 oraz Justyna Tokarczyk —
Dyrektor Wydziat*u Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci
Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Zapraszamy do FOTOGALERII
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