Wez udziat w webinarium 1

V &

dowiedz sie, jak wymienid
stary piec

Jak wymienié stary piec na ekologiczny? Kto moze liczy¢ na
dofinansowanie? Jakie warunki nalezy spetnic¢? I kiedy ztozyd
odpowiednie dokumenty? Miedzy innymi na te pytania bedzie
mozna uzyska¢ odpowiedZ podczas najblizszego webinarium, ktére
odbedzie sie w Srode, 5 wrzesnia o godz. 11.00. Chcesz
wiedzie¢ to wszystko bez wychodzenia z domu? Zgtos sie juz
dzis!

Smog to problem, Kktdéry dotyka wszystkich mieszkancow
Matopolski, bez wzgledu na wiek, ptec¢ czy status spoteczny.
Najbardziej zagrozone sg dzieci i osoby starsze. Kazdy z nas
moze jednak poméc w tym, aby powietrze, ktdrym oddychamy
przestato nas tru¢. Jak? Jednym ze sposobéw jest wymiana
starych kottdéw, ktére emitujg do powietrza najwiece]j
szkodliwych substancji: benzo(a)pirenu czy pytdéw zawieszonych.

Dlatego jezeli jeste$ zainteresowany likwidacjg starego pieca
weglowego 1 zastgpieniem go nowym piecem gazowym, biomasowym
lub podtagczeniem sie do sieci cieptowniczej, a przy tym nie
masz Ssrodkéw na termomodernizacje swojego domu, wez udziat
w webinarium 1 poznaj nowe zasady dofinansowania. A wszystko
bez wychodzenia z domu.

Pamietaj jednak, ze w webinarium moze wzig¢ udziat ograniczona
liczba oso6b. Dlatego juz dzis zarejestruj sie.

ZAREJESTRUJ SIE NA WEBINARIUM

W mailu zwrotnym otrzymasz instrukcje, jak zalogowal sie do
webinarium.

Na wszystkie pytania odpowiedza specjalisci ds. funduszy
europejskich. Dodatkowo mozna tez zadawa¢ im pytania na czacie
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— nalezy je wysyta¢ na maila: pytania@umwm.pl

Kto nie bedzie mégt uczestniczy¢ w webinarium ,na zywo” nie
musi sie martwié, bowiem wkrétce po jego transmisji zostanie
ono udostepnione na naszej stronie www i na Facebooku.

Info: UMWM

Podpisano umowe na
kompleksowe opracowania
Strategii Rozwoju Powiatu

Przedstawiciele Powiatu Limanowskiego podpisali umowe na
opracowanie nowej Strategii Rozwoju Powiatu Limanowskiego na
lata 2019 - 2025, ktéra bedzie wyznaczac¢ aktualne oraz
przysztosSciowe kierunki rozwoju Powiatu. Umowe w dniu 28
sierpnia br., podpisali Starosta Limanowski Jan Puchata oraz
Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Starostwo Powiatowe w Limanowej przystagpito do prac zwigzanych
z opracowaniem nowej Strategii Rozwoju Powiatu Limanowskiego.
W tym celu powotany zostat Zespotu ds. opracowania Strategii
Rozwoju Powiatu Limanowskiego na lata 2019 — 2025, ztozony z
przedstawicieli Starostwa Powiatowego oraz Rady Powiatu
Limanowskiego. Przewodniczgcym zespotu jest Pan Jan Puchata —
Starosta Limanowski, natomiast jego Zastepcg jest Pani Ewa
Filipiak — Radna Powiatu Limanowskiego. Zesp6l bedzie na
biezaco wspoéipracowat z Fundacjg Rozwoju Demokracji Lokalnej —
Matopolskim Instytutem Samorzgdu Terytorialnego i
Administracji
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Prace nad Strategig beda mie¢ charakter partycypacyjny; udziat
w nich brac¢ beda réwniez przedstawiciele lokalnej
spotecznosci. Dokument opublikowany bedzie w roku 2019.

Zdarzenia na drogach powiatu
limanowskiego

W ubiegtym tygodniu 20-26 sierpnia 2018 r. na drogach powiatu
limanowskiego odnotowano 18 kolizji drogowych ( 2 w weekend)
i 2 wypadki w ktérych 1 osoba poniosta sSmieré¢. Policjanci
zatrzymali 5 nietrzezwych kierujacych, 3 z nich brato udziat w
zdarzeniach drogowych.

23 sierpnia ( w czwartek ) okoto godz. 15.30 w miejscowos$ci
Kamionka Mata 60-letni kierujgcy ciggnikiem rolniczym stracit
panowanie nad pojazdem 1 zjechat do przydroznego rowu. W
wyniku zdarzenia ucierpiat 60-letni pasazer, ktory podrézowat
na btotniku tego ciggnika. Mezczyzna zmart na miejscu.
Policjanci ustalili, Zze kierujgcy ciggnikiem byt nietrzezwy —
badanie wykazat*o 2,6 promila alkoholu w organizmie. Trwaja
czynnosci zmierzajgce do ustalenia przyczyn i okolicznos$ci
zdarzenia.

Tego samego dnia o godz. 16.10 w miejscowo$ci Kamienica doszto
do drugiego wypadku drogowego. 19-letnia kierujgca samochodem
marki Opel wtgczajgc sie do ruchu nie ustgpita pierwszenstwa
przejazdu prawidtowo jadgcemu kierujgcemu motorowerem. W
wyniku zdarzenia 16-letni kierujgcy motorowerem zostat zabrany
do szpitala. Kierujaca samochodem byta trzeZwa, niestety u 16-
lateka badanie na zawartos¢ alkoholu wykazato 0,2 promila.
Sprawa trafi do Sadu.

Niestety to nie jedyny nietrzezwy nieletni, ktdéry po alkoholu
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kierowat pojazdem. W pigtek -24 sierpnia policjanci z KP w
Mszanie Dolnej zatrzymali 16-letnniego kierujagcego
motorowerem, ktdry podrézujac z 17-letnig pasazerka spowodowat
kolizje drogowa. 16-latek miat 0,8 promila alkoholu w
organizmie. Na szcze$ci on i pasazerka nie doznali powaznych
obrazen. Jego sprawa zajmie sie Sad.

Niestety ten tydzien roéwniez rozpoczat sie od zdarzenia z
nietrzezwym. 27 sierpnia o godz. 4:30 w Limanowej na ul.
Tarnowskiej 21-letniemu kierujgcemu pojazdem marki Citroen na
droge wtargneto zwierze (sarna). Kierujgcy stracit panowanie
nad pojazdem i wjechat do przydroznego rowu. Stezenie alkoholu
u kierujgcego — 0,3 promila. Mezczyzna nie doznat powaznych
obrazen, policjanci zatrzymali mu prawo jazdy.

Info: KPP Limanowa

Odpust w Pasierbcu potaczony
Z jubileuszem koronacji
obrazu

Uroczystosci odpustowe w sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w
Pasierbcu zakonczyty sie w niedziele 26 sierpnia. W tym roku
wydarzenie to miato szczegélny charakter, poniewaz potaczone
byto z jubileuszem 25 - lecia koronacji obrazu Matki Bozej
Pocieszenia. W pasierbieckim odpuscie wzieli udziat m.in.
przedstawiciele Powiatu Limanowskiego: Jan Puchata - Starosta
Limanowski, Tomasz Krupinski — Wiceprzewodniczacy Powiatu oraz
Mieczystaw Uryga — Wicestarosta Limanowski.
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W tym roku msze $Swieta konAczgcag tygodniowe uroczystos$ci
odpustowe odprawit biskup tarnowski Andrzej Jez. Niedzielne
obchody odpustowe potgaczone byty z Jubileuszem 25 - lecia
koronacji cudownego obrazu Matki Bozej Pocieszenia. Z te]
okazji na rece ks. Bogdana Stelmacha — kustosza Sanktuarium w
Pasierbcu wtodarze powiatu przekazali zyczenia i gratulacje.

— Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia w Pasierbcu jest
miejscem kultu i1 duchowego rozwoju, a styngcy taskami obraz
juz od 25 lat niesie z sobg symbolike pocieszenia 1 ukojenia.
To wtasnie u stop Pasierbieckiej Matki Bozej pielgrzymi
zostawiajg swoje troski, cierpienia i1 prosby. Jest to dla nas
ogromne wyrdéznienie 1 zaszczyt, ze na terenie powiatu
limanowskiego znajduje sie Sanktuarium z wizerunkiem Matki
Bozej Pocieszenia — bedgcej dla wiernych oparciem i nadziejg w
trudach codziennego zycia - méwit Starosta Limanowski, a
nastepnie wraz z Przewodniczgcym Rady i Wicestarostg ztozyli
najlepsze zyczenia dla wszystkich pielgrzyméw i o0sob
zaangazowanych w organizacje uroczystosci.
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Rokrocznie Sanktuarium w Pasierbcu jest miejscem, do ktorego
pielgrzymuja patnicy z powiatu limanowskiego, jak réwniez
sgsiednich powiatéow, a nawet Polski. W tym roku na odpust
przybyta prawie 400 osobowa piesza pielgrzymka z Bochni. Na
Pasierbiec pieszo szedt réwniez ksigdz Adam Pawlaszczyk,
redaktor naczelny Goscia Niedzielnego. Tygodnika oddziat w
Tarnowie, ktéry réwniez w tym roku obchodzi swoje 25 — lecie
istnienia.

Ostatnie dni na przyjmowane
wnioskow w ramach programu
»Aktywny Samorzad”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Limanowej zacheca osoby z
niepetnosprawnosciag mieszkajace na terenie Powiatu
Limanowskiego do sktadania wnioskow w ramach programu ,Aktywny
samorzad” finansowanego ze S$rodkdéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji 0sdéb Niepetnosprawnych.

Wnioski w ramach Modut*u I programu mozna sktada¢ do 30
sierpnia 2018r.

Szczegbtowe informacje dotyczace zasad realizacji pilotazowego
programu “Aktywny samorzad” w 2018 roku mozna uzyska¢ dzwoniac
pod numer (18) 33 37 912 oraz zagladajgc na poszczegdlne
zaktadki strony internetowej tutejszego Centrum

tj. www.pcpr-limanowa.pl oraz_czytajac artykut o programie.

Warto zapozna¢ sie z wiodacg dokumentacjg dotyczgcag realizacji
pilotazowego programu ,Aktywny samorzgd” dostepng pod
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adresem www.pfron.org.pl w zaktadce “Aktywny samorzad.

Celem utatwienia Wnioskodawcom korzystanie z dostepnych form
wsparcia zachecamy do zapoznania sie z dokumentem PFRON
pn. ,Kierunki dziatan oraz warunki brzegowe obowigzujace
realizatoréw pilotazowego programu ,Aktywny samorzad” w 2018
roku”

Formularze wnioskdw wraz 2z zatgcznikami w ramach
poszczegolnych form wsparcia nalezy sktada¢ w PUNKCIE
INFORMACYINYM Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, codziennie
w godzinach od 7:30 do 15:30.

Formy wsparcia w tegorocznej edycji pilotazowego programu
~Aktywny samorzad” dotyczg likwidacji barier ograniczajacych
spoteczne 1 zawodowe funkcjonowanie o0s6b niepetnosprawnych.
Program obejmuje nastepujgce Moduty i obszary wsparcia:

Modut I - likwidacja barier utrudniajgcych aktywizacje
spoteczng i zawodowg, w tym:

1. Obszar A- likwidacja bariery transportowej:

- Zadanie 1: pomoc w zakupie 1 montazu oprzyrzadowania
do posiadanego samochodu
= Zadanie 2:pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B

l. Obszar B - 1likwidacja barier w dostepie do
uczestniczenia w spoteczeAstwie informacyjnym

- Zadanie 1: pomoc w zakupie sprzetu elektronicznego lub
jego elementow oraz oprogramowania

- Zadanie 2:dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi
nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego 1
oprogramowania

1. Obszar C- likwidacja barier w poruszaniu sie:

- Zadanie 2:pomoc w utrzymaniu sprawnos$ci technicznej
posiadanego wézka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym
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« Zadanie 3:pomoc w zakupie protezy konczyny, w ktdérej
zastosowano nowoczesne rozwigzania techniczne, tj.
protezy co najmniej na III poziomie jakosSci

- Zadanie 4:pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej
posiadanej protezy konczyny, w Kktdérej zastosowano
nowoczesne rozwigzania techniczne (co najmniej na III
poziomie jakosci)

1. Obszar D- pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki dla osoby zaleznej.

PLAKAT INFORMACYJNY — MODUt I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna cz.1l — Modut I “Aktywny samorzad”

Ulotka informacyjna c¢z.2 — Modut I “Aktywny samorzad”

Bezplieczne powroty z wakacji
— policja apeluje!

Zblizajg sie ostatnie dni wakacji, a tym samym wzmozony ruch
na drogach os6b wracajgcych z letniego wypoczynku. Wszyscy
mamy ten sam cel: bezpieczny powrdét z wakacji. Nadmierny
pospiech, zmeczenie, roztargnienie, us$piona czujno$¢, wreszcie
rutyna, to tylko niektdre czynniki sprzyjajace nieszczesliwym
wypadkom. BagdZmy ostrozni! Niech wzmozona czujno$¢ i zdrowy
rozsgdek towarzyszg nam podczas drogi powrotnej z letniego
wypoczynku. Policja apeluje o wzmozong ostroznos$¢ do
wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego!

Jezeli poruszasz sie pieszo, poboczem drogi, szczegdélnie w
porze wieczorowo-nocnej, zak*adaj kamizelke odblaskowg badZ
odblaskowe elementy na ubrania: opaski na reke, noge. Dzieki
temu stajesz sie widoczny i bardziej bezpieczny! Poruszaj sie
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lewg strong drogi!

Jezeli jedziesz rowerem, pamietaj: rower musi by¢ prawidtowo
oswietlony- czerwone Swiat*o z ty*u oraz biate $wiatto =z
przodu roweru. Rowerzysto powinienes miec¢: kask rowerowy,
kamizelke odblaskowg, opaske odblaskowg lub tez odblaskowe
elementy garderoby. To znacznie zwieksza szanse na bezpieczne
poruszanie sie rowerem. ODBLASKI RATUJA ZYCIE!

Kierowco! Pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania w
stosunku do innych uczestnikéw ruchu drogowego. Staraj sie
przewidywaé¢ sytuacje, jakie mogg cie zastac¢ na drodze. Badz
czujny. Nie pozwOl sie zaskoczy¢ rutynie! Dostosuj predkos¢
jazdy do warunkéw drogowych. Pamietaj o elementarnych zasadach
ruchu drogowego: stosowanie sie do znakéw drogowych, zapinanie
paséw bezpieczeAstwa, przewozenie dzieci w fotelikach, jazda z
wtgczonymi sSwiatt*ami, nie dopuszczanie do nadmiernego
zmeczenia za kierownicg. To kilka wskazdéwek poprawiajgcych
bezpieczenstwo podrdzowania:

»w czasie dtugiej podrézy nalezy co jakis czas
przewietrzy¢ samochdd i pamieta¢ o odpoczynku,

=w miare mozliwo$ci w samochodzie utrzymywaé temperature
optymalng, zbyt wysoka temperatura powoduje dyskomfort
psychiczny, a kierowca staje sie senny,

» dostosowaé¢ predkos¢ jazdy do warunkédw panujgcych na
drodze,

- pamietac¢ o wkgczonych swiattach mijania i korzystania
obowigzkowo z pasow bezpieczenstwa,

w czasie burzy unikac zatrzymywania sie pod drzewami,

- korzysta¢ z parkingdéw przy stacjach benzynowych.
Ostatnie dni wakacji to przede wszystkim czas powrotoéw.
Pamietajmy o bezpiecznym podrézowaniu! KWP Krakodw



Mogielica zdobyta!

Pogoda nie pokrzyzowata planéw uczestnikom akcji Odkryj Beskid
Wyspowy 2018, ktdérzy w niedziele 26 sierpnia zdobyli Mogielice
— najwyzszy szczyt Beskidéw.

Juz od porannych godzin piechurzy wedrowali zielonym szlakiem
z Przeteczy pod Ostrg, aby na szczyt Mogielicy dotrzec¢ na
godzine 11.00 — by o tej godzinie na Polanie Stumorowej
uczestniczy¢ w plenerowej mszy Swietej.

Na GOrze uczestnikéw czekaty rowniez atrakcje i tradycyjne dla
akcji 0dkryj Beskid Wyspowy konkurencje.

Wiecej mozecie zobaczy¢ w fotogalerii na FB. Zapraszamy!

Zatamanie pogody na weekend

Meteorolodzy informuja: dzisiaj od godziny 15.00 do soboty
godz. 2.00 w nocy nad wojewddztwem matopolskim przejda burze z
gradem. Niekorzystna pogoda nie ominie tez powiatu
limanowskiego, gdzie wystapia burze z opadami deszczu
miejscami od 20 mm do nawet 40 mm oraz porywami wiatru do 90
km/h. Miejscami mozliwy grad.

PrawdopodobieAstwo wystgpienia zjawiska: 90%
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Krolowa Beskidow zaprasza!

Juz w ta niedziele 26 sierpnia, na Mogielicy — najwyzszym
szczycie Beskidu Wyspowego odbedzie sie jubileuszowy XX ZtAZ
NA MOGIELICY, na ktéry zaprasza Gmina S%opnice wraz z
organizatorami. Zapraszamy roéwniez do korzystania z tras
biegowo — rowerowych wokét najwyzszej goéry Beskidow!
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Program:

godz. 890 -« zhidrka Przetecz pod Ostrg - szlak zielony Cichor
- stlak zielony Przefecz Stopnicka - szlak zielony Mogielica
- szlak | Putku Strzelcow Podhalariskich AK - Stopnice

godz. 1100 + Msza $w. w intencji turystdw - POLANA STUMORGOWA

od godz. 1215 - zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2018

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmiodszego, Najstarszego uczestnika
Itazu oraz Goscia przybytego z najdalej potoionej
miejscowosci i zakatka swiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

- wystep zespotu regionalnego

godz. 1490 . zakonczenie Ztazu

Zapraszamy!

Zapraszamy roéwniez do skorzystania i odwiedzenia tras
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rowerowych wokét* GO6ry Mogielica:

trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra — prowadzona led$nymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.),
wokot najwyzszego szczytu Mogielicy — o tgcznej dtugosci ok.
25 km. Poczgtek 1 koniec trasy wyznaczaja parkingi: przy
Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gron w
Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica.
Prowadzona jest wzdtuz istniejagcych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczgtek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa po*ozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych, z ktdrych
mozna podziwiac¢ panoramy rozlegtych pasm gérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Nadlesnictwa Limanowa.
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Dzisiaj spotkanie w ramach
programu korekcyjno-
edukacyjnego

Zapraszamy do udziatu w programie korekcyjno-edukcyjnym dla
oséob majacych trudnosci w kontrolowaniu ztos$ci, roztadowaniu
napiecia emocjonalnego, majacych niezadowalajace relacje z
innymi i trudnosci w komunikowaniu sie bez przemocy do
pozyskiwania informacji o realizowanym programie korekcyjno-
edukacyjnym. Uczestnikom przypominamy o terminie spotkania.

Udziat w programie umozliwia zdobycie wiedzy na temat
skutecznych metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach bez
uzycia sity oraz pozwala uzyskacC przydatne informacje jak
radzi¢ sobie z napieciem wewnetrznym i stresem.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/mogielica-trasy_0-1518012310-600x397.jpg
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https://powiat.limanowski.pl/blog/dzisiaj-spotkanie-w-ramach-programu-korekcyjno-edukacyjnego/
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Spotkanie odbedzie sie w dniu 24 sierpnia 2018r. o godzinie
16:00 w sali konferencyjnej 204 w budynku B Starostwa
Powiatowego w Limanowej (ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa).

Szczeg6towe informacje pod numerem telefonu (18) 33 37 912.
Informacji udziela Matgorzata Fraczek.

info.: PCPR Limanowa



