Relacja z wydarzenia Gorce
Ultra-Trail 2018

3 edycja Festiwalu Biegow GOrskich Gorce Ultra-Trail 2018
odbyta sie w rejonie Gorcow i Beskidu Wyspowego w terminie 10
— 12 sierpnia 2018. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ wystartowac na 5
dystansach: 1,7 km — Studzionki Vertical; 20 km - Ochotnica
Challenge; 48 km — GUT 40+; 84 km — GUT 80+; 102 km 0 GUT 102.
Baza Zawodow oraz punkt START/META zlokalizaowana byta w
Ochotnicy Dolnej.

W Gorce Ultra-Trail 2018 wystartowato 615 zawodnikdéw, czyli o
ponad 100 wiecej niz w poprzedniej edycji zawodow. Do mety
dobiegty 583 osoby, co daje wspdtczynnik finiszera na poziomie
prawie 95 %. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie krdtsze
dystanse, ale najdtuzszy takze ukonAczyto dwa razy wiecej oséb
niz rok temu. Swietny wynik sportowy to zwyciestwo Robbiego
Brittona na 102 km w czasie niewiele ponad 10 godzin. Réwniez
w trakcie Ochotnica Challenge 20 km padty wartoSciowe
rezultaty. Warto wspomnie¢ tez o zawodnikach, ktérzy wygrali
po dwa dystanse. Katarzyna Winiarska triumfowata ws$rdéd kobiet
zarowno w Studzionki Vertical jak i GUT 102 km, a Dariusz
Marek wygrat wsréd mezczyzn Studzionki Vertical i bieg
Ochotnica Challenge 20 km.

Zapraszamy do relacji z tegorocznego bieqgu:

Sciganie zaczeto sie w sobote 11 sierpnia. Doktadnie o 4.00
wystartowali zawodnicy trzech najdtuzszych dystanséw: 102, 84
1 48 km. Do pierwszego punktu zywieniowego na 25 kilometrze na
Przeteczy Knurowskkiej trasa byta wspélna. WczesSniej wszyscy
musieli wbiec Luban - pierwszy duzy szczyt na trasie, a
dodatkowo wieze na wierzchotku.

Pada¢ zaczeto okoto 7.00 kiedy pierwsi zawodnicy pojawili sie
na punkcie rozdziatu tras na 26-tym kilometrze, i padato juz
niemal do kornca dnia. Zawodnicy dystansu 102 km pobiegli
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prosto, wygodng drogg lesng w strone Turbacza, zwolennicy
krotszych dystanséw skrecili ostro w prawo, w trudne, wgskie 1
techniczne sciezki lesne. W tym roku bowiem trasa 102 km
pozostata prawie bez zmian w poréwnaniu do zeszlego roku,
natomiast trasy kroéotsze dostaty sporo nowych, ciekawych
kilometréw. Po drodze byty m.in.: Kurnytowa Koliba -
najstarszy budynek drewniany w Gorcach, wieza widokowa na
Magurkach, urokliwa Dolina Jaszczego z punktem zywieniowym,
czy wgska Dolina Jamnego z krajobrazem zupetnie zmienionym
przez powddz. Wszystkie te punkty utozone byty na kolejno
nastepujgcych po sobie grzbietach i w dolinach, z duzg iloScig
przewyzszen. Z tego wzgledu na 41 kilometrze, kiedy na
zboczach Gorca zawodnicy wybierali, czy chcg biec 48 czy 84
km, wszyscy byli mocno zmeczeni. W efekcie dtuzszg trase
wybrato nieco ponad 40 os6b — wyraznie mniej niz deklarowato
przed biegiem. Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegli juz tylko
w dét piekna, wygodng Sciezkg przez taki i mate zagajniki,
wprost do mety. Odwazni 1 chetni na dystans 84 km wspieli sie
na szczyt Gorca 1 zbiegli do kolejnego punktu zywieniowego w
Rzekach, ulokowanego na ciekawie zagospodarowanej polanie
turystycznej Trusidwka. Tam spotkali zawodnikdéw koronnego
dystansu 102 km, ktérzy po Turbaczu i Obidowej zaliczyli
jeszcze Droge 10 Polan wyznaczong kiedy$S przez Walentego
Godowskiego — twdrce Orlej Perci w Tatrach - uwazang
powszechnie za najtadniejszg w Gorcach.

Na Trusidéwce na wszystkich czekaty dodatkowe atrakcje 1
smakotyki. Do mety pozostato jednak jeszcze prawie 40 km —
dtugi podbieg na Mogielice 1 szybki zbieg, a na koniec nieco
krotsze podejscie na Gorc. Po drodze jeszcze jeden punkt
Zywieniowy w Szczawie 1 piekny zachdéd stonca pod Gorcem —
jesli ktos miat szczescie znalez¢ sie tam w odpowiednim
momencie. Po catodniowym deszczu wyszto bowiem stonce, chmury
odptynety, a z dolin zaczety podnosic¢ sie mgty.

Najlepiej z dystansem Gorce Ultra-Trail 102 km poradzit sobie
Robbie Britton. Zawodnik z Wielkiej Brytanii pojawit sie na
mecie po 10 godzinach 1 24 minutach, a wiec do zdobycia
Pucharu Gorca, czyli pokonania dystansu 102 km w czasie



ponizej 10 godzin, zabrakto mu naprawde niewiele.

Niedziela 12 sierpnia powitata juz wszystkich zawodnikow
wspaniatg, stoneczng pogoda, jakby na potwierdzenie tezy, ze w
gérach wszystko jest mozliwe i nieprzewidywalnie zmienne. 0
9.00 wystartowali zawodnicy Ochotnica Challenge 20 km. Trasa
byta wyjgtkowo widokowa, prowadzita na szczyt Gorca z
obowigzkowg wiezg, bardziej po tgkach niz lasach, czesto
zupetnie bez szlaku.

Przed samg metg czekata dodatkowa atrakcja: przeprawa w bréd
przez rzeke Ochotnice. Woda nieco powyzej tydki oferowata
cenny chtéd i stanowita pewne wyzwanie techniczne, nieczeste
na biegach ultra. Rézne byty tez style pokonywania przeszkody
— od petnego sprintu z wyprzedzaniem innych zawodnikow w
nurcie rzeki, poprzez ostrozne badanie dna krokiem bocianim,
a nawet zdejmowanie butéw. W kazdym wypadku widac¢ byto, jaka
to wielka frajda dla wszystkich 1 piekny akord koncowy catego
weekendu.
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Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych we
wspoétpracy z Gminami 1
Miastem

Trwa realizacja projektu pn. ,Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych wokét Gory Mogielica i szlakéw tacznikowych w
Gminach Limanowa, Stopnice, Kamienica i MiesScie Limanowa wraz
z ich potaczeniem z trasg gtowna VeloDunajec”. Przypominamy,
ze Liderem projektu jest Powiat Limanowski przy wspétpracy
Gmin: Limanowa, Kamienica, Sopnice oraz z Miastem Limanowa.
Zakonczenie projektu planowane jest za dwa lata czyli na
sierpien 2020 r.
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Sciezki, ktére zostang oddane do uzytku beda doskonata
propozycja wypoczynku m.in. dla rodzin z dzieémi. Zostang one
wyposazone w tawki i stoty, przy ktérych bedzie mozna wypoczgd
po dtugich, goérskich wedrdéwkach. W poblizu pojawig sie tez
stojaki rowerowe, a nowe szlaki zostang wtgczone do sieci tras
rowerowych — w Tylmanowej potaczg sie z trasg VeloDunajec.

Dlatego oprécz dtugich spaceréw, wraz z bliskimi Tub
przyjaciétmi bedzie mozna np. na rowerze pojecha¢ nieco dalej
przez najbardziej malownicze tereny doliny Dunajca z
zapierajgcymi dech w piersiach widokami na Beskidy, Pieniny
czy Tatry.

W ramach projektu powstang:

1) miejsca postojowe w Gminach S*opnice, Kamienica, Miescie
Limanowa oraz w Gminie Limanowa wyposazone w altany/wiaty,
stanowiska dla roweréw, kosze na Smieci i tablice
informacyjne.

2) zaplecze informacyjno-sanitarne (w mieScie Limanowa)

3) ktadki dla rowerdw (w mie$Scie Limanowa)

Dodatkowo planowane sg udogodnienia dla osob niepetnosprawnych
poprzez zakup 20 audioprzewodnikéw do istniejgcych
wypozyczalni na trasach wokét GOry Mogielica. Aby monitorowad
ruch turystycznych na powstatych trasach planowany jest takze
montaz innowacyjnych petli do pomiaru ruchu turystycznego w
miejscowo$ciach Kamienica, Limanowa, Stara Wie$ oraz Stopnice.

Catkowita wartos$¢ projektu: 6 mln 57 tys. 900,72 zt.
Poziom dofinansowania: 3 mln. 736 tys. 638,12 zt (tj. 65%).

Produkty projektu beda promowane za posrednictwem

1) map turystycznych ze szlakami rowerowymi i pieszymi —
naktad 5000 szt.

2) przewodnikéw turystycznych po nowoutworzonych i
odnowionych szlakach — naktad 5000 szt.

3) nowoczesny portal www po szlakach

4) aplikacja turystyczna po szlakach na system Android i
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OSP Zasadne obchodzita 60 lat
istnienia!

W sobote 11 sierpnia odbyty sie uroczystosci jubileuszowego 60
lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zasadnem. Byta to okazja
do ztozenia zyczen 1 gratulacji oraz nagrodzenia zastuzonych
druhéw jednostki. W wydarzeniu udziat wzieli Poset na Sejm i
Prezes ZOW ZOSP RP Edward Siarka, przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu
Agata Zieba, przedstawiciele KP PSP w Limanowej: Komendant
Wojciech Fraczek oraz Zastepca Tomasz Pawlik, Prezes ZOP ZOSP
RP Grzegorz Janczy, przedstawiciele Gminy Kamienica na czele z
Wojtem Wtadystawem Sadowskim oraz Radnymi, a takze mieszkancy
Gminy i goscie. Organizatorem uroczystosci byta OSP w
Zasadnem.

Uroczystosci rozpoczety sie o godzinie 15.00 na Przeteczy
Wierch Mlynnem Mszg Swietg w intencji Strazakéw i ich Rodzin z
okazji 60lecia istnienia Jednostki. Msze koncelebrowali
Kapelan Strazy Pozarnej z terenu powiatu Kks. Stanistaw Kaczka
oraz Pratat ks. Kazimierz Pach. Na zakonczenie mszy Kapelan
Strazy Pozarnej poswiecit nowy wéz ratowniczy.

W dalszej czesSci uroczystosci przedstawiciele samorzadéw i
zaproszeni gos$cie ztozone podziekowania i zyczenia, a takze
druhowie zostali odznaczeni Krzyzem Zastugi Orderu Sw.
Floriana.
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Wszystkim Druhom za ich codzienng, zaszczytng lecz jakze
trudng 1 odpowiedzialng stuzbe na rzecz ochrony
przeciwpozarowej 1 ratownictwa wyrazamy stowa najwyzszego
uznania. To dzieki Wam misja stuzenia ludziom zyskuje na
znaczeniu 1 pozwala nies¢ pomoc potrzebujgcym na miare 1ich
oczekiwan, zdobywajgc zaufanie 1 powszechny szacunek. Za tg
ochotniczg stuzbe na rzecz bezpieczenstwa mieszkarncow powiatu
limanowskiego przez 60 lat sktadamy wszystkim strazackim
pokoleniom szczere podziekowania - mOéwit Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, a nastepnie w imieniu Zarzadu 1
Rady Powiatu Limanowskiego, na rece Prezesa OSP Jdzefy
Gorczowskiej, przekazat list gratulacyjny oraz weza gasniczego
i latarke.
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Po zakonczeniu oficjalnej czed$ci byt czas na wspdlne
wspomnienia minionych lat oraz zabawe taneczng pod gwiazdami.

Wsparcia finansowego udzieli* Urzad Marszatkowski Wojewddztwa

Matopolskiego.
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fot.: HMajewski

Upaty, a przy tym burze z
gradem na weekend!

IMGW informuje o kolejnych dniach z wysokimi temperaturami na
terenie catego wojewddztwa w tym powiatu limanowskiego.
Meteorolodzy prognozuja upaty nawet do 34 stopni, do tego nad
wojewddztwem przejda burze z opadami deszczu z miejscowym
gradem. Jak podaje IMGW zjawiska maja 2 stopien zagrozenia i
prawdopodobienstwo ich wystgpienia to az 90%!

0dbyt sie X Festiwal Sliwki
Miodu 1 Sera

Juz po raz dziesiaty miat miejsce Festiwal Sliwki Miodu i
Sera. 5 sierpnia w Laskowej mieszkancy powiatu limanowskiego
prezentowali swoje kulinarne umiejetnosci, spotkanie odbywato
sie przy regionalnej muzyce oraz przyjaznej atmosferze. W
wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego
m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata, Wicestarosta Mieczystaw
Uryga, Cztonek Zarzadu Wojciech Wtodarczyk, Radni Powiatu:
Jolanta Grzegorzek, Stefan Hutek oraz p.o. Dyrektora Szpitala
Powiatowego w Limanowej Marcin Radzieta i Dyrektor Wydziatu
Promocji, Projektow i Przedsiebiorczosci Justyna Tokarczyk.

W ramach Festiwalu zorganizowany zostat konkurs kulinarny.
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Przygotowane potrawy oceniato Komisja, ktdére nastepnie
przyznata miejsca dla najlepszych:

Grand Prix ,X Festiwalu Sliwki Miodu i Sera”:

— Gospodarstwo Agroturystyczne ,Urygéwka”

PIECONE MIYSO ZNASKIGO KOZIOLECKA CO POS SIE NA TROWCE I
ROZNYK ZIOLECKAK

I kategoria: CIASTA DESERY NAPOJE:
— Koto Gospodyn Wiejskich Krosna
SLIWKA W CZEKOLADZIE

II kategoria: DANIA GLOWNE:
— Koto Gospodyn Wiejskich Sechna
ROLADKI SCHABOWE ZE SUSKA SECHLONSKA W SOSIE BOROWIKOWYM

IIT kategoria: SERY:
— Gospodarstwo Agroturystyczne ,Urygéwka”
MISKA KOZIGLO SYRA

IV kategoria: MIODY:
— Pawet Gajos Gospodarstwo Pasieczne
MIOD ZE SPADZI LISCIASTEJ]

NAGRODA SPECJALNA:
— Koto Gospodyn Wiejskich Kamionka Mata
STARODAWNA ZUPA WIGILIJNA

Wyzej wymienieni zwyciezcy otrzymali pamigtkowe patery oraz
nagrody rzeczowe.

Pozostali uczestnicy roéwniez zostali nagrodzeni za udziat w
konkursie. Nagrody na scenie wreczali: Przewodniczgcy komisji
konkursowej — Wojciech Wisniewski, Piotr Stach — Wéjt Gminy

Laskowa, Micha* Kogutowicz - Przewodniczacy Rady Gminy
Laskowa, Jolanta Grzegorzek - Radna Rady Powiatu
Limanowskiego, Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego, Dorota Gawryluk — Honorowy Obywatel Gminy

Laskowa, Ewa Krysztopowicz - Kierownik Sekcji Promocji,



Marketingu i Reklamy Telewizji TVP 3 oraz Justyna Tokarczyk —
Dyrektor Wydziat*u Promocji, Projektdw i Przedsiebiorczosci
Starostwa Powiatowego w Limanowej.

Zapraszamy do FOTOGALERII

Jeszcze blizej Policj1i,
dzieki mobilnej aplikacji
»,Moja Komenda”

Aplikacja ,,Moja Komenda” to méwiac wprost nic innego jak
mobilny przewodnik po wszystkich jednostkach Policji w catej
Polsce. To on pomoze Ci dotrze¢ lub skontaktowac sie z
najblizsza jednostka czy dzielnicowymi. Szczegdélnie teraz w
trakcie wakacji wyjezdzajgc do nieznanego nam miasta moze
okazac¢ sie przydatny.

Aplikacja ,,Moja Komenda” uruchomiona przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji zawiera baze teleadresowg
wszystkich komend, komisariatdow, posterunkéw w Polsce.
Znajdujag sie w niej tez informacje dotyczgce dzielnicowych.
Aplikacja zostata wyposazona w dwa tryby wyszukiwania
informacji. Po wtgczeniu ustug lokalizacyjnych w telefonie
sama odnajdzie najblizsze policyjne obiekty, co moze sie
okaza¢ naprawde przydatne w sytuacji, kiedy bedziemy w obcym
mieScie i bedziemy chcieli znalezZz¢ najblizsza jednostke
Policji. Po przejsciu w tryb online wystarczy jedno
klikniecie, by wskazata nam wtasnie trase do potozonej w
poblizu komendy czy komisariatu. Réwnie sprawnie potgczy nas z
dyzurnymi policjantami z wybranej jednostki. Dodatkowo ,Moja
komenda” umozliwia wyszukanie po nazwie jednostki, ulicy lub
kodzie pocztowym.
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Dzieki niej odnajdziemy dzielnicowego, ktdéry opiekuje sie
naszym rejonem zamieszkania, ale takze rejonem, w ktdrym
obecnie przebywamy badz wypoczywamy.

Aplikacja ,Moja Komenda” wumozliwia wyszukanie Kkazdego
dzielnicowego w Polsce. Aby to zrobi¢ wystarczy wpisac¢ np.
adres zamieszkania, a aplikacja odnajdzie funkcjonariusza,
ktory dba o dany obszar oraz pokaze, w ktdrej jednostce
pracuje. Dzielnicowych mozemy wyszukal takze po ich imieniu
lub nazwisku. Aby potgczy¢ sie z funkcjonariuszem wystarczy
jedno klikniecie. Co wazne, wyszukiwarka dzielnicowych dzia%a
w trybie offline. Uzytkownik nie musi mie¢ dostepu do
Internetu, aby odnalez¢ dzielnicowego. »Moja Komenda”
dostepna jest na telefony z Android. Ustuga jest bezptatna.

info: KWP Krakow

Festiwal ,.Beskidzkie Rytmy 1
Smaki” w Sieklierczynie

5 sierpnia br. beskidzkie rytmy i smaki zawitaty do
Siekierczyny, gdzie odbyt sie Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego — impreza promujgca kulture, tradycje, kuchnie i
ludowa twérczos¢ regionu. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowali: Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Radna Powiatu Ewa Filipiak.

Spotkanie rozpoczgt Wicewdéjt Gminy Limanowa — Marian Maka,
ktory powitat wszystkich przybytych gos$ci i wyrazit rados¢ z
mozliwo$ci zorganizowania festiwalu po raz pierwszy na terenie
gminy Limanowa. Po oficjalnych wystgpieniach zaproszonych
gosci, przyszedt czas na prezentacje artystyczne. Jako pierwsi
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na scenie pojawili sie muzycy 1 tancerze z Zespotu
Regionalnego ,KIJOM WORCI"” z Pisarzowej. Ich zywiotowy Spiew,
muzyka i taniec skutecznie przegonity deszczowe chmury, ktére
towarzyszyty poczatkom wspdlnej zabawy. Kolejnym regionalnym
akcentem byt wystep Zespotu Regionalnego ,SPOD KICEK"” z
Mordarki, ktéry w swoim wystepie zaprezentowat wybrane pies$ni
i tance nawigzujgce do tradycji folkloru lachowskiego.

W przerwie miedzy wystepami na scenie pojawita sie
przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — Urszula
Nowogdrska, ktdéra podkreslita olbrzymig wartos$¢ kultury i
tradycji regionalnej w dzisiejszym Swiecie, nadmieniajac o
dofinansowaniu Festiwalu 2z Matopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego w ramach konkursu ofert ,Matopolska
Goscinna”.

W dalszej czeSci programu sceng zawtadngt Mirostaw Witowski —
uczestnik programu ,The Voice of Poland”, ktory wraz z
towarzyszacym mu zespotem i liczng grupa uczestnikéw projektu
»nMozart kontra Sinatra-aktywizacja integracyjna przez
sztuke”, skupit* na sobie uwage wszystkich zgromadzonych. O
tym, ze projekt daje mozliwos¢ aktywnego dziatania i
propaguje idee integracji spotecznej najlepiej przekonali sie
przedstawiciele wtadz, ktdérzy w zaimprowizowanych wystepach
musieli zaprezentowal sie na scenie.

W trakcie trwania festiwalu, uczestnicy mieli okazje
degustowaé przygotowane przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
specjaty: tradycyjny chleb ze smalcem, kiszone ogoérki,
kwasnice, pierogi, wedliny, regionalne wypieki stodkie i wiele
innych pyszno$ci. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie tez
stoisko pani Krystyny Katuzny na ktorym mozna byto podziwiad
i zakupi¢ haftowane rekodzieta i piekne gorsety géralskie.
Podsumowaniem festiwalowych atrakcji byta zabawa taneczna z
zespotem ,VERNE”, ktdéry swoim zywiotowym wystepem porwat
wszystkich do wspdlnej zabawy.



Zapraszamy do_FOTOGALERII

info./fot.: Urzad Gminy Limanowa

Straty w powlecie na ponad 1
mln 760 tys.!

Na wskutek intensywnych opadow deszczu w dniach od 17 do 19
lipca w siedmiu gminach powiatu limanowskiego tgcznie niemal
16 km drog powiatowych ulegto zniszczeniu lub uszkodzeniu.

W celu oszacowania strat w infrastrukturze drogowej, w dniach
20 i 23 lipca Dyrektor Powiatowego Zarzadu Drég w Limanowej
zarzagdzeniem nr 15/2018 powotat Komisje, ktdérej zadaniem by%o
podsumowanie zniszczeh i wykazanie kosztow potrzebnych na ich
naprawe. Na podstawie protokotu z posiedzenia Komisji szacuje
sie, ze koszt naprawy wszystkich uszkodzen wynosit bedzie
ponad 1 mln 760 tys. zt.

Biegnij przez Gorce 1 Beskidy
w Gorce Ultra-Trail 2018!

Gorce Ultra-Trail - bieg przez najpiekniejsze zakatki Gorcow..
i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego — Mogielice rozpocznie
sie juz 10 sierpnia i potrwa tradycyjnie dwa dni do 12
sierpnia. Baza zawoddéw zlokalizowana jest w Ochotnicy Dolnej.


http://www.gminalimanowa.pl/aktualnosci/2018/08/festiwal-beskidzkie-rytmy-i-smaki-w-siekierczynie
https://powiat.limanowski.pl/blog/straty-w-powiecie-na-ponad-1-mln-760-tys/
https://powiat.limanowski.pl/blog/straty-w-powiecie-na-ponad-1-mln-760-tys/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/

Zawodnicy beda mieli do wyboru piec¢ tras od najkrétszych do
najdtuzszych i najbardziej meczacych. Honotowy patronat nad
wydarzeniem objat m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

W trzeciej edycji zawodnicy beda mieli do pokonania pie¢
dystanséw i trzy dni zawoddéw. Bieg zaczyna sie w pigtek
wieczorem, od krotkiego ale wymagajgcego, Studzionki Vertical.
Uczestnicy biegng caty czas do géry, do tego miejsca gdzie
zachdd stonca jest najpiekniejszy, szczegdlnie ze osSwietla ono
czerwone zbocza Tatr. W sobote dwa dystanse 84 i 48 km w
formule wspdlnego startu, oraz dla tych co lubig trzycyfrowe
liczby — Gorce Ultra-Trail na 102 km. Oczywiscie, za 5 nowych
punktow ITRA. Zakonczymy w niedziele 20-kilometrowag Ochotnica
Challenge.

Zapraszamy!

Data: 10-12 sierpnia 2018
Baza zawodéw: Ochotnica Dolna

Pie¢ tras do wyboru:

102 km i 4320 m przewyzszenia 5 pkt. UTMB

84 km i 4120 m przewyzszenia 4 pkt. UTMB

48 km i1 2590 m przewyzszenia 3 pkt. UTMB

20 km i 950 metréw przewyzszenia 1 pkt. UTMB
1,7 km i 248 metréw przewyzszenia

Start trzech najdtuzszych dystansow o godzinie 4.00.
Uczestnicy zmagan na 84/48 km dopiero na 41 km podejmuja
decyzje, ktéry dystans chcg ostatecznie przebiec.

Limity czasowe:

18 godziny dla dystansu 102 km

16 godzin dla dystansu 84 km

10 godzin dla dystansu 48 km

Ochotnica Challenge 20 km — startuje w niedziele 12 sierpnia o
godzinie 9.00.

Limit czasowy: 5 godzin

Studzionki Vertical — startuje w pigtek 10 sierpnia o godzinie



19.00
Limit czasowy: 30 minut

Wpisowe w pierwszym terminie (do 31 lipca 2018)
Gorce Ultra-Trail® 102 km — 210 z%

Gorce Ultra-Trail® 84/48 km — 180 z%

Ochotnica Challenge 20 km — 110 z%.

Studzionki Vertical 1,7 km — 40 z%

L K

GORCE ULTRA-TRAIL 2018 OCHOTNICA CHALLENGE

pysTans: 102 KM pysTans: B4 Km DYSTANs: 48 KM pYsTANS: 20 KM
PRZEWYZSZENIE: 4320 M PRZEWYZSZENIE: 4120 M PRZEWYZSZENIE: 2590 M PRZEWYZSZENIE: 950 M

Wiecej informacji na stronie:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/

Oraz na profilu FB:
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4_ 5h



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/GUT-trasy2018_NEW-004.jpg
https://www.gorceultratrail.pl/pl/
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4_5hrokR65DZBUmaGjsbVAuDfsxchvJrVR9iOjufQM0OrbfI4MWdkJYMjU&fref=nf

rokR65DZBUmaGjsbVAuDfsxchvlrVR9i0jufQMOOrbfI4MWdkIYMjU&Tfref=nf

Link do zapisow na wszystkie dystanse:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/

Przygotowania do WysScigu
Gorskiego juz przy finiszu!

Przygotowania ida petna para! Organizatorzy dopinaja wszystko
na ostatni guzik, kierowcy kontrolujg techniczny stan
samochodow, a media na biezgco informuja o postepach przed
Jubileuszowym 10. Wyscigiem GOorskim Limanowa — Przetecz pod
Ostra.

0d godzin porannych przy ulicy Czecha w Limanowej trwaja
badania kontrolne samochodéw zgtoszonych do tegorocznego 10.
Wyscigu Gorskiego Limanowa — Przetecz pod Ostra.

Na te petne emocji sportowe wydarzenia, juz teraz zaprasza
Starosta Limanowski Jan Puchata, zachecajagc przy tej okazji
do zobaczenia rdéwniez urokdéw powiatu limanowskiego.

— Juz w ten weekend odbedzie sie dtugo wyczekiwany, nie tylko
przez fanéw szybkiej jazdy — 10. WYSCIG GORSKI LIMANOWA —
PRZELECZ POD OSTRA! Jak co roku na uczestnikéw czekac¢ beda
niezapomniane przezycia 1 moc atrakcji, a wszystko to w
otoczeniu piekna natury powiatu limanowskiego. Zapraszam
mieszkancow, jak réwniez gosci i turystow spoza powiatu do
udziatu w tym niepowtarzalnym jubileuszowym wyscigu!
Zawodnikom zycze powodzenia na trasie i1 zdobycia najlepszych
wynikéw, a uczestnikom zycze pieknej pogody i dobrej zabawy
przy prawdziwie sportowych emocjach — mowit podczas spotkania
z mediami Starosta.


https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4_5hrokR65DZBUmaGjsbVAuDfsxchvJrVR9iOjufQM0OrbfI4MWdkJYMjU&fref=nf
https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przygotowania-do-wyscigu-gorskiego-juz-przy-finiszu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/przygotowania-do-wyscigu-gorskiego-juz-przy-finiszu/

Jubileuszowy 10. Wys$Scig Gérski Limanowa — Przetecz pod Ostrg —
Liczymy na Was! Do zobaczenia na trasie!



