Od 1 czerwca mozesz
zarejestrowac¢ dziecko online

1 czerwca Ministerstwo Cyfryzacji uruchomito ustuge, ktodra
umozliwia rodzicom zarejestrowanie narodzin dziecka online -
bez koniecznosci wizyty w urzedzie.

KOMUNIKAT MINISTERSTWA CYFRYZACJI

Rodzicu, zarejestruj swoje dziecko online!

Profil zaufany i kilka minut — to wszystko czego potrzeba, by
zarejestrowac narodziny dziecka online. Nowa ustuga ruszyta 1
czerwca 2018 r. Rodzicu, juz nie musisz spieszy¢ sie do
urzedu. Wszystko czego potrzebujesz to Profil Zaufany i kilka
minut.

Na zarejestrowanie narodzin dziecka rodzice majg 21 dni od
dnia wystawienia karty urodzenia. Do tej pory mieli tylko
jedng opcje — wizyta w urzedzie. 0d 1 czerwca majg wybor —
pedzi¢ do urzedu czy spedzi¢ ten czas z nowym cztonkiem
rodziny.

Zdazysz w trakcie drzemki

Prosciej, szybciej 1 wygodniej — to najkrotszy opis
uruchomionej ustugi. Jak z niej skorzystac¢? Caty proces to 5
prostych krokow.

WAZNE: rodzic, ktdry bedzie rejestrowat narodziny (moze to by¢
zaréwno mama, jak i tata) musi mie¢ aktualny Profil Zaufany.
Jes$li go nie masz, sprawdZ jak to zmieni€.

Co dalej? WejdZz na strone www.obywatel.gov.pl i tam wybierz
ustuge, z ktérej chcesz skorzysta¢. Po zalogowaniu, system
poprosi Cie o potwierdzenie, ze jestes matka/ojcem dziecka.
Nastepnie — o zweryfikowanie Twoich danych.
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Jak tylko to zrobisz, przejdziesz do zarejestrowania narodzin
potomka. To czego potrzebujesz na tym etapie to m.in. nazwa
szpitala, w ktérym dziecko przyszto na Swiat oraz imie
dziecka. Dobrze, by byto uzgodnione przez oboje rodzicéw.
Ustal takze numer Twojego aktu matzenstwa lub urodzenia (jesli
nie jestes w zwigzku matzenskim) — to znacznie utatwi
weryfikacje Twoich danych w Urzedzie Stanu Cywilnego. Kilka
kliknie¢ i gotowe.

Kolejny krok to wybor adresu, pod ktdorym chcesz zameldowad
dziecko oraz sposobu odebrania dokumentdéw. Do wyboru masz
skrzynke na ePUAP, odbidr osobisty lub przesytke tradycyjna
pocztg. Ostatni krok to podglgd wniosku i podpis (Profilem
Zaufanym) .

Gotowe! Wszystko powinno potrwac¢ krécej, niz poobiednia
drzemka malucha.

Rejestracja w 5 krokach
Tak to wyglada w skrdécie:
Krok 1: osSwiadczasz, ze jeste$ matkg/ojcem dziecka

Krok 2: sprawdzasz poprawnos¢ swoich danych, wprowadzasz dane
drugiego rodzica

Krok 3: wpisujesz dane dziecka

Krok 4: wybierasz adres zameldowania dziecka i sposdb, w ktéry
chcesz odebrac¢ dokumenty (elektronicznie — skrzynka na ePUAP,
osobiscie, poczta tradycyjng)

Krok 5: podglad wniosku i.. podpis (Profilem Zaufanym).

Odpis aktu urodzenia, w zalezno$ci od wybranej przez Ciebie
opcji, zostanie przestany w wersji papierowej Llub
elektronicznej. Razem z nim otrzymasz powiadomienie o nadanym
numerze PESEL oraz zaswiadczenie o zameldowaniu.



To nie koniec zmian

To nie jedyne zmiany, ktdére wkrotce zaczng obowigzywaé, a
ktére dotyczg rodzicéw. W funkcjonujgcych dotychczas
przepisach i rejestrach publicznych brakuje mechanizméw
jednoznacznie *gczgcych dziecko z rodzicami (tzw.
parentyzacja). Gromadzone w aktach imiona, nazwiska i nazwiska
rodowe rodzicéw nie zawsze jednoznacznie ich wskazuja.
Utrudnia to nie tylko prowadzenie rozmaitych statystyk
publicznych, ale tez np. realizacje programéw pomocowych
panstwa, takich jak Rodzina 500 plus.

Dlatego Ministerstwo Cyfryzacji przygotowato tez takie zmiany:

- jednoznaczne powigzanie danych rodzicow i dzieci w
rejestrze PESEL ( parentyzacja):

Numery PESEL rodzicow pojawig sie w danych gromadzonych przy
akcie urodzenia dziecka oraz w rejestrze PESEL. Planowane
wejscie w zycie — od 1 grudnia 2018 r.,

- szybsze poprawianie niezgodnych z prawda informacji
zgromadzonych w rejestrze PESEL:

Organy korzystajgce z dostepu do rejestru PESEL bedg mogty
zgtasza¢ niezgodno$¢ bezposSrednio do wtasciwego kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego za pomocag dedykowanej do tego e-
ustugi. Planowane wejscie w zycie — 1 maja 2019 r.

Snieznica zdobyta!

Zdobyty kolejny szczyt w ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy
2018. Turysci i pasjonaci gorskich wedréwek 17 czerwca
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go$cili na Snieznicy (1006 m.). Organizatorem niedzielnego
spotkania byta Gmina Mszana Dolna oraz Forum Gmin Beskidu
Wyspowego, Fundacja Rozwoju Regionu Rabka i Wojewddztwo
Matopolskie.

Go$ci na szczycie Snieznicy powitaty: Katarzyna Szybiak -
Zastepca Wojta Gminy Mszana Dolna oraz Aleksandra Kania -
Przewodniczgca Rady Gminy i Czes*aw Szynalik z Forum Gmin
Beskidu Wyspowego. Wedrowcy skorzystali z poczestunku w
postaci kietbaski z grilla, a na potwierdzenie ,zaliczenia”
kolejnej beskidzkiej wyspy otrzymali okolicznoSciowg

przypinke.

Tradycjg wypraw w ramach akcji OBW sg state konkursy.
Najmtodszym zdobywca Snieznicy okazal sie jedenastomiesieczny
Marcel z Mszany Dolnej, najstarszym za$ Piotr z Tokarni (79
lat). Elzbieta, ktéra na Snieznice przyjechata z Warszawy,
byta turystka =z najdalszego zakatka Polski, a Stanistawa z
Chicago — z najdalszego zakatka $wiata. Rodzinnie Sniezng Goére
odkrywali Pazdurowie ze Skrzydlnej. Najlepiej w konkursie
wiedzy o Beskidzie Wyspowym wypadli mieszkaricy Mszany Dolnej:
Stanistaw (I miejsce) i Feliks (II miejsce). Nagroda za III
miejsce trafita do Krzysztofa z Wtosania. ,Najmilszg” wybrano
Monike z Wieliczki, a ,najmilszym” Ignacego z Tokarni.
Laureaci konkurséw otrzymali z ragk Katarzyny Szybiak i
Aleksandry Kani nagrody ufundowane przez Gmine Mszana Dolna.

Msze $wietg dla wszystkich ,odkrywcéw” Snieznicy odprawit
ksigdz ks. Jan Zajgc — Kapelan Mtodziezowego O0Srodka
Rekolekcyjnego zlokalizowanego pod szczytem géry. Oprawe
muzyczng Eucharystii zapewnita Orkiestra Deta ,Echo Zagdérzan”
z Kasiny Wielkiej.

Spotkanie zakoriczono wykonaniem wspdlnej fotografii.

zr./fot.: UG Mszana Dolna



VI Galicyjski Piknik Kolejowy

W tym roku w ramach VI Galicyjskiego Pikniku Kolejowego na
stacji kolejowej w Dobrej ponad 1000 oséb od$Spiewato wspdlnie
piosenke Maryli Radowicz - ,Wsig$¢ do pociagu byle jakiego”.
We wspoélnym biciu rekordu w Spiewaniu piosenki kolejowej
wzieli wudziat przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Wicestarosta Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Wojciech
Wtodarczyk oraz Radny Powiatu Marian Wéjtowicz.

Juz po raz szésty na terenie powiatu limanowskiego odbyt sie
Galicyjski Piknik Kolejowy. Organizatorami wydarzenia byli:
Towarzystwo Mitosnikéw Regionu Dobrzanskiego, Gminny 0sSrodek
Kultury w Dobrej, Lokomotywa Koalicja Koleli Galicyjskiej oraz
Forum Gmin Beskidu Wyspowego, ktorzy jak co roku przygotowali
dla uczestnikéw wiele atrakcji.

0 godzinie 14.10 odbyt*o sie otwarcie spotkania, a po nim
wystep Dzieciecego Zespotu Regionalnego z Dobrej. Réwno o
godzinie 15.00 ponad 1000 uczestnikdéw wzieto udziat w biciu
rekordu Swiata w ilo$ci o0sdéb jednoczesSnie Spiewajacych
piosenke kolejowg ,Remedium” Maryli Rodowicz. Na Facebooku
Odkryj Beskid Wyspowy organizatorzy napisali: — Na stacji PKP
w Dobrej pobito rekord Swiata w Spiewaniu piosenki kolejowej
»Remedium” czyli Wsigs¢ do pociggu.. wySpiewato 1010 o0sob.

Kolejno odbyt sie wystep dzieci z Przedszkola Gminnego nr.l1 w
Dobrej, a nastepnie panel dyskusyjny w kacku kolejarskim pn.:
~Przyszxe 1losy 1linii kolejowej w obliczu planowanych
inwestycji”, ktory dotyczyt poznania loséw linii kolejowej
Piekietko — Podteze. Organizatorzy przygotowali rdwniez
wystepy muzyczne talentéw z Gminy Dobra, wystep Orkiestry
Detej oraz Zespotu Regionalnego. Na miejscu byty rdéwniez
liczne stoiska zwigzane z historycznymi terenami Galicji 1
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szlakami Beskidodw.

Atrakcjg tego dnia byt przejazd pociggiem RETRO malowniczg
trasg kolejowg na linii Dobra- Kasina Wielka — Dobra.

— To jedno z nielicznych wydarzen na terenie powiatu
limanowskiego, podczas ktdérego mozna poznac tradycje
kolejarskie naszego regionu oraz zostac pasazerem podczas
przejazdu pociggiem RETRO. Gratuluje 1inicjatywy tego
wydarzenia, ktdére rokrocznie gromadzi ttumy mieszkancow 1
turystow odwiedzajgcych nasz powiat. Wszystkim zycze dobrej
zabawy 1 niezapomnianych wspomnien — méwit Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga.

fot.: TV28
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95 lecie Bazy Szkoleniowo-
Wypoczynkowej , Lubogoszcz”

Baza Szkoleniowo- Wypoczynkowa ,Lubogoszcz” w Kasince Matej 10
czerwca obchodzita 95 lecie dziatalnos$ci. Z tej okazji na
Lubogoszczy odbyty sie uroczystosci Jubileuszowe potaczone z
druga wyprawa w ramach cyklu ,,0dkryj Beskid Wyspowy”.

W niedzielne potudnie na goérze Lubogoszczy odbyty sie
uroczystosci jubileuszowe. W tym samym czasie gére zdoby*o
blisko 800 piechuréw, ktérzy wedrowali szlakami zielonym z
Mszany Dolnej, czarnym z Kasinki Ma*ej 1 czerwonym z Kasiny
Wielkiej w ramach OBW 2018.
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Po mszy sSwietej na szczycie Lubogoszczy odbyty sie wystepy
zespotow regionalnych, konkursy i zabawy organizowane przez
Krakowski Szkolny 0$rodek Sportowy. Uczestnicy mogli rdéwniez
skorzysta¢ z atrakcji m.in. Scianki wspinaczkowej, jazdy na
tyrolce, a takze mogli obejrze¢ prezentacje multimedialng
prezentujgcg dziatalnos¢ Bazy Szkoleniowo- Wypoczynkowej.

Starosta Limanowski wraz z przedstawicielami Zarzadu 1 Rady
Powiatu Limanowskiego przekazali Pani Marii Grzeda Kierowania
Bazy pamigtkowa rzezbe i 1list gratulacyjny z najlepszymi
zyczeniami.

GALERIA

Zr.zdj.TVv28

Posiedzenie Powiatowego
Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego

Wczoraj tj. 11 czerwca podczas Powiatowego Zespotu Zarzadzania
Kryzysowego w Starostwie Powiatowym w Limanowej spotkali sie
przedstawiciele jednostek i stuzb mundurowych, aby wspélnie
omowic¢ aktualne tematy zwigzane z bezpieczenstwem na terenie
powiatu limanowskiego.

Spotkanie otworzyt Przewodniczgcy PZZK Jan Puchata Starosta
Limanowski. Nastepnie gtos zabrat Zastepca Dyrektora Wydziatu
Bezpieczenstwa, Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Obywatelskich
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Dariusz Jez, ktéry omowit temat zwigzany z aktualizacjag i
wprowadzonymi zmianami w ,,Powiatowym Planie Zarzadzania
Kryzysowego”.

0 dokonanie oceny stanu zagrozenia powodziowego, ochrony
przeciwpowodziowe]j oraz zagrozenia pozarowego 1 ochrony
przeciwpozarowej na terenie powiatu limanowskiego,
przewodniczacy PZZK poprosit Komendanta Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej bryg. mgr inz. Tomasz Pawlik, ktory
przedstawit wyniki kontroli obiektdéw oraz przygotowania
podlegtych sit i $Srodkdéw. Kolejno poszczegdélni cztonkowie
zespotu dokonali oceny stanu przygotowania powiatu
limanowskiego do zapewnienia dzieciom i mtodziezy bezpiecznego
wypoczynku w okresie letnich wakacji — ,,Wakacje 2018".

Dodatkowo Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Limanowej
Piotr Mamak, poinformowat o przeprowadzeniu kontroli obiektéw
uzytecznosci publicznej na terenie powiatu.

Posiedzenie zakonczyt* Przewodniczgcy PZZK Starosta Limanowski
Pan Jan Puchat*a dziekujgc za przybycie 1 przedstawione
informacje.



Urbania Gora zdobyta!

Urbania Géra byta pierwszym szczytem, z ktérym zmierzyli sie
uczestnicy IX edycji akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”. Turysci na
ten niewielki, bo liczacy sobie 674 m.p.m wierzchotek
wedrowali szlakiem przydroznych figur i kapliczek, wiekszos$¢
ktorych wykonat rzezbiarz Jézef Wrona.

Wyniki konkursoéw:

Najmtodszy turysta: Marcin Hanusiak /2 miesigce/, Tokarnia,
Najstarsza turystka: Katarzyna Filipek /85 lat/, Tokarnia,

UCZESTNIK Z NAJDALSZEGO ZAKATKA
POLSKI: Anna Chrupek, Skrzyszoéw,
SWIATA: ks. Bolestaw Zadora, St. Hedwig, Texas, USA /10 tys.
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KONKURS WIEDZY O BESKIDZIE WYSPOWYM i Gminie Tokarnia:
I m. Julia Capek, Tokarnia

II m. Zuzanna Jedrocha, Krzczondw

IIT m. Wiktor Kokosinski, Krakéw

NAJMILSZA: Anna Ched, Krzczondw
NAJMILSZY: Jozef Wrona, Tokarnia

A juz w najblizszg niedziele 10 czerwca uczestnicy OBW beda
zdobywac¢ gore Lubogoszcz.

GALERIA

zr./zdj.: TV28

Dzien Sportu 1 Profilaktyki

30 maja 2018 roku w ZS nr 1 w Limanowej odbyt sie Dzien Sportu
i Profilaktyki, podczas ktdrego miaty miejsce pokazy i
konkurencje dla ucznidw przygotowane przez nauczycieli w-f pod
przewodnictwem Barttomieja Kempnego oraz przez Szkolna Grupe
»Apetyt na Zdrowie” pod przewodnictwem Agnieszki Sutkowskiej
i Doroty Zelasko.

Dzien Sportu i Profilaktyki otwarta Dyrektor Szkoty Joanna
Rudek. Nastepnie mtodziez z grupy tanecznej Cheerleaders
, ,Keddex” SP Nr 3 w Limanowej zaprezentowata pokaz taneczno -
akrobatyczny. Kolejnym punktem byt udziat w pokazach
profilaktycznych: akcji ratowniczej podczas wypadku
samochodowego zaprezentowanej przez Auto Moto Klub Limanowa,
przy wspo6ipracy z Ochotniczg Strazg Pozarng z Podtopienia oraz
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akcji ratowniczej na wysokosci w wykonaniu Ochotniczej Strazy
Pozarnej z Podtopienia. Mtodziez z podekscytowaniem $ledzita
symulowang akcje Sciggania poszkodowanego paralotniarza z
drzewa oraz osoby uwiezionej na wysokim pietrze budynku
szkoty. Te niezwykle ciekawe akcje odbylty sie po raz pierwszy
w naszej szkole, a ich komentatorem byt nasz wieloletni
nauczyciel EdB Robert Papiez, ktéry zawsze bardzo chetnie
dzieli sie z mtodziezg swojg fachowg wiedzg z tego zakresu —
poinformowali organizatorzy.

Po pokazach profilaktycznych odbyty sie wesote konkurencje
sportowe: przecigganie liny, konkurs rzutéw osobistych ,
skokéw na skakance (styl zabkg), wyscigi w workach, konkurs
strzatéw na bramke, rzutéw do celu, turniej klasowych
rozgrywek koszykdéwki chtopcéw, turniej pitki rzucanej na czas.
Tego dnia pogoda dopisata na przeprowadzenie aktywnosSci i
zawodow na zewnatrz szkoty. Uczniowie wzieli udziat w
konkurencjach z: nordic walking. rzutu granatem, konkursie
strong man.

Dodatkowo mtodziez odwiedzata stoiska profilaktyczne, gdzie
skorzysta¢ z udzielanych porad i przejs¢ tor przeszkéd z

alkogoglami i narkogoglami:

-Auto Moto Klub w Limanowej: pokaz i <¢wiczenia praktyczne

w udzielaniu pierwszej pomocy przedmedycznej,

-Ochotnicza Straz Pozarna w Podtopieniu: pokaz wyposazenia
samochodu strazackiego, pokaz resuscytacji krazeniowo -
oddechowej

-Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Limanowej:
wykonanie przez starszego asystenta ds. OsSwiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia Ewe Watrobe, badania poziomu tlenku wegla w
wydychanym powietrzu oraz mozliwo$¢ przejscia toru przeszkdéd
z alkogoglami lub narkogoglami,

— Szkolna Stuzba Zdrowia: wykonanie przez higienistke Janine
Marcisz pomiaru cisnienia lub cukru we krwi, obliczanie BMI,



— Szkolna Grupa ,,Apetyt na Zdrowie”: profilaktyka zdrowego
stylu zycia — zdrowe 1 pyszne przekaski oraz soczki, ztote
mysli przewodnie na kazdy dzien, test na okreslenie samooceny,
mtodziez z klasy 1P i 1G, pod okiem Barbary Jabtonskiej.

Celem tego dnia, oprécz usSmiechu i dobrej zabawy, byto przede
wszystkim upowszechnianie wiedzy i zachowan prozdrowotnych,

promocja zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej
kazdego dnia oraz zwiekszenie kregu osob wsréd spotecznosci
szkolnej potrafigcych podjg¢ wtasciwe dziatania zwigzane z
udziatem w wypadku drogowym oraz z udzielaniem pierwszej
pomocy przedmedycznej — méwig organizatorzy, sktadajgc przy
tym podziekowania dla wszystkich zaangazowanych w
przeprowadzenie Dnia Sportu i Profilaktyki w ZS nr 1 w
Limanowe]j .

Galeria na_Facebooku szkoty

zr.oprac./fot.: ZS nr 1 Limanowa

Rusza akcja ,Kreci mnie
bezpieczenstwo..nad woda”

Zbliza sie czas wakacji 1 beztroskiego
wypoczynku potaczonego z rekreacja w
wodzie 1 nad woda. Niestety jest to
rowniez okres, kiedy dochodzi do wiekszej
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liczby utonieé¢. Aby zapobiegac tego typu
zdarzeniom policjanci rozpoczeli
dziatania w ramach drugiej edycji
ogolnopolskiej akcji informacyjno-
edukacyjnej pod nazwa ,Kreci mnie
bezpieczenstwo..nad woda”.

Projekt ten zostat objety honorowym patronatem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz wpisany do Harmonogramu
realizacji zadan w 2018 r. w ramach Programu Ograniczania
Przestepczosci i Aspotecznych Zachowan ,Razem bezpieczniej”
im. Wtadystawa Stasiaka. Partnerami w projekcie s3g:
Departament Ochrony Ludnosci i Zarzadzania Kryzysowego,
Departament Komunikacji Spotecznej oraz Departament Porzadku
Publicznego Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, a
takze Fundacja PZU.

Pomimo, ze zaréwno w zakresie wypadkéw tonie¢ jak i utonied
0sOb na przetomie ostatnich lat widoczna jest tendencja
spadkowa, to niepodwazalnie nalezy stwierdzié, ze tego rodzaju
zdarzenia nadal stanowig wyzwanie dla dziatan na rzecz poprawy
bezpieczenstwa osdb korzystajacych z rekreacji wodnej, tak aby
tego typu przypadki dramatu, nie tylko dla ofiary takiego
zdarzenia, ale rowniez dla jego rodziny i najblizszych, uda%o
sie w jak najwiekszym stopniu wykluczyc.

Majac na celu poprawe bezpieczenstwa osdéb przebywajgcych w
wodzie 1 nad woda, Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji
zainicjowato druga edycje ogélnopolskiej akcji informacyjno-
edukacyjnej pn. ,Kreci mnie bezpieczenstwo..nad woda”.

Jednym z g*déwnych celdw podjetego przedsiewziecia jest
zwrdcenie szczegdlnej uwagi spotecznej na zagrozenia jakie
nies¢ moze ze sobg rekreacja wodna, a takze promowanie
odpowiedzialnych postaw os6b przebywajacych w wodzie i nad
wodg, a w efekcie dalsze ograniczanie wypadkéw. Akcja



realizowana bedzie do wrzed$nia 2018 r. na terenie catego
kraju. Dzia*ania zintensyfikowane bedga w rejonach obszarow
wodnych, a takze osrodkéw rekreacji i wypoczynku. Tradycyjnie
policjanci bedg przypomina¢ dzieciom, mtodziezy i dorostym
wypoczywajacym nad woda (rdéwniez wedkarzom) o zasadach
bezpieczeAstwa. Policja zacheca do korzystania z Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa, gdzie mozna zgtasza¢ m. 1in.
nastepujgce zagrozenia: informacje o zaobserwowanych tzw.
,dzikich kgpieliskach”, miejscach niebezpiecznych na terenach
wodnych oraz przypadki utonieC.

Do realizacji projektu Biuro Prewencji KGP, przygotowato
informatory (330 tys. egz.), naklejki (80 tys.) oraz plakaty
edukacyjne (7,5 tys. egz.), ktore wskazujg zasady bezpiecznego
zachowania nad wodg, a takze obrazujg oznaczenia obowigzujace
na kagpieliskach. Beda one wykorzystane m. in. podczas spotkan
policjantéw dzielnicowych oraz zajmujgcych sie profilaktyka
spoteczng z dzieé¢mi w szkotach jeszcze przed zakoriczeniem roku
szkolnego.

W tegorocznej akcji ponownie zorganizowano Kkonkurs na
przygotowanie 30-sekundowego spotu filmowego przedstawiajgcego
bezpieczny wypoczynek nad wodg oraz promujgcego zdrowy 1
aktywny tryb zycia pn. ,Filmowy przeWODNIK”. W konkursie wzig¢
mogg udziat zespoty liczgce do 3 oséb w wieku do 18 lat -
oczywiscie pod opieka dorostego opiekuna. Prace konkursowe
mozna przesyta¢ do dnia 7 wrzesnia 2018 r., na adres Biura
Prewencji Komendy Gt*éwnej Policji, ul. Putawska 148/150,
02-624 Warszawa z dopiskiem ,Filmowy przeWODNIK”.

Wiecej informacji na temat akcji ,Kreci mnie
bezpieczenstwo..nad wodg”, biezace wydarzenia, porady oraz
regulamin konkursu mozna znalezc na
stronie: www.policja.pl/bezpieczenstwo-nad woda.

zr./fot.: KPP Limanowa
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20 lat dziatalnosci FRRR

W tym roku Fundacja Rozwoju Regionu Rabka swietuje 20 1lat
dziatalnosci. Z tej okazji wczoraj w Rabce Zdroju odbyta sie
Konferencja pn. Dziatania Fundacji Rozwoju Regionu Rabka
Wspierajace Rozwdéj Przedsiebiorczosci w Matopolsce
zorganizowana w ramach Jubileuszu. W wydarzeniu uczestniczy%
Starosta Limanowski Jan Puchata.

Z okazji Jubileuszu 20 lecia Fundacja Rozwoju Regionu Rabka
zorganizowata dla go$ci konferencje tematyczne. Jednym z
tematow, ktory przedstawit Maciej Kopytek — Prezes Zarzadu
FRRR byt temat dziatan FRRR wspierajgce rozwdj Regionu
przedsiebiorczosci - przedstawienie innych dziatan
realizowanych przez FRRR.


https://powiat.limanowski.pl/blog/20-lat-dzialalnosci-frrr/

Konferencja
,Dziatania
Fundacji Roz u Regionu Rabka

wspierajgce ro przedsigbiorczosci §

w Matopolsce”

20 lat dziatalnosci Fundacji by*o réwniez okazjg do ztozenia
zyczen 1 gratulacji. Starosta Limanowski Jan Puchata
podziekowat za wszystkie podejmowane przez Fundacje dziatania,
a takze zyczyt kolejnych owocnych 1lat pracy i rozwoju
przedsiebiorczosci w regionie- Z okazji tego wyjgtkowego
Swieta sktadam wszystkim osobom zaangazowanym w prace na rzecz
Fundacji najlepsze zyczenia, satysfakcji z wykonywanej pracy,
wytrwatosci w pokonywaniu codziennych trudnosci, a takze
wspaniatych chwil w zyciu osobistym 1 zawodowym.

Fundacja Rozwoju Regionu Rabka powstata w 1998 r. w wyniku
przeksztatcenia Komitetu Regionalnego Polsko-Szwajcarskiego
Programu Regionalnego 1 zostata powotana do prowadzenia
dziatalnosci na rzecz wszechstronnego rozwoju regionu Rabki



oraz popilerania wszelkich inicjatyw zmierzajgcych do
powstawania matych i $rednich przedsiebiorstw, a takze
pomagania juz istniejacym. 0d poczatku dziatalno$¢ statutowa
FRRR realizowana byta w dwdéch kierunkach tj. udzielanie
pozyczek na rozwéj dziatalno$Sci gospodarczej oraz realizowanie
inwestycji majacych przyczyni¢ sie do rozwoju regionu Rabka, a
takze wspieranie lokalnych inicjatyw spotecznych 1
ekonomicznych.

MARATON KIERAT JUZ W TEN
WEEKEND

Juz w ten weekend, 25-27 maja br., po raz drugi w Stopnicach,
odbedzie sie Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy Kierat
2018, a doktadniej jego XV juz edycja. Gmina Stopnice bedzie
gosci¢ ponad szesSciuset mitos$nikéw marszobiegow z réznych
czesci Polskli oraz z zagranicy, a na terenlie naszej
miejscowosci bedzie miesci¢ sie start, meta oraz biuro
zawodow. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegdétami przebiegu
trzydniowej imprezy!

Maraton Kierat przeznaczony jest dla mitosnikdéw marszobiegéw
oraz amatordw turystyki pieszej o bardzo wysokim przygotowaniu
kondycyjnym, wysokiej odpornosci psychicznej i umiejetnos$ci
orientacji w terenie. Pomystodawcg imprezy, budowniczym trasy
i sedzig gtdéwnym maratonu jest Andrzej Sochon. W organizacji
wspiera go Tomasz Baranowski — szef biura zawodéw i sedzia
pomocniczy oraz Andrzej Pilawski gtdéwny organizator
wydarzenia. Dtugos¢ trasy Kieratu liczy zawsze 100 km, a w
tym roku bedzie przebiegac przez malownicze tereny Beskidu
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Wyspowego i Makowskiego. Suma podejs¢ to ok. 4000 m z 14
punktami kontrolnymi, ktdére zawodnicy zdobywajg przemierzajgc
,Na orientacje” gdrskie tereny. Na pokonanie trasy uczestnicy
majg 30 godzin. ChoC zawody majg przyjazng formute, nie nalezy
da¢ sie zwies¢. Kierat to jednych z najtrudniejszych ultra
maratonéw w Polsce. Najlepiej o tym Swiadczy liczba oséb
konczgcych — co roku jest to mniej wiecej potowa startujacych.
Strat i meta maratonu miesSci sie w Stopnicach, a biuro zawodéw
znajduje sie niezmiennie w Zespole Placdéwek Oswiatowych w
Stopnicach.

Warto dodac¢, ze w tym roku wzrosta liczba o0sdb, ktore podczas
Kieratu bedg reprezentowac¢ Stopnice! Zatem gorgco zachecamy do
uczestnictwa w Iimprezie 1 prosimy o goracy doping dla
zawodnikow!

Podstawowe parametry maratonu KIERAT 2018:

Teren: Beskid Wyspowy, Beskid Makowski;

Start/meta: Stopnice

Dystans: 100 km;

Suma podejsc: 4000 m; |

Liczba punktéw kontrolnych: 14;

Czas: 30 godzin (non-stop, dzien i noc);

Termin: 25-27 maja 2018 r.

Liczba zgtoszen: 692 uczestnikdéw; 99 kobiet i 593 mezczyzn
Oficjalna strona imprezy: www.maratonkierat.pl

Program:

25 maja (piatek)

godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu- Zesp6t
Placéwek OsSwiatowych w Stopnicach),

godz. 17.30 — odprawa techniczna (Stadion KS Sokét Stopnice),
godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (Stadion KS Sokoét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (Stadion KS Sokoét Stopnice),

26 maja (sobota)


http://www.maratonkierat.pl

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie (Zesp6t Placdwek
Oswiatowych w Stopnicach) na najszybszych maratoAczykow
godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu,

28 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakoAczenie maratonu (Zespdét Placédwek
Oswiatowych — sala gimnastyczna),
do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.

UWAGT !

W zwigzku z organizacjg Kieratu na terenie Stopnic, prosimy
mieszkancéw o zapoznanie sie z uwagami organizacyjnymi, ktére
wigzg sie z przebiegiem zawodow.

1. W pigtek 25 maja, od godziny 12.00 rozpocznie prace
biuro zawoddow, a do Stopnic beda zjezdza¢ kolejni
zawodnicy. Dla uczestnikéw Kieratu wyznaczono parkingi,
na ktore beda prowadzi¢ specjalne oznakowania, a ruchem
beda kierowa¢ druhowie OSP St*opnice Dolne. Prosimy
mieszkancow o stosowanie sie do uwag oséb zarzadzajgcych
ruchem.

2.0 godz. 18.00, na stadionie KS Sokdét Stopnice
zaplanowany jest start zawodnikéw, ktorzy pobiegna droga
powiatowg na odcinku od Gminnego Kompleksu Sportowego do
cmentarza w Stopnicach Dolnych. Na tym odcinku ruch
samochodéw zostanie zamkniety (planowane godziny
zamkniecia to 18:00 — 18:10).

3. W sobote spodziewany jest powrdt maratonczykéw z trasy,
ktérzy beda kierowa¢ sie na mete znajdujgcag sie przy
Zespole Placdowek Oswiatowych w Stopnicach. Zwracamy sie
do mieszkancéw o zachowanie szczegbélnej ostroznosci i
utatwienie poruszania sie o0séb pieszych po drogach na
terenie Stopnic.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w imprezie! Szczegédlnie
zapraszamy do wspolnego odliczania na Starcie oraz na
odczytanie wynikéw zawodoOw!



Mieszkancow Stopnic prosimy o zyczliwe przyjecie gosSci!

GLOWNY ORGANIZATOR:

XV MARATON pieszy [EEEEE

~ Dhugosc: 100 km non stop
- Suma podejs¢: 4000 m

Limit czasu: 30 godz.

i - Igtoszenia do 21 maja
Iub do 30 kwietnia (nizsze wpisowe)
na www.maratonkierat.pl

* lub w BT "LIMATUR" Limanowa
~(ilos¢ miejsc ograniczona)

Budowniczy trasy,
START MARATONU Sedzia Gtowny:

STADIUN SPORTUWY SUKUt StUPNIC[ Andrzej Sochon

WSPOLORGANIZATORZY:

GOPR Iwigzek Strzelecki
Grupa Operacyjna STRZELEC w Tymbarku

PR . Starosta : . :
Wiceminister Finansow Powiatu Limanowskiego Wéjt Gminy Stopnice

Wiestaw Janczyk Jan Puchata Adam Sottys
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