Zgtoszenia na jubileuszowy
bieg XX MEMP KIERAT 2025

5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbedzie sie jubileuszowa, XX edycja
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Bedzie to
juz siddma edycja wydarzenia organizowana w Gminie Stopnice,
gromadzgcego zawodnikéw i mitos$nikdéw marszobiegdédw oraz
amatorow ekstremalnej turystyki pieszej z catego kraju,
pragnacych podja¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swoje granice
wytrzymatosci w malowniczych, ale wymagajacych terenach
Beskidu Wyspowego.

Wazne informacje dla uczestnikow:

» Dystans: 100 km w terenie gérskim

= Suma podejs¢: 3800 m

» Liczba punktdéw kontrolnych: 14

» Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzien i noc)

Pod ostong nocy, w gdrskim krajobrazie zawodnicy zmierzg sie z
wtasnymi stabosciami, orientacjg w terenie i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to wiecej niz
bieg — to test charakteru, sity i determinacji! Zgto$ sie juz
dzi$ i dotacz do grona $miatkdéw, ktdérzy podejmg to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegdtowe informacje oraz zapisy na oficjalnej stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj sie na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszenia-na-jubileuszowy-bieg-xx-memp-kierat-2025/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszenia-na-jubileuszowy-bieg-xx-memp-kierat-2025/
http://www.maratonkierat.pl

Zr. UG Stopnice,www.maratonkierat.pl/ fot. Waldemar Sottys

Miedzynarodowy Dzien
Przewodnika Turystycznego

21 lutego 2025 r.

Dzien Przewodnika Turystycznego obchodzony kazdego roku 21

lutego — jest wyrazem docenienia ogromnej wiedzy, pasji 1
zdolnoSci oséb, ktore odkrywajg dla nas i z nami najbardziej
fascynujagce, najpiekniejsze zakagtki sSwiata , a takze

najblizszego regionu.

Praca przewodnikdéw turystycznych sprawia, ze nasze podroéze,
blizsze badz dalsze, otwierajg przed nami nowe horyzonty,
rozbudzajg ciekawos$¢ Swiata, dostarczajac nie tylko wrazen,
wspomnien, ale takze wiedzy o miejscach, historii i ludziach
— niezwyktym Swiecie wokoét nas.

Dziekujemy przewodnikom turystycznym, szczegdélnie tym, ktorzy
swoja dziatalnoscig promujg walory Beskidu Wyspowego, Gorcéw
1 Powiatu Limanowskiego. Z okazji dzisiejszego Swieta
sktadamy najlepsze zyczenia- pasjonujgcej, zawsze motywujgcej
pracy, a takze wielu ciekawych i zyczliwych osdb poznanych na
szlakach turystycznych wypraw.

Dzis chcemy takze szczeg6lnie zacheci¢ do odwiedzenia Powiatu
Limanowskiego, jak réwniez strony www.powiat.limanowski.pl i
zaktadki TURYSTYKA , gdzie réwniez czeka wiele przydatnych,
ciekawych wiadomo$ci o naszym regionie i propozycji ciekawego
spedzenia czasu.



https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowy-dzien-przewodnika-turystycznego-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowy-dzien-przewodnika-turystycznego-2/
http://www.powiat.limanowski.pl
https://powiat.limanowski.pl/turystyka-3/

Zaproszenie na pokaz filmu
pt. ,Tajemnicza gora tyzka” w
Limanowe]

19 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury wraz z Gminnym OS$Srodkiem Kultury,
Sportu i Turystyki w tukowicy zapraszajg na pokaz filmu
,Tajemnicza géra tyzka”, ktdéry odbedzie sie 27 lutego o godz.
18:00 w sali kameralnej LDK.

tyzka to jedna z najbardziej tajemniczych gér Beskidu
Wyspowego. Ma nie tylko charakterystyczng rzezbe geologiczng —
z dziwnymi stozkami, ale od pokolen krazy o niej wiele legend
i podan ludowych.

Czy to miejsce moze sta¢ sie polskim Stonehenge? Jakie
tajemnice skrywajg lasy na jej szczycie? Dowiemy sie juz 27
lutego.

Po pokazie odbedzie sie spotkanie z Jarostawem Czajg -
dyrektorem GOKSiT w ktukowicy, ktéory opowie o tworzeniu filmu
oraz udzieli dodatkowych informacji na tematy w nim zawarte.

Zapraszamy! Wstep jest wolny.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-pokaz-filmu-pt-tajemnicza-gora-lyzka-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-pokaz-filmu-pt-tajemnicza-gora-lyzka-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-pokaz-filmu-pt-tajemnicza-gora-lyzka-w-limanowej/
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Zr.: GOKSiT tukowica, LDK Limanowa

Program akcji Odkryj Beskid
Wyspowy w 2025 roku

31 stycznia 2025 r.

Znany jest program XVI edycji i akcji pn. ,0dkryj Beskid
Wyspowy” — Gtoéwny Szlak Beskidu Wyspowego 102 Wyspy Beskidu
Wyspowego w roku 2025.

Tegoroczny harmonogram letniego cyklu wedréwek prezentuje sie
nastepujaco:

» 1 czerwca 2025 roku — Urbania Gora
Tokarnia (zbidérka godz.9.00 parking koo Urzedu Gminy) -
szlak czarny Kalwaria Tokarska — Urbania Géra - szlak
czarny — Zembolowa Géra — szlak zétty — Lubien kosciét

= 8 czerwca 2025 roku — Kiczora Kamienicka

Szczawa Bukowka (zbiérka godz. 8.00 parking) — bez
szlaku — Polanki — Wielki Wierch 1016 m n.p.m. — Kiczora
Kamienicka 1007 m n.p.m. — bez szlaku — Szczawa

= 15 czerwca 2025 roku — Patryja
Weglowka (zbiodorka godz. 8.00 parking koto kosSciota) -
szlak Rysia — Patryja — szlak z6*ty i szlak czerwony
Lubomir — Wegléwka

= 22 czerwca 2025 roku — Snieznica
Kasina Wielka — stacja PKP (zbidrka godz.8.00) — bez
szlaku i szlak niebieski — Snieznica — szlak niebieski i
bez szlaku — Kasina Wielka stacja PKP

=22 czerwca 2025 roku — Stacja Kolejowa w Kasinie
Wielkiej — XIII Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie
Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki kolejowej


https://powiat.limanowski.pl/blog/program-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-w-2025-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-w-2025-roku/

» 28 czerwca 2025 roku — Cwilin (sobota wedréwka nocna)
Wilczyce (zbidérka godz. 18.00 parking Osiedle Pietrzki —
szlakiem Rézancowym — Cwilin — szlakiem Rézaricowym —
Wilczyce

» 29 czerwca 2025 roku — Modynh
Przetecz Ostra (zbidérka godz. 8.00 parking) — szlak
zielony Ostra — Jezowa Woda — szlak niebieski Mtynczyska
— Modyh — szlak z6tty tacko

=6 lipca 2025 roku — Kamionna
Zegocina (zbidrka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy)
— szlak z6t*ty Kamionna — szlak zielony Kamionna WyjsScie
rowniez planowane jest o godz.8.00 z Kamionnej (zbidrka
koto swietlicy), Laskowej (zbidrka ko*o kosSciota) i
Pasierbca (zbidérka koo kosSciota).

=12 lipca 2025 roku — LubohA Wielki (sobota wedréwka
nocna)

Rabka-Zaryte (zbidrka godz. 18.00 parking przy kosciele)
— szlak zielony Lubon Wielki — szlak zielony Rabka-
Zaryte

= 13 lipca 2025 roku — Trupielec
Kornatka (zbidrka godz. 8.00 parking przy Kosciele) -—
szlak Niezapominajki — Trupielec — szlak niebieski -
Czastaw

= 20 lipca 2025 roku — tyzka
tukowica (zbidérka godz.8.00 parking k/ koSciota / -
szlak zielony — Pepdwka — tyzka — szlak czarny Przyszowa

= 27 lipca 2025 roku — Kiczora
LubiehA (zbidrka godz.8.00 parking przy boisku sportowym)
— szlak z6*xty i bez szlaku — Kiczora — bez szlaku -
Kasinka Mata

= 3 sierpnia 2025 roku — Szczebel
Lubien (zbidérka godz. 8.00 parking koto Szkoty
Podstawowej) — szlak czarny — Szczebel — szlak czarny 1
bez szlaku Tenczyn

= 10 sierpnia 2025 roku — Golcéw
Mtynczyska (zbidrka godz. 8.00 parking k/ kosciota ) -
szlak niebieski Golcéw — szlak niebieski Jabtoniec -



Limanowa

= 15 sierpnia 2025 roku — Potaczkowa
Mszana Dolna (zbidérka godz. 8.00 parking przy parku
miejskim) — szlak czarny — Adamczykowa — Potaczkowa -
szlak czarny Rabka Zdroéj

= 17 sierpnia 2025 roku — topien
Tymbark (zbidérka godz. 8.00 parking w Rynku) — szlak
czarny topien — szlak zielony Dobra

= 24 sierpnia 2025 roku — Miejska Gora / tysa GOra
tososina GO6rna (zbidrka godz. 8.00 parking koto
Wolimexu) — szlak zielony — Dzielec — Gron — Sarczyn —
szlak niebieski tysa Géra — Miejska GOra — szlak zétty i
niebieski — Limanowa

= 31 sierpnia 2025 roku — Mogielica
Szczawa Bukoéwka (zbiérka godz. 8.00 parking) — szlak
niebieski Mogielica — szlak z6tty Swierczek — szlak
26ty Stopnice / Zaswiercze

» 7 wrzesnia 2025 roku — Kostrza
Jodtownik (zbidrka godz. 8.00 parking koto Urzedu Gminy)
— szlak zielony — bez szlaku Kamionka — Swinna Géra —
Kostrza — szlak zielony Stronie — szlak czarny Zezéw —
Tymbark

= 14 wrzesSnia 2025 roku — Lubogoszcz
Mszana Dolna (zbidrka godz. 8.00 parking przy Parku
Miejskim) — szlak zielony — Lubogoszcz — szlak czarny —
Baza Lubogoszcz — szlak czerwony — Mszana Dolna

= 19-21 wrzesnia 2025 roku — Finat* 0dkryj Beskid Wyspowy
XIV Festiwal Zespotdéw Regionalnych Beskidu Wyspowego
,Beskidzka Podkéwecka” — Mszana Dolna

XITI Festiwal ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”:
21 czerwca Dobra

28 czerwca Wisniowa

6 lipca tukowica

13 lipca Kamienica

20 lipca Rabka-Zdréj

3 sierpnia Stara Wies



10 sierpnia Mszana Gérna
17 sierpnia Tenczyn

23 sierpnia Niedzwied?z
31 sierpnia Limanowa

Na Festiwalu zostanie zaprezentowany turystom folklor,
tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty regionalne, konkurs
na potrawe i produkt regionalny pieciu grup etnicznych
zamieszkujgcych Beskid Wyspowy Biat*ych Gérali, Lachéw,
Kliszczakéw, Podhalan i Zagdrzan.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w tegorocznej odstonie akcji
pn. 0dkryj Beskid Wyspowy!

Zr. Forum Gmin Beskidu Wyspowego, Towarzystwo Mito$nikéw Regionu Dobrzanskiego



Styczniowa Zagorzanska Msza
Swieta
22 stycznia 2025 r.

26 stycznia 2025 r., o godz. 14:00, w zabytkowym kosSciele
p.w. Sw. Jézefa Oblubierica NMP w Lubomierzu, odprawiona
zostanie ZagOrzanska Msza Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewnig partnerzy 1 kreatorzy
marki lokalnej Zaglrzanskie Dziedziny. Zagraja: Kapela
Koscielnioki z Olszéwki, Zespdét Regionalny Kasinianie -
Zagl6rzanie, Dolina Mszanki, Kapela Nawardow z Kasinki Matej,
Zesp6t Jurkowianie. Na pét godziny przed Msza sw. odbedzie sie
wspélne koledowanie przy ztébku. Po Mszy Sw. zapraszamy na
plac przed koSciotem, gdzie na okolicznosSciowym kiermaszu
bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w produkty lokalne.

Organizatorzy zachecajag wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w
tej Mszy $Sw. do ubrania sie w strdéj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji rodzimej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu. Uczestnictwo w wydarzeniu jest rdéwniez okazjg do
podziwiania pieknych wnetrz zabytkowych swigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach Sw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystow odwiedzajacych Zagdrzanskie Dziedziny.


https://powiat.limanowski.pl/blog/styczniowa-zagorzanska-msza-swieta-2/
https://powiat.limanowski.pl/blog/styczniowa-zagorzanska-msza-swieta-2/
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Ferie 2025 w Powlecie


https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/

Limanowskim

20 stycznia 2025 r.

0d poniedziatku 20 stycznia br. rozpoczynajg sie ferie zimowe,
ktore w catym kraju potrwajg do 2 marca . Jako pierwsze zimowg
przerwe rozpoczety w tym tygodniu wojewddztwa: kujawsko-
pomorskie, lubuskie, Swietokrzyskie, wielkopolskie i
matopolskie.

Powiat Limanowski, na ktdrego terenie znajdujg sie dwa pasma
gorskie Beskidu Wyspowego i Gorcéw stanowi atrakcyjna
propozycje dla poszukujgcych aktywnego wypoczynku i wszystkich
planujacych dobrze wykorzystaé¢ czas wolny zimg.

W Beskidzie Wyspowym dziatajg dwie stacje narciarskie Laskowa
ski 1 Kasina ski. Polecamy takze skorzystanie z tras
wielofunkcyjnych wokét géry Mogielica wraz z wypozyczalnia
sprzetu. Zima trasy sa przystosowane do narciarstwa biegowego.
Na stronie mozna znalez¢ aktualne informacje o warunkach.

Mitosnicy jazdy na tyzwach mogg takze cieszy¢ sie ulubiong
zimowg aktywnoscig na krytym lodowisku w Mszanie Dolnej (ul.
Starowiejska 4, przy ZST w Mszanie Dolnej) w tukowicy oraz w

Tymbarku.


https://powiat.limanowski.pl/blog/ferie-2025-w-powiecie-limanowskim/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054404564636

Mszana Dolna

ul. Starowiejska 4
wejscie brama przy szkole ZSTI w Mszanie Dol

Walymbarku A
10:00-21:00 B N
Obowigzuje w dniach 17.01-02.02.2025 *

i
WIECE] INFORMAC]I: 5 =
*

Facebook: Kryte Lodowisko Mszana Délna

Q Tymbark249 (@ 18 332-53-43

i

L{J DDWISKO

CZYMNE OD SRODY 22 STYCZMNIA
w godz. 14:00-19:00/ przerwa techniczna 16:00-16:30


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469612658_1473724020215348_2686316489330198866_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/473232495_122187865664150489_7182845195052888843_n.jpg

Trzymamy kciuki za dobre, zimowe warunki i zyczymy wielu
udanych chwil spedzonych na stokach, trasach narciarskich oraz
na urokliwych beskidzkich i gorczanskich szlakach goérskich,
ktére warto poznawa¢ réwniez w sezonie zimowym.

= Aktywna Moqgielica
= Szlaki Piesze
= Szlaki Tematyczne

Bogatg oferte w dniach od 20 stycznia do 2 lutego 2025
przygotowata zimg Ptywalnia Limanowska. Szczegdétowe informacje
zamieszczone Sg na stronie
www . facebook.com/plywalnialimanowska oraz na zamieszczonym
ponizej plakacie:



https://powiat.limanowski.pl/aktywna-mogielica/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-piesze/
https://powiat.limanowski.pl/szlaki-tematyczne/
https://powiat.limanowski.pl/www.facebook.com/plywalnialimanowska
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Podczas tegorocznych ferii zimowych na terenie gmin Powiatu
Limanowskiego organizowane sg liczne wydarzenia i warsztaty
kulturalne, artystyczne, edukacyjne oraz zajecia sportowe
przygotowane zwtaszcza z myslg o dzieciach i mtodziezy.

= Miasto Limanowa

1. Program warsztatéw i zajec tematycznych w Limanowskim Domu
Kultury
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2. Ferie z teatrem w Limanowskim Domu Kultury:

21 stycznia na scenie LDK wystgpi Teatr Kultureska ze
spektaklem ,Granie na straganie”. To interaktywny, witaminowy
koncert dla dzieci inspirowany twérczos$ciag Jana Brzechwy.

Brokut, Cytryna i1 Poziomka zabiorg najmtodszych w petna
fantazji podrd6z, podczas ktdérej beda poszukiwad¢ swojej
wartosci, uczy¢ sie akceptacji siebie i odkrywad¢, ze

»wszystko, co naturalne, musi by¢ nieidealne”. Przedstawienie
w lekki i zabawny sposdéb porusza wazne tematy zdrowego



odzywiania oraz codziennych nawykéw ekologicznych. Aktorzy
Spiewajg na zywo i grajg na instrumentach.

28 stycznia odbedzie sie natomiast spektakl ,Bajka do
zjedzenia” w wykonaniu Teatru Tak. To petna humoru opowies¢ o
zdrowym stylu zycia i zasadach prawidtowego odzywiania. W
zabawny 1 przystepny sposdob dzieci dowiedzg sie, dlaczego
cukier jest niezdrowy, jakie moce majg warzywa i owoce oraz
jak wazny jest ruch. Przedstawienie *3czy edukacje z dobra
zabawg, przekazujgc cenne informacje w lekkiej formie.

Szczegbtowe informacje na temat wydarzen dostepne sg na str.:
www . ldk.limanowa.pl oraz miastolimanowa.pl



http://www.ldk.limanowa.pl
http://miastolimanowa.pl

FERIE Z TEATREM

21 stycznia

3. ,Ferie z Karate”

W ramach akcji ,Ferie z karate”ARS Klub Kyokushinkai zaprasza
dzieci 1 mtodziez w wieku 6-17 lat na BEZPLATNE ZAJECIA
SPORTOWE Z ELEMENTAMI KARATE.

Zajecia odbywa¢ sie beda od poniedziatku do pigtku na sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 3 w Limanowej, przy ul.
Jordana 3:



— w poniedziatki w godz. 16:00-18:00
— we wtorki, Srody, czwartki i pigtki w godz. 17:00-19:00

W programie: zajecia ogélnorozwojowe z elementami karate i
samoobrony oraz gry i zabawy skierowane do dzieci i mtodziezy.

Zapisy i informacje pod nr tel. 606 820 255.

FERIE Z KARATE

ARS KLUB KYOKUSHINKAI
raprasza dziecl, mbodzied w wieku 6-17 lat

I(' na BEFPLATHE ZAJE Cli
e 4 Sportowe z elementami karate |, ¢
i A Zajecia odbywaja sie:
At -pa poniedzialek 16%- 18"
w r wtorsk-pigtek 17 19

Misjsce: sala gimnastycmna
w SZiole Podstawewa) nr 3
w Limanowe|, ul. Jordana 3.

W programie rajecis ogoinorensodowee T slementami E
kst | samoobeony, gry, Debavwy, rewalizacia S porbowa.

Lapisy 1 informacja: tel. 606 820 255

www.arslimanowa.pl € farslimanowa

4. Zimowe poniedziatki z grami w LDK

Limanowski Dom Kultury wraz z Klubem Centrum Aktywnos$ci
Seniora serdecznie zapraszaja wszystkich mitosnikéw gier
planszowych, szachdéw, warcabdw oraz gier karcianych na
wyjatkowe spotkania integracyjne dla seniordw.

To doskonata okazja, by umilié¢ sobie zimowe popotudnia w mitym
gronie i aktywnie spedzi¢ czas! Nie trzeba by¢ ekspertem w
grach — liczy sie dobra zabawa i pozytywna energia!

Spotkania odbywa¢ sie beda w kazdy poniedziatek w miesigcach
zimowych w godzinach od 16: 00 — 20: 00 w sali integracyjnej
II.

Wtasne gry mile widziane. Mita atmosfera, pyszna kawa,



herbata 1 duzo dobrego humoru gwarantowane!
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3. Ferie 2025 w Muzeum Regionalnym Ziemi Limanowskiej

Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza na warsztaty
dzieci od 6 roku zycia — od poniedziatku do pigtku, w
godzinach: 9: 00 — 15: 30, cena: 1 zajecia (czas: 150- 180
min) — 30 zt/os., zajecia catodniowe (9.00 — 15:30) - 50
zt//0s. Opiekunowie dzieci ze specjalnymi potrzebami -
bezptatnie



Zapisy: mail: administracja@muzeum.Limanowa.pl, tel.: 18 337
2042, 509 643 360, 888 086 652

W pigtek 24.01.2025 wyjazd do Nowego Wisnicza, 9: 00 — 15: 30,
zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu wraz ogladaniem zamku w
scenerii XVII w. — Bastion VR.

SRTECIN

. ||numsii'qn'rv DLA PZIECI OD G LAT

L 'FERIE 20925

WLIISZ'I'II'I'V STI‘GJOIII“!ILE DLA DZIECIOD 6 LAT

TVDZIEN PIERIUSZV

PONIEDZIALEK 20.01
ezl 9:00 — 11:30 — magiezny las zima, malowanie farhami akrylowymi,
stworzymy krajobrazy pelne sniegu, magicznych drzew i zwierzat

PONIEDZIALEK 27.01
ez. 1 9:00 — 11:30 - Moje marzenia - kolaz, zrobimy dzieciom zdjecia, ktore

g cz.2 12:30 — 15:30 — zimowa mozaika, ze szkielek, papieru, drewna g igokol dateel dorgsalg,| wyklely fo 0 ezym marzy
¥ WIOREK 2101 ' /ﬁ (v:vll.‘:uéi::;g‘;llﬁ:% “Przy - szycie prosiej, mieeiutkiej przytulanki N
cz. 1 9:00 — 11:30 - Minecrajtowa Limanowa, blok po bloku - ¢z.2 ¢ ) N g ) -
ez.1,ez.2 9:00 - 13:30 - Podwodny swiat w sloiku - tworzenie dekoracji
'.!L 2 l‘2:30 i3 ta Babel zroblny pachaqce mydslts ‘ inspirowanyeh morskimi glebinami :’mnsy plastyeznej i innych materiatow, v
SRR g )0 ktore nastepnie zamkniemy w stoiku z woda i brokatem !
ezl 9:00 130 - dawna bizuteria - zaprojekiuj i wykonaj wlasna dewizke *j SRODA 20.01 N
ez.2 [2:30 ~15:30 — Dzien Dzindka - zrobimy fotomagnesy ze zdjeciami wnukow & ez.1 9:00 — 11:30 - Zrobmy sobie gre - tworzenie gier zrecznoseiowych i planszowych l
CZWARTEK 23.01 ' 2.2 12:30 —13:30 - Gra w nasze gry - wspolne granie w gry stworzone przez dzieci ‘f
2.1 9:00 — 11:30 — Modelowanie z masy solnej - stworzymy breloezki w ksztatcie zimow) oli - 1 CZWARTEK 30.01 i
p sniezynek, balwankow et 9:00 — (130 - Zostat proj mody - projeklowanie i szkieowanie strojow |
‘i cz.2 12:30 — 15:30 — Zimowe dekoracje na okno - zrobimy ozdoby, ktore rozwesela karnawalowyeh na papierze, z uzyciem wstazek i eekinow i
2 ponure, zimowe dni ez.2 12:30 — 13:30 - Maska karnawalowa - tworzenie masek na bal, ozdabianie
,A PIATEK 2%.01 ich farhami, brokatem i piorkami
\\L 9:00 — 13:30 - Podroz do Nowego Wisnicza - zwiedzanie Zamku w Nowym Wisniczu PIATEK 81.01 »
L wraz ogladaniem zamku w scenerii XVII w. - Bastion VR. 9:00 — 11:30 - zostan pilotem samochodu - zabawa zdalnie ymi autami /

Wyjazd do Nowego Wisnieza - cena 80zl/0s - dokladne informacje podamy w osobnym ‘sele 12:30 — 15:30 - Karnawal szlachecki - taneezna zabawa karnawalowa

prowadzacy: Magdalena Urbaniee, Anna Porowska-Witek, Bartlomiej Studniarek, l)ominlkduzur

Cona:  zajocta (ezas: 130- 180 min) - 80 2t/os. prowadzacy: Magdalena Urbaniec, Anna Porowska-Witek,

Gena: zajecia ealodniowe (9.00 - (3:30) — 30 2/ /os Taplsy: Andrzej Sadelski i
sl L Rz oghnsng Lend """“"“W‘“:‘ i
ul. Jozefa Marka 13, 34-600 .- T Lapisy:
12:00 — 13:00 przerwa obladowa ( dzieei pod opieka edukatorow jedza mail: administracja@muzeum.limanowa.pl | R . p ca® 4
posilek we wlasnym zakresie, muzeum zapewnia herbate | wode) (el. 18 337 2042 500 643 360, 888 086 » .l Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej,
B e -t pllm’\\»ﬂf ullmfl}uwn ( dzm‘»l pod |:}:|ekn »e'duknhwu\»v ul. Jozefa Marka 13, 31-600
% B B we wlasnym zakvesie, muzeum 7apewnialhbrbte mail: administracja@muzeum limanowa.pl
I Tose mielse ogeaniczona. =i @TD=(Eg" Wode)y (el. 18 337 2042, 509 643 360, 888 086 652
y > mozlinose zamowi dla d7iecka pontedaialek —sobota 9:00 — 100
~
jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy
Kulig, obserwujeie muzealnego facebooka . jesli bedzie snieg - w ktorys dzien ferii zorganizujemy 1
= kulig, obserwujcie muzealnego facebooka =
1 = o L \I’

6 Ferie 2025 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Limanowej

Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej Zaprasza na cykl
warsztatow Ferie 2025 w dniach od 20- 29 stycznia.

Szczegb6towe informacje dotyczgce programu oraz zapisow na
stronie mbp.wlimanowej.pl



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/8-2-scaled.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/9-3-scaled.jpg
http://mbp.wlimanowej.pl
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= Gmina Stopnice:
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gminna Biblioteka Publiczna w Stopnicach zaprasza na zajecia 1
warsztaty podczas ferii:
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= Gmina Tymbark
1. Ferie w Bibliotece 2025:

Gmina Tymbark oraz Gminna Biblioteka w Tymbarku w czasie ferii
organizuje cykl bezptatnych warsztatow dla dzieci i mtodziezy:
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2. Turniej szachowy:

26 stycznia 2025 o godzinie 16: 00 w Swietlicy wiejskiej w
ZamiesSciu odbedzie sie turniej szachowy dla dzieci i
mtodziezy.
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= Gmina Laskowa:

1. Harmonogram wydarzen w ramach cyklu zaje¢ pn. Ferie
zimowe w Gminie Laskowa ,Laskowa na fali”



"LASKOWA NA FALI"
FERIE ZiMOWE W GMNIE LASKDWRY
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Na ciekawe wydarzenia w 0$rodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej
1 okolicach w czasie ferii zimowych zaprasza najmtodszych
rowniez Gorczanski Park Narodowy. W kazdy czwartek zaplanowane
sa gry terenowe na terenie parku dworskiego i Sciezki
edukacyjnej na gére Chabdwka, zbidrki wyznaczone sg przy
0srodku Edukacyjnym w Porebie Wielkiej, wyjscie na trasy
zaplanowane jest w godzinach 10:00-11:00. Nastepnie
zaplanowane sg zajecia plastyczne, gry i zabawy, a takze film
przyrodniczy o godz. 13:00.
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Udziat w zajeciach jest bezptatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona. Zajecia kierowane sg do dzieci i1 mtodziezy wraz z
opiekunami.

We wtorki — 21 i 28 stycznia Gorczanski Park Narodowy zaprasza
natomiast na wycieczki terenowe w dolinie Olszowego Potoku.
Pierwsze spotkanie to spacer tropiciela i poszukiwanie tropéw
i Sladéw zwierzgt. Drugie spotkanie to spacer obserwatora —
obserwowanie réznych zjawisk, ktdére dziejg sie zimg w
przyrodzie. Zbiérki na wtorkowe spacery wyznaczone S3a przy
tablicy GPN w Koninkach o godz. 10:00. Kazdy spacer trwa ok. 2
godz.

GORCZANSK! PARIK NARODOWY

205 zApRASzANA r D T T
» gl FERIE Zycie w buczynie conlk tisilao

g ¢ Lif ~a beech forest d PARKU
c: A \ - NARODOWEGO

Kazdu czwartek ferii w
Osrodki Edukacyjngm GPN
+ gry terenowe - dwie trasy: park dworski lub gora
Chabowka. Zbiorka przy OE, Poreba Wielka 4.
Wyjscie na trasy 10:00-11:00
\ « gryizabawy dla dzieci, kacik plastyczny (12:00 -

13:00) 2 szczegotowe informacie:
4% \p - kawa i herbata na rozgrzewke S tel: 600 405 358

+ film przyrodniczy o GPN - start 0 13:005: .,
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Przez caty czas ferii zimowych, w pierwszym tygodniu od Srody
22 Srody do piagtku 24 br. stycznia i nastepnie od Srody 29
stycznia do 2 lutego br. Kino Lubon 2.0 w Mszanie Dolnej (ul.
Spadochroniarzy 10) reaklizuje cykl seanséw filmowych dla
dzieci i mtodziezy.

To idealna okazja by skorzysta¢ i obejrze¢ filmowe nowo$Sci — w
ciggu dnia zaplanowane sg trzy projekcje: o godz. 11:00, 15:00
i 17:00. Repertuar to wachlarz bajek i filméw, poczawszy od


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-01.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/Plakat-Ferie-GPN-03.jpg

animacji dla najmtodszych, po nowos$ci fabularne. Zimowa
przygoda Basi - popularnej bohaterki ksigzek, czy
przedpremierowe pokazy filméw ,Flow” i ,Dzielna banda i
tajemnica zaginionego wujka”. Szybki Sonic roéwniez pojawi sie
na ekranie juz w trzecim filmie ze swoim udziat*em i nowa
interpretacja Akademii Pana Kleksa, ktdérego kolejna czes¢
opowiada o wynalazku Filipa Golarza. Na ekran wraca rdéwniez
kr6l lew — historia Mufasy opowiedziana w przepieknej
fabularnej formie.

Petny repertuar kina mozna znalez¢_ TUTAJ
Zachecamy do korzystania z planowanych w tym czasie wydarzen.

Kazdego roku Matopolska Policja, majgc na uwadze
bezpieczenstwo podrdézujacych i wypoczywajgcych zimg prowadzi
akcje pn. ,Bezpieczne Ferie”. Zardéwno na drogach, jak i na
narciarskich, stokach pamietajmy o najwazniejszych zasadach,
ktére pomoga zapobiec wielu groznym sytuacjom oraz wypadkom.

BEZPIECZNE FERIE 2025 KPP Limanowa

Zyczymy wszystkim spedzajgcym zimowy czas w Powiecie
Limanowskim udanego wypoczynku i samych dobrych wrazen!

Zr.: Limanowski Dom Kultury, Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, Miasto Limanowa, trasy
Mogielica, Kasina -ski, Laskowa-ski, Miasto Mszana Dolna, MBP Limanowa, GBP Tymbark, GBP

Stopnice, Gminy Powiatu Limanowskiego

Otwarcie wystawy pn.


https://www.mszana-dolna.eu/user-upload/files/REPERTUAR%20FERIE%202025.pdf
https://malopolska.policja.gov.pl/krk/aktualnosci/aktualnosci/54296,Bezpieczne-ferie-2025.html
https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarcie-wystawy-pn-przyrodnicza-historia-gorcow-zapisana-w-krajobrazie/

»Przyrodnicza historia Gorcoéw
zapisana w krajobrazie”

7 stycznia 2025 r.

28 listopada 2024 r. w Miejskim O0Srodku Kultury w Mszanie
Dolnej odbyt sie wernisaz wystawy fotografii pt. ,Przyrodnicza
historia Gorcéw zapisana w krajobrazie” przygotowanej przez
Gorczanski Park Narodowy.

Wydarzenie odbyto sie z udziatem m. in. przedstawicieli
samorzgddéw lokalnych, a Powiat Limanowski reprezentowata
Wicestarosta Ewa Filipiak. WSrdéd gosci obecni byli takze
przedstawiciele instytucji Lokalnych oraz Gorczanskiego Parku
Narodowego. Wystawe w MOK w Mszanie Dolnej mozna zwiedzad
jeszcze do konca stycznia 2025 r.



https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarcie-wystawy-pn-przyrodnicza-historia-gorcow-zapisana-w-krajobrazie/
https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarcie-wystawy-pn-przyrodnicza-historia-gorcow-zapisana-w-krajobrazie/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469094865_987549216751510_3481749485429872676_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468450995_28609179248672965_6500308591034013469_n.jpg

Prezentacja skt*ada sie z trzydziestu plansz prezentujacych
réznorodnos¢ krajobrazu oraz bogactwo gatunkdw gorczanskiej
flory i fauny. Nie zabrakto zdje¢ archiwalnych z I potowy XX
w. w zestawieniu z wspoOtczesnymi fotografiami. Pozwala to
pokaza¢ zmiany zachodzgce w przyrodzie na przestrzeni lat.
Ponadto zaprezentowano film pokazujgcy Gorczanski Park
Narodowy w zmieniajgcych sie porach roku.

Wystawa powstata w ramach projektu ,Biordéznorodnos¢ w
krajobrazie Gorczanskiego Parku Narodowego” realizowanego
dzieki dofinansowaniu Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej. Za jego tres¢ odpowiada wytacznie
Gorczanski Park Narodowy.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468869944_1220921542792183_2245388538489308511_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/469041137_1220921532792184_4168836228187373684_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468831590_1220920899458914_6874365466665885005_n.jpg

Zachecamy do zwiedzania wszystkich mitosnikéw natury,
gorczanskiej przyrody i niezwyktych krajobrazéw.

Zr.: Zagbrzanskie dziedziny, TV28, fot. Hilary Majewski, Jacek
Radiowski


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468951883_1220920916125579_9196092441878843070_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468927001_1220921632792174_5554852680472145833_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468960323_1220920889458915_6264588201934539924_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/01/468803537_1220921156125555_4796486621394345800_n.jpg

Inscenizacja historyczna w
80. rocznice zrzutow
alianckich dla Armii Krajowe]j
w Szczawie — Polankach

30 grudnia 2024 r.

29 grudnia 2024 roku na terenie dawnego zrzutowiska ,Wilga” w
Szczawie — osiedle Polanki, zgromadzili sie mieszkancy, goscie
oraz mitosnicy historii, przede wszystkim dotyczgcej naszego
regionu, aby uczestniczy¢ w uroczystych obchodach 80. Rocznicy
Zrzutéw Alianckich dla 1. Putku Strzelcow Podhalanskich Armii
Krajowej .

W wydarzeniach wudziat* wzieli przedstawiciele wojska,
instytucji i organizacji, jak réwniez wtadz samorzgdowych.
Powiat Limanowski reprezentowali Jézef Pietrzak -
Przewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego oraz radny Janusz
Koza.

Uroczystos¢ tradycyjnie rozpoczeta sie przy obelisku
poSwieconym bohaterom walczgcym i polegiym podczas II Wojny


https://powiat.limanowski.pl/blog/inscenizacja-historyczna-w-80-rocznice-zrzutow-alianckich-dla-armii-krajowej-w-szczawie-polankach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/inscenizacja-historyczna-w-80-rocznice-zrzutow-alianckich-dla-armii-krajowej-w-szczawie-polankach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/inscenizacja-historyczna-w-80-rocznice-zrzutow-alianckich-dla-armii-krajowej-w-szczawie-polankach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/inscenizacja-historyczna-w-80-rocznice-zrzutow-alianckich-dla-armii-krajowej-w-szczawie-polankach/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8795-Copy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8797-Copy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8804-Copy.jpg

Swiatowej, przy ktérym delegacje instytucji, organizacji oraz
samorzaddéw ztozyty wigzanki i znicze. Po odegraniu hymnu
panstwowego, Apel Pamieci przeprowadzita Kompania
Reprezentacyjna Karpackiego 0ddzia*u Strazy Granicznej,
oddajgc na zakonczenie salwe honorowg. Modlitwe za zmartych
poprowadzit ks. ppor. Mateusz Norek, kapelan 114. Batalionu
Lekkiej Piechoty w Limanowej. Gtos zabrali zaproszeni goscie,
a burzliwe 1losy zrzutowiska ,Wilga” przypomniat Pawet
Sutkowski ze Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznych 1. PSP
AK. To m.in. tutaj — od nocy z 22/23 listopada (operacja
,Kazik 1"), az do nocy z 28/29 grudnia 1944 roku, byty
dokonywane regularne zrzuty zasobnikdéw z lekarstwami, bronig,
umundurowaniem, a takze desant skoczkdéw spadochronowych — tzw.
cichociemnych.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8832-Copy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8821-Copy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8778-Copy.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/12/DSC_8871-Copy.jpg

Po zakonczeniu oficjalnej czesci uroczysto$ci mozna byto
zwiedzi¢ liczne stoiska promujgce region i jego historie,
m.in. prezentujgce broA i umundurowanie wojskowe z czaséw II
Wojny Swiatowej. Goscie mogli tez 1liczy¢ na ciepty
poczestunek — wojskowg grochéwke i kietbaski z grilla. Gtdéwna
atrakcja uroczystosci byt pokaz- przelot samolotéw wojskowych.
Widowisku towarzyszyt* komentarz i objasnienia Leszka
Mankowskiego — prezesa Krakowskiego Klubu Senioréw Lotnictwa.
Wiele emocji ws$rod najmtodszych dostarczyt tradycyjnie zrzut
cukierkoéw.

Organizatorami wydarzenia byli: Stowarzyszenie Rekonstrukcji
Historycznych 1. PSP AK, Powiat Limanowski, Powiat Limanowski,
Stowarzyszenie Senioréw Lotnictwa Wojskowego RP 0ddziat
Krakéw, Krakowski Klub Seniordéw Lotnictwa, Stowarzyszenie
Lotnictwa Eksperymentalnego EAA 901, Aeroklub Podhalanski, OSP
Szczawa oraz Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Szczawy. W
organizacje wydarzenia wtgczyli sie druhowie OSP ze Szczawy,
Kamienicy, Zbludzy i S*opnic Gérnych, a takze Koto Gospodyn
Wiejskich ze Szczawy. Partnerzy medialni wydarzenia: radio
RDN, Tv28, portal Limanowa. in.

zr./ fot.: TV28/ M. Antosz
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W Mszanie Dolnej odbyty sie
XVII Zagorzanskie Spotkania
Chorow

26 listopada 2024 r.

24 listopada br. w Parafii pw. Mitosierdzia Bozego w Mszanie
Dolnej miaty miejsce XVII Zago6rzaniskie Spotkania Choréw
,Laudate Dominum” 2z udzia*em o$miu grup z terenu powiatu
limanowskiego. Jednym ze wspdtorganizatordéw wydarzenia byt
Powiat Limanowski.

Oficjalnego otwarcia przegladu dokonali: proboszcz parafii
p.w. Mitosierdzia Bozego ks. dr Tadeusz Mrowiec oraz Agnieszka
Orzetx Burmistrz Miasta Mszana Dolna. Powiat Limanowski
reprezentowali: Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu Limanowskiego
Grzegorz Wéjcik oraz Radny Powiatowy Marcin Dziedzina.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury Piotr Armatys przywitat
zgromadzonych go$ci oraz grupy chéralne.

Wystepy rozpoczat Chor z Mszany Gornej wspierany przez zespél
muzyczny. Nastepnie publicznos$¢ miata okazje wystuchacd
brawurowych prezentacji zastuzonych grup: Chér Meski im. Ks.
Jézefa Hajduka z Mszany Dolnej, ktéry w przysztym roku bedzie
Swietowal jubileusz 80-lecia oraz Chéru Gospel dziatajacego
przy MOK juz od 10 lat. Wystgpity takze debiutujace zespoty —
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Chér z Rokicin Podhalanskich z Parafii Mitosierdzia Bozego czy
Chér Gospel z Alwerni, ktére rowniez podbity serca
publicznosci.

Podczas XVII ZagoOrzanskiego Spotkania Choréw ,Laudate Dominum”
wystgpity: Chér Parafialny z Mszany Go6rnej, Chér Parafii
Mitosierdzia Bozego w Mszanie Dolnej, Chér Parafialny z
Tymbarku, Chor Gospel z Alwerni, Chér ,BelCanto” z Dobrej,
Chér Gospel Mszana Dolna dzia*ajagcy przy Miejskim OSrodku
Kultury, Choér Parafii p.w. Mitosierdzia Bozego z Rokicin
Podhalanskich oraz Chér Meski im. Ks. Joézefa Hajduka z Mszany
Dolnej. Serdecznie dziekujemy 1 gratulujemy wszystkim
wykonawcom!

Widownia nagrodzita wszystkich wykonawcéw owacjami, a
prezentacje wywarty ogromne wrazenie, ze wzgledu na poziom
umiejetnosci i zaangazowania artystéw i wyjgtkowe przezycia
ktorych tak wiele dostarcza muzyka chéralna wykonywana w
nastrojowych wnetrzach $wigtyni. Chér Parafii Mitosierdzia
Bozego zostat réwniez poproszony o dodatkowy utwdér na bis.

Statuetki oraz gratulacje wreczyta chérzystom Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Mszanie Dolnej Agnieszka Sasal.




Jak podkreslajg organizatorzy oraz sami uczestnicy,
Zagorzanskie Spotkania Chéréw w Mszanie Dolnej tworza
wyjatkowg okazje, aby zaprezentowa¢ sie poza wtasnym
Srodowiskiem. Dlatego twdrcy oraz publiczno$¢ w sposodb
szczegdlny cenig przeglad, jako wazne wydarzenie kulturalne w
naszym regionie, od niemal dwéch dekad przyblizajgce twdrczos¢
réznych grup chéralnych, dajgcego przestrzen do wymiany
doswiadczen, inspirujacych spotkan z muzykg i artystami.

zr./ fot.: UM Mszana Dolna

Zapraszamy wystawcow do
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udziatu w V Kiermaszu
Bozonarodzeniowym w Powlecile
Limanowskim

18 listopada 2024 r.

W niedziele 22 grudnia 2024 r. w godzinach od 10:00 do 18:00
odbedzie sie V Kiermasz Bozonarodzeniowy organizowany przez
Powiat Limanowski i Miasto Limanowa.Wydarzenie na rynku w
Limanowej bedzie okazjg do zaprezentowania 1 promocji bogatej
oferty produktéw regionalnych oraz rekodziet zwigzanych z
nadchodzgcymi $wietami Bozego Narodzenia.

Zapraszamy lokalnych producentéw, artystéw tworcow
rzemie$lnikéw, przedstawicieli placéwek osSwiatowych,
organizacji oraz Kota Gospodyn Wiejskich z terenu powiatu
limanowskiego do wziecia udziatu w tym wyjatkowym wydarzeniu.

WystawcOw zainteresowanych udziatem w tegorocznej edycji
kiermaszu i promocjg swoich produktdéw prosimy o dostarczenie
wypeinionej karty zgtoszenia osobiscie lub listownie do
Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki Starostwa Powiatowego w
Limanowej; ul Jozefa Marka 9, 34-600 (pok. 344) Limanowa lub
przestanie wypetnionych dokumentéw poczta elektroniczng na
adres email: promocja@powiat.limanowski.pl w terminie do 6
grudnia 2024 r.

Regulamin, karta zgtoszenia oraz oSwiadczenie zatgczone sg
ponizej:

= Requlamin i karta zgt*oszenia do pobrania tutaj

Uwaga! Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc na ptycie rynku
decydowa¢ bedzie data zgtoszenia.

Wszelkie pytania zwigzane z wydarzeniem mozna kierowac do
Wydziatu Promocji, Kultury i Turystyki, tel. 18 3337 901
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Juz dzis zapraszamy réwniez mieszkahcdw oraz gosci,
planujgcych w tym czasie pobyt w naszym regionie do wziecia
udziatu w tym szczegdlnym, przedswigtecznym spotkaniu, ktodre
wprowadzi nas w magiczny klimat oraz szczegdélny nastréj Swiagt
Bozego Narodzenia!



