
Akcja  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego” odbyła
się dziś na rynku w Limanowej
9 sierpnia 2024 r.

9 sierpnia br. w ramach wakacyjnej akcji pn. „Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego” na limanowskim Rynku gospodynie z Koła
Gospodyń  Wiejskich  Kamienica  Górna  promowały  przysmaki
kulinarne swojego regionu, w tym takie specjały jak np. ciasta
i ciasteczka, jagodzianki, sery tj. oscypki, korboce, gołki,
klagane, potrawy – łazanki i żurek. Natomiast na stoisku z
rękodziełem artystycznym pani Haliny Janik można było znaleźć
piękne ozdoby i dekoracje.

Stoiska regionalne odwiedzili dziś także Przewodniczący Rady
Powiatu  Limanowskiego  Józef  Pietrzak  oraz  Józef  Jaworski
Członek Zarządu Powiatu Limanowskiego.

Dziękujemy paniom z Koła Gospodyń w Kamienicy, Pani Halinie
Janik  oraz  wszystkim  uczestnikom  dzisiejszego  spotkania,
podczas którego promowane jest dziedzictwo tradycji kulinarnej
i kultura regionalna.

Zapraszamy  na  kolejne  spotkania  z  cyklu  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego”, które odbędą się już wkrótce.
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Na  wieży  na  Kamionnej
zainstalowano kamery widokowe
9 sierpnia 2024 r.

Dobra wiadomość dla turystów i miłośników pięknych widoków w
Beskidzie Wyspowym!
Na  wieży  widokowej  na  górze  Kamionna  zamontowane  zostały
kamery widokowe, dzięki którym można podziwiać rozciągające
się na cztery strony świata panoramy oraz na bieżąco sprawdzać
panujące warunki atmosferyczne.

Wieża widokowa na Kamionnej, znajdująca się na wysokości 802 m
n.p.m., wyposażona została w cztery niezależne szerokokątne
kamery widokowe skierowane w cztery strony świata, odpowiednio
na cztery gminy: Limanowa, Trzciana, Żegocina oraz Laskowa.

Linki główne do kamer widokowych:

a)  Żegocina:
https://www.youtube.com/@WieżaKamionna802Żegocina/live

b)  Limanowa:
https://www.youtube.com/@WieżaKamionna802Limanowa/live

c)  Trzciana:
https://www.youtube.com/@WieżaKamionna802Trzciana/live
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d)  Laskowa:
https://www.youtube.com/@WieżaKamionna802Laskowa/live

Każda z gmin w równym stopniu partycypowała zarówno w kosztach
budowy wieży, jak i w kosztach montażu kamer.  Kamery te
działają 24 godziny na dobę i transmitują obraz na żywo w
rozdzielczości QHD (1440p) z prędkością 25 klatek na sekundę
na  popularną  platformę  YouTube.  W  celu  zapewnienia
bezpieczeństwa i porządku oraz ochrony osób i mienia obiekt
wyposażono również w kamery monitoringu obejmujące wejście na
wieże oraz taras widokowy.

Zainstalowana na wieży radiolinia przesyła cyfrowy obraz z
kamer do Urzędu Gminy Limanowa. Obraz z kamer monitoringu CCTV
jest  nagrywany  za  pomocą  rejestratora  zainstalowanego  w
serwerowni, natomiast obraz z kamer widokowych jest przesyłany
za pośrednictwem łącza internetowego na YouTube. Cały system
został  zoptymalizowany  pod  kątem  poboru  prądu,  ponieważ
zasilanie pochodzi z paneli fotowoltaicznych, a energia jest
gromadzona w akumulatorze o znacznej pojemności.

System kamer widokowych oraz dozoru CCTV został wykonany przez
firmę  Radioland,  znaną  z  wdrożenia  podobnego  systemu  w
schronisku  na  górze  Przehyba
(https://www.youtube.com/@Przehyba1175/live).

O poprawne funkcjonowanie systemu dba współpracująca z Gminą
Limanowa  organizacja  RadioTeam  Polska,  która  ma  na  swoim
koncie  dużą  ilość  przedsięwzięć  o  charakterze  edukacyjno-
radiotechnicznym, wspierana przez wykonawcę systemu.
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źr.:  UG Limanowa

Weekend  Wydarzeń  w  Powiecie
Limanowskim (9-11 sierpnia)
8 sierpnia 2024 r.

W nadchodzący sierpniowy weekend w naszym regionie odbędzie
się  wiele  ciekawych  wydarzeń  kulturalnych  i  turystycznych.
Gdzie  w  Powiecie  Limanowskim  warto  spędzić  czas  w
nadchodzących dniach? Spieszymy z podpowiedzią poniżej.

Piątek ( 9 sierpnia 2024 r.)

1.  W   najbliższy  piątek  w  godzinach  od  9:00  do  13:00
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zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie będzie można odwiedzić
stoisko promocyjne Koła Gospodyń Wiejskich z Kamienicy Górnej
oraz stoisko z rękodziełem artystycznym pani Haliny Janik.
Kulinarna,  wakacyjna  akcja  pn.  „Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego” będzie kolejną okazją, aby poznać regionalne
przysmaki. To również doskonała możliwość, aby dowiedzieć się
więcej na temat działalności Koła Gospodyń.  Coś specjalnie
dla  siebie  znajdą  również  miłośnicy  lokalnego  rzemiosła  i
sztuki naszego regionu.

2. Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej zaprasza na wyjątkową,
wystawę obiektów artystycznych Stanisława Egona Łuczaka, która
odbędzie  się  9  sierpnia  br.  o  godz.  17.00  w  muzealnej
werandzie przy Parku Miejskim. To świetna okazja by spotkać
się, zadawać pytania te trudne i te łatwe. Wystawa prezentuje
wykopaliska z Urana – artefakty obcej kultury. Wbrew pozorom
te skorupy wykopano tutaj, pod naszymi domami, szczątki, które
wcale  nie  pochodzą  z  przeszłości.  Wydają  się  dziwne  i
opowiadają historie tych dziwnych. Pozaziemskich, pozanaszych,
Uranian. Historii ludzi, którzy byli przed nami. Na wystawę
zapraszamy nie tylko miłośników sztuki, ale również każdego
zainteresowanego  specyficznymi  podróżami  w  głąb  ludzkiej
egzystencji!
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Stanisław E. Łuczak – Urodzony w 1999 r. w Łodzi, od 6 lat
zamieszkały  i  działający  w  Krakowie.  Malarz,  witrażysta.
Współorganizator i kurator trzech wystaw Queerowe Otwarcie w
Krakowie.  Absolwent  Akademii  Sztuk  Pięknych  w  Krakowie,
kierunku Konserwacji i Restauracji Malarstwa.

Kurator wystawy: Dagmara Malinowska.

3. Plenerowe Kino Letnie w Dobrej

Już w piątek  zapraszamy na Plenerowe Kino Letnie do parku im.
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Małachowskich w Dobrej na film akcji „Pszczelarz”. Będzie to
doskonała  okazja,  żeby  spędzić  wieczór  pod  gwiazdami  i
obejrzeć dobry film. Start seansu godz. 20: 30. Wstęp Wolny.

Sobota 10 sierpnia 2024 r.

„Zagórzańskie Lato” oraz XI Festiwal ‘Beskidzkie Rytmy i1.
Smaki” w Mszanie Dolnej: 10 i 11 sierpnia Urząd Gminy
Mszana  Dolna  zaprasza  do  wspólnego  świętowania.
Dwudniowe wydarzenie odbędzie się na stadionie LKS Witów
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Mszana Górna.

Program wydarzenia:

Sobota – „Zagórzańskie Lato”
9.00 – gminne zawody strażackie,
17.20 – oficjalne rozpoczęcie,
17.30 – występ kapeli „Kościelnioki” z Olszówki,
18.00 – pokaz taekwondo w wykonaniu UKS „Koryo”,
18.30 – występ kapeli „Smycki spod Kudłonia”,
19.00 – scenka kabaretowa w wykonaniu Koła Gospodyń Wiejskich
„Śwarne Babki” z Łętowego,
19.30 – występ zespołu „Dolina Mszanki” z Mszany Górnej,
20.15 – koncert zespołu „The Rezzer”,
21.00 – koncert zespołu „Emberstoke”,
22.00 – koncert Krystiana Kubowicza,
22.30 – zabawa taneczna z zespołem „Skocni”.



Niedziela 11 sierpnia 2024 r.

XXIII  Powiatowy  Przegląd  Dorobku  Artystycznego  i1.
Kulinarnego Kół Gospodyń Wiejskich Powiatu Limanowskiego
w Parku Miejskim w Limanowej. Do rywalizacji o tytuł
najlepszego KGW w Powiecie Limanowskim przystąpi 6 Kół:
KGW „Śwarne Gosposie” z Kamienicy Dolnej, KGW Męcina,
KGW Łososina Górna, KGW Makowica, KGW Rupniów Centrum i
KGW Krasne Lasocice. Przegląd rozpocznie się o godzinie
13:00 od oficjalnego powitania uczestników oraz gości.
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Następnie  zostaną  przeprowadzone  konkursy:  rękodzieła
artystycznego, potraw regionalnych, tradycyjnych scenek
obyczajowych  oraz  pieśni.  Po  zakończeniu  części
konkursowej  wystąpi  Zespół  „Krzesavica”.  Po  koncercie
podsumujemy  tegoroczny  przegląd,  ogłosimy  wyniki  oraz
nagrodzimy  najlepsze  koła.  Dodatkowo  dla  najmłodszych
uczestników  wydarzenia  organizatorzy  zapewnią  darmowe
dmuchane  zjeżdżalnie.  Dostępne  będzie  również  stoisko
gastronomiczne z przekąskami. Serdecznie zapraszamy do
udziału w wydarzeniu!



Wyprawa na Jaworz (921 m. n.p.m.) w ramach akcji „Odkryj2.
Beskid Wyspowy”:

Wspólna wędrówka rozpocznie się o godzinie 8.00, pod okiem
przewodnika PTTK Miejscem  zbiórki jest parking przy stacji
PKP. Turyści przemierzą następującą trasę:
Męcina (zbiórka godz. 8.00 parking na stacji PKP) – szlak
żółty – Skrzętla Rojówka – szlak niebieski Babia Góra – Jaworz
– szlak niebieski – Sałasz – szlak zielony – Pisarzowa.



3.  XI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego „Beskidzkie Rytmy i
Smaki”

15.00 – oficjalne rozpoczęcie,
15.05 – występ Bogusława Nawary i Michała Nawary – gra na
dudach,
15.10 – otwarcie Turnieju Piłki Nożnej o Puchar Wójta Gminy
Mszana Dolna,
15.15 – koncert orkiestry „Sami Swoi” z Kasinki Małej,
15.45 – koncert zespołu „Folkowe Łętowe”,
16.15 – koncert orkiestry „Echo Gór” z Kasinki Małej,
16.45 – występ zespołu „Łętowianie”,
17.15 – rozstrzygnięcie konkursu kulinarnego,
17.30 – koncert Małopolskiej Ekipy Akordeonowej,
18.00 – koncert Orkiestry Dętej z Mszany Górnej,
19.00 – koncert zespołu „Gołecki”,
20.30 – koncert kapeli „Roy”.
Szczegółowe informacje można znaleźć na zamieszczonym poniżej
plakacie:



4. Festyn Parafialny w Łososinie Górnej. Rozpoczęcie o godz.
15.00



 

Zachęcamy do udziału w nadchodzących wydarzeniach w Powiecie
Limanowskim!



Zapraszamy  do  udziału  w
wydarzeniu  pn.  „Regionalne
Smaki  Powiatu  Limanowskiego”
z KGW Kamienica Górna
7 sierpnia 2024 r.

W  piątek, 9 sierpnia br. w godzinach od 9:00 do 13:00 na
limanowskim Rynku będzie można odwiedzić stoisko promocyjne
Koła Gospodyń Wiejskich z Kamienicy Górnej oraz stoisko z
rękodziełem artystycznym pani Haliny Janik.

Nadchodzące  spotkanie  będzie  kolejną  okazją,   aby  poznać
regionalne przysmaki, wśród nich: chleby, ciasta, lokalne sery
tj. oscypki, korboce, gołki, klagane, potrawy takie jak np.
placki z blachy i inne tradycyjne dania. To również doskonała
możliwość, aby dowiedzieć się więcej na temat działalności
Koła  Gospodyń.   Coś  specjalnie  dla  siebie  znajdą  również
miłośnicy lokalnego rzemiosła i sztuki regionu.

Zapraszamy  do  odwiedzenia  stoisk  promocyjnych  podczas
piątkowej,  wakacyjnej  akcji  „Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego”  w  Limanowej!

Zapraszamy na XXIII Powiatowy
Przegląd  Dorobku
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Artystycznego  i  Kulinarnego
Kół  Gospodyń  Wiejskich
Powiatu Limanowskiego
6 sierpnia 2024 r.

W najbliższą niedzielę 11 sierpnia br. w Parku Miejskim w
Limanowej  odbędzie  się  XXIII  Powiatowy  Przegląd  Dorobku
Artystycznego  i  Kulinarnego  Kół  Gospodyń  Wiejskich  Powiatu
Limanowskiego.

Do rywalizacji o tytuł najlepszego KGW w Powiecie Limanowskim
przystąpi 6 Kół : KGW „Śwarne Gosposie” z Kamienicy Dolnej,
KGW Męcina, KGW Łososina Górna, KGW Makowica, KGW Rupniów
Centrum i KGW Krasne Lasocice.

Przegląd  rozpocznie  się  o  godzinie  13:00  od  oficjalnego
powitania  uczestników  oraz  gości.  Następnie  zostaną
przeprowadzone  konkursy:  rękodzieła  artystycznego,  potraw
regionalnych, tradycyjnych scenek obyczajowych oraz pieśni.

Po zakończeniu części konkursowej wystąpi Zespół „Krzesavica”.
Po koncercie podsumujemy tegoroczny przegląd,  ogłosimy wyniki
oraz nagrodzimy najlepsze koła.

Dodatkowo  dla  najmłodszych  uczestników  wydarzenia
organizatorzy zapewnią darmowe dmuchane zjeżdżalnie. Dostępne
będzie również stoisko gastronomiczne z przekąskami.

Serdecznie zapraszamy do udziału!
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Powiatowy  Przegląd  Dorobku  Artystycznego  i  Kulinarnego  Kół
Gospodyń Wiejskich organizowany jest przez Powiat Limanowski w
partnerstwie  z  Miastem  Limanowa  oraz  Małopolskim  Centrum
Kultury  „Sokół”.  Patronat  medialny  sprawują:telewizja  TV28,
portal limanowa.in oraz radio RDN.

Koło  Gospodyń  w  Lipowem
podczas kulinarnej akcji pn.
„Regionalne  Smaki  Powiatu
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Limanowskiego”
2 sierpnia 2024 r.

2  sierpnia  br.  na  limanowskim  Rynku  zagościła  akcja  pn.
„Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”. Pierwsza w sierpniu
odsłona tego kulinarnego wydarzenia odbyła się z udziałem Koła
Gospodyń Wiejskich w Lipowem.

Odwiedzając stoisko KGW  można było spróbować i nabyć takie
tradycyjne przysmaki, jak np. chleb ze smalcem, domowe ciasta,
ale również napoje, naturalne suszone zioła i herbaty gotowe
do przygotowania. Nie zabrakło też rękodzieła artystycznego.

W  dzisiejszej  odsłonie  akcji  „Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego”  wzięli  udział  również  Starosta  Limanowski
Mieczysław Uryga oraz Członek Zarządu Powiatu Limanowskiego
Józef Jaworski.

Dziękujemy  Gospodyniom  z  Lipowego  oraz  wszystkim,  którzy
odwiedzili stoisko regionalne KGW. Za tydzień zapraszamy do
Limanowej na kolejne spotkanie w ramach piątkowej, wakacyjnej
akcji „Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.
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Podsumowanie  i  wyniki
jubileuszowej  15.  Edycji
Galicyjskiego  Konkursu
Powożenia  Zaprzęgami  Konnymi
w Ujanowicach
30 lipca 2024 r.

28  lipca  2024  r.  w  Ujanowicach  przeprowadzony  został  XV
Jubileuszowy Galicyjski Konkurs Powożenia Zaprzęgami Konnymi,
który organizowali Państwo Bożena i Wojciech Krzyżak wraz w
dziećmi – Firma rodzinna ReDrog s.c. z Porąbki Iwkowskiej,
Małopolski  Związek  Hodowców  Koni  w  Krakowie  oraz  Gminny
Ośrodek  Kultury,  Sportu  i  Turystyki  w  Laskowej.
Współorganizatorem konkursu był Powiat Limanowski, a jednym z
patronów  honorowych  wydarzenia  był  Starosta  Limanowski
Mieczysław Uryga.

W  tegorocznych  zawodach  wzięły  udział  43  zaprzęgi  z
południowej  Polski.  Każdy  zaprzęg  startujący  w  imprezie
otrzymał w nagrodę „za udział” symboliczny worek owsa oraz
pamiątkową statuetkę, ufundowane przez Piotra Stacha – Wójta
Gminy Laskowa. Zaprzęgi i drużyny, które zajęły miejsca na
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podium  w  poszczególnych  kategoriach  otrzymały  dodatkowo
nagrody rzeczowe ufundowane przez prywatnych sponsorów.

W dyscyplinie pn. „Furmanka w lesie” rywalizowało 6 drużyn.
Zwycięska  ekipa  zdobyła  główną  nagrodę  konkursu  –  rower
elektryczny,  ufundowany  przez  Państwo  Bożenę  i  Wojciecha
Krzyżak.

W konkursie ręcznego piłowania drewna, piłą „twoja – moja”,
udział wzięło 7 drużyn, trzy pierwsze ekipy otrzymały nagrody
ufundowane przez Bank Spółdzielczy w Limanowej O/ Laskowa. W
tej dyscyplinie towarzysko swoich sił spróbowali  Poseł na
Sejm RP Urszula Nowogórska  i Piotr Stach Wójt Gminy Laskowa.
Dużą  atrakcją,  wzbudzającą  ogromne  zainteresowanie  wśród
młodszych  i  starszych  uczestników  była  wystawa  i  przejazd
honorową rundą po placu startowym zabytkowych ciągników.

Gościnnie druhowie z OSP zaprezentowali także dawne konne wozy
strażackie.  „Konna  Straż  Ogniowa”  z  Maszkienic  i  Woli
Dębińskiej,  wzięli  udział  w  pokazie  „konnych  sikawek”.

Wśród  wydarzeń  pozakonkursowych  i  dodatkowych  atrakcji,
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głównym punktem był koncert Zespołu „Góralsi”, który wystąpił
ze  swoim  porywającym,  folkowym  repertuarem.  Do  wieczornej
zabawy  tanecznej  skutecznie  zachęcił  publiczność  również
zespół „Zakręceni”.

Poniżej  przedstawiamy  pełną  klasyfikację  zawodów  w
poszczególnych  kategoriach:

wyniki zaprzegi-tradycyjne
wyniki zaprzegi-sportowe
wyniki krysztalowa-kula
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źr. GOK Laskowa

Koło  Gospodyń  Lipowe  weźmie
udział  w  nadchodzącym
spotkaniu z cyklu „Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”
31 lipca 2024 r.

2 sierpnia br. zapraszamy na limanowski rynek, gdzie spotkamy
się  w  ramach  wakacyjnej  akcji   „Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego” z Kołem Gospodyń Wiejskich Lipowe.

Stoisko promocyjne KGW na rynku w Limanowej dostępne będzie od
godziny 9:00 do 13:00, a będzie można na nim znaleźć m.in.
oryginalne przysmaki regionalnej kuchni, jak np. ciasta, chleb
ze smalcem, kołacze, a  ponadto rękodzieło artystyczne.

Wraz z KGW Lipowe zachęcamy do udziału w piątkowym wydarzeniu
z cyklu „Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” promującym
działalność  Kół  Gospodyń  Wiejskich,  dziedzictwo  tradycji
kulinarnej i kultury naszego regionu.
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Weekend  wydarzeń  w  Powiecie
Limanowskim  (2-4  sierpnia
2024)
31 lipca 2024 r.

Pora powitać kolejny wakacyjny miesiąc! Pierwszy sierpniowy
weekend w Powiecie Limanowskim będzie wypełniony atrakcjami
kulturalnymi, sportowymi i turystycznymi.

 

 

 

 

Piątek (2 sierpnia 2024 r.)

Regionalne smaki powiatu Limanowskiego z KGW Lipowe1.

2 sierpnia br. zapraszamy na limanowski rynek, gdzie spotkamy
się  w  ramach  wakacyjnej  akcji   „Regionalne  Smaki  Powiatu
Limanowskiego” z Kołem Gospodyń Wiejskich Lipowe.
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4. Plenerowe Kino Letnie w Dobrej

2 sierpnia odbędzie się kolejny seans filmowy z Plenerowym
Kinem Letnim w Parku im. Małachowskich w Dobrej. Tym razem
wyświetlona zostanie bajka pt. „Wilk na 100%”

Rozpoczęcie seansu o godzinie 20:30.



Sobota (3 sierpnia 2024 r.)

1 Memoriał Jarka Gęsiaka IV Runda Mistrzostw Strefy Południowo
– Zachodniej Polski Trial

Wydarzenie  organizowane  przez  Krakowski  Klub  Cyklistów  i
Motocyklistów „SMOK” Ekipa Motocyklowa Trial Limanowa



XIII Festiwal Śliwki, Miodu i Sera w Laskowej2.

Gmina Laskowa zaprasza na XIII Festiwal Śliwki Miodu i Sera,
który odbędzie się w dniach 3 – 4 sierpnia br. na Stadionie
KUKS Laskovia w Laskowej.

Gwiazdą  tegorocznej  edycji  będzie  Dawid  Kwiatkowski.  Na
uczestników dwudniowego wydarzenia czekają: Muzyka, tradycja,
pyszne regionalne potrawy oraz ciepła i przyjazna atmosfera to
wszystko czeka na Państwa w Laskowej.



Program imprezy:

SOBOTA:

15:30 Otwarcie XIII Festiwalu Śliwki Miodu i Sera

15:45 Koncert Orkiestr Dętych z terenu Gminy Laskowa

17:30 Turniej wsi Gminy Laskowa o puchar Wójta

19:30 „Pożądanie w cieniu pokrywki” Spektakl w wykonaniu Grupy
Teatralnej „Na Zawołanie”

20:30 Impreza taneczna pod gwiazdami DJ – PIOTREK DJ-JANUSZ
CLUB HEXE

NIEDZIELA:

15:00 Powitanie gości i prezentacja wystawców

15:15 Kapela Regionalna z Ujanowic

16:00 Koncert Zespołu B.L.U.E.

17:30 „Tak smakuje życie” Koncert Parafialnej Orkiestry Dętej
z Laskowej

19:00 Ogłoszenie wyników konkursu kulinarnego

19:45 Konkursy z nagrodami Grupy Pingwina

20:30 Koncert Dawida Kwiatkowskiego

21:50 Widowisko multimedialno – pirotechniczne

Podczas  Festiwalu,  organizowany  będzie  konkurs  kulinarny  w
którym  królować  będą  regionalne  produkty  oraz  dania
przygotowane na bazie Śliwki, Miodu i Sera. Dodatkową atrakcją
Festiwalu będzie lunapark. Ponadto w niedzielę będą Państwo
mieli możliwość zakupu produktów regionalnych.

Zapraszamy!



 

Niedziela (4 sierpnia 2024 r.)

1. XI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego „Beskidzkie Rytmy i
Smaki

Wydarzenie rozpocznie się 4 sierpnia 2024 roku o  godz. 15.00
w Starej Wsi – Woli (na parkingu obok szkoły).

Festiwal  Kultury  Beskidu  Wyspowego  „Beskidzkie  Rytmy  i
Smaki” ma na celu zaprezentowanie turystom oraz mieszkańcom
Gminy i Beskidu Wyspowego tradycji, muzyki, tańca, folkloru, a
także wyrobów i produktów regionalnych oraz sztuki regionalnej
grup  etnicznych  zamieszkujących  Beskid  Wyspowy  –  Białych



Górali, Lachów, Kliszczaków, Podhalan, Zagórzan i Krakowiaków.

Akcja „Odkryj Beskid Wyspowy” – wyprawa na górę Szczebel2.

Trasa:  Tenczyn  (zbiórka  godz.  8.00  parking  koło  Szkoły
Podstawowej) – bez szlaku – Szczebel – szlak czarny Mszana
Dolna

Zapraszamy na wyjątkowy weekend wydarzeń w naszym regionie!



 

źr. UG Limanowa, Miasto Limanowa, UG Laskowa, UG Dobra, „Odkryj Beskid Wyspowy”

Już  w  piątek  spotkanie  z
akcją  „Regionalne  Smaki
Powiatu  Limanowskiego”  oraz
KGW Mstów
24 lipca 2024 r.

W ostatni piątek lipca na rynku w Limanowej po raz kolejny
będzie  można  wziąć  udział  w  akcji  pn.  „Regionalne  Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Pozwala ona poznać nie tylko wspaniałą
kuchnię  i  kulturę  naszego  regionu,  ale  także  dorobek  i
działalność kół gospodyń z terenu naszego powiatu.
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Bohaterkami nadchodzącego spotkania będą panie z Koła Gospodyń
Wiejskich w Mstowie (gmina Jodłownik). Już teraz serdecznie
zapraszamy  do  odwiedzenia  stoiska  promocyjnego  KGW.  Na
odwiedzających  w  piątek  limanowski  Rynek  czeka  wiele
regionalnych pyszności, w tym m.in. chleby, kołacze, ciasta,
ogórki  kiszone,  napoje:  koktajl  lub  lemoniada  oraz  placki
„moskole” z masłem.


