Spotkanie z KGW Kamienica
Gorna na zakonczenie
tegorocznej edycji akcji
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

25 sierpnia 2023 r. w Limanowej odbyto sie wydarzenie
podsumowujgce III edycje wakacyjnej akcji pn. ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego” organizowanej przez Powiat
Limanowski. W ramach wydarzen , Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” co tydzien na stoisku jednego z Két Gospodyn
Wiejskich z terenu powiatu mozna byto degustowac¢ i nabywad
lokalne specjaty.

Na zakonczenie tegorocznej odstony akcji promujgcej sztuke
kulinarng, kulture oraz tradycje naszego regionu Koto Gospodyn
Wiejskich z Kamienicy Gérnej, prezentowato przygotowane przez
siebie produkty i potrawy. WSrdéd nich byty takie przysmaki
jak m.in. drozdzowki z jagodami i serem, chleby i ciasta,
rogaliki drozdzowe, sery — w tym tradycyjny ser klagany (ser
owczy), masto oraz zurek.
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Stoisko gospodyn odwiedzali licznie mieszkancy miasta i
okolic, turysci oraz gosScie, w tym przedstawiciele Powiatu
Limanowskiego: Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wicestarosta Limanowski Agata Zieba, a takze Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk.

Serdecznie dziekujemy uczestnikom tegorocznej edycji
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” — KGW Kamienica
Gérna , KGW ,Gosposie” z Mszany GOrnej, KGW Podtopien, KGW
Miynczyska oraz Pani Stanistawie Oleksy (autorki wigzanek i
bukietéow z zidét* i kwiatéw).

Dziekujemy réwniez wszystkim osobom, ktére w wakacyjnym czasie
braty udziat w pigtkowych spotkaniach promujacych najlepsze
smaki naszego regionu!
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Wakacyjne pociagi ,Daj sie
ugoscicé¢!” przejechaty przez
cata Polske

Cztery przejazdy wakacyjnymi pociggami, ponad 2 tys. km,
blisko tysigc podrdézujacych, miliony s%uchaczy, ponad 60
gwiazd i gosci specjalnych i wreszcie: jedna gos$cinna
Matopolska. To liczby, ktére obrazuja tegoroczna odstone akcji
,Daj sie ugoscié! Odwiedz Krakow. Odkryj Matopolske.”, ktdra
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Matopolska Organizacja Turystyczna zorganizowata z RMF FM we
wspotpracy z wojewddztwem matopolskim i miastem Krakow.

Wakacje jednoznacznie kojarzg sie nam z podrézowaniem i z
dobrym humorem. Dlatego tez wpadlismy na pomyst, by zaprosi¢
mieszkancéw catej Polski do wspdlnego podrézowania do Krakowa
i Matopolski wakacyjnym pociggami ,Daj sie ugoscic¢!” — zdradza
Grzegorz Biedron, ©prezes Matopolskiej Organizacji
Turystycznej. W kazdym ze sktadéw na pasazerdw czekato mnéstwo
atrakcji: artys$ci, sportowcy, postaci znane z pierwszych stron
gazet oraz z medidéw spotecznosciowych, jednak to, co dla nas
byto kluczowe, to prezentacja bogatej oferty Matopolski 1
Krakowa. Mozna byto wiec zardédwno sprdébowaé¢ 1lokalnych
produktéw, pozna¢ turystyczne szlaki, jak 1 spotkad
pieninskich flisakéw czy krakowianki w tradycyjnych strojach!
Postawilismy sobie jasny cel: promowa¢ gos$cinnos$¢ regionu
poprzez doswiadczanie i dobra zabawe i z czystym sumieniem
moge powiedziel, ze zadanie zrealizowalismy na medal! — dodaje
prezes MOT.

Wszystkie drogi prowadza do Matopolski

Przejazdy wakacyjnych pociggdéw ,Daj sie ugos$cic¢!” zostaty
zaplanowane w taki sposdb, by stacje koncowe znajdowaty sie w
najpiekniejszych i najciekawszych miastach Matopolski:

» 24 czerwcCa pierwszy pociag mknat z Gdyni Gtéwnej az do
Krakowa

=8 lipca sktad wyruszyt z Warszawy Wschodniej do Nowego
Sacza

= pocigg, ktéry wyruszyt na tory 22 lipca, rozpoczat swdj
bieg w Poznaniu Gtéwnym, a ostatnig stacje zaplanowano w
Zatorze — Parku Rozrywki

- finatowy przejazd, 29 lipca, rozpoczat sie za$ we
Wroctawiu, a stacja korficowa znajdowata sie w Tarnowie.

Muzycy, sportowcy, influencerzy i atrakcje Matopolski

W pociggach mozna by*o spotkal gwiazdy telewizji, postaci



znane z pierwszych stron gazet, a takze sportowcéw i
influencerdéw, ktérzy na co dzien aktywnie dziataja w mediach
spotecznosciowych.

tacznie na podrdézujgcych czekato ponad 60 punktow programu, w
tym koncerty takich gwiazd jak: Blanka, Golec uOrkiestra,
Danzel, Gromee i Sara Chmiel, Blue Café, Natalia Nykiel, Red
Lips, Oscar Cyms, Dominik Dudek, Anastazja Macigg, Stan
Zapalny, Natalia Zastepa, Chvost i Paulina Bisztyga oraz Big
Band Matopolski. Swojg muzyka oczarowali podrdézujacych w
specjalnym wagonie imprezowym, w ktdédrym przygotowano
infrastrukture do realizacji koncertdéw na zywo.

WSréd gosci specjalnych warto wymienic¢ takze m.in. mistrza
Swiata trikéw pitkarskich Krzysztofa Golonke, kandydatki na
Miss Polski oraz kandydatow na Miss i Misterdw Supranational
2023, trenerki Marte Kruk i Natalie Damek, iluzjoniste Just
Edi Show, dziennikarke 1 ekspertke do spraw gastronomii 1
zywienia Katarzyne Bosacka, biegaczke gdérskg Natalie Tomasiak,
przewodniczke turystyczng Babe z Gér czy sommelierke Marte
Panska, znang jako ,Dziewczyna z butelka wina”.

To, co w Matopolsce najciekawsze i najpiekniejsze

Przejazdy byty jednak przede wszystkim miejscem 1
przestrzenia, w ktorej podrézujacy poprzez dosSwiadczanie mogli
zapozna¢ sie z matopolska goscinno$cig, lokalnymi produktami
oraz najciekawszymi atrakcjami i aktywno$ciami, ktdére czekaja
na wszystkich odwiedzajgcych potudnie Polski.

Dlatego tez na poktadzie nie zabrakto przedstawicieli Zywego
Muzeum Obwarzanka z Krakowa oraz Apilandii — Interaktywnego
Centrum Pszczelarstwa. Stowarzyszenie Dolina Karpia ugosScito
wszystkich produktami z rejonu Doliny Karpia — karpiem,
boréwkami oraz kréwkami zatorskimi, zas$ panie z Domu Malarek w
Zalipiu, ktére jest nazywane ,malowang wsia”, przeprowadzity
warsztaty zdobnictwa zalipianskiego oraz rozdaty tarnowskie,
tarninowe korale.



Przedstawiono rowniez oferte Muzeum Okregowego w Tarnowie,
Gmine Ryglice, Gmine tacko, reprezentowang przez panie w
tradycyjnych strojach, ktére dla pasazeréw przygotowywaty
pyszne jedzenie, a takze sie¢ tras ,EnoVelo”, biegngcg przez
gminy okolic Tarnowa 1 Brzeska. Duzym zainteresowaniem
cieszyta sie takze prezentacja ENOTarnowskich winnic z rejonu
powiatow tarnowskiego, brzeskiego i dgbrowskiego, a takze win
z innych regionéw Matopolski oraz piw z Browaru Okocim z
Brzeska.

Kazdy z pociggdéw przejezdzat przez Krakéw, gdzie podrdézujacy
byli witani przez krakowianki w tradycyjnych strojach,
rozdawane byty charakterystyczne matopolskie czerwone korale,
obwarzanki oraz wianki (w czasie pierwszego z przejazdéw w
Krakowie odbyto sie coroczne Swieto Muzyki — Wianki, w czasie
ktorego w jednym dniu w mieScie odbywa sie kilkadziesigt
koncertéw w kilku 1lokalizacjach). Wykorzystano takze
gigantyczny potencjat igrzysk europejskich, ktére rozpoczety
sie kilka dni przed wyruszeniem na tory pierwszego z pociggdw
,Daj sie ugoscic!”. GosSci na peronach witata réwniez swita
Kréla Juromanii, ktdra zapraszata na wrzesniowe wydarzenie na
Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.

Ciekawym krakowskim akcentem, ktéry byt zwigzany z przejazdem
pierwszego pociggu, byto wykorzystanie w czasie akcji repliki
pomnika Adama Mickiewicza z Rynku Gtéwnego w Krakowie,
wykonanej w pracowni plastycznej Teatru Groteska. Replika ta
zostata ustawiona przy molo potudniowym w Gdyni nieopodal
plazy miejskiej. Tury$ci przebywajgcy w tym czasie nadmorskiej
miejscowo$ci mogli przez chwile poczuc¢ sie tak, jakby byli w
Krakowie. Poprzez prezentowanie jednego z najbardziej
charakterystycznych elementdédw krakowskiego starego miasta — po
Sukiennicach czy kosSciele Mariackim — organizatorzy akcji,
czyli Matopolska Organizacja Turystyczna, wojewddztwo
matopolskie, miasto Krakdédw oraz Teatr Groteska zaprosili do
wybrania sie w wakacyjng podrdéz na potudnie Polski.

Z kolei do Tarnowa zaprosito miasto Tarnéw i Tarnowskie



Centrum Informacji, a o bezpieczenstwo podczas wakacyjnych
wedrowek zadbat*a Grupa Jurajska GOPR, wraz ze wskazOwkami,
ktére przydadzg sie podczas kazdej wyprawy w Matopolsce.

Warto takze wspomniel, ze w czasie pokazéw live cooking,
prowadzonych przez znanych i cenionych kucharzy, takich jak
Mikotaj Rey czy Mateusz Gessler, uzywano lokalnych sktadnikoéw
z potudnia Polski, w tym takze jurajskich serdéw kozich z
gospodarstwa KozArt. Nie inaczej byto z daniami serwowanymi w
wagonie restauracyjnym WARS — kucharze stworzyli specjalne
menu i korzystali wysokiej jakosci matopolskich sktadnikodw.

e

-

Ogdélnopolska promocja w RMF FM

Te wszystkie aktywnosci (a nawet i wiecej, ktéorych nie zawarto
W niniejszym podsumowaniu) czekaty na podrdézujgcych, ktérzy
bilety na przejazd mogli wygra¢ w ogdélnopolskim konkursie
przeprowadzanym przez piec¢ tygodni na antenie RMF FM.

Wspdélnie ze stacja zaplanowano cykl az 56 miniaudycji, w
czasie ktérych dziennikarze 1 dziennikarki prezentowali
szczegOty kazdego z przejazddw oraz promowali najciekawsze
miejsca w Matopolsce. Wszystkie cztery przejazdy byty takze na
zywo relacjonowana przez korespondentdéw, ktérzy tgczyli sie ze
stacji poczatkowych, posSrednich i koncowych ze studiem w
Krakowie i Warszawie, przekazujac, co aktualnie dzieje sie w
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pociggu oraz na peronach.

Réwnie waznym kanatem komunikacji byty strony internetowe
Grupy RMF oraz social media. Poprzez posty w mediach
spotecznosciowych i relacje w nich z przejazdéw kazdego z
czterech pociggdéw udato sie dotrze¢ do ponad 1 300 000
odbiorcéw. Za$ wsparcie redakcyjne i komunikacja na stronach
internetowych: rmf.fm oraz rmf24.pl daty zasieg ponad 1,7 mln
uzytkownikow.

Wspétpraca z lokalnymi mediami i samorzadami oraz media wtasne

By zwiekszy¢ zasiegi promocyjne dla Krakowa i Ma%topolski
podjeto takze wspdiprace z przedstawicielami administracji
publicznej (biura prasowe urzeddéw marszatkowskich, urzeddéw
miast, urzeddéw gmin) oraz przedstawicielami lokalnych medidw w
miejscach, w ktdérych pociggi ,Daj sie ugoscié¢!” miaty stacje
poczatkowe, stacje posrednie i stacje koncowe.

Dla kazdego z miast i regionéw, gdzie sktady zatrzymywaty sie,
przygotowano osobng komunikacje PR, ktéra byta wysytana
kazdorazowo, by poinformowad dziennikarzy oraz mieszkancéw, ze
wakacyjny pocigg Matopolskiej Organizacji Turystycznej i RMF
FM zatrzyma sie o konkretnej godzinie na danej stacji.

Dzieki temu dziataniu udato sie znaczgco wzmocnié¢ komunikacje
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koncowg akcji i uzyska¢ wiele materiatdéw zapowiadajgcych
przejazdy, jak i prezentujacych relacje z postojéw w mediach w
catej Polsce, ktéore z przekazem promocyjnym docieraty do
lokalnych czytelnikdéw i stuchaczy.

W kampanii wykorzystano roéwniez media wtasne Matopolskiej
Organizacji Turystycznej: strone internetowa
visitmalopolska.pl, na ktdérej na biezgco zamieszczano
komunikaty na temat przejazdéw oraz profile ,0dkryj
Matopolske” i ,Matopolska Organizacja Turystyczna” na
Facebooku. To wtasnie tam pojawiaty sie zaproszenia do wziecia
udziatu w przejazdach, a takze szczegbétowe relacje oraz
podsumowania.

Akcja byta takze dokumentowana przez fotograféw i operatorow
video. Galerie zdje¢ kazdorazowo pojawiaty sie w mediach
spotecznosciowych, a takze na stronach organizatordw, zas
reportaze video mozna zobaczy¢ m.in. za posSrednictwem kanatu
kampanii na YouTube.

Wakacyjne pociggi wida¢ z daleka

Istotnym elementem kampanii byto takze zastosowanie szerokiego
wachlarza dziatan brandingowych. Lokomotywy i wagony zostaty
odpowiednio oklejone symbolami i atrybutami Matopolski, a
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takze identyfikacja wizualng kampanii ,Daj sie ugoscid!
Odwiedz Krakow. 0dkryj Matopolske.” Opracowang przez krakowskag
agencje reklamowg Admind.

Dzieki temu pociggi wjezdzajgc na stacje, byty doskonale
widoczne. Na peronach zas przez odpowiednio ubranych
organizatoréw akcji, prowadzone byty animacje wtgczajgce w
zabawe nie tylko osoby, ktore wygraty bilety na przejazdy w
konkursie RMF FM, lecz wszystkich, ktérzy w danym momencie
znajdowali sie na stacjach w catej Polsce.

Wewnatrz wagondéw wykorzystano takze dodatkowe elementy
brandingowe (fotoscianki, flagi, kasetony, balony, gadzety), a
takze scenografie Swietlng, ktdéra wprowadzita niezwykta,
wakacyjno-imprezowg atmosfere.

Dzieki zastosowanym elementom brandingowym w mediach
spoteczno$ciowych gwiazd, zaproszonych go$ci oraz
podrézujgcych znalazto sie wiele relacji, materiatéw
fotograficznych i video, zawierajacych branding Matopolski,
Krakowa, Matopolskiej Organizacji Turystycznej i RMF FM.

Organizatorzy

Organizatorem kampanii ,Daj sie ugosci¢!” w ramach projektu
~Matopolska — cel podrézy” byta Matopolska Organizacja
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Turystyczna, dziatajgca w partnerstwie z Wojewddztwem
Matopolskim oraz Miastem Krakéw. Producentem akcji byta
agencja event-factory z Krakowa we wspétpracy z RMF FM (Grupa
RMF) .

Projekt ,Matopolska — cel podrézy” jest dofinansowany ze
srodkéow Unii Europejskiej w ramach Dziatania 3.3.
,Uniedzynarodowienie matopolskiej gospodarki”, Poddziatanie
3.3.1. ,Promocja gospodarcza Matopolski” typ E. promocja
oferty gospodarczej regionu — przeciwdziatanie negatywnym
skutkom epidemii COVID-19 w ramach 3. 0si Priorytetowe]
Przedsiebiorcza Matopolska Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

zr./fot.: MOT Matopolska

Zbliza sie X Festiwal Kultury
Beskidu Wyspowego ,,Beskidzkie
Rytmy 1 Smakil”

Miasto Limanowa oraz Limanowski Dom Kultury zapraszaja na X
Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”.
Wydarzenie odbedzie sie 27 sierpnia na scenie muszli
koncertowej w Parku Miejskim w Limanowej.

,Beskidzkie Rytmy i Smaki” to wydarzenie realizowane w ramach
projektu Odkryj Beskid Wyspowy 2023 — 102 Wyspy Beskidu
Wyspowego przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w
ramach konkursu pn. ,Matopolska Goscinna”. Podczas festiwalu
prezentowana i promowana jest kultura, folklor oraz uroki tego
wyjagtkowego regionu. Odbywaja sie koncerty zespotéw
regionalnych, kapel, orkiestr, zespotdéw muzycznych, wystawy
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rekodzieta artystycznego, kiermasze produktdow regionalnych,
konkursy oraz zabawy dla dzieci. Prezentowany jest rowniez
folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i produkty
regionalne.

27 sierpnia 2023 r. od godz. 15:00 w Parku Miejskim bedzie
mozna skorzysta¢ z dodatkowych atrakcji m. in. zabaw dla
dzieci czy stoisk regionalnych natomiast od godz. 15:30 na
scenie zaprezentujg sie zespoty regionalne oraz mtodziezowe z
Limanowej 1 okolic.

= Szczeg6towy program wydarzenia:
15:00 — otwarcie kiermaszu produktow regionalnych,
stoisk degustacyjnych KGW oraz zabaw dla dzieci
15:30 — wystep Zespotu Tradycja z Meciny
15:50 — rozpoczecie
16:00 — wystep Limanowskiej Orkiestry Kameralnej
16:20 — wystep Grupy Dzieciecej Zespotu Regionalnego
,Limanowianie”
16:40 — wystep Zespotu Swarne Zgrajca
16:50 — wystep Kapeli Gorsety
17:20 — zabawy i animacje dla dzieci
18:00 — wystep Zespotu Regionalnego ,Stopniczanie”
18:30 — wystep Zespotu Regionalnego LIMANOWIANIE im.
Ludwika Mordarskiego
19:00 — wystep Zespotu SENSI.

Zesp6t SENSI to mtodzi i uzdolnieni muzycy. Zesp6t powstat w
2014 roku i od tej pory preznie rozwija swojg dziatalnos¢
muzyczng. Wysoki poziom artystyczny pozwolit zespotowi na
zdobycie wiekszego grona odbiorcow. Kolejne lata to dalszy
rozwéj zespotu. W 2019 roku powstaty dwa pierwsze teledyski do
coverow piosenek ,Co za noc” oraz ,Ciupazecka”. W sktad
zespotu wchodzi sze$Sciu muzykéw, dla ktdérych najwazniejsza
wartoscig jest zapewnienie najwyzszej jakosci obstugi imprez.
Mimo mtodego wieku szybko nabrali doswiadczenia zapewniajac
profesjonalng oprawe muzyczng wielu wydarzen.



Ponadto bedzie mozliwos¢ sprébowania regionalnych potraw i
przysmakéw dzieki Paniom z Kot Gospodyn Wiejskich z Lipowego,
Sowlin, Meciny i Starej Wsi I, a takze odwiedzenia stoisk
lokalnych artystow i stoiska pszczelarskiego z miodami
.Pasieka Pszczétka”.

Na najmtodszych czeka¢ beda animacje, dmuchance, zabawy oraz
konkursy z nagrodami. Wstep jest wolny.

Zapraszamy!
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Park Miejski w Limanowej

Godz. 15:00 - otwarcie kiermaszu produktow
regionalnych, stoisk degustacyjnych KGW
oraz zabaw dla dzieci

Godz. 15:30 - rozpoczecie czesci artystycznej
» Zespdl Tradycja z Meciny
+ Limanowska Orkiestra Kameralna
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Mordarskiego
GOD'Z' 19'-00 Godz. 17:20 - program zabaw dla dzieci
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Projekt zrealizowano pray weparciu finansowym Wojewddztwa
Malopolskiego w ramach konkursu pn, "Malopolska Godcinna®
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Spacery historyczne w Mszanie
Dolnej 1 Skrzydlnej

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
na kolejne Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim.
Spotkania poprowadzi Michat Wéjcik.

Pierwszy ze spacerOw historycznych odbedzie sie w Mszanie
Dolnej w sobote, 26 sierpnia br. Rozpocznie sie o godz. 16.30
przed bramg gtdéwng cmentarza parafialnego. Potrwa okoto 2,5
godziny i odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Tematem wedréwki bedzie Mszana Dolna w 1914 roku.

— Pod koniec XIX wieku doszto do kilku wydarzen, ktore
przyspieszyty tworzenie sie w Mszanie Dolnej drugiego centrum
spoteczno-gospodarczego w zachodniej czesSci powiatu
limanowskiego. W 1883 r. utworzono Sad Powiatowy ze znacznym
okregiem sadowym, w 1884 r. otwarto stacje Galicyjskiej Kolei
Transwersalnej, a w 1885 r. uruchomiono wazng fabryke konserw
rybnych C. Warhanek. Za sprawg miejscowych urzednikow
rozwijaty sie stowarzyszenia kulturalno-oswiatowe. Na
miejscowe zycie gospodarcze oddziatywali wtasciciele Srodkow
produkcji, rozwijat sie handel i rzemiosto. Powstawaty nowe
budynki (w tym nowy kos$ciét parafialny, gmach sgdu, urzedu
gminnego, synagoga, rzeznia gminna). W 1914 r. Mszana Dolna
stata sie sceng waznych wydarzen I wojny Swiatowej. Utworzono
powiatowe struktury Naczelnego Komitetu Narodowego, a we
wrzesniu rozwigzano Legion Wschodni. Intensywnie dziatat* Jézef
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Haller. Mimo ze nie dotarty tu bezposSrednie dziatania wojenne,
jesienig 1914 roku Mszana Dolna stata sie zapleczem
logistycznym armii Austro-Wegier — informuje Michat Wéjcik.

Drugi spacer odbedzie sie 16 wrzesnia br. w Skrzydlnej i
bedzie nosit tytut ,Galicyjska Skrzydlna”
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Przed nami ostatnie spotkanie
w ramach letniej akcji pn.
»,Regionalne Smakili Powiatu
Limanowskiego”

Koto Gospodyn Wiejskich Kamienica Gérna wezZmie udziat w
najblizszym, pigtkowym wydarzeniu z cyklu ,,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”, ktére odbedzie sie 25 sierpnia br. na
limanowskim rynku.

Bedzie to juz ostatnie spotkanie w ramach III edycji
wakacyjnej akcji Powiatu Limanowskiego, majacej na celu
promocje tradycji kulinarnej i kultury naszego regionu oraz
prezentacje dziatalnosci lokalnych Két Gospodyn Wiejskich.

Mitosnikoéw regionalnych, tradycyjnych przysmakéw zapraszamy w
najblizszy piatek na rynek w Limanowej w godzinach od 9:00 do
13:00 do odwiedzenia stoiska gospodyn z KGW Kamienica Gérna.

Do degustacji oraz do nabycia bedg smaczne produkty i potrawy.

Do zobaczenia podczas akcji ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” !
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Weekend bogaty w uroczystosci
dozynkowe

Miniony weekend w Powiecie Limanowskim dostarczyt wielu
atrakcji. Dominowaty klimaty regionalne zwiagzane z zagdrzanska
odstong festiwalu ,Beskidzkie Rytmy 1 Smaki” oraz
uroczystosciami dozynkowymi w gminach Laskowa i Dobra.

Zgodnie z zaplanowanym na ten rok harmonogramem X Festiwalu
Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”
przedostatni etap cyklu odbyt sie w Mszanie GOrnej.
Zagérzanskie specjaty i radosne wystepy artystéw przyciagnety
rzesze turystéw i mieszkancéw okolicznych miejscowosSci.
Dwudniowe Swieto rozpoczeto od gminnych zawoddéw strazackich.
Dodatkowo dla druzyn dzieciecych zorganizowany zostat turniej
pitki noznej o Puchar Wéjta Gminy Mszana Dolna Bolestawa Zaby.
Zebrani mieli okazje ogladac¢ wystepy miejscowych artystéw
czestujgc sie przysmakami przygotowanymi przez Kota Gospodyn
Wiejskich z Mszany GoOrnej i Kasiny Wielkiej oraz oddziat
Zwigzku Podhalan w Lubomierzu, zas$ na stoiskach naby¢
przedmioty wykonane przez lokalnych rekodzielnikow. Petne
humoru przedstawienie pt. ,Biznesik u Tereski” zaprezentowatly
.Swarne Babki” z tetowego. Umiejetno$ci oraz talenty muzyczne
i taneczne pokazali podczas wystepdw cztonkowie zespotoéw:
,Letowianie”, ,Folkowe tetowe”, ,Dolina Mszanki” z Mszany
GOrnej oraz Orkiestry Detej z Mszany GoOrnej i orkiestry ,Sami
Swoi” z Kasinki Ma*ej. Na zakonczenie festiwalu w muzycznag
podréz po gérach i dolinach zabrat publiczno$¢ Bogus Nawara z
zespotem Gooroleska.
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Foto: TV28 i OSP Mszana Dolna

Niedzielne dozynki gminy Laskowa rozpoczat korowdd grup
wiencowych, ktory dotart do Kaplicy Matki Bozej
Czestochowskiej w Sechnej na msze Swieta koncelebrowang w
intencji rolnikéw. Nastepnie poswiecone wience dozynkowe w
asyscie Parafialnej Orkiestry Detej przewiezione zostaty na
boisko sportowe AKS Ujanowice. W powitaniu zebranych przez
wOjta Piotra Stacha uczestniczyli poset Urszula Nowogdrska,
senator Jan Hamerski oraz starosta Mieczystaw Uryga.
Tradycyjne prezentacje grup wieficowych i konkurs wiencéw
dozynkowych przeplatane byty programem artystycznym dzieci ze
Szkoty Podstawowej w Sechnej 1 wystepem zespoiu regionalnego
,Stopiczanie”. Uroczystosci zakonczyt koncert Pawta
Goteckiego z zespotem a potem zabawa plenerowa z zespotem
ZGRANY BAND.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZLk-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZLk.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZL2k.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZL7k.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZL8k.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/ZL9k.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/Sechnak.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/Sechna1k.jpg

Z kolei w gminie Dobra impreza dozynkowa rozpoczeta sie od
meczu ochotniczych strazy pozarnych o Puchar Wéjta. Natomiast
msza Swieta dziekczynna odprawiona zostata o godzinie 14:00.
Po jej zakonczeniu barwny korowdd przeszedt do Parku im.
Matachowskich, gdzie nastgpito oficjalne rozpoczecie dozynek
przez wéjta Benedykta Wegrzyna. W czesci artystycznej jako
pierwsza data koncert Orkiestra Deta OSP Dobra, a potem Zespét
Ludowy “Skrzydlanie”, Zespdét Regionalny “Jurkowiane” 1
gawedziarka Zofia Michatek. Wiele emocji dostarczyt zebranym
Turniej Sotectw, gdzie jedna z konkurencji byto wbijanie
gwozdzi w pien na czas. Dzieki gospodarstwu ,Zalasek noclegi i
mini zoo” oraz gospodarstwu ,DobraAlpaka” park w Dobrej, tuz
za muszlg koncertowg, zamienit sie w mini zoo. Mozna tez byto
odptatnie przejecha¢ sie bryczkg powozong przez Pana Grzegorza
Florka z Zadziela. Natomiast gospodarstwo ,Wyspowa Dolina” ze
Strézy zaprezentowato swoje stoisko z potrawami
wegetarianskimi. Oczywiscie nie zabrak*o niezawodnych Pan z
gminnych KGW: Porgbki, Przenoszy i Skrzydlnej, ktédre
czestowaty potrawami i *takociami. Z kolei Panie z Kota
Gospodyh Wiejskich w Dobrej przeprowadzity warsztaty tworzenia
ekologicznych kosmetykéw we wspoipracy z lokalnymi salonami
Swiadczgcymi oferty beauty. Dodatkowo fachowych porad mozna
byto zasiegna¢ w punktach informacyjnych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego, Agencji Restrukturyzacji 1
Modernizacji Rolnictwa oraz Matopolskiego 0Srodka Doradztwa
Rolniczego z siedzibg w Karniowicach.

info: GOK w Dobrej
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Zaproszenie na piknik
o,Niedziela w Gorczanskim
Parku Narodowym”

27 sierpnia br. na Polanie Trusiowka w Lubomierzu - Rzekach
odbedzie sie piknik ,,Niedziela w Gorczanskim Parku Narodowym”.
Jednym z partneréow imprezy jest Powiat Limanowski.

Wydarzenie rozpocznie sie o godzinie 14:00, a organizatorzy
przygotowali wiele atrakcji dla wszystkich mitosnikoéw
gorczanskiej przyrody i zagdrzanskiej kultury.

W programie m.in. przyrodnicze gry i zabawy, zagoOrzanskie
produkty regionalne, lokalne rekodzie*o, warsztaty plastyczne,
budowa domkdéw dla owadéw, Scianka wspinaczkowa, foodtruck
,Dobre z Lasu” 1 wiele innych.

Zachecamy do udziat*u i zapraszamy do $ledzenia oficjalnej
strony wydarzenia w mediach spotecznosSciowych:
https://fb.me/e/34G8SaG8x
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Niedziela w Gorczanskim
Parku Narodowym

27 slerpnia 2023 r.
w godz. 14:00 - 18:00

Miejsce biwakowe Trusiowka
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Trwa drugli etap plebiscytu na
Turystyczng Perte Powiatu
Limanowskiego — edycja 2023

Rozpoczynamy drugi etap plebiscytu pt. Turystyczna Peria
Powiatu Limanowskiego — edycja 2023. Internauci juz po raz
czwarty wybiora najciekawsze i najbardziej atrakcyjne pod
wzgledem turystycznym miejsce w naszym regionie. Gtosowanie
odbywa¢ sie bedzie za pomoca formularza on-line.

Przedstawiamy liste miejsc i obiektdéw, ktdore w pierwszym
etapie plebiscytu zostaty zgtoszone do rywalizacji o tytut
Turystycznej Perty Powiatu Limanowskiego 2023.

1. Wieza widokowa na Mogielicy

2. Zagdbérzanska Izba Regionalna przy siedzibie Polskiego
Towarzystwa Ludoznawczego

3. Opactwo Cysterséw w Szczyrzycu

. Gbéra Skietek

. Zrédetko Ofiarnej Wody u podndézy topienia

. Gospodarstwo Agroturystyczne ” JANINA " Tymbark

. Tabacorz — gtazy i wychodnie skalne na potoku Stopniczanka
. Géra Jastrzabka i Cmentarz wojskowy z I wojny Swiatowe]

9. Mogielica

10. Chata ,na Koricu” Swiata

00 N O Ul b~
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11. Muzeum Biograficzne Wtadystawa Orkana — ,Orkandwka”
12. Rezerwat przyrody Kamionna

Gtosowanie trwa do niedzieli 3 wrzesnia 2023 r. i odbywa sie
za pomocg formularza on-line, do ktdérego odnosnik znajduje sie
TUTAJ.

Zdobywca najwiekszej liczby g*osdow zostanie uhonorowany
statuetkg 1 otrzyma tytut Turystycznej Perty Powiatu
Limanowskiego. W poprzednich, trzech edycjach za Turystyczne
Perty Powiatu Limanowskiego zosta*y uznane: Baza Szkoleniowo-
Wypoczynkowa Lubogoszcz (2022), Sciezka Dydaktyczno -
Przyrodnicza na gdérze Papro¢ (2021), Cisowy Dziat w Gminie
tukowica (2020).

Zapraszamy do udziatu w plebiscycie, dzieki ktéremu kolejne
wyjgtkowe miejsca i obiekty w naszym regionie mogg by¢ lepiej
poznane i dostepne dla turystow.

Podsumowanie 25.
Miedzynarodowego Wyscigu
Kolarskiego ,,Memoriat Henryka
tasaka” w Limanowej

W sobote 12 sierpnia 2023 r. w Limanowej ponad 130 kolarzy z
catej Polski oraz Europy m.in. Czech, Wegier, Niemiec 1
Holandii, takze spoza Starego Kontynentu, staneto na starcie
25. edycji Miedzynarodowego Wyscigu Kolarskiego Memoriat im.
Henryka tasaka. Wyscig poswiecony pamieci wybitnego trenera,
tworcy sukcesdéw polskiego kolarstwa lat 70 organizuje
Towarzystwo Olimpijczykdéw Polskich. Jednym ze
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wspotorganizatoréw sportowego wydarzenia byt Powiat
Limanowski.

Zawodnicy mierzyli sie z niezwykle wymagajacg, liczacg tacznie
ok. 150 km, gérska trasg w Beskidzie Wyspowym, wiodgca przez
miejscowosci: Stara Wie$, Przetecz Ostra, Zalesie, poprzez
Przetecz Stopnickg 1 Stopnice ze startem oraz metg w
Limanowej. Dopingowali ich liczni kibice, mieszkanhAcy Powiatu
Limanowskiego oraz mitosnicy kolarstwa. Podczas zawoddw obecni
byli takze przedstawiciele samorzgddéw lokalnych, wsrdéd nich:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta
Limanowa Wtadystaw Bieda. W Limanowej goscili réwniez
Mieczystaw Nowicki — Prezes Towarzystwa Olimpijczykdw
Polskich i Dyrektor Wyscigu Tadeusz Mytnik — wybitni
sportowcy, wychowankowie st*ynnego Henryka tasaka, jak réwniez
corki trenera Ewa i Anna.
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0 godzinie 12:45 z ulicy Bronistawa Czecha rozpoczagt sie start
honorowy, a tuz po nim runda wokét* Limanowskiego rynku i start
ostry. Kolarze, rywalizujgc na trasie w Beskidzie Wyspowym,
musieli pokonac¢ pie¢ okrazen trasy z dwiema premiami
specjalnymi w Kamienicy i Stopnicach oraz trzema premiami
specjalnymi w miejscowo$ci Roztoka. Zawodnikom towarzyszyta w
tym roku stoneczna aura i bardzo wysokie temperatury, warunki
odpowiadaty wiec poziomowi emocji na trasie wyscigu. O
stopniu jego trudno$ci moze Swiadczy¢ chocby fakt, iz ze 131
zawodnikdéw uprawnionych do startu, ostatecznie 33 sportowcéw
ukonczyto sportowe zmagania.
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Jako Pierwszy na mecie w Limanowej zameldowat sie Czech
Michael Kukrle z grupy FELBERMAYR SIMPLON WELS z czasem
03:50:32, tuz za nim, na kolejnych stopniach podium uplasowali
sie: reprezentant Polski Marcin Budzinski — HRE Mazowsze Serce
Polski (MSP) — Pol =z czasem 03:50:37 oraz Czech Karel Camrda
z teamu ATT INVESTMENTS (ATT), ktéry osiagnat wynik 03:50:40.
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Ceremonia dekoracji najlepszych zawodnikéw wysScigu odbyta sie
na placu przed Limanowskim Domem Kultury. Puchary i medale
zwyciezcom wreczali: Burmistrz Miasta Wtadystaw Bieda,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Tadeusz Mytnik 1
Mieczystaw Nowicki.
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Petna lista zawodnikéw oraz szczegb6towa tabela wynikéw 25.
Memoriatu Henryka tasaka dostepna jest _TUTAJ].

Gratulujemy sportowcom osiggnietych wynikéw, pieknej sportowej
walki 1 postawy oraz dziekujemy za niezapomniane emocje,
ktéorych dostarczyty kibicom wszystkie przejazdy.

Warto podkreslié¢, iz 12 sierpnia podczas memoriaty w
Limanowej, roéwniez najmtodsi amatorzy kolarstwa mieli swdj
wtasny wyscig — Mini Wyscig im. Henryka tasaka.
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Zawody odbyty sie na trasie wyznaczonej wzdiuz ul. Bronistawa
Czecha, na trzech réznych dystansach, wedtug kategorii
wiekowych. Osobno startowali dziewczeta oraz chtopcy, tgcznie
100 mtodych kolarzy, ktdérym najbardziej kibicowali rodzice i
najblizsi. Tu réwniez nie zabrakto emocji i doskonatej zabawy.
Wszyscy uczestnicy Mini Wy$cigu zostali nagrodzeni medalami i
upominkami, ktdére wreczyli: Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda, Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
reprezentujgcy Towarzystwo Olimpijczykéw Polskich — Tadeusz
Mytnik 1 Mieczyst*aw Nowicki. Najlepsi mtodzi kolarze -
zdobywcy trzech pierwszych miejsc w kazdej z kategorii -
otrzymali takze puchary Burmistrza Miasta Limanowa.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/IMG_1084.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/IMG_1041.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/IMG_1084.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/IMG_1041.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/IMG_1065.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/DSC_4877.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/DSC_4880.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/DSC_4877.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/DSC_4880.jpg

Dla najmtodszych wuczestnikow wydarzenia organizatorzy
przygotowali dodatkowe atrakcje, w tym: kacik rekreacyjny z
malowaniem twarzy i animatorkg zabaw. Podczas wys$cigu swéj
program zaprezentowaty roéwniez cheerleaderki ,Diamond Cheer” z
Kamienicy.
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Podczas 25. Memoriatu Henryka tasaka wiele oséb odwiedzito tez
namiot promocyjny Powiatu Limanowskiego, gdzie dostepne byty
materiaty informacyjnie na temat regionu 1 atrakcji
turystycznych oraz gry z nagrodami o tematyce turystycznej.
Natomiast stoisko Ko*a Gospodyn Wiejskich w Sowlinach
oferowato regionalne przysmaki.

Dziekujemy organizatorom, zawodnikom, uczestnikom kolarskiego
Swieta Ziemi Limanowskiej, ktdére jest rodéwniez doskonatg
promocjg i sportowg wizytéwka naszego regionu. Zapraszamy w
przysztym roku na kolejng edycje!

Powliat limanowskil na
sierpniowy ,dtugi weekend”.
Przeglad wydarzen

Zapraszamy na przeglad wydarzen oraz imprez kulturalnych i
turystycznych, ktdére odbeda sie w tym tygodniu dniach (15 do
20 sierpnia) w Powiecie Limanowskim.
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= 15 sierpnia 2023 r.

1. Uroczystos$¢ patriotyczna w Glisnem (gmina Mszana Dolna)
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2. 15 sierpnia o godzinie 13:00 rozpoczng sie Dozynki


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/plakat-glisne-nowe-logo.jpg

Przyszowskie. Na wydarzenie zapraszajg woéjt gminy tukowica,
sottys wsi Przyszowa oraz Gminny 0Srodek Kultury, Sportu i
Turystyki w tukowicy.
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3. We wtorek, 15 sierpnia, na placu przy remizie OSP w Zalesiu
odbedg sie Dozynki Gminy Kamienica. Swieto plonéw poprzedzone
bedzie uroczystg mszg sSwietg w koSciele parafialnym w Zalesiu.
Rozpoczecie wydarzenia o godz. 14.30.
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3. 15 sierpnia akcja ,0dkryj Beskid Wyspowy” zago$ci na gérze
Potaczkowej w gminie NiedzZzwiedZ. Na szczycie oprécz statych
punktéw programu odbedzie sie konkurs na tradycyjny bukiet.

Turysci wyruszg o godz. 8.00 z Parku Miejskiego w Mszanie
Dolnej oraz sprzed siedziby Zwigzku Podhalan w Porebie
Wielkiej o godz. 9.00.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/b121b095c1b77496379d692c7b90a6ac_big.jpg
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UUKRYJ BESKID WYSPOWY 2023
4 .We wtorek 15 sierpnia br. w Szczyrzycu (Gmina Jodtownik)
odbedzie sie Swieto Owocobrania, potaczone z Jarmarkiem
Cysterskim oraz XI edycjg Targéw Tradycyjnej i Regionalnej
Zywnosci.

W programie m.in. prezentacja produktéw i potraw tradycyjnych,
wystepy zespotéw regionalnych, wystep kabaretowy Marcina
Danca, koncert Czadomana, zabawa taneczna z zespotem ,Verva
Folk”, losowanie nagréd w loterii oraz pokaz sztucznych ogni.
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' SWIETO OWOCOBRANIA

Fi jl'l.FII'|-1l'|.FII'II[I'r'I lL'r"':-'IIF:HI-:II'h'I =S

T el i T T ET TR L T T
] P R L D e AL
I LN N LA, W (R e

TIY O T OO A
TIFLF ™™ TN P e
o w m el

TP e e 0 e T
HOLE ST TR S ) [
TE RS B A PR LT T T S e
TR FreEF T N W ST | T | -
TG IR TR SR ST | S
AT TR AN AR Rl AT L T
IS P T A R NN R I ) AT

=17 sierpnia 2023 r.

1. W czwartek 17 sierpnia ostatni w tym roku seans wakacyjnego
kina letniego w amfiteatrze w Porebie Wielkiej

(Gmina
NiedZzwiedZ). Rozpoczecie seansu o godz. 20:00


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/owocobranie_plakat3.png
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= 19 sierpnia 2023 r.

1. 0 godz.12:00 na torze trialowym im. Jarostawa Gesiaka (ul.
Bronistawa Czecha) w Limanowej rozpocznie sie Trial — III Runda
Mistrzostw Strefy Potudniowo-Zachodniej Polski Memoriat im.

Jarostawa Gesiaka
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2. W dniach 19-20 sierpnia br. odbywa¢ sie bedzie w Limanowej

sportowe wydarzenie biegowe XRUN Limanowa Fest.

Na uczestnikéw czekal¢ beda specjalnie wyznaczone trasy na 4
dystansach: 10 km Beginner, 22 km Mini, 38 km Classic oraz 50
km Marathon, a takze Bieg KIDS.

Szczegbty na stronie:

https://nietuzinkowebiegi.pl/
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= 20 sierpnia 2023 r.

1. W dniach 19-20 sierpnia 2023 r. Wéjt Gminy Mszana Dolna
oraz Przewodniczgcy Rady Gminy Mszana Dolna zapraszaja
na stadion sportowy ,Witéw” w Mszanie GOrnej, gdzie
odbedzie sie impreza plenerowa Gminy Mszana Dolna
nZagérzanskie Lato” oraz ,Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego Beskidzkie Rytmy i Smaki”.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/340081165_613317713596617_7201726464760582547_n.jpg
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2. 20 sierpnia 2023 r. Gmina Laskowa oraz GOKSiT w Laskowej
zapraszajg na gminne uroczystos$ci dozynkowe, ktére odbeda sie w dniu
20 sierpnia 2023 roku w Sechnej i Ujanowicach.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/plakat1.jpg
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3. 20 sierpnia br. w parku Matachowskich w Dobrej od godziny
14:00 odbedg sie Dozynki Gminne zorganizowane przez GOK oraz

Urzad Gminy Dobra


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/08/goksit-p01-1691500788.jpg
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4. W niedziele 20 sierpnia br w ramach akcji ” 0dkryj Beskid
Wyspowy” odbedzie sie wyjscie na gbére Golcow (gm. Limanowa).

Start: godzina 8:00; Mtynczyska, parking obok koS$ciota

Trasa: szlak niebieski Golcdéw — szlak niebieski — Jabk*oniec —
Limanowa

Zapraszamy!
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