Zapraszamy na piatkowe,
wakacyjne spotkanie w ramach
akcji »Regionalne Smak1i
Powiatu Limanowskiego”

Juz w najblizszy pigtek 28 lipca br. odwiedzajacy limanowski
rynek beda mogli wzigé¢ udziat w nowej odstonie akcji
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” oraz spotkaé¢ sie z
Kotem Gospodyn Wiejskich w Mtynczyskach (gm. tukowica).

W godzinach od 9:00 do 13:00 na rynku w Limanowej dostepne
bedzie stoisko KGW, a w nim, do nabycia oraz degustacji,
prawdziwe specjaty takie jak: chleb ze smalcem i ogdrkiem,
chlebek wiejski, jagodziaki i1 domowe ciasta, kapusta oraz
zurek, przygotowane przez gospodynie z Mtynczysk.

Gorgco zachecamy do udziatu w wydarzeniu bedacym promocja
kuchni regionalnej oraz dziat*alnosci ko6t gospodyn Powiatu
Limanowskiego!

Juz niebawem w Limanowej
rozpocznie sie Festiwal
»Swieto Dzieci GOr”

28 lipca br. Limanowski Dom Kultury od godziny 19:00 zaprasza
do parku miejskiego w Limanowej, gdzie na wyjatkowy koncert w
ramach 30. Miedzynarodowego Festiwalu Dzieciecych Zespoléw
Regionalnych Swieto Dzieci Gér organizowanego przez
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Matopolskie Centrum Kultury Sokét.

Limanowa po kilkuletniej przerwie ponownie zostata partnerem
festiwalu Swieto Dzieci GOr. Festiwal jest forma spotkania
dzieci i mtodziezy z réznych kregéw kulturowych i religijnych,
gdzie — podczas wspdlnej zabawy — zapoznajg sie one z
bogactwem i rdéznorodnoscig tradycji réznych krajéw i regiondw,
uczg sie tolerancji i szacunku w stosunku do wiary, kultury,
obyczajéw i zachowarn swoich réwieénikédw. Uczestnikami Swieta
Dzieci GOr sg polskie i zagraniczne zespoty folklorystyczne
reprezentujgce rdézne grupy etniczne regiondéw podkarpackich
oraz regiony gérskie wszystkich kontynentéw.

Tegoroczny Festiwal odbywa sie od 23 do 29 lipca.

Przez siedem festiwalowych dni dzieci razem mieszkaja,
koncertujg, jezdzg na wycieczki. Na koncert finatowy
przygotowujg wspolny program, w ktérym z elementédw kultur i
obyczajéw poszczegélnych naroddéw powstaje nowa jakosc¢. Taki
sposOb realizacji Festiwalu pozwala dzieciom odnalez¢ wtasny
jezyk komunikacji, dzieki ktdéremu znikajg obawy przed
»innosciag”, a naturalna kazdemu cztowiekowi nieufnos¢ do
wszystkiego co obce i niezrozumiate zamienia sie w akceptacje
tejze ,innosci” i w konsekwencji w przyjazn rozwijajaca sie w
péZzniejszych kontaktach. tacznie w imprezie uczestniczy ok.
500 dzieci w wieku od 7 do 14 1lat.

W trakcie trwania Festiwalu odbedzie sie réwniez wiele
wydarzen towarzyszacych. Dzieci bedg koncertowa¢ na estradach
plenerowych w Krynicy-Zdroju, Szczawnicy oraz Limanowej.
Organizatorzy zaproszg takze do udziatu w warsztatach oraz w
kiermaszu twlrczosci ludowej i rekodzieta artystycznego, a
wszystko to okraszone zostanie specjalnie przygotowanymi na to
wydarzenie wystawami.

28 lipca, o godz. 19:00, na scenie w Parku Miejskim wystgpia
zespoty: Jambo Kids Production z Nairobi w Kenii oraz Maty
Zb6jniecek z Zebu w Polsce.



Prezentacja zespotu Jambo Kids Production

Prezentacja zespotu Maty Zbdjnicek

W roli gospodarza wystgpig dzieci z Dzieciecej Grupy Zespotu
Regionalnego ,Limanowianie”.
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Wstep na wydarzenie jest wolny.

Zapraszamy!
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W najblizsza niedziele w
Ujanowicach odbedzie sie XIV
Galicyjski Turniej Powozenia
Zaprzegamli Konnymi

W najblizszg niedziele 30 lipca 2023 r. w Ujanowicach (Gmina
Laskowa), na placu targowym obok boiska sportowego ,AKS
Ujanowice” odbedzie sie XIV Galicyjski Turniej Powozenia
Zaprzegami Konnymi. Wydarzenie wspétorganizowane jest przez
Powiat Limanowski, a Patronat Honorowy objeli: Wéjt Gminy
Laskowa Piotr Stach Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
Wojewoda Matopolski tukasz Kmita oraz Marszatek Wojewddztwa
Matopolskiego Witold Koztowski.

W programie wydarzenia konkursy powozenia zaprzegdéw z gminy
Laskowa i okolic, pokazy, zabawa taneczna w plenerze oraz
koncert Agaty SobocifAsiej wraz z zespotem.

Serdecznie zapraszamy!
Wstep na wydarzenie jest wolny.
Program :

=0d godz. 09:00 do 12:00 — zwdézka koni, zapisy do
konkursu powozenia,
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= godz. 13:00 — uroczyste otwarcie,

» Konkurs zrecznosci powozenia.

- Konkurs zaprzegéw z terenu Gminy Laskowa i Gmin
osciennych,

 Konkurs zaprzegdéw parokonnych koni rasy huculskiej do
»Krysztatowej Kuli” PZHKH,

= Furmanka w lesie,

» 0gtoszenie wynikéw, wreczenie nagréd,

= okoto godz. 18:00 — Koncert Agaty Sobocinskiej wraz z
zespotem,

- Plenerowa zabawa taneczna.



AV GALICY]SKI KONKURS
' Powozenia Laprzegami Konnymi

Zag6rzanska Msza Swieta

30 lipca 2023 r., o godz. 14.00, w zabytkowym koSciele p.w.
Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, na Szlaku Architektury
Drewnianej w Matopolsce, odprawiona zostanie Zagdrzanska Msza
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Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Kapela KoScielniaki z
Olszéwki dziatajgca przy Stowarzyszeniu Mitos$nikéw Kultury
Zagérzanskiej ,Pod Cyrlom”.

Po Mszy Sw., na placu przed kosSciotem, kapela wystagpi z
kréotkim programem artystycznym, a na regionalnym kiermaszu
bedzie mozna naby¢ produkty lokalne.

Organizatorzy zachecaja wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w
tej Mszy sw. do ubrania sie w zagdrzanski strdj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji rodzimej kultury i tradycji.

Zagorzanskie Msze Sw. sa odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosSciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w koSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwniez okazjg do podziwiania
pieknych wnetrz zabytkowych swigtyni.

Zapraszamy do udziatu w tych Mszach sw. wszystkich Zagérzan,
gosci i turystdéw odwiedzajgcych Zagérzanskie Dziedziny!
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Odbyty sie Regionalne

Smaki
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Powiatu Limanowskiego z KGW
Kamienica

21 lipca 2023 r. miato miejsce kolejne spotkanie w III edycji
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, promujacej
tradycje kulinarne naszego regionu, w ktérym wzieto udziat
Koto Gospodyn Wiejskich z Kamienicy Gdrnej.

Zagorzanskie specjaty, takie jak m.in. placki z blachy i
moskole, tradycyjny zurek, a takze chleby, ciasta 1 sery
cieszyty sie duzym powodzeniem ws$rdéd gosci odwiedzajacych
limanowski rynek w wakacyjny pigtek. Stoisko KGW z Kamienicy
Gérnej odwiedzili réwniez: Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz Wicestarosta Limanowski Agata Zieba.

Akcja ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” to nie tylko
mozliwos¢ degustacji regionalnych potraw, czy tez nabycia
naturalnych produktéw wytarzanych w naszym regionie
tradycyjnymi metodami. Jest to rdéwniez forma promocji
kulinarnego dziedzictwa i kultury regionalnej, o ktdére dbaja
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kota gospodyn z terenu Powiatu Limanowskiego.
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1

Dziekujemy gospodyniom z KGW Kamienica Gérna oraz uczestnikom
dzisiejszego spotkania na rynku w Limanowej.

A juz za tydzien 28 lipca bedzie okazja by pozna¢ nowe
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” . Serdecznie
zapraszamy!
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Msza Swieta na Cisowym Dziole

1 poswiecenie pomnika Jana
Pawta II

16 lipca 2023 r. przy krzyzu millenijnym i kaplicy na
Zakiczni - Mtynczyskach odprawiono coroczng msze Swieta oraz
zostat poswiecony pomnik przedstawiajacy Ojca Swietego Jana
Pawta II. Jedng ze znanych pasji Papieza Polaka byty wedréwki
gorskie, a Beskidzkie szlaki ukochat on w sposéb szczegdélny i
wielokrotnie zachecat do ich odwiedzania. Dlatego nie dziwi
fakt, ze na Cisowym Dziole stanat wtasnie pomnik papieza
wedrowca.

Pomnik powstat z inicjatywy oddziatu Zwigzku Podhalan w tacku,
przy wspéipracy darczyhAcow i ludzi dobrej woli, a takze
oddziatu ZP w MtynhAczyskach. Uroczystej liturgii przewodniczyt
bp Leszek Leszkiewicz. Oprawe mszy Sw. w géralskim stylu
zapewnili cztonkowie 1 sympatycy Zwigzku Podhalan 0ddzia%
tacko, 0ddziat Miynczyska oraz 0ddziat Kamienica. W
uroczystosci uczestniczyli licznie zgromadzeni goScie, wsraéd
nich: duchowni, przedstawiciele wtadz samorzgdowych, Lasoéw
Panstwowych, strazy pozarnej oraz cztonkdéw oddziatdéw Zwigzku
Podhalan. Powiat Limanowski reprezentowali: Wicestarosta
Powiatu Limanowskiego Agata Zieba, Cztonek Rady Powiatu
Limanowskiego Wojciech Wtodarczyk oraz radny Powiatu
Limanowskiego Kazimierz Jasinski.
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banderii.

Po Mszy Sw. Biskup Leszek Leszkiewicz posSwiecit pomnik Jana
Pawta II. Autorem wykutej w skale rzezby Papieza,
przedstawionego podczas wedrowki jest Dariusz Gamracy.
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Pomnik Sw. Jana Pawa II dopeinia sakralnego charakteru
wierzchowiny Cisowego Dziotu. Znajduje sie tu réwniez droga
krzyzowa. Ziemie na ten cel podarowali PanAstwo Stanistawa i
Kazimierz tazarzowie.

Zr./fot: tarnow.gosc.pl

W Pasierbcu odbedzie sie 24.
Gminny Przeglad Koét Gospodyn
Wiejskich

W najblizsza niedziele 23 lipca 2023 r. w Pasierbcu w Gminie

Limanowa odbedzie sie 24. Gminny Przeglad Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego K6t Gospodyn Wiejskich.

Do tegorocznej rywalizacji przystgpi 10 K6t Gospodyh
Wiejskich z terenu Gminy Limanowa: KGW Mecina, KGW Rupnidw
Centrum, KGW Pasierbiec, KGW Sowliny, KGW Pisarzowa, KGW
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tososina Gdérna, KGW Lipowe, KGW Makowica, KGW Ktodne i KGW
Siekierczyna 1. Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Niedzielny Gminny Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
K6t Gospodyn Wiejskich rozpocznie sie od godz. 14:00 konkursem
potraw regionalnych. Na miejscu degustowad¢ bedzie mozna
konkursowe dania kuchni regionalnej, przygotowane przez panie
z gminnych két gospodyn wiejskich. W$Srdéd wyjatkowych potraw
znajda sie m.in nastepujgce specjaty:

— Gotagbki z kaszy gryczanej z lesnymi grzybami okraszone
stoninkg (KGW Mecina)

— Zimnioki z kwasnom mlykiom (KGW Pisarzowa)

— Pierogi z bobem (KGW tososina GoOrna)

— Kluski kudtote na mlyku (KGW Makowica)

— Kiszony zur ze skwarkami (KGW Rupnidéw Centrum)

— Kasza z sliwkami (KGW Lipowe)

— Zupa kminkowa (KGW Ktodne)

— tazanki z boczkiem i kapusta ( KGW Sowliny)

— Kapusta z bobem i ze $mietang (KGW Siekierczyna 1)
— Zur na kwasdnicy (KGW Pasierbiec)

Wymienione wyzej dania biorg udziat w konkursie, natomiast na
stoiskach poszczegélnych k6t gospodyn bedzie mozna sprébowad
takze stodkich, tradycyjnych wypiekow, wiejskiego chleba ze
smalcem i ogdrkiem kiszonym oraz wielu innych przysmakow.

Oprocz prezentacji kulinarnych w ramach regulaminowych zapisoéw
Przegladu oceniane bedzie rekodzieto artystyczne — w tym roku
bedzie to girlanda pod obraz.

Ostatnia kategorig bedzie zaprezentowanie przez kota gospodyn
regionalnych zwyczajow oraz piesni Tludowych. Pie¢ KGW
przygotowato konkursowy program artystyczny, a beda to:

— KGW Pisarzowa ” Na zielng”
— KGW tososina Gérna ,Jak Bronka poszta na role”
— KGW Rupnidéw Centrum ” Robienie krzyzykéw w Wielki Czwartek”



— KGW w Siekierczynie 1 " Wyprowadzka”
— KGW Pasierbiec ” Testament Kowolowej”

Catos¢ niedzielnych prezentacji ocenia¢ bedzie Komisja
Artystyczna w sktadzie: Lucyna Kmak — regionalista, Barbara
Romanska — etnograf oraz Bogdan Matusik- g*déwny muzyk.

Jury zadecyduje o przyznaniu nagréd poszczegélnym kotom.
Najlepsze z KGW wezmg udziat w XXII Powiatowym Przegladzie
Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Ké* Gospodyhn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego, ktdry odbedzie sie 30.07. br. w Parku
Miejskim w Limanowej.

Podczas 24. Gminnego Przegladu Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego Két Gospodyn Wiejskich w Pasierbcu na scenie
wystapi réwniez KAPELA GRAC oraz zesp6t muzyczny ZBYRNI.

W trakcie wydarzenia przeprowadzona zostanie loteria z
nagrodami. Zaplanowano réwniez wiele bezptatnych atrakcji dla
najmtodszych uczestnikdéw — zabawy i konkursy z animatorami,
malowanie twarzy oraz urzadzenia rekreacyjne — dmuchance.

Zapraszamy!
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Zaproszenie na 41. Dni
Gorczanskie w Kamienicy

29 lipca 2023 r. w amfiteatrze ,Saturn” w Kamienicy odbeda sie
po raz 41. Dni Gorczanskie, organizowane przez Gmine Kamienica
oraz Gminny O0Srodek Kultury Sportu i Rekreacji. Wydarzenie
objete jest Patronatem Honorowym Powiatu Limanowskiego.

Tegoroczne Dni Gorczanskie w amfiteatrze ,Saturn” rozpocznie o
godz. 14:30 wystep zespotu cheerleaders Diamond Cheer. Po nim
na scenie zaprezentuje sie Gminna Orkiestra Deta z Kamienicy.
Odbedzie sie rdéwniez prezentacja Grupy Artystycznej ze
Stowarzyszenia Senioréw w Gminie Kamienica i wystep Zespotu
Regionalnego ,Gorce”.

Na godz. 17.00 zaplanowano oficjalne otwarcie 41. Dni
Gorczanskich. 0 godz. 18:00 swoj popis da kabaret ,Sakreble”,
a po nim wystgpi zesp6t ,Pogwizdani”. Zwienczeniem 41. Dni
Gorczanskich bedzie koncert gwiazdy — Patrycji Markowskiej
oraz zabawa taneczna prowadzona przez DJ’a.

Ponadto dla uczestnikdéw imprezy dostepna bedzie strefa
gastronomiczna, a dla najmtodszych — dmuchance.

Szczegdtowy harmonogram 41. Dni Gorczanskich znajduje sie na
zamieszczonym ponizej plakacie:
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41 la GOKSIR
DNI .

GORCZANSKIE

Najlepszy wypoczynek — tylko
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w Powiecie Limanowskim!

Wypoczynek w Powiecie Limanowskim, to Swietny wybdr i wiele
mozliwosci. Region ten, to jedno z najpopularniejszych miejsc
turystycznych Matopolski. Wiekszg jego czes¢ zajmuje Beskid
Wyspowy, natomiast od potudnia opleciony jest pdéitnocnymi
stokami Gorcéw z Gorczanskim Parkiem Narodowym. Podczas
trwajgcego przez caty rok sezonu turystycznego, turysci
znajdujg tu bogactwo przyrodnicze 1 krajobrazowe. Wyjatkowe
nagromadzenie chronionych terendéw 1lesnych, zdrowe i
ekologiczne sady obfitujgce w sSwieze, soczyste owoce oraz brak
zanieczyszczen przemystowych to szczegélne walory Powiatu
Limanowskiego.

Dzieki charakterystycznemu uksztattowaniu Beskidu Wyspowego z
géra Mogielica (1170 m n.p.m.) i Gorcow z Turbaczem (1310 m
n.p.m.) wystepuje tu bogata i urozmaicona sie¢ szlakow
turystycznych w tym pieszych, rowerowych jak réwniez konnych.

Na wyjatkowy charakter i popularnos¢ Limanowszczyzny ma
niewgtpliwie wptyw dziedzictwo kulturowe, tradycja oraz liczne
obiekty architektury sakralnej. Warto podkreslié¢, ze przez
Powiat Limanowski wiedzie Szlak Architektury Drewnianej, na
ktérego trasie znalazty sie liczne koScioty, kapliczki oraz
zabudowania dworskie. Wiek najstarszych z nich siega nawet XV
stulecia. Godne polecenia sg: Ko$ciét pw. Sw. Szymona i Judy
Tadeusza Apostotéw w Dobrej, KosScidét pw. Narodzenia
NajsSwietszej Panny w Jodtowniku i Koscidt Sw. Marii Magdaleny
w Kasinie Wielkiej. W wielu miejscowo$ciach zachowaty sie
wyjatkowe przyktady matopolskiej architektury dworskiej:
zespoty parkowo-patacowe w Laskowej (dwor, kaplica,
spichlerz), w Kamienicy (patac i park), w NiedzZzwiedziu (willa
Wtadystawa Orkana — ,Orkanowka”) oraz XVII — wieczny dwér w
Swidniku (Gmina tukowica).
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Jak zaplanowa¢, aktywny tydzien spedzajac wakacje lub urlop w
Powiecie Limanowskim? Zapraszamy w podréz ,W 7 dni dookota
Powiatu Limanowskiego”!

Dzien 1

Po przyjezdzie do Limanowej zachecamy do skierowania
pierwszych krokdéw na rynek do Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej. Znajdziecie tam informacje na temat waloroéw
Limanowszczyzny a takze aktualng oferte noclegowag 1
gastronomiczng. Kolejnym punktem bedzie odwiedzenie Bazyliki
Matki Boskiej Bolesnej — jedynego w Europie pomnika 100-lecia
uchwalenia Konstytucji 3 Maja, mieszczgcego sie w Dworze
Marséw Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej, a po potudniu
zachecamy do spaceru dla aklimatyzacji 1 rekonesansu w
terenie. Péttorej godziny trwa przechadzka zo6ttym szlakiem
okreznym ponad Limanowg, stokami tysej Géry, ktérej
potudniowo-zachodnie ramie zwane jest Miejska Gorg. Na trasie
spotkamy Stary Krzyz i gdrujgcy nad miastem Nowy Krzyz,
wzniesiony w darze milenijnym w 2000 roku. Stad juz blisko na



szczyt tysej Gory (782 m n.p.m.) Podczas tej wycieczki
podziwia¢ mozemy urocze panoramy Beskidu Wyspowego, objag¢
wzrokiem catg Limanowg i przy odrobinie szczeScia ujrzed
Korone Tatr.

Peten atrakcji dzien warto zakonczy¢ na Ptywalni Limanowskiej
i skorzysta¢ z jej bogatej oferty, m.in. sauny finskiej i
tazni parowej, groty solnej, kregli, squash oraz 25 m basenu
ptywackiego i 2 jacuzzi. Wiecej na:
www.plywalnia.limanowska.pl

Dzien 2

Drugi dzien polecamy spedzi¢ na historycznych Sciezkach. W
granicach powiatu, na terenie 12 gmin potozonych jest 12
cmentarzy wojskowych z okresu I wojny sSwiatowej, z ktdérych
najwiekszy jest ulokowany na wzgdrzu Jabtoniec w Limanowej.
Partyzancki szlak z Limanowej prowadzi przez Kamienice do
Szczawy, gdzie znajduje sie Muzeum 1 Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej, a latem odbywa sie Odpust
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Partyzancki. Ze Szczawy droga wiedzie w kierunku Mszany
Dolnej, gdzie przy Placu Matejki znajduje sie cmentarz ofiar
terroru hitlerowskiego i stalinowskiego, a na osiedlu Panskie
— zbiorowy gréb Zydéw zamordowanych 12 sierpnia 1942 r. Dalsza
droge znacza partyzanckie mogity w Kasinie Wielkiej, cmentarz
w Skrzydlnej z pomnikiem polegtych partyzantéw AK. W
Szczyrzycu zwiedzimy bohaterski, odznaczony Krzyzem Virtuti
Militari, Klasztor Cystersdw, ktéry byt osSrodkiem tajnego
nauczania podczas catej wojny. W poblizu Jodtownika, we wsi
Szyk pod g6rg Kostrza usytuowana byta niemal przez cata
okupacje kwatera obwodu limanowskiego ZWZ-AK.

Dzien 3

Trzeci dziehA pobytu na terenie malowniczego Powiatu
Limanowskiego proponujemy spedzi¢ aktywnie i odwiedzid
catoroczne Trasy Rekreacyjno-Sportowe w rejonie Goéry
Mogielica. W okresie zimowym sg tutaj trasy narciarstwa



biegowego, a w sezonie letnim $ciezki rowerowe. Gtdéwng baza
kompleksu jest Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
.Zalesianka” w Zalesiu, gdzie znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu. Niezbedne 1informacje sg dostepne na stronie
www.trasymogielica.pl. Bedgc w Zalesiu warto ,odwiedzic”
Krolowg Beskidu Wyspowego Mogielice, na szczycie ktodrej
dostrzec mozna charakterystyczne ,wyspy” — odosobnione,
pojedyncze szczyty, od ktérych pochodzi nazwa Beskid Wyspowy.
Po aktywnie spedzonym dniu, pragnienie mozna ugasi¢ w Pijalni
Wod Mineralnych w Szczawie wybierajgc leczniczg wode z trzech
zdrojow: SZCZAWA I, DZIEDZILLA i HANNA.

Dzien 4

W czwartym dniu warto odwiedzié¢ Gorczanski Park Narodowy,
gdzie znajduje sie 10 Sciezek edukacyjnych, czyli tras
szczegOlnie interesujgcych ze wzgledu na znajdujgce sie na
nich pomniki przyrody, rzadka ros$linnos¢ wystepujgcag jedynie w
okreslonych warunkach klimatycznych oraz oczywiscie ze wzgledu
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na urok okolicy. W ciggu tygodniowego pobytu warto wybrad
jedng z nich. Na trase dobrze jest zabra¢ ze sobg lornetke,
kompas, aparat fotograficzny, koniecznie mape terenu 1
wygodne, terenowe buty. Zasadg Sciezek jest wspdlny punkt
wyjscia i powrotu.

Dzien 5

Na pigty dzien zobaczcie koniecznie Cuda Poreby Wielkiej.
Pobyt w Porebie warto rozpoczg¢ od zwiedzenia Parku Wodzickich
z teznig solankowg, amfiteatrem, siedzibe Gorczanskiego Parku
Narodowego z Osrodkiem Edukacyjnym. Z Poreby po niespetna
godzinnym spacerze, petXnym malowniczych panoram, dotrze¢ mozna
do stylowej zakopianskiej willi piewcy Gorcéw Wtadystawa
Orkana, w ktdérej obecnie mies$ci sie jego muzeum biograficzne.
Po urokliwym i pouczajacym spacerze odpoczynkiem bedzie wjazd
wyciggiem krzesetkowym na polane Tobo*déw. Stad jest juz
niedaleko do obserwatorium astronomicznego krakowskiej WSP na
Suhorze. Powrdt wyciggiem lub spacerkiem.



Dzien 6

W kolejny dzien warto wybra¢ Szlak Architektury Drewnianej. W
wojewddztwie matopolskim liczy ponad 1500 km i obejmuje 255
zespotéw architektonicznych od kosSciotéw, cerkwi, kaplic i
dzwonnic po spichlerze, wiejskie chatupy 1 szlacheckie dwory.
Szlak w wojewddztwie matopolskim podzielony jest na cztery
trasy. Jedna z tras wiedzie przez Powiat Limanowski na terenie
ktorego znalazto sie az 16 obiektdéw, ktéore zostaty wpisane na
Szlak Architektury Drewnianej. Wiecej informacji na temat
szlaku na: www.drewniana.malopolska.pl

Dzien 7

Odpoczynek po wyczerpujgcym tygodniu przed podrdéza powrotna
warto wykorzysta¢ na zwiedzenie niewielkiej wsi Pasierbiec, w
ktorej miesci sie Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia, jedno z
czesciej odwiedzanych w Matopolsce. Wokdét urzadzono drézki
maryjne oraz Droge Krzyzowg ozdobiong okazatymi figurami z
bragzu. Z tego miejsca mozna podziwial przepiekne widoki na
okoliczne géry. 0 kazdej porze roku nabiera sie gtebokiego
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prze-swiadczenia, ze ten kawatek ziemi wart jest powrotu.

Zapraszamy réwniez do lektury Przewodnika Turystycznego po
Powiecie Limanowskim, Kktdéry jest doskonatym uzupetnieniem
oferty turystycznej powiatu. >> PRZEWODNIK TURYSTYCZNY

Pierwsze w tym roku
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskliego” juz za naml

7 lipca 2023 r. na ptycie limanowskiego rynku po raz pierwszy
w tym roku odbyta sie akcja pn. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”. Swoje produkty prezentowaty panie z Ko%a
Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu (gmina Tymbark).


https://pliki.serwisyregionalne.pl/ckie/pliki_emisyjne/111Powiat-limanowski-przewodnik.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-za-nami/
https://powiat.limanowski.pl/blog/pierwsze-regionalne-smaki-powiatu-limanowskiego-juz-za-nami/

Piekna pogoda i1 weekendowa atmosfera sprzyjaty spacerom po
centrum Limanowej, wiec stoisko cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem mieszkancéw oraz turystéw. Mitos$nicy
regionalnej kuchni mieli okazje sprdbowal pysznych wypiekéw
oraz naturalnych sokéw i napojow.

Dziekujemy gospodyniom z KGW w Podtopieniu za inauguracje tej
akcji. Przypominamy, ze jej celem jest promowanie naszej
wyjgtkowej lokalnej kuchni, produktéw oraz rekodzieta.
Charakteryzuje je najwyzsza jakos¢ i tradycyjny proces
wytwarzania pielegnowany przez kolejne pokolenia.

Zapraszamy juz za tydzien na kolejnag odstone ,Regionalnych
Smakéw Powiatu Limanowskiego”.
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