Zaproszenie na finatowe
»,Regionalne Smaki Powiliatu
Limanowskiego” 2022

Juz w ten piatek 23 wrzesnia br. w godzinach od 9:00 do 13:00
zapraszamy na limanowski rynek, gdzie odbedzie sie spotkanie
konczace tegoroczng edycje akcji ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Gospodyniami ostatniego w tym sezonie wydarzenia w ramach
kulinarnej akcji Powiatu Limanowskiego bedzie Koto Gospodyn
,Paradne Gosposie” z Kasinki Matej, ktdére na swoim stoisku
bedzie promowa¢ produkty i potrawy zagérzanskiej kuchni .

Zapraszamy wszystkich mitosnikdéw tradycyjnej kuchni oraz
kultury Powiatu Limanowskiego!

»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” — Informacja

Informujemy, Zze z przyczyn niezaleznych od organizatora,
zaplanowane na pigtek 16 wrzesnia 2022 r. wydarzenie z cyklu
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” nie odbedzie sie.

Na ostatnie w tym roku spotkanie w ramach akcji ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego” zapraszamy 23 wrzes$nia 2022 r.
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Zapraszamy do skorzystania z
Oferty Szkolnego Sezonowego
Schroniska Mtodziezowego w
Porebie Wielkiej

Zapraszamy do zapoznania sie z oferta Szkolnego Sezonowego
Schroniska Mtodziezowego w Porebie Wielkiej.Placéwka osSwiatowo
— wychowawcza realizuje wszelkie cele i zadania zwigzane ze
szkolng turystyka mtodziezowa. Szkolne Schronisko Mtodziezowe
dziata przez caty rok, z wytaczeniem okreséw Swiat Bozego
Narodzenia oraz Swiat Wielkanocnych.

Schronisko promuje wsrdod dzieci i mtodziezy aktywne formy
wypoczynku oraz upowszechnia krajoznawstwo i turystyke,
stwarzajgc mozliwosci skorzystania z urokéw pasma Gorcow.

Aktualna oferta Szkolnego Schroniska Mtodziezowego w Porebie
Wielkiej oraz szczeg6towe informacje dostepne sg do pobrania
TUTAJ

Odbyty sie Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego !

9 wrzesnia 2022 miato miejsce kolejne spotkanie w ramach
»Regionalnych Smakéw powiatu Limanowskiego”, w ktérym wziety
udziat panie z kota Gospodyn ,Zagérzanki ” z Kasiny Wielkiej
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oraz Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury.

Odwiedzajac dzi$ stoisko zagdrzanskich gospodyn na Limanowskim
rynku mozna byto sprébowa¢ oraz degustowac¢ wiele wspaniatych
regionalnych przekgsek i produktdéw: chleby i ciasta, butki —
,cebularze”, smalec: sery bundz oraz korbacze , smalec, a
ponadto soki 1 przetwory owocowe. Na stoisku Seniorek z
Limanowskiego Domu Kultury mozna by*o natomiast nabyd
regionalne ozdoby i rekodzieto.

W dzisiejszym wydarzeniu uczestniczyto wielu mieszkancow
Limanowej i okolic. Stoiska regionalne odwiedzit réwniez
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Przed nami jeszcze dwa ostatnie wydarzenia z cyklu ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego” w tegorocznej edycji. Zapraszamy
serdecznie w dwa najblizsze wrzes$niowe pigtki; 16 oraz 23
wrzesnia!
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Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego

9 wrzesnia 2022 r. w godzinach od 9:00 do 13:00 na rynku w
Limanowej znéw zagoszcza ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnym spotkaniu w ramach
kulinarnej akcji Powiatu Limanowskiego z wudziatem Ko%ta
Gospodyn Kasina Wielka ,Zagérzanki” oraz Seniorek z
Limanowskiego Domu Kultury.

Uczestnicy po raz kolejny bedg mieli okazje posmakowac i nabyd
tradycyjne , naturalne produkty, znane w kuchni regionalnej,
jak réwniez rekodzieto artystyczne i oryginalne ozdoby.

Zachecamy do udziat*u w jutrzejszym wydarzeniu promujgcym
dziedzictwo kulinarne i kulture regionu oraz dorobek Koé%
Gospodyn z terenu Powiatu Limanowskiego.
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Odkrywcy Powiatu
Limanowskiego nagrodzeni w
PCIT!

Rozpoczeta w ubiegtym roku akcja ,0dkrywca Powiatu
Limanowskiego” cieszy sie duzym zainteresowaniem o czym
Swiadczy rosngca liczba nagrodzonych w turystycznej zabawie
zachecajacej do poznawania atrakcji regionu.

Przypominamy; aby wzig¢ udziat w akcji ,0dkrywca Powiatu
Limanowskiego” wystarczy odwiedzi¢ Powiatowe Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej na Limanowskim Rynku i
odebra¢ rozktadanke, a nastepnie zebral wszystkie punkty
odwiedzajgc wyrdéznione miejsca w kazdej z dwunastu gmin
powiatu. Rozktadanka jest jednoczesnie ,przewodnikiem”
prezentujgcym miejsca, ktére warto zobaczy¢ w Powiecie
Limanowskim. Za ukonficzenie wyzwania uczestnicy mogg odebrad
nagrody w PCIT. Warto pamieta¢ o braku ograniczen czasowych —
poszczegblne atrakcje mozna zdobywa¢ w ciggu catego roku.

Zachecamy do zapoznania sie z REGULAMINEM akcji, gdzie
znajdujg sie szczegbtowe zasady oraz wszelkie niezbedne
informacje dla uczestnikow.

Gratulujemy serdecznie wszystkim nagrodzonym, zwtaszcza
najmtodszym uczestnikom i dziekujemy za podjecie i ukoAczenie
wyzwania.
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Na stronie Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej w mediach spoteczno$ciowych zamieszczane sg biezace
informacje i zdjecia laureatow.

Zapraszamy do udziatu wszystkich, ktérzy chcieliby w ten
sposéb poznawad¢ turystyczne skarby naszego powiatu. Nagrody
juz czekaja na kolejnych odkrywcéw!
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Odwiedz Powiat Limanowski!

Letnie wakacje dobiegty konca, ale warto pamietaé ze Powiat
Limanowski o kazdej porze roku zacheca do odkrywania jego
atrakcji turystycznych i do ciekawego, aktywnego spedzenia
czasu wsSrod natury i krajobrazéw Beskidu Wyspowego oraz
Gorcow.

Potozenie regionu w obrebie dwdédch pasm gwarantuje udany
wypoczynek dla os6b planujacych gdérskie wyprawy. Pasjonaci
kultury, folkloru oraz poszukujacy prawdziwego relaksu 1
odpoczynku blisko natury z pewno$cig réwniez znajdg tu miejsce
dla siebie.

Atutem jest rozbudowana i zrdéznicowana sie¢ szlakoéw pieszych,
rowerowych i konnych , w tym $ciezek edukacyjno -
przyrodniczych i tematycznych wsréd nich np. Szlak
Architektury Drewnianej, szlaki historyczne: sladami I Wojny
Swiatowej, Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej czy szlaki
papieskie.

Na tych ktdérzy preferujg wypoczynek aktywny oraz interesuja
sie poznawaniem miejsc waznych dla tutejszej historii 1
kultury takze czeka sporo propozycji: AKTYWNIE SPEDZIC CZAS.

Na stronie internetowej powiat.limanowski.pl w =zaktadce
PROMOCJA, KULTURA i TURYSTYKA mozna znalez¢ wiele przydatnych
wiadomo$ci oraz zapozna¢ sie szerzej z lokalna oferta
turystyczna.

Warto przypomnieé, ze kazdy turysta moze rdéwniez zasiegnac

informacji o regionie w Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej mieszczacym sie na limanowskim rynku (Rynek 25) ,
gdzie mozna réwniez otrzymad bezptatne materiaty informacyjne
i promocyjne, przydatne dla odwiedzajgcych Powiat Limanowski,
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POWIATOWE CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ w LIMANOWE].

Zachecamy do obejrzenia =zamieszczonego ponizej filmu
promocyjnego, 1ilustrujgcego wazne atrakcje turystyczne
znajdujace sie na terenie gmin Powiatu Limanowskiego:

Zapraszamy do odwiedzin o kazdej porze roku i zyczymy
wspaniatego czasu , petnego wrazen czasu w Beskidzie Wyspowym
1 Gorcach!

Za naml plerwsze wrzesniowe
spotkanie w ramach akcji
»,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

W pigtek 2 wrzesnia br. na rynku w Limanowej odbyto sie
kolejne spotkanie w ramach cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Gospodyniami pierwszych wrzesniowych ,Regionalnych Smakoéw”
byty Panie z Ko*a Gospodyn Lipowe (gm. Limanowa).

Stoisko promocyjne KGW, ktére mozna byto odwiedza¢ dzis od
godziny 9:00 do 13:00 oferowato naturalne przysmaki ,w tym:
rozne rodzaje przetwordow owocowych — dzeméw, sokow, ponadto
duzy wybér suszonych ziét* — m.in. z czarnego bzu, lipy, miety,
krwawnika i dziurawca — idealnych do przyrzadzania zdrowych,
aromatycznych napardw, jak rowniez masta i smalec. Do nabycia
byty réwniez ozdoby oraz rekodzieto artystyczne.
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Dzisiejsze pigtkowe wydarzenie po raz kolejny zgromadzito
Limanowian , mieszkancOw powiatu oraz gosci. Obecni byli
takze: Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy
Rady Powiatu Jézef Pierzak oraz Cztonek Zarzadu Powiatu
Limanowskiego — J6zef Jaworski.

Dziekujemy gospodyniom Kot*a Gospodyn Lipowe oraz wszystkim
uczestnikom spotkania, ktére po raz kolejny raz pomogto
odkrywa¢ bogactwo regionalnej kuchni, tradycyjne produkty i
rzemios+to.
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Zapraszamy juz 9 wrzed$nia na kolejng odstone kulinarnej akcji!

W weekend odbedzie sie
ostatni w tym sezonie ,Spacer
Historyczny W Powliecile
Limanowskim”

W sobote 3 wrzesnia 2022 roku o godz. 16:00 na Rynku w
Tymbarku rozpocznie sie ostatni w tym sezonie ,Spacer
Historyczny w Powiecie Limanowskim : Sladami II wojny
Swiatowej i okupacji niemieckiej po Tymbarku”.

Tym razem w Tymbarku uczestnicy wydarzenia poznajg dzieje tej
miejscowo$ci w czasie II wojny Swiatowej i okupacji
niemieckiej. Uczestnicy spaceru zwiedza miedzy innymi Izbe
Pamieci w Bibliotece Publicznej oraz cmentarz parafialny.
Oméwienie beda losy wybranych postaci z Tymbarku oraz przebieg
walk we wrzesniu 1939 roku na Ziemi Limanowskiej.

Miejsce zbidérki i rozpoczecie spaceru: godzina 16:00 na Rynku
w Tymbarku pod budynkiem Urzedu Gminy.

— Bedzie to juz ostatni spacer w tym sezonie. Podczas spaceru
uczestnicy zwiedzg miedzy innymi Izbe Pamieci w budynku
Biblioteki Publicznej oraz zobaczg na miejscowym cmentarzu
parafialnym groby oséb zwigzanych =z konspiracja
niepodlegtosciowg z okresu II wojny Swiatowej. Beda na trasie
takze inne miejsca, ale jakie tego dowiedzg sie wszyscy ktdrzy
przyjda na spacer” — méwi prowadzgcy historyczne wedréwki
Karol Wojtas.
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— Tegoroczne spacery cieszyty sie sporym zainteresowaniem i na
niektérych tak jak w Skrzydlnej bylo ponad osiemdziesieciu
uczestnikéw a na innych byto Srednio oko*o dwudziestu kilku
0sOb. — dodaje przewodnik.

Spacer potrwa okoto 2,5 godziny i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.Udziat w wydarzeniu jest nieodptatny.

Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim organizuje Lokalna
Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.



Zr.

Lokalna Organizacja Turystyczna

Lﬁ' Premiabu Lrmanows kego

SPACERY HISTORYCZNE

N maroroLsKs oo

LOT Limanowa



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/09/Plakat-Spacery-historyczne-2022.png

,Niedziela w Gorczanskim
Parku Narodowym” — piknik w
Lubomierzu — Rzekach

W niedziele 28 sierpnia 2022 r. w Lubomierzu - Rzekach na
polanie Trusidéwka odbyt sie drugi w tym sezonie, letni piknik
z cyklu ,Niedziela w Gorczanskim Parku Narodowym”. Wydarzenie,
ktorego jednym z partneréw byt Powiat Limanowski stanowito
udane 1 aktywne ,pozegnanie wakacji”. Byta to réwniez dobra
okazja do wspdélnych turystycznych spotkan, rodzinnego
spedzenia czasu, a takze poznawania gorczanskiej przyrody i
Ziemi Zagodrzanskiej.

Na uczestnikdéw niedzielnego pikniku — mieszkancéw o naszego
powiatu, gosci oraz turystow z catej Polski odwiedzajacych
gorczanskie szlaki, czekaty liczne atrakcje w tym: konkursy,
quizy przyrodnicze, dotyczagce roéwniez ekologii oraz
bezpieczenstwa w gérach. Dzieci i mtodziez mogli korzystad
m.in. ze Scianki wspinaczkowej, a takze z konkursow
tematycznych, warsztatéw artystycznych i przyrodniczych oraz
zabaw zapewnionych przez organizatorow.
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Réwniez stoisko promocyjne Powiatu Limanowskiego, na ktdrym
mozna byto m.in. pobrac bezptatne materiaty informacyjne
dotyczgce regionu byto licznie odwiedzane przez uczestnikoéw
wydarzenia. Najmtodsi chetnie brali wudzia* w zabawach
tematycznych, zdobywajgc pamigtkowe nagrody.

Podczas ,Niedzieli w Gorczanskim Parku Narodowym” nie zabrakto
rowniez prezentacji regionalnych produktéw oraz zagdrzanskiego
rzemiosta. Mozna by*o rowniez korzystad¢ z oferty
gastronomicznej.
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Dziekujemy organizatorom i wszystkim uczestnikom wydarzenia za
mozliwo$¢ spedzenia wspdlnie ostatniej wakacyjnej niedzieli w
otoczeniu malowniczych gorczanskich pleneréw i we wspaniatej
atmosferze.
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