W pierwsza niedziele 1lipca
zapraszamy do udziatu w XII
biegu Limanowa Forest

Juz za niecaty miesigc XII edycja Limanowa Forrest! Zapraszamy
wszystkich do udziatu w tegorocznej edycji — 02.07.2023 r.
Organizatorem jest Klub Sportowy Limanowa Forrest we
wspotpracy z Miastem Limanowa oraz Miedzynarodowym
Stowarzyszeniem Policji — Sekcja Polska — Region IPA Limanowa.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga oraz Burmistrz Miasta Limanowa Wtadystaw
Bieda.

Serdecznie zapraszamy do stolicy Beskidu Wyspowego i zachecamy
Panstwa do wystartowania z catymi Rodzinami!

Dla wszystkich uczestnikéw biegu przygotowana zostata trasa
anglosaska o podtozu zréznicowanym. Przebiega¢ ona bedzie po
szlakach turystycznych, drogach lesnych, polnych, miejscami
kamienistych i czedSciowo po asfalcie. Trasa ta poprowadzi
uczestnikédw sportowego wydarzenia na Miejskg Gore (716 m
n.p.m.), na ktérej wznosi sie Milenijny Krzyz — najwyzszy
stalowy krzyz w Polsce (dwa i p6t raza wiekszy od tego na
Giewoncie).

W biegu mogg bra¢ udziat zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni,
dzieci, dorosli, mundurowi (osobna klasyfikacja), cywile. Poza
dyscypling gtdéwng, czyli biegiem gdérskim, prowadzona jest
osobno klasyfikacja w nordic walking (tylko generalna K i M).

Limit 2h na ukoniczenie biegu, to ,ukton” w kierunku
poczgtkujgcych, catych Rodzin i tych, ktérzy nie sg pewni
swych mozliwos$Sci: pozwala wszystkim na pokonanie 7-
kilometrowej trasy rekreacyjnie. Mozna catg trase przejsé, nie
trzeba biec, wazne aby z usmiechem przekroczy¢ linie mety.


https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/
https://powiat.limanowski.pl/blog/w-pierwsza-niedziele-lipca-zapraszamy-do-udzialu-w-xii-biegu-limanowa-forest/

Jest to jedyny bieg g6rski w Polsce (a moze i na Swiecie), w
ktéorym biora udziat na jednej wytyczonej trasie — nie tylko
zawodowcy i amatorzy gérskiego biegania, ale i cate rodziny
(Tatusiowie, Mumusie i ich Pociechy).

FILM PROMOCYJNY

Biegacze, ktérzy swietnie czujg sie na podbiegach beda mogli
powalczy¢ o zwyciestwo Premii GOrskiej Banku Spétdzielczego w
Limanowej z okazji Dnia Spétdzielczosci Bankowej.

W programie imprezy przewidziana jest rowniez zbiédrka
pieniedzy na Stowarzyszenie na Rzecz 0séb Z
Niepetnosprawnoscig ,Przystan” im. Jana Pawta II w Tymbarku.

Na liscie startowej zapisanych jest juz ponad 100 zawodnikédw,
a limit startujacych wynosi 250 oséb. Zachecamy wszystkich do
wczesniejszych zapisoéw.

Szczegbétowe informacje dostepne na stronie organizatora



https://www.youtube.com/watch?v=ZOIsbpiL8yo
https://chronotex.pl/opis-zawodow/?id_zawodow=875
https://www.alltrails.com/explore/map/bieg-gorski-limanowa-forrest-1e669a6
https://www.forrest-limanowa.pl/zawody/xii-limanowa-forrest/1
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Jubileusz 100-lecia Bazy
Lubogoszcz

4 czerwca 2023 r. Baza Lubogoszcz w Kasince Matej obchodzita
jubileusz 100-lecia istnienia. Wsrdéd obecnych gosci znalezli
sie: przedstawiciele Urzedu Miasta Krakowa, wtodarze lokalnych
samorzadow oraz Zdzistaw Tracz — byty Dyrektor KSOS. Powiat
Limanowski reprezentowat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga.

Organizatorzy zapewnili gosciom liczne atrakcje w postaci
warsztatow kulturowych, tanecznych i przyrodniczych a takze
gier z nagrodami. Do tanecznej zabawy zebranych porwa%
zywiotowy koncert Pawtla Goteckiego z zespotem a wieczorem
Kapela Koscielnioki. Jako gwiazda imprezy wystapit satyryk
Marcin Daniec. Dodatkowo mozna byto skosztowa¢ lokalnych
specjatéw i zakupi¢ rekodzieta oferowane przez partnerdéw Marki
Lokalnej Zagd6rzanskie Dziedziny. Nadlesnictwo Limanowa
przygotowato stoisko promocyjne o tematyce: Pszczotly, Kwiaty,
Las i Les$nik, natomiast Grupa Podhalanska Goérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego — stanowisko pierwszej
pomocy, Scianke wspinaczkowg, tyrolke i most linowy.

Wtascicielem catego kompleksu szkoleniowo — wypoczynkowego


https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-100-lecia-bazy-lubogoszcz/
https://powiat.limanowski.pl/blog/jubileusz-100-lecia-bazy-lubogoszcz/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/star.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/starosta1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo-star.jpg

jest obecnie Krakowski Szkolny O0Srodek Wypoczynkowy, lecz
pierwsze budynki miaty charakter schroniska gérskiego i
powstaty doktadnie 100 lat temu. Tak wiec Baza Lubogoszcz to
najstarsze schronisko w Beskidzie Wyspowym. Placdéwka swoim
dorobkiem i niepowtarzalnym urokiem trwale wpisata sie w
pejzaz Powiatu Limanowskiego. Wtasciciele i pracownicy od lat
niezmiennie wnosili ogromny wktad w promowanie lokalnej
turystyki. Dzieki organizacji ciekawego zaplecza edukacyjnego
1 rekreacyjnego dzieci 1 mtodziez szkolna z catej Polski
poznaje bogactwo przyrody i historii naszego regionu. Jesli
doda¢ do tego pyszne jedzenie, z ktdérego stynie, to przepis na
udany wypoczynek gwarantowany. Liczne pozytywne opinie
Swiadczg o wysokim poziomie ustug, bardzo dobrych warunkach
lokalowych oraz wspaniatej atmosferze sprzyjajagcej
wypoczynkowi. Dzieki temu Baza Lubogoszcz od lat zdobywa
branzowe nagrody i wyrdznienia. W ubiegtym roku gtosami setek
internautéw zostata uznana za ,Turystyczng Perte Powiatu
Limanowskiego”.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/koncert.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo8.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/daniec1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/brelok.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lub.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo3.jpg

foto: KSOS Baza Lubogoszcz

Dzien Dziecka w Osrodku
Wypoczynkowym Jezowa Woda

Jezowa Woda OsSrodek Wypoczynkowy Palmiarnia i SPA oraz

Fundacja IDEANOVA w najblizszag sobote i niedziele 3 1 4
czerwca 2023 r. organizujg nocny pokaz balonowy i Swietlny
oraz wydarzenia w ramach Dnia Dziecka.

W sobote 3 czerwca br. na szczycie géry Jezowa Woda (895 m)
odbedzie sie nocny Pokaz balonowy i sSwietlny w Beskidzie
Wyspowym, ktdéry rozpocznie sie od godziny 20:00 wspdlnag
obserwacja zachodu stonca i wschodu ksiezyca . Po starcie
balonéw na ogrzane powietrze o godzinie 22:00 przewidziane
jest widowisko Swietlne . Sobotnie wydarzenie potrwa do


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo4.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo5.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo7.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo6.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/warsztaty.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/lubo9.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-dziecka-w-osrodku-wypoczynkowym-jezowa-woda/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dzien-dziecka-w-osrodku-wypoczynkowym-jezowa-woda/

potnocy, a zakonczy je wielkie ognisko i obserwacja ksiezyca
przez teleskop.

W niedziele 4.06.2023 r. w 0Srodku Wypoczynkowym Jezowa Woda
(Przyszowa 82)od godziny 11:00 rozpocznie sie Swietowanie Dnia
Dziecka. Organizatorzy przygotowali rodzinne atrakcje 1
zabawy, w tym pokaz balonowy, wioska rycerska, warsztaty
plastyczne i kulinarne , teatrzyk kukietkowy oraz wspdlne
ognisko.

Szczegétowe informacje i plan wydarzen dostepny jest na
ponizszych plakatach oraz na stronie internetowej
https://osrodekwypoczynkowy.jezowawoda.pl/ , jak réwniez w
odno$niku do WYDARZENIA mediach spo*ecznos$ciowych.

¥

Pokaz dwietlny | balonowy

w Beskidzie Wyspowym
3, CZERWCA 2923 godz. 20:00
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Patronat Honorowy nad wydarzeniem objeli: Marszatek
Wojewdédztwa Matopolskiego Witold Koztowski oraz Bogdan
tuczkowski Wojt Gminy tukowica

Partnerzy: Matopolska Organizacja Turystyczna , Gmina


https://osrodekwypoczynkowy.jezowawoda.pl/?fbclid=IwAR0D5lpZrxRSlPpJx-WMxMo3UA1s0ZWByCqDl2u0pqmgBVmJApYdubx_4iE
https://www.facebook.com/events/269065415503829/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[]%7D
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/06/350516630_3539825892930211_6250280978021292110_n.jpg

tukowica, KRAKOW BALLOON TEAM , Stowarzyszenie Nowosgdeckie
Serducho , Fundacja Renovo , Tymbark , Delikatesy Szubryt ,
Lody Koral.

Patronat medialny sprawuje radio RMF MAXX.

Zapraszamy do udziatu w tym wyjatkowym, weekendowym wydarzeniu
z okazji Dnia Dziecka!

Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowe]
zaprasza w sezonie letnim 7
dni w tygodniu!

W Tletnim sezonie turystycznym zapraszamy do odwiedzenia
Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej. 0d 1
czerwca do 30 wrzesnia 2022 r. PCIT z siedziba w Buzodromie
na Limanowskim Rynku, bedzie otwarte réwniez w weekendy.

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej w okresie wzmozonego
ruchu turystycznego, w sezonie letnim tj. od czerwca do konca
wrzesnia uruchamia dodatkowe dyzury w soboty i niedziele w
godzinach od 11:00 do 17:00.

W Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej, mozna uzyskad
informacje dotyczgce powiatu limanowskiego, ale réwniez catego
wojewodztwa matopolskiego. PCIT udostepnia bezptatne materiaty
informacyjne m.in. broszury, foldery, aktualne mapy oraz
przewodniki, ktdére z pewnoscig pomogg w odkrywaniu licznych
atrakcji regionu.

Podczas wizyty w PCIT polecamy zajrze¢ réwniez do mini


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej-zaprasza-w-sezonie-letnim-7-dni-w-tygodniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej-zaprasza-w-sezonie-letnim-7-dni-w-tygodniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej-zaprasza-w-sezonie-letnim-7-dni-w-tygodniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-informacji-turystycznej-w-limanowej-zaprasza-w-sezonie-letnim-7-dni-w-tygodniu/

galerii, w ktdrej cyklicznie prezentowane sg prace lokalnych
artystéw oraz wystawy tematyczne.

Zapraszamy do Sledzenia i ,polubienia” fanpage’a Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej, gdzie codziennie
zamieszczane sg wazne aktualno$ci o regionie.

Dane kontaktowe PCIT Limanowa:
ul. Rynek 25

34-600, Limanowa

tel.: 18 3375 800

e-mail: pcit@powiat.limanowski.pl

Serdecznie zapraszamy!


https://www.facebook.com/Powiatowe-Centrum-Informacji-Turystycznej-w-Limanowej-100739688558180
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W godz. od 1.00 do 17.00



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/Plakat-dot-czynnego-centrum23.jpg

I edycja Kowal Fest w
Skansenie na Jedrzejkowce

W dniach 27 - 28 maja 2023 w Skansenie na Jedrzejkowce w
gminie Laskowa odbyta sie pierwsza edycja Swieta kowalstwa
artystycznego ,Kowal Fest”.

Plenerowe wydarzenie zgromadzito mistrzdéw sztuki kowalskiej z
terenu catego kraju. Zaprezentowali oni tajniki swojej pracy,
jej narzedzia oraz kunszt, ktdérego efektem sg dzieta ze stali
m.in. ozdoby, przedmioty uzytkowe. Wydarzenie potaczone by*o
rowniez =z prezentacjg lokalnego rzemiosta, produktoéw
regionalnych oraz promocji atrakcji turystycznych regionu.

Nie zabrak*o atrakcji dla catych rodzin — dla najmtodszych:
dmuchanice, przejazdzki konne i pokaz sprzetu ratowniczego
jednostki OSP Laskowa, a dla wszystkich koncerty muzyki


https://powiat.limanowski.pl/blog/i-edycja-kowal-fest-w-skansenie-na-jedrzejkowce/
https://powiat.limanowski.pl/blog/i-edycja-kowal-fest-w-skansenie-na-jedrzejkowce/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/350118804_2353164214866899_7760535134539082135_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/349604410_646593936826596_8236345619666460801_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/IMG_0048-1.jpg

regionalnej w wykonaniu zespotu Starowiejski Hyr oraz Kapeli z
Rozdziela.

W ramach I edycji Kowal Fest mozna byto odwiedzil stoiska
lokalnych twlércow z rekodzietem i tradycyjnymi wyrobami,
podziwia¢ liczne pokazy sztuki kowalskiej — w tym np.
kawaleryjskiego kucia koni w wykonaniu grupy rekonstrukcyjnej
Kasztanka z Laskowej, dziatania zabytkowego kierata
napedzanego konmi, czy tez nocny, sobotni pokaz zagrzewania
stali.

Podczas wydarzenia ,Kowal Fest” zaprezentowato sie takze
stoisko informacyjne Powiatu Limanowskiego z bezptatnymi
informatorami i wydawnictwami na temat regonu oraz konkursami
dla najmtodszych.

Zwienczeniem dwudniowego kowalskiego, rodzinnego Swietowania w
Laskowej byta niedzielna kowalska Msza sw. w Kaplicy na
Jedrzejkowce.

Organizatorem wydarzenia byta Fundacja Nasze Dziedzictwo przy
wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego i Gminy Laskowa
oraz Firm: tomzik Marcin tomzik i Urygus Mariusz Uryga.

Patronami wydarzenia byli: Firma Wisniowski, Fundacja Horyzont


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/IMG_0027-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/IMG_0043.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/349331193_907952170310863_3052795865293055304_n.jpg

360 oraz Stowarzyszenie Kowali Polskich. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objgt Wéjt Gminy Laskowa — Piotr Stach.

Dziekujemy organizatorom, partnerom, artystom, wystawcom oraz
wszystkim uczestnikom weekendowego spotkania w goscinnych
plenerach malowniczego Skansenu na Jedrzejkéwce w Laskowej za
wspdélnie spedzony czas, ktéry pozwolit poznac¢ bogaty,
fascynujgcy Swiat sztuki kowalskiej.

Mozna gtosowaé¢ na projekty
Budzetu Obywatelskiego

0d potowy maja do potowy czerwca trwa finatowy etap 6. edycji
Budzetu Obywatelskiego Wojewdédztwa Matopolskiego. Zgtoszonych
zostato 198 projektow. Sposrod nich 158 o zasiegu regionalnym
oraz 40 o zasiegu wojewddzkim. Matopolanie moga wiec oddacd
gtos na projekty w kazdej z dwoch kategorii. Do
rozdysponowania jest 14 mln ztotych.

Ideg dziatania budzetu obywatelskiego jest aktywizacja rdéznych
grup spotecznych i Srodowisk na rzecz rozwoju wojewddztwa. Pod
uwage brane sg inicjatywy o charakterze sportowym,
kulturalnym, prospotecznym, ekologicznym, edukacyjnym i z


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/350108644_682059880348768_4518946116356762010_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2023/05/350110778_1253178862257304_5055003117779925497_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/mozna-glosowac-na-projekty-budzetu-obywatelskiego/
https://powiat.limanowski.pl/blog/mozna-glosowac-na-projekty-budzetu-obywatelskiego/

wtasciwie z kazdej dziedziny, jesli tylko mogg stuzyd
rozwojowi naszego wojewddztwa i promocji ciekawych miejsc.

Gtosowa¢ moze kazdy mieszkaniec, ktéry skonczyt 16 lat -
meldunek nie jest wymagany. W tegorocznej edycji wprowadzono
trzy sposoby gtosowania:

» internetowo — na stronie bo.malopolska.pl

= poprzez wrzucenie do urny papierowej karty — wzdér do
wydrukowania oraz 1lokalizacje urn na stronie
bo.malopolska.pl, najblizsza urna znajduje sie w
Urzedzie Gminy Limanowa, ul. Matki Boskiej Bolesnej 18B

 korespondencyjnie — wypeiniong papierowa karte nalezy
przesta¢ na adres Urzedu Marszatkowskiego lub jego agend
zamiejscowych.

Zgodnie 2z postanowieniami regulaminu powiat Llimanowski
przyporzgdkowany jest do Regionu Ma*opolska Potudniowa.
Zachecamy do zapoznania z listg zadan regionalnych oraz
gtosowania na rodzime projekty.



https://bo.malopolska.pl/
https://bo.malopolska.pl/
https://bo.malopolska.pl/images/6._edycja/MPD.pdf

N\ MALOPOLSKA

GEOSUJ!
internetowo: 15.05-18.06
4miionsw — |yh tradycyjnie: 15.05-16.06

ztotych Ty gltosujesz,

Ty korzystasz

bo.malopolska.pl

do gtosowania
w catej Matopolsce!

Otwarto Mobilne Punkty
Informacji Turystycznej

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
uruchomita Mobilne Punkty Informacji Turystycznej, ktére
znajduja sie na terenie pieciu miejscowos$ci Powiatu
Limanowskiego.

Mobilne Punkty Informacji Turystycznej dziat*ajg w
miejscowo$ciach Zalesie, Laskowa, tukowica, Mszana Dolna oraz
Niedzwiedz. Ich siedziby znajdujg sie w pomieszczeniach


https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarto-mobilne-punkty-informacji-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/otwarto-mobilne-punkty-informacji-turystycznej/

wyznaczonych w budynkach samorzadowych instytucji 1lub
kontenerach.

Sie¢ mobilnych punktéw informacji turystycznej powstata w
partnerstwie z samorzgdami gmin tukowica i Laskowa, miasta
Mszana Dolna oraz oddziatem w NiedZwiedziu Zwigzku Podhalan.

Punkty czynne bedga w weekendy, w miesigcach od maja do
sierpnia oraz w miesigcu grudniu 2023.

zr./fot.:LOT Limanowa
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Zagorzanska Msza sSwieta w
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https://powiat.limanowski.pl/blog/zagorzanska-msza-swieta-w-maju/

maju

28 maja 2023 r., o godz. 14.00, w zabytkowym kos$ciele p.w. Sw.
Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, na Szlaku Architektury
Drewnianej w Matopolsce, odprawiona zostanie Zagdrzanska Msza
Sw.

Oprawe muzyczng Eucharystii zapewni Zesp6t tetowianie.

Po Mszy sw., na placu przed kos$ciotem, cztonkowie Zespotu
wystgpia z krdétkim programem artystycznym, a podczas kiermaszu
regionalnego bedzie mozna naby¢ produkty lokalne.

Organizatorzy zachecajag wszystkich Zagdrzan biorgcych udziat w
tej Mszy sw. do ubrania sie w zagdrzanski strdj regionalny i
zaprezentowania sie w nim podczas wydarzenia, jako forma
popularyzacji zagdrzanskiej kultury i tradycji.

ZagOrzanskie Msze Sw. sg odprawiane cyklicznie, w kazda
ostatnig niedziele miesigca o godz. 14.00 — w okresie od
kwietnia do wrzesnia w zabytkowym kosciele w Kasinie Wielkiej,
a od pazdziernika do marca w kosSciele parafialnym w
Lubomierzu.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest réwniez okazjg do podziwiania
pieknych wnetrz zabytkowej sSwigtyni.

Zapraszamy do udziatu w Mszach sw. wszystkich Zagérzan, gosci
i turystow odwiedzajacych Zag6rzanskie Dziedziny!
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Szlakami ZoXnierzy 1 PSP AK

Do 26 maja br. beda przyjmowane zgtoszenia do udziatu w XIII
Rajdzie Szlakami Zotnierzy 1. Putku Strzelcéw Podhalanskich
Armii Krajowej, organizowanym przez Gmine S%topnice oraz
Instytut Pamieci Narodowej 0Oddziat w Krakowie. Wydarzenie
odbedzie sie w dniach 2 do 4 czerwca 2023 r., a jednym z jego
wspotorganizatorow jest Powiat Limanowski.

Uczestnicy rajdu po raz kolejny beda mieli mozliwos¢ odkrywacd
szlaki, na ktdérych w czasie II wojny Swiatowej dziataty
struktury Obwodu AK Limanowa. Tegoroczna edycja wydarzenia
bedzie poswiecona pamieci dh. Jakuba GOérniaka (1988 — 2022).

Rajd o charakterze pieszym przebiega¢ bedzie oznakowanymi
klasycznie lub czasowo szlakami i $ciezkami, ktdore mogag byc
zaznaczone na mapie. Zawiera elementy gry terenowej 1
miejskiej, opartej na wykonywaniu rdéznych zadan tematycznie
zwigzanych z historig lub dzia*alnoscig Armii Krajowej.
Wydarzenie jest skierowane przede wszystkim do ucznidw
starszych klas szkdét podstawowych (7 i 8 klasa) oraz ucznidw
szk6t ponadpodstawowych. Mozliwe jest réwniez uczestnictwo
indywidualne w rajdzie - wdéwczas to z wuczestnikdw
indywidualnych (grup rodzinnych, studentéw itp.) sformowane
zostang dodatkowe patrole rajdowe.

Trase rajdu uczestnicy pokonujg w kilkuosobowych (maks. 10
os6b) patrolach. Zadaniem patrolu jest zgodne z oznaczeniem na
mapie (otrzymanej na starcie) pokonanie dziennej trasy w
wyznaczonym limicie czasu, odnajdujgc po drodze osobowe 1
nieosobowe punkty kontrolne oraz wykonujgc w czasie marszu
zadania wyznaczone przez sedziéw. Podstawg do wy*onienia
zwyciezcOw rajdu sa wyniki osiggniete na poszczegdlnych
punktach zadaniowych, czas osiggniety przez druzyny we
wskazanych etapach rajdu, a takze postawa druzyn na trasie.

Rajd Szlakami Zotnierzy 1. Putku Strzelcédw Podhaladskich Armii
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Krajowej to nie tylko rywalizacja, ale przede wszystkim
aktywna lekcja historii naszego regionu i okazja by pozna¢
miejsca waznych wydarzen historycznych, miejsca pamieci i
Swiadkéw historii uczestnikéw walki o wolno$¢ i niepodlegtosd
Polski oraz ich rodzin.

Pierwszego dnia rajdu — w piagtek 2 czerwca, planowane jest
przejscie z Mtynczysk przez Modyn, Cichon, Zapowiednice, a
nastepnie marsz do bazy w szkole podstawowej im. Jana Pawta II
w Stopnicach Gérnych.

W sobote 3 czerwca uczestnicy rajdu zmierzg sie z réznymi
zadaniami w masywie Mogielicy — w rejonie Stopnic Gérnych,
Bukowego Wierchu i Dzielca.

W niedziele 4 czerwca nastgpi zakonAczenie i podsumowanie
imprezy oraz wreczenie nagrdéd dla najlepszych patroli.
Zaplanowana jest takze uroczysta Msza Swieta w intencji
zotnierzy i wspétpracownikéw AK.

Zgtoszenia przyjmowane bedg do 26 maja pod adresem mailowym:
oben.krakow@ipn.gov.pl (w tytule e-maila nalezy wpisac: ,1PSP
AK rajd”) lub pod numerami tel. 881 015 159 (Michat Mastowski,
oddziat IPN w Krakowie) 1 511 404 882 (Pawet Sutkowski,
Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznych 1. Putku Strzelcow
Podhalanskich Armii Krajowej).

Szczegdtowe informacje dotyczace wydarzenia, regulamin oraz
karta zgtoszenia druzyny dostepne sg w ponizszych
zatgcznikach:

= Requlamin 13. RajdulPSPAK
= Karta Zgloszenia
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Zapraszamy do udziatu!
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Program XVIII sSpaceru
historycznego po Limanowej”

W najblizszg sobote 13 maja 2023 r., po zimowej przerwie
odbedzie sie kolejny XVIII Spacer Historyczny po Limanowej,
ktérego temat bedzie brzmiat ,Sladami Wincentego Gawrona po
Limanowej”.

Spacer rozpocznie sie o0 godzinie 15:00 przy kaplicy Marséw na
cmentarzu parafialnym w Limanowej od ulicy Szwedzkiej a
poprowadzi go Karol Wojtas. Spacer potrwa okoto 2 godziny 1
odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Jak informuje Karol Wojtas twdérca i prowadzacy spacery
historyczne:

-,T0 bedzie juz osiemnasty Spacer Historyczny po Limanowej.
Tym razem wyruszymy w wedrdwke Sladami Wincentego Gawrona po
Limanowej. Spacer rozpoczniemy na cmentarzu parafialnym, gdzie
uczestnicy zobacza groby zaréwno Wincentego Gawrona jak i jego
rodzicéw oraz rodzenstwa. Nastepnie ulicami miasta udamy sie w
kierunku limanowskiej bazyliki, gdzie zostang omdéwione witraze
ktdre zaprojektowat Wincenty. Zobaczymy takze inne miejsca
zwigzane z Wincentym Gawronem w centrum miasta, aby zakonczyd
spacer w Galerii Miejskiej Biblioteki Publicznej, gdzie
aktualnie trwa wystawa: ,Wincenty Stanistaw Gawron — Droga
Zycia”. Uczestnicy spaceru beda mogli obejrzeé w galerii
dzieta wykonane przez artyste w roznych okresach jego zycia.
Eksponaty na wystawie pochodza ze zbiordw: Muzeum Parafialnego
w Limanowej, Muzeum Regionalnego Ziemi Limanowskiej oraz
zbioréw prywatnych. Podczas spaceru zostane takze
zaprezentowane roé6zne dokumenty dotyczace zycia oraz
dziatalnosci Wincentego Gawrona”.

Wincenty Stanistaw Gawron (1908 — 1991) - artysta, dziatacz
spoteczny i polityczny, zoinierz 1 cztonek Zwigzku Czynu
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Zbrojnego a pdézniej Armii Krajowej, wiezien KL Auschwitz o
numerze 11237, powstaniec warszawski i emigrant polityczny. W
2022 roku Wincenty Gawron otrzymat posmiertnie Honorowe
Obywatelstwo Miasta Limanowa.
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Partonami wydarzenia sg: czasopismo ,Echo Limanowskie”,
Wydawnictwo Sw. Jana Pawta II oraz telewizja TV28

Zapraszamy!
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