W Limanowej odbyt sie
Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski — Memoriat Henryka
tasaka

W sobote 13 sierpnia 2022 r. blisko 70 kolarzy z Polski,
Czech, Niemiec i Holandii pojawito sie w Limanowej by wzigd
udziat w 24. edycji wyscigu kolarskiego poswieconego pamieci
Henryka tasaka -trenera gwiazd polskiego kolarstwa lat 70.
Gtownym organizatorem wydarzenia byto Towarzystwo
Olimpijczykow Polskich, a jednym ze wspoétorganizatordéw byt
Powiat Limanowski.

Zawodnikom kibicowali ich bliscy, mieszkancy Powiatu
Limanowskiego oraz mitosnicy kolarstwa. Podczas zawodow obecni
byli takze: Sekretarz Stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki
— Andrzej Gut Mostowy, Marszalek Wojewddztwa Matopolskiego
Witold Koztowski, Radny Wojewodztwa Matopolskiego i Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej- Grzegorz Biedron, jak
réwniez przedstawiciele samorzgddéw lokalnych Starosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczacy Rady Powiatu
Limanowskiego — J6zef Pietrzak, Burmistrz Miasta Limanowa
Wtadystaw Bieda, Przewodniczgca Rady Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut. Nie mogto
zabrakng¢ legend polskiego kolarstwa, wybitnych sportowcéw,
Mieczystawa Nowickiego Prezesa Towarzystwa Olimpijczykéw
Polskich i Dyrektora Wys$cigu Tadeusza Mytnika.

0 godzinie 12:45 rozpoczagt sie start honorowy z ulicy
Bronistawa Czecha, a wkrotce po nim runda wokét Limanowskiego
rynku 1 start ostry. Do sportowej rywalizacji staneto 68
sportowcéw z 13 druzyn. Mierzyli sie oni z gérskim odcinkiem
w Beskidzie Wyspowym, wiodgcym przez miejscowos$ci: Stara Wies,
Przetecz pod Ostrg, Zalesie, poprzez Przetecz Stopnicka 1
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Stopnice ze startem oraz metg w Limanowej. Zawodnicy musieli
wykona¢ pie¢ okrazen trasy. Tegoroczna edycja memoriatu odbyta
sie w deszczowej aurze, ktdéra miata duzy wpityw na przebieg
zawoddw — nie obylo sie bez, na szczescie niegrozZnych
wypadkéw, a czes¢ zawodnikdédw nie ukonczyta wyscigu.

Pierwszy na mete dojechat Tomasz Budzinski z grupy HRE
Mazowsze Serce Polski z czasem 4:02:44, na kolejnych stopniach
podium zameldowali sie Czesi z teamu Elkov- Kasper: Michael
Boros ( 2 miejsce) Matej Zahalka (3. miejsce).
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Petna Lista wynikéw 24. Memoriatu Henryka tasaka dostepna jest
TUTAJ

Gratulujemy wszystkim sportowcom pieknej walki, determinacji
oraz osiaggniec!

Niestety silny deszcz przeszkodzit w rozegraniu Mini WyS$cigu
im. Henryka tasaka w planowanej formule. Majac na uwadze
bezpieczenstwo matych kolarzy, organizatorzy zdecydowali, ze
dzieci peletonem pokonaja krdétki odcinek trasy i symbolicznie
przejadg linie mety na ul. Bronistawa Czecha przy Limanowskim
Domu Kultury. Deszcz nie zdotat zatem na szczescie ugasit
sportowego zapatu i zepsu¢ humoru najmtodszym kolarzom.

Podczas wyscigu mozna byto réwniez odwiedzié namiot promocyjny
Powiatu Limanowskiego, gdzie dostepne byty materiaty
informacyjnie na temat regionu 1 atrakcji turystycznych.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/results-Limanowa-13.08.2022-r..pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/DSC_7385.jpg

24 Memoriat Henryka tasaka po raz kolejny okazat sie wielkim
sukcesem sportowym i promocyjnym dla regionu, umacniajac swoja
range oraz dostarczajac wielu emocji i wzruszen.

Zapraszamy do obejrzenia FOTORELACJI.

Za naml kolejny udany piagtek
W Limanowej Z akcja
»,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”!

12 sierpnia br. na limanowskim rynku miato miejsce kolejne
wydarzenie z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich w Sowlinach oraz Seniorek z
Limanowskiego Domu Kultury.

Gospodynie z KGW Sowliny podczas dzisiejszego spotkania
przygotowaty dla uczestnikdéw wiele smacznych produktéw i
potraw, ws$rdod ktérych znalazty sie m.in.: zupa - lecho,
ciasta, drozdzowe buteczki, ogdérki kiszone i przetwory oraz
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pyszne przekgski. Mozna byta naby¢ réwniez wyszywane serwetki,
makramy, a takze naturalne mydetka.
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Oryginalne rekodzieto i ozdoby artystyczne mozna by*o naby¢
rowniez na stoisku promocyjnym Seniorek z sekcji artystycznej
Limanowskiego Domu Kultury. Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie rowniez recznie wykonane, pachngce bukiety z zidtr i
kwiatow.

Dziekujemy za liczna obecno$¢ podczas dzisiejszej odstony
akcji ,Regionalne smaki Powiatu Limanowskiego” promujgcej
dziedzictwo Llokalnej kuchni oraz rzemiosta, a takze
prezentujgcej dorobek Koét Gospodyn Wiejskich dziatajgcych w
naszym regionie.

Spotkajmy sie juz za tydzien w Limanowej!
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13 oraz 14 sierpnia w Porebie
Wielkiej oraz Lubomierzu
odbeda sie weekendowe spacery
historyczne

W najblizsza sobote i niedziele zapraszamy na dwa kolejne
Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim. W sobote 13
sierpnia 2022 r. w Porebie Wielkiej o godzinie 14:00
rozpocznie sie spacer historyczny pod tytutem: ,Wtadystaw
Orkan i jego goscie na Orkandwce”. Miejsce rozpoczecia spaceru
przy budynku Orkandwki. Natomiast w niedziele 14 sierpnia o
16:00 w Lubomierzu rozpocznie sie spacer historyczny pod
tytutem , Lubomierz wies na pograniczu Beskidu Wyspowego 1
Gorcéw”. Start wedréwki przy koéciele pod wezwaniem Swietego
J6zefa Oblubienca.

W Porebie Wielkiej uczestnicy spaceru zwiedzg wille Wtadystawa
Orkana tak zwang ,Orkandéwke”. Drewniana willa w stylu
zakopianskim zostata zbudowana w latach 1903 — 1906. W budynku


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/IMG_5126.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/13-oraz-14-sierpnia-w-porebie-wielkiej-oraz-lubomierzu-odbeda-sie-weekendowe-spacery-historyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/13-oraz-14-sierpnia-w-porebie-wielkiej-oraz-lubomierzu-odbeda-sie-weekendowe-spacery-historyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/13-oraz-14-sierpnia-w-porebie-wielkiej-oraz-lubomierzu-odbeda-sie-weekendowe-spacery-historyczne/
https://powiat.limanowski.pl/blog/13-oraz-14-sierpnia-w-porebie-wielkiej-oraz-lubomierzu-odbeda-sie-weekendowe-spacery-historyczne/

znajdujg sie obecnie wystawa i eksponaty ktére ukazujg zycie
oraz tworczos$¢ Wtadystawa Orkana. W pomieszczeniach mozemy
takze zobaczy¢ pamigtki po cztonkach rodziny pisarza w tym po
jego matce Katarzynie Smreczynskiej. We wnetrzu mozna ogladad
takze eksponaty zwigzane z kulturg 1 zyciem codziennym
Zagérzan. Wtadystaw Orkan w swojej willi przyjmowat wielu
znamienitych gos$ci. Jakich? Tego uczestnicy dowiedzg sie
podczas tego spaceru.

W Lubomierzu uczestnicy spaceru zobaczg dawng zabudowe wsi
oraz zwiedza drewniany koéciét pod wezwaniem Swietego Jézefa.
Dowiedzg sie takze o historii miejscowosci zardwno tej dawnej
jak 1 nowszej w tym tragicznych wydarzeniach z czasu II wojny
Swiatowej oraz okupacji niemieckiej. 4 lipca 1943 roku Niemcy
spalili w Lubomierzu plebanie i aresztowali trzech miejscowych
ojcoéw franciszkandw sprawujgcych postuge w parafii. Ojcowie ci
trafili do obozu koncentracyjnego KL Auschwitz. Lubomierz to
wie$ potozona w gdérskim krajobrazie na pograniczu Beskidu
Wyspowego i Gorcow. Od wiekédw rozwijato sie tu pasterstwo i
przetwérstwo mleka owczego i krowiego. Podczas spaceru
uczestnicy dowiedzg sie takze o historii pasterstwa w
Beskidzie Wyspowym i Gorcach.
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Spacery Historyczne w Powiecie Limanowskim organizuje Lokalna
Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego.

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Lokalna Organizaca Turystyczna
Foradabu Umanowskliego
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Zbliza sie platek
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,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”

12 sierpnia br. zapraszamy na rynek w Limanowej do udziatu w
wydarzeniu z cyklu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”.
Podczas najblizszego spotkania w godzinach od 9:00 do 13:00
zaprezentuje sie koo Gospodyn Wiejskich w Sowlinach.

Nie zabraknie oczywis$cie wspaniatych produktéw i smacznych
potraw regionalnych, jak réwniez rekodzieta artystycznego.

Przypominamy, ze akcja ,Regionalne Smaki” organizowana juz od
dwéch edycji przez Powiat Limanowski skt*ada sie z cyklu
pigtkowych spotkan promujgcych lokalne produkty oraz ich
wytwércéw, tradycyjng kuchnie, kulture i rzemios*o regionu,
jak rowniez dziatalnos¢ i dorobek Két Gospodyn Wiejskich
dziatajgcych na terenie powiatu.:

https://powiat.limanowski.pl/blog/akcja-regionalne-smaki-powia
tu-limanowskiego-startuje-po-raz-drugi/

Serdecznie zapraszamy!

Zapraszamy na Potaczkowg!
Wedrowka w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”

15 sierpnia 2022 r. zapraszamy na spotkanie na Gérze
Potaczkowej. W ramach wydarzenia, na szczycie odbedzie sie

Msza $Sw. polowa oraz m.in. wystepy zespotow regionalnych,
pokazy ratownictwa GOPR i strazy pozarnej, konkurs wiedzy o
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Beskidzie Wyspowym oraz wspdlne grilowanie i poczestunek.

Wyjscie grupowe pod opieka przewodnika w ramach akcji ,0dkryj
Beskid Wyspowy” wpieranej przez Powiat Limanowski rozpocznie
sie o0 godzinie 8:00 od parkingu przy parku miejskim w Mszanie
Dolnej. Trasa wedréwki obejmuje: Mszana Dolna- szlak czarny-
Adamczykowa — Potaczkowa — szlak czarny Raba Nizna- Olszéwka-
szklak czarny- Grzebien- Rabka — Zdréj.

Szczeg6towe informacje i program wydarzenia znajdujg sie na
ponizszym plakacie:
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Zapraszamy na wedrdéwke szlakami Beskidu Wyspowego!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/08/plakat-01.jpg

Podczas Powlatowego Przegladu
Dorobku Artystycznego oraz
Kulinarnego KGW Powiatu
Limanowskiego odbyta sie
,Blitwa Regionow”

7 sierpnia 2022 r. w Parku Miejskim w Limanowej podczas XXI
Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego odbyt sie Piknik z
Produktem Polskim, w trakcie ktorego przeprowadzony zostat I
etap konkursu kulinarnego ,Bitwa Regionéw” dla Koét Gospodyn
Wiejskich z powiatu limanowskiego.

Do konkursu przystapito 10 Ké* Gospodyn Wiejskich, a
prezentacje, smak oraz réznorodnos¢ potraw regionalnych

zachwycity jurordéw. Komisja konkursowa po burzliwych obradach

postanowita ostatecznie przyznac¢ nastepujace nagrody:

I miejsce — Koo Gospodyn Wiejskich Tymbark za potrawe
»Tymbarskie gotgbki z ziemniakami pod le$ng pierzynka”,

II miejsce — Ko*o Gospodyn Wiejskich Lipowe za potrawe
.Zeberka w kapuécie”,

ITI miejsce — Kobitki spod tyzki — KGW Przyszowa za potrawe
,Zalewajka spod tyzki”.

W trakcie Pikniku z Produktem Polskim odbywaty sie takze
konkursy: rekodzieta artystycznego, tradycyjnych scenek
obyczajowych oraz piesni. Po zakonczeniu konkursowych zmagan,
na scenie wystgpit Zesp6t Muzyczny ,Gormani” wykonujacy muzyke
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inspirowang folklorem Ziemi Limanowskiej.

XXI Powiatowego Przeglgdu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego oraz towarzyszacy
mu Piknik z Produktem Regionalnym zgromadzit ttumy mitosnikow
lokalnej kuchni 1 folkloru. W wydarzeniu wzieli udziat
zaproszeni goscie poset na Sejm RP Jan Duda, Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, W6jt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Dyrektor 0ddziatu
Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Krakowie Jerzy Radon, Zastepca Dyrektora 0ddziatu Terenowego

Krajowego 0Srodka Wsparcia Rolnictwa w Krakowie Mirostaw
Boruta Krakowski, Zastepca Dyrektora 0ddziatu Regionalnego

KRUS w Krakowie Michat* Mréwka i Zastepca Prezesa Zarzadu
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie Anna Biederman-Zareba 1 Kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego Lestaw Lesnik.
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Gratulujemy laureatom i uczestnikom ,Bitwy regiondéw” oraz
Powiatowego XXI Przegladu Dorobku Kulinarnego i Artystycznego
Kot Gospodyh Wiejskich w Limanowej.

Koto Gospodyn Wiejskich =z
Porgbki rozpoczeto pierwsze w
sierpniu , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”

5 sierpnia 2022 r. na rynku w Limanowej odbyly sie pierwsze w
tym miesigcu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich z Porabki (gm. Dobra).

Odwiedzajgcy regionalne stoisko w godzinach 9:00 do 13:00
mogli skosztowal oraz zakupi¢ tradycyjne potrawy i produkty
takie jak m.in. rdéznego rodzaju ciasta i ciasteczka domowego
wypieku, chleb, kapus$niaczki, smalec, ogdérki matosolne, soki
Cczy przetwory.
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WSrdod uczestnikéw wydarzenia — mieszkancéw Limanowej i okolic,
obecny byt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéry
rowniez odwiedzit stoisko promocyjne gospodyn z KGW Porgbka.
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Akcja Powiatu Limanowskiego promujgca oraz prezentujaca
lokalne tradycje kulinarne oraz dorobek lokalnych Két Gospodyn
Wiejskich trwa, cieszgc sie zainteresowaniem. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom wydarzenia za dzisiejsze wspdlne
spotkanie i oczywiscie zapraszamy na kolejne. Poznawanie
kuchni regionu to takze Swietny sposdb na odkrywanie jego
tradycji , kultury oraz na udane spedzenie wakacyjnego czasu.
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Rozpoczynamy sierpniowe
»,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

5 sierpnia br. zapraszamy na pierwsze w tym miesigcu
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.” Tym razem w
Limanowej spotkamy sie z Kotem Gospodyn Wiejskich w Porabce
(gm. Dobra).

Jak co tydzieA w ramach drugiej edycji akcji, bedziemy
poznawa¢ i promowac¢ kulinarne oraz kulturowe dziedzictwo
powiatu, o ktdére troszcza sie m.in. lokalne Kota Gospodyn
Wydarzenie ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” pozwala
pozna¢ produkty dobrze znane z dawnej regionalnej kuchni, jak
i te odkrywane na nowo, ktérych smak i jakos$¢ nie majg sobie
rownych.

Na stoisku promocyjnym KGW z Porgbki bedzie mozna zakupié oraz
prébowa¢ wielu wysmienitych produktéw i potraw tworzonych w
zgodzie z tradycyjng recepturg oraz w oparciu o sktadniki
pochodzgce z natury.

Zachecamy zatem w godzinach od 9:00 do 13:00 do odwiedzenia w
najblizszy pigtek stoiska KGW Porgbka na rynku w Limanowej.

Pigtek z akcja ,Regionalne
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Smaki Powiatu Limanowskiego”
na limanowskim rynku.

29 lipca br. na limanowskim rynku miato miejsce ostatnie w tym
miesigcu spotkanie w ramach akcji ,,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” . Wzieta w nim udziat Pani Urszula Czech
prowadzaca lokalna produkcje ,Sery kozie z Zalesia”.

Stoisko promocyjne od 9:00 do 13:00 zachecato smakoszy do
odkrywania smaku lokalnych produktow przede wszystkim rdéznych
odmian i sera koziego, jak réwniez produktédw na bazie mleka.

Mozna byto takze naby¢ i sprébowaé, tradycyjnie wypiekanego
chleba orkiszowego oraz pysznych, domowych ciast, miodu, 1
przetworéw. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie pierogi z
jagodami . Nie zabrakto takze rekodzieta i ozdéb.

Nadchodzi sierpien a z nim kontynuacja wydarzen z cyklu
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, majagcych na celu
promocje regionalnej kuchni oraz produktéw pochodzacych od
lokalnych wytwércow.
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GALERIA

Akcja »Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego” juz w
piatek odbedzie sie na
limanowskim rynku

W pigtek 29 1lipca 2022 r. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” powrdéca na rynek w Limanowej. Zapraszamy w
godzinach od 9:00 do 13:00 na ostatnie lipcowe spotkanie w
ramach piatkowego cyklu wydarzen kulinarnych .

W ten pigtek swoje wyroby i produkty bedzie prezentowal pani
Urszula Czech, prowadzgca produkcjg lokalng ,Sery Kozie z
Zalesia”. Oprécz smacznych seréw i wyrobdéw na bazie mleka,
uczestnicy odwiedzajagcy stoisko promocyjne bedg mieli
mozliwos¢ degustowa¢ i naby¢ m.in. wypiekany tradycyjnie
chleb oraz pierogdéw z serem i jagodami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu majacym na celu
promowanie sztuki i tradycji kulinarnej regionu, produktodw
posiadajgcych wyjgtkowa jakos¢ i smak , jak rdwniez
wspierajgcej dziat*alnos¢ Tlokalnych wytwércéw

Spotkajmy sie na limanowskim rynku podczas kolejnej odstony
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego”!
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