Akcja »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego” juz w
pilatek odbedzie sie na
limanowskim rynku

W pigtek 29 1lipca 2022 r. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” powrdéca na rynek w Limanowej. Zapraszamy w
godzinach od 9:00 do 13:00 na ostatnie lipcowe spotkanie w
ramach piatkowego cyklu wydarzen kulinarnych .

W ten pigtek swoje wyroby i produkty bedzie prezentowal pani
Urszula Czech, prowadzgca produkcjg lokalng ,Sery Kozie z
Zalesia”. Oprdéocz smacznych seréw i wyrobdéw na bazie mleka,
uczestnicy odwiedzajagcy stoisko promocyjne bedg mieli
mozliwos¢ degustowa¢ i naby¢ m.in. wypiekany tradycyjnie
chleb oraz pierogéw z serem i jagodami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu majacym na celu
promowanie sztuki i tradycji kulinarnej regionu, produktdw
posiadajacych wyjgtkowa jakos¢ i smak , jak rdwniez
wspierajgcej dziat*alnos¢ Tlokalnych wytwércéw

Spotkajmy sie na limanowskim rynku podczas kolejnej odstony
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego”!

Zaproszenie na weekendowe
»Spacery Historyczne W
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Powiecie Limanowskim”

W sobote 23 lipca oraz w niedziele 24 lipca 2022 r. odbeda sie
kolejne z seril spacerow historycznych w Powiecie Limanowskim.
Tym razem uczestnicy akcji beda wedrowaé¢ po miejscowos$ciach
Szyk (sobota) oraz Mtynczyska (niedziela), odkrywajac wazne
miejsca i osoby zwigzane z dziejami naszego regionu.

Organizatorem wydarzen z cyklu ,Spacery Historyczne w Powiecie
Limanowskim” jest Lokalna Organizacja Powiatu Limanowskiego.

W sobote 23 lipca 2022 r. o godz. 16:30 przy KosSciele w Szyku
(Gmina Jodtownik) rozpocznie sie spacer pn. ,Swiety Stanistaw
i drewniana Swiagtynia” , ktdéry poprowadzi Karol Wojtas.

Podczas wedréwki jej uczestnicy zwiedza zabytkowy ko$ciét pod
wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i Swietej
Barbary oraz cmentarz parafialny.

Szyk to wie$ potozona u podnézy Kostrzy 725 m. n. p. m. w
dolinie Tarnawki. W Szyku od stuleci wznosi sie drewniany
ko$ciét pod wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i
Swietej Barbary. We wnetrzu tej niewielkiej $wigtyni
odstonieto stosunkowo niedawno zabytkowe polichromie
przedstawiajgce zywot Swietego Stanistawa. Na wyposazeniu
kosciota znajdujg sie takze zabytkowe obrazy w tym cenne
przedstawienie Matki Boskiej z Dziecigtkiem namalowane na
desce. Na pobliskim cmentarzu parafialnym znajdujg sie stare
kamienne nagrobki.

Spacer potrwa okoto 2,5 godziny i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

W niedziele 24 lipca 2022 roku o godz. 15:30 przy cmentarzu
parafialnym w Mtynczyskach (Gmina tukowica) rozpocznie sie
spacer — W cieniu Modyni — S$ladami Genowefy Kroczek ,Lotte”
pod przewodnictwem Przemystawa Bukowca.
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Dziatalno$¢ konspiracyjna w czasie II wojny Swiatowej na
terenie Beskidu Wyspowego opierata sie na strukturach
organizacji Armii Krajowej oraz Bataliondow Chtopskich. To
wtasnie z tg drugg byta zwigzana, pochodzgca z Przyszowej,
legendarna sanitariuszka — Genowefa Kroczek ,Lotte”. Jej
dziatalnos$¢ spoteczna, patriotyczna w znacznej mierze mia%a
miejsce na terenie wsi MtyhAczyska. Podczas spaceru na
cmentarzu parafialnym uczestnicy poznajg historie zapomnianych
mogit partyzanckich zoinierzy z oddziatu ,0pdér” oraz
ciekawostki zwigzane z kapliczka ofiar II wojny sSwiatowej.
Ponadto na osiedlu Cisowy Dziat, uczestnicy spaceru poznaja
historie dziatalnosSci Genowefy Kroczek ,Lotte”, nazywanej
matopolsky ,Inka” oraz partyzantéw oddziatu ,O0pdér”. Na trasie
spaceru historia kapliczki Matki Boskiej Czestochowskiej 1
szpitalikéw partyzanckich. Dla wytrwatych spacer z przeteczy
Cisowy Dziat* na wieze widokowg na gdérze Modyn (1029 m n.p.m.)

Spacer potrwa okoto 3 godzin i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Udziat w spacerach jest nieodptatny. Godziny rozpoczecia
poszczegdélnego spaceru oraz miejsce startu podane sa na
stronie www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu
Limanowskiego, na portalu Facebook i na lokalnych portalach
informacyjnych — informuje Agata Zieba — Prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.



Lokalna Crganizacja Turystyczna

Preaiabu Lrmanoess ko

SPACERY HISTORYCGZNE

JE CIEHATE - L EE D&Y

R by - SRS TE

17 lipom - Fhaere Coirg

£l Bpca - Sopik

.HI B A PO SR A it b e



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2022/07/Plakat-Spacery-historyczne-2022.png

Zr.:LOT Limanowa

Akcja »Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego” po raz
kolejny odbyta sie na
limanowskim rynku.

Koto Gospodyn Wiejskich z Podtopienia (gm. Tymbark)
zaprezentowato sie 22. 07. 2022 r. podczas ,Regionalnych
Smakow Powiatu Limanowskiego”. Pigtkowa akcja kulinarna
powiatu Tlimanowskiego miata miejsce tradycyjnie na
limanowskim rynku w godzinach od 9:00 do 13:00.

Stoisko promocyjne gospodyhn z Podtopienia kusito pysznymi
regionalnymi produktami i tradycyjnymi potrawami takimi jak
m.in. krokiety czy pierogi, a ponadto domowego wypieku chleby,
ciasta. jagodzianki z kruszonkg. W dzisiejszym wydarzeniu
wzigt udziat rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Najwyzszej jakosci naturalne, zdrowe i smaczne produkty oraz
potrawy mozna byto degustowaC i zakupi¢ poznajgc przy tym
tradycje kulinarne naszego regionu i jego kulture naszego oraz
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wspierajac dziatalnos¢ kota gospodyn.

Dziekujemy za jeszcze jedno wyjagtkowe spotkanie w ramach
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” !

Zapraszamy na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”

W piagtek 22 lipca 2022 r. na rynku w Limanowej w godzinach od
9:00 do 13:00 odbedzie sie kolejna odstona akcji ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”. Tym razem w spotkaniu beda
uczestniczy¢ panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu
(Gmina Tymbark).

Zapraszamy mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego do
odwiedzenia stoiska KGW Pod*opien, gdzie bedzie mozna
degustowaé¢ oraz naby¢ wytwarzane metodami tradycyjnymi,
zdrowe i smaczne produkty i potrawy regionalne.

Akcja pn. " Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” promuje
dziedzictwo kulinarne i kulture naszego regonu jak réwniez
prezentuje dziatalnos¢ lokalnych K6t Gospodyn Wiejskich.
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Zapraszamy do udziatu !

Zaproszenie na ,Lato Pod
Turbaczem”

24 lipca 2022 r. w Parku Podworskim Hrabiow Wodzickich w
Porebie Wielkiej odbedzie sie wydarzenie pn. ,Lato pod
Turbaczem” organizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w NiedZzwiedziu oraz Biblioteke i Gminny OSrodek Kultury w
NiedzZzwiedziu.

W programie wydarzenia znajdg sie m.in. wystepy teatralne,
koncerty oraz zabawa taneczna. Dodatkowymi atrakcjami
przygotowanymi z my$lag o najmtodszych uczestnikach beda
dmuchance, wata cukrowa i malowanie twarzy.

Szczegb6towy program wydarzenia znajduje sie na plakacie :
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Zapraszamy do udziatu!
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Odbyty sie kolejne, lipcowe
»,Regionalne Smaki Powiliatu
Limanowskiego”

Za nami kolejny piatek z ,Regionalnymi Smakami Powiatu
Limanowskiego”. 15 lipca br. w wydarzeniu na limanowskim rynku
uczestniczyty panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gmina
Tymbark) oraz wielu mieszkancow Limanowej, jak rodwniez
okolicznych miejscowosci, ktorzy mieli okazje spréobowaé oraz
naby¢ tradycyjne potrawy i rekodzieto. Udziat w wydarzeniu
wziety réwniez Seniorki z Limanowskiego Domu Kultury,
prezentujace hafty oraz wykonywane przez siebie ozdoby.

Stoiska ,Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego” odwiedzit
rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.
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Smakosze lokalnej kuchni i naturalnych produktéw mogli
delektowal sie wysmienitymi potrawami m.in. domowym chlebem i
wypiekami, serami, gotagbkami, bigosem oraz wieloma innymi
przysmakami i przekgskami. Kulinarne specjaty uzupetniato
rekodzieto , ktore takze zyskato zainteresowanie nabywcow.
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Lowaina Organizac)s Turgity

Dziekujemy za kolejne wspdlnie spedzone, udane spotkanie w
ramach akcji »Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.
Przypominamy, ze ma ona na celu promowanie wyjgtkowego
dziedzictwa kulinarnego naszego regionu, produktéw, ktdérych
jakos¢ i tradycja wytwarzania zastuguja na poznanie i
docenienie, jak réwniez prezentacje dziatalno$ci i bogatego
dorobku lokalnych Két Gospodyn Wiejskich.

Na mitosnikéw regionalnej kuchni czekamy juz za tydziehA na
limanowskim rynku, w kolejnej odstonie ,Regionalnych Smakodw
Powiatu Limanowskiego”.

Zapraszamy na piatkowe
spotkanie z ,Regionalnymi
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Smakami Powiatu
Limanowskiego”

W pigtek 15.07. 2022 r. zapraszamy na rynek w Limanowej, gdzie
odbedzie sie spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”. Gospodyniami spotkania w tym tygodniu
beda panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Zawadce (gm. Tymbark).

W godzinach od 9:00 do 13:00 podczas wydarzenia organizowanego
przez Powiat Limanowski bedzie mozliwo$¢ degustacji oraz
zakupu naturalnych, regionalnych przysmakéw przygotowanych
przez KGW Zawadka. WSrdd nich znajdg sie prawdziwe specjaty:
sery, gotagbki, smalec, ogdrki matosolne, kietbasa i bigos, a
wszystkie potrawy pochodzg ze skarbnicy przepiséw regionalnej
kuchni . Do nabycia bedzie dostepne réwniez rekodzieto -
kwiaty wykonane z bibuty.

Zachecamy serdecznie mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego
do wziecia udzia*u w akcji promujgcej lokalng tradycje
kulinarng, produkty oraz twdrczos¢, jak réwniez dziatalnosc
K6t Gospodyn Wiejskich.

Koto Gospodyn Wiejskich =z
Kasiny Wielkie] podczas
»Regionalnych Smakdéw Powiatu
Limanowskiego”

8 lipca 2022 r. na limanowskim rynku odbyto sie kolejne z
cyklu piatkowych spotkan w ramach akcji , Regionalne Smaki
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Powiatu Limanowskiego”. W tajniki kuchni zagdrzanskiej
wprowadzity uczestnikéw gospodynie z Kota Gospodyn Wiejskich z
Kasiny Wielkiej ,Zagérzanki”.

W godzinach od 9:00 do 13:00 na stoisku KGW Kasina Wielka
mozna byto skosztowa¢ i naby¢ przysmaki wyprodukowane wedtug
tradycyjnych, lokalnych receptur. Odwiedzali je licznie
mieszkancy, tury$ci i go$cie naszego regionu. Obecny byt
rowniez Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.
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Dziekujemy za wziecie udziatu w akcji promujgcej regionalne
produkty oraz rzemiosto, jak réwniez Kota Gospodyh Wiejskich
Powiatu Limanowskiego.
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Juz za tydzien kolejna odstona ,Regionalnych Smakéw Powiatu
Limanowskiego”, zaprezentuje sie Koto Gospodyn Wiejskich w
Zawadce. Gorgco zapraszamy!



Juz w pilatek spotkanie z
cyklu »Regionalne Smak1
Powiatu Limanowskiego”

8 lipca w godzinach od 9:00 do 13:00 zapraszamy na Limanowski
Rynek na spotkanie z kolejnym kotem gospodyn wiejskich w
ramach popularnej kulinarnej akcji ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”.

Mitosnicy tradycyjnych smakéw beda mogli ponownie odkryc
skarby zagdérzanskiej kuchni tym razem za sprawg Kota Gospodyn
Wiejskich z Kasiny Wielkiej — Zagdrzanek.

Akcja Powiatu Limanowskiego skierowana jest na promocje
lokalnego dziedzictwa kulinarnego jak réwniez tradycji i
kultury o ktére dbajg tutejsze preznie dziatajace kota
gospodyn. Réwniez w ten pigtek warto pojawic¢ sie w Limanowej,
gdzie bedzie mozna posmakowa¢ oraz naby¢ naturalne potrawy,
produkty i wyroby — skarby regionalnej kuchni.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia stoiska promocyjnego KGW
z Kasiny Wielkiej!

Spedz lato W Powlecile
Limanowskim!

Lato trwa w najlepsze, wakacyjne dni zachecaja do relaksu a
takze rodzinnych podrozy. Powiat Limanowski zwtaszcza w tym
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czasie zacheca do poznawania urokliwego Beskidu Wyspowego oraz
Gorcow.

Powiat Limanowski w sezonie letnim to wymarzone miejsce na
aktywny wypoczynek w goérach. Rozbudowana sie¢ szlakdw
pieszych, rowerowych i konnych zapewnia wiele mozliwoSci
odpoczynku wsréd natury, a dodatkowg atrakcjg sa Sciezki
edukacyjno — przyrodnicze i tematyczne jak np. Szlak
Architektury Drewnianej, szlaki historyczne: $ladami I Wojny
Swiatowej, Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej czy szlaki
papieskie.

Nie brakuje tez propozycji dla tych, ktéorzy lubig wypoczynek z
dawkg adrenaliny jak i tych, ktdrzy szukajg ciekawych miejsc
zwigzanych z historig i kulturag regionu: AKTYWNIE SPEDZIC
CZAS.

Polecamy zaktadke PROMOCJA, KULTURA i TURYSTYKA na stronie
internetowej powiatu limanowskiego.

Bedac w Limanowej, kazdy turysta moze rowniez zasiegngd
informacji o regionie w mieszczacym sie na limanowskim rynku
(Rynek 25) Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej, gdzie
mozna roéwniez otrzymal bezptatne materiaty informacyjne i
promocyjne, przydatne dla odkrywajgcych powiat Llimanowski,
POWIATOWE CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ w LIMANOWE].

Zachecamy do obejrzenia filmu promocyjnego przedstawiajgcego
najwazniejsze atrakcje gmin Powiatu Limanowskiego.W spocie
zaprezentowano m.in. Bazylike Matki Boskiej Bolesnej 1
Jubileuszowy Krzyz na GOrze Miejskiej w Limanowej, rynek w
Tymbarku, Muzeum Biograficzne Wtadystawa Orkana oraz 0srodek
Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego w Porebie Wielkiej,
Trasy wok6t géry Mogielica , Pijalnie Wéd w Szczawie ,Opactwo
oo. Cystersdw w Szczyrzycu, czy Skansen na Jedrzejkowce. Te
oraz wiele innych niezwykle miejsca miejsc warto poznad
odwiedzajgc nasz region. W powiecie 1limanowskim kazdy
szukajgcy ciekawego odpoczynku wsréd gdérskiej natury i


https://powiat.limanowski.pl/aktywnie-spedzic-czas/
https://powiat.limanowski.pl/aktywnie-spedzic-czas/
https://powiat.limanowski.pl/turystyka-2/
https://www.facebook.com/Powiatowe-Centrum-Informacji-Turystycznej-w-Limanowej-100739688558180

niezapomnianych wrazen z pewnoscig znajdzie swoja przestrzen.

Zapraszamy do odwiedzin i zyczymy wspaniale spedzonego lata
wsrod beskidzkich i gorczanskich pleneréw!



