Zapraszamy na Potaczkowg!
Wedrowka w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”

15 sierpnia 2022 r. zapraszamy na spotkanie na GOérze
Potaczkowej. W ramach wydarzenia, na szczycie odbedzie sie
Msza Sw. polowa oraz m.in. wystepy zespoidw regionalnych,
pokazy ratownictwa GOPR i strazy pozarnej, konkurs wiedzy o
Beskidzie Wyspowym oraz wspolne grilowanie i poczestunek.

Wyjscie grupowe pod opieka przewodnika w ramach akcji ,,0dkryj
Beskid Wyspowy” wpieranej przez Powiat Limanowski rozpocznie
sie o godzinie 8:00 od parkingu przy parku miejskim w Mszanie
Dolnej. Trasa wedréwki obejmuje: Mszana Dolna- szlak czarny-
Adamczykowa — Potaczkowa — szlak czarny Raba Nizna- Olszéwka-
szklak czarny- Grzebien- Rabka — Zdréj.

Szczeg6towe informacje 1 program wydarzenia znajduja sie na
ponizszym plakacie:
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Podczas Powiatowego Przegladu
Dorobku Artystycznego oraz
Kulinarnego KGW Powiatu
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Limanowskiego odbyta sie
,Blitwa Regionow”

7 sierpnia 2022 r. w Parku Miejskim w Limanowej podczas XXI
Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego odbyt sie Piknik z
Produktem Polskim, w trakcie ktorego przeprowadzony zostat I
etap konkursu kulinarnego ,Bitwa Regionéw” dla Két Gospodyn
Wiejskich z powiatu limanowskiego.

Do konkursu przystapito 10 Ké* Gospodyn Wiejskich, a
prezentacje, smak oraz réznorodnos¢ potraw regionalnych

zachwycity juroréw. Komisja konkursowa po burzliwych obradach

postanowita ostatecznie przyznac¢ nastepujace nagrody:

I miejsce — Koo GospodyA Wiejskich Tymbark za potrawe
»Tymbarskie gotgbki z ziemniakami pod le$ng pierzynka”,

II miejsce — Koo Gospodyn Wiejskich Lipowe za potrawe
.Zeberka w kapusécie”,

IIT miejsce — Kobitki spod tyzki — KGW Przyszowa za potrawe
,Zalewajka spod tyzki”.

W trakcie Pikniku z Produktem Polskim odbywaty sie takze
konkursy: rekodzieta artystycznego, tradycyjnych scenek
obyczajowych oraz piesni. Po zakohAczeniu konkursowych zmagan,
na scenie wystgpit Zesp6t* Muzyczny ,Gérmani” wykonujacy muzyke
inspirowang folklorem Ziemi Limanowskiej.
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XXI Powiatowego Przeglgdu Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego oraz towarzyszacy
mu Piknik z Produktem Regionalnym zgromadzit tiumy mitosnikéw
lokalnej kuchni 1 folkloru. W wydarzeniu wzieli udziat
zaproszeni goscie poset na Sejm RP Jan Duda, Radny Wojewddztwa
Matopolskiego Grzegorz Biedron, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, W6jt Gminy Limanowa Jan Skrzekut, Dyrektor 0ddziatu
Regionalnego Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
w Krakowie Jerzy Radon, Zastepca Dyrektora 0ddziatu Terenowego

Krajowego 0OSsrodka Wsparcia Rolnictwa w Krakowie Mirostaw
Boruta Krakowski, Zastepca Dyrektora 0ddziatu Regionalnego

KRUS w Krakowie Michat* Mrdéwka i Zastepca Prezesa Zarzadu
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Krakowie Anna Biederman-Zareba 1 Kierownik Powiatowego
Zespotu Doradztwa Rolniczego Lestaw Lesnik.

Gratulujemy laureatom i uczestnikom ,Bitwy regiondéw” oraz
Powiatowego XXI Przegladu Dorobku Kulinarnego i Artystycznego
Kot Gospodyh Wiejskich w Limanowej.
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Koto Gospodyn Wiejskich z
Porabkli rozpoczeto pilerwsze w
sierpniu ,Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego”

5 sierpnia 2022 r. na rynku w Limanowej odbyly sie pierwsze w
tym miesigcu ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” z
udziatem Kota Gospodyn Wiejskich z Porabki (gm. Dobra).

Odwiedzajgcy regionalne stoisko w godzinach 9:00 do 13:00
mogli skosztowaC oraz zakupi¢ tradycyjne potrawy i produkty
takie jak m.in. rdéznego rodzaju ciasta i ciasteczka domowego
wypieku, chleb, kapu$niaczki, smalec, ogdérki matosolne, soki

czy przetwory.

Wsrdéd uczestnikéw wydarzenia — mieszkancow Limanowej i okolic,
obecny byt Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, ktéry
rowniez odwiedzit stoisko promocyjne gospodyn z KGW Porgbka.
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Akcja Powiatu Limanowskiego promujgca oraz prezentujaca
lokalne tradycje kulinarne oraz dorobek lokalnych Két Gospodyn
Wiejskich trwa, cieszgc sie zainteresowaniem. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom wydarzenia za dzisiejsze wspdlne
spotkanie i oczywiscie zapraszamy na kolejne. Poznawanie
kuchni regionu to takze Swietny sposdéb na odkrywanie jego
tradycji , kultury oraz na udane spedzenie wakacyjnego czasu.

Rozpoczynamy sierpniowe
»Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego”

5 sierpnia br. zapraszamy na pierwsze w tym miesigcu
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»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego.” Tym razem w
Limanowej spotkamy sie z Kotem Gospodyn Wiejskich w Porabce
(gm. Dobra).

Jak co tydzieA w ramach drugiej edycji akcji, bedziemy
poznawa¢ i promowac¢ kulinarne oraz kulturowe dziedzictwo
powiatu, o ktdére troszcza sie m.in. lokalne Kota Gospodyn
Wydarzenie ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” pozwala
pozna¢ produkty dobrze znane z dawnej regionalnej kuchni, jak
i te odkrywane na nowo, ktdérych smak i jakos¢ nie maja sobie
rownych.

Na stoisku promocyjnym KGW z Porgbki bedzie mozna zakupi¢ oraz
prébowa¢ wielu wysmienitych produktéw i potraw tworzonych w
zgodzie z tradycyjnag recepturg oraz w oparciu o sktadniki
pochodzgace z natury.

Zachecamy zatem w godzinach od 9:00 do 13:00 do odwiedzenia w
najblizszy pigtek stoiska KGW Porgbka na rynku w Limanowej.

Pigtek z akcja ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”
na limanowskim rynku.

29 lipca br. na limanowskim rynku miato miejsce ostatnie w tym
miesigcu spotkanie w ramach akcji , Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” . Wzieta w nim udziat® Pani Urszula Czech
prowadzaca lokalna produkcje ,Sery kozie z Zalesia”.

Stoisko promocyjne od 9:00 do 13:00 zachecato smakoszy do
odkrywania smaku lokalnych produktow przede wszystkim rdéznych
odmian i sera koziego, jak réwniez produktédw na bazie mleka.
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Mozna byto takze naby¢ i sprébowadé, tradycyjnie wypiekanego
chleba orkiszowego oraz pysznych, domowych ciast, miodu, 1
przetworéw. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie pierogi z
jagodami . Nie zabrakto takze rekodzieta i ozdéb.
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Nadchodzi sierpien a z nim kontynuacja wydarzen z cyklu
»Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego”, majacych na celu
promocje regionalnej kuchni oraz produktéw pochodzacych od
lokalnych wytwércow.

GALERIA

Akcja »Regionalne Smaki

Powiatu Limanowskiego” juz
platek odbedzie sie na
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limanowskim rynku

W pigtek 29 1lipca 2022 r. ,Regionalne Smaki Powiatu
Limanowskiego” powrdéca na rynek w Limanowej. Zapraszamy w
godzinach od 9:00 do 13:00 na ostatnie lipcowe spotkanie w
ramach piatkowego cyklu wydarzen kulinarnych .

W ten pigtek swoje wyroby i produkty bedzie prezentowad pani
Urszula Czech, prowadzgca produkcjg lokalng ,Sery Kozie z
Zalesia”. Oprécz smacznych seréw i wyrobdéw na bazie mleka,
uczestnicy odwiedzajagcy stoisko promocyjne bedg mieli
mozliwos¢ degustowa¢ i naby¢ m.in. wypiekany tradycyjnie
chleb oraz pierogdéw z serem i jagodami.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu majacym na celu
promowanie sztuki i tradycji kulinarnej regionu, produktoéw
posiadajgcych wyjgtkowa jakos¢ i smak , jak rdwniez
wspierajgcej dziat*alnos¢ 1lokalnych wytwércéw

Spotkajmy sie na limanowskim rynku podczas kolejnej odstony
»Regionalnych Smakéw Powiatu Limanowskiego”!

Zaproszenie na weekendowe
,Spacery Historyczne W
Powiecie Limanowskim”

W sobote 23 lipca oraz w niedziele 24 lipca 2022 r. odbeda sie
kolejne z serii spacerow historycznych w Powiecie Limanowskim.
Tym razem uczestnicy akcji beda wedrowac¢ po miejscowosciach
Szyk (sobota) oraz Mtynczyska (niedziela), odkrywajac wazne
miejsca i osoby zwigzane z dziejami naszego regionu.
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Organizatorem wydarzen z cyklu ,Spacery Historyczne w Powiecie
Limanowskim” jest Lokalna Organizacja Powiatu Limanowskiego.

W sobote 23 lipca 2022 r. o godz. 16:30 przy KosSciele w Szyku
(Gmina Jodtownik) rozpocznie sie spacer pn. ,Swiety Stanistaw
i drewniana Swigtynia” , ktdéry poprowadzi Karol Wojtas.

Podczas wedréwki jej uczestnicy zwiedza zabytkowy ko$ciét pod
wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i Swietej
Barbary oraz cmentarz parafialny.

Szyk to wie$ potozona u podnézy Kostrzy 725 m. n. p. m. w
dolinie Tarnawki. W Szyku od stuleci wznosi sie drewniany
ko$ciét pod wezwaniem Swietego Stanistawa Biskupa Meczennika i
Swietej Barbary. We wnetrzu tej niewielkiej $wigtyni
odstonieto stosunkowo niedawno zabytkowe polichromie
przedstawiajgce zywot Swietego Stanistawa. Na wyposazeniu
kosSciota znajdujg sie takze zabytkowe obrazy w tym cenne
przedstawienie Matki Boskiej z Dziecigtkiem namalowane na
desce. Na pobliskim cmentarzu parafialnym znajdujg sie stare
kamienne nagrobki.

Spacer potrwa okoto 2,5 godziny i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

W niedziele 24 lipca 2022 roku o godz. 15:30 przy cmentarzu
parafialnym w Mtynczyskach (Gmina tukowica) rozpocznie sie
spacer — W cieniu Modyni — Sladami Genowefy Kroczek ,Lotte”
pod przewodnictwem Przemystawa Bukowca.

Dziat*alnos¢ konspiracyjna w czasie II wojny Swiatowej na
terenie Beskidu Wyspowego opierata sie na strukturach
organizacji Armii Krajowej oraz Batalionow Chtopskich. To
wtasnie z tg druga byta zwigzana, pochodzgca z Przyszowej,
legendarna sanitariuszka - Genowefa Kroczek ,Lotte”. Jej
dziatalnos¢ spoteczna, patriotyczna w znacznej mierze miata
miejsce na terenie wsi MtyAczyska. Podczas spaceru na
cmentarzu parafialnym uczestnicy poznajg historie zapomnianych
mogit partyzanckich zZoinierzy z oddziatu ,0pér” oraz



ciekawostki zwigzane z kapliczkg ofiar II wojny Swiatowej.
Ponadto na osiedlu Cisowy Dziat, uczestnicy spaceru poznaja
historie dziatalno$ci Genowefy Kroczek ,Lotte”, nazywanej
matopolska ,Inka” oraz partyzantéw oddziatu ,Opdér”. Na trasie
spaceru historia kapliczki Matki Boskiej Czestochowskiej 1
szpitalikéw partyzanckich. Dla wytrwatych spacer z przeteczy
Cisowy Dziat* na wieze widokowg na gdérze Modyn (1029 m n.p.m.)

Spacer potrwa okoto 3 godzin i odbedzie sie bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

Udziat w spacerach jest nieodptatny. Godziny rozpoczecia
poszczegbélnego spaceru oraz miejsce startu podane sa na
stronie www.lotlimanowski.pl oraz na profilu LOT Powiatu
Limanowskiego, na portalu Facebook i na lokalnych portalach
informacyjnych — informuje Agata Zieba — Prezes Lokalnej
Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego

Projekt jest realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
Matopolskiego.
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Zr.:LOT Limanowa

Akcja »Regionalne Smaki
Powiatu Limanowskiego” po raz
kolejny odbyta sie na
limanowskim rynku.

Koto Gospodyn Wiejskich z Podtopienia (gm. Tymbark)
zaprezentowato sie 22. 07. 2022 r. podczas ,Regionalnych
Smakow Powiatu Limanowskiego”. Pigtkowa akcja kulinarna
powiatu Tlimanowskiego miata miejsce tradycyjnie na
limanowskim rynku w godzinach od 9:00 do 13:00.

Stoisko promocyjne gospodyhn z Podtopienia kusito pysznymi
regionalnymi produktami i tradycyjnymi potrawami takimi jak
m.in. krokiety czy pierogi, a ponadto domowego wypieku chleby,
ciasta. jagodzianki z kruszonkg. W dzisiejszym wydarzeniu
wzigt udziat rowniez Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga.

Najwyzszej jakosci naturalne, zdrowe i smaczne produkty oraz
potrawy mozna byto degustowaC i zakupi¢ poznajgc przy tym
tradycje kulinarne naszego regionu i jego kulture naszego oraz
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wspierajac dziatalnos¢ kota gospodyn.

Dziekujemy za jeszcze jedno wyjagtkowe spotkanie w ramach
akcji ,Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” !

Zapraszamy na ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”

W piagtek 22 lipca 2022 r. na rynku w Limanowej w godzinach od
9:00 do 13:00 odbedzie sie kolejna odstona akcji ,Regionalne
Smaki Powiatu Limanowskiego”. Tym razem w spotkaniu beda
uczestniczy¢ panie z Kota Gospodyn Wiejskich w Podtopieniu
(Gmina Tymbark).

Zapraszamy mieszkancéw i gosci Powiatu Limanowskiego do
odwiedzenia stoiska KGW Pod*opien, gdzie bedzie mozna
degustowaé¢ oraz naby¢ wytwarzane metodami tradycyjnymi,
zdrowe i smaczne produkty i potrawy regionalne.

Akcja pn. " Regionalne Smaki Powiatu Limanowskiego” promuje
dziedzictwo kulinarne i kulture naszego regonu jak réwniez
prezentuje dziatalnos¢ lokalnych K6t Gospodyn Wiejskich.
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Zapraszamy do udziatu !

Zaproszenie na ,Lato Pod
Turbaczem”

24 lipca 2022 r. w Parku Podworskim Hrabiow Wodzickich w
Porebie Wielkiej odbedzie sie wydarzenie pn. ,Lato pod
Turbaczem” organizowane przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w NiedZzwiedziu oraz Biblioteke i Gminny OSrodek Kultury w
NiedzZzwiedziu.

W programie wydarzenia znajdg sie m.in. wystepy teatralne,
koncerty oraz zabawa taneczna. Dodatkowymi atrakcjami
przygotowanymi z my$lag o najmtodszych uczestnikach beda
dmuchance, wata cukrowa i malowanie twarzy.

Szczegb6towy program wydarzenia znajduje sie na plakacie :
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Zapraszamy do udziatu!
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