
III Rajd Górski „PAMIĘCI kpt.
TADEUSZA PAOLONE W TYMBARKU”
Biblioteka  Publiczna  Gminy  Tymbark,  JS  nr  2007  im.  kpt
Tadeusza Paolone ZS „Strzelec” OSW w Tymbarku zapraszają na
III Rajd Górski „PAMIĘCI kpt. TADEUSZA PAOLONE W TYMBARKU” ,
który odbędzie się 12.października br.

Celem  Rajdu  jest  między  innymi  upamiętnienie  kpt  Tadeusza
Paolone  bohaterskiego  żołnierza,  więźnia  niemieckiego  obozu
zagłady  Auschwitz  –  Birkenau  ,  popularyzacja  turystyki
krajoznawstwa  Beskidu  Wyspowego  oraz  uczczenie  77  rocznicy
śmierci kpt Tadeusza Paolone pod ścianą straceń w Oświęcimiu.

Trasa rajdu : Zespół Szkół im. KEN w Tymbarku – Góra Zęzów –
Piekiełko – Tymbark/ Biblioteka Publiczna Gminy Tymbark/.

Regulamin do pobrania TUTAJ

Nabór  obiektów  turystycznych
do projektu
Powiat  Limanowski  realizuje  projekt  „Rozbudowa  szlaków
wielofunkcyjnych wokół Góry Mogielica i szlaków łącznikowych w
Gminach Limanowa, Słopnice, Kamienica i Mieście Limanowa wraz
z  ich  połączeniem  z  trasą  główną  VeloDunajec”  w  ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego
na lata 2014-2020.
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W ramach projektu opracowane zostaną:

portal turystyczny,1.
aplikacja mobilna,2.
przewodnik turystyczny3.
mapa turystyczna4.

Zachęcamy  zainteresowane  obiekty  z  branży  noclegowej  i
gastronomicznej,  zlokalizowane  w  pobliżu  tras  (na  terenie
gmin:  Limanowa,  Słopnice,  Kamienica,  Miasta  Limanowa),  do
przesłania informacji dot. chęci zamieszczenia informacji o
obiekcie w w/w materiałach wraz z danymi kontaktowymi (nazwa
obiektu, adres, nr tel., adres e-mail, strona www) na adres e-
mail: barbara.bielak@powiat.limanowski.pl.

Na oferty czekamy do 09.10.2020r.

#NajważniejszeWrócić  –  piąta
odsłona wakacyjnego cyklu MOT
o bezpieczeństwie w górach
Tematyką   piątego,  ostatniego  odcinka  letniego  cyklu
edukacyjnego  Małopolskiej  Organizacji  Turystycznej  i
Tatrzańskiego  Ochotniczego  Pogotowia  Ratunkowego  pn.
#NajważniejszeWrócić o bezpieczeństwie na górskich szlakach 
będą statystyki TOPR dotyczące wypadków w Tatrach. W piątej
odsłonie  cyklu  znajdą  się  odpowiedzi  pytania:  Jak  często
ratownicy TOPR udzielili pomocy w ostatnim czasie? Jakiego
typu  wypadki  miały  miejsce  w  sezonie  letnim  2020  roku?  I
najważniejsze o czym warto pamiętać aby bezpiecznie wrócić z
gór? Opowiedzą na nie Andrzej Marasek – ratownik TOPR, Edward
Lichota – zastępca naczelnika TOPR oraz Grzegorz Biedroń –
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prezes Małopolskiej Organizacji Turystycznej.

  Link  do  #5  odcinka  znajduje  się  na  stronie:
https://youtu.be/Y8XRZ9AX7ao

Zapraszamy  do  obejrzenia  poprzednich  odcinków  z  cyklu
#NajważniejszeWrócić:

Odcinek #4:  https://www.youtube.com/watch?v=flyno-XCRYs

Odcinek #3:  https://www.youtube.com/watch?v=Hpxp2EPeyb4

Odcinek #2: https://www.youtube.com/watch?v=MYYZN7aAdNI

Odcinek #1: https://www.youtube.com/watch?v=3_ka2_dpDxY.

Wszystkie filmy z serii #NajważniejszeWrócić są dostępne do
obejrzenia  na  facebookowym  profilu  Małopolskiej  Organizacji
Turystycznej:  facebook.com/mot.krakow  oraz  na  kanale  MOT  w
serwisie  YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCOoK_OGCBIKKu0NpTTQXJiw

Akcja edukacyjna #NajważniejszeWrócić jest współfinansowana ze
środków  Ministerstwa  Rozwoju   w  ramach  projektu  „W
małopolskich  górach  bezpieczniej!”.  Partnerami  akcji  są
Tatrzańskie  Ochotnicze  Pogotowie  Ratunkowe  i  Województwo
Małopolskie.

 

źr.:MOT małopolska

Cisowy Dział – Perła Powiatu
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Limanowskiego
Cisowy Dział w Gminie Łukowica uzyskał tytuł „Perły Powiatu
Limanowskiego 2020”. W organizowanym przez Powiat Limanowski
plebiscycie  Cisowy  Dział  wygrał  głosowanie  internetowe,
zdobywając  największą  liczbę  głosów.  Ta  urokliwie  położona
przełęcz w masywie Modyni oddzielająca Powiat Limanowski od
Nowosądeckiego o każdej porze roku przyciąga turystów swoimi
wyjątkowymi walorami krajobrazowymi, klimatem oraz historią.

Ulokowany pomiędzy dwoma wzniesieniami – Małą Modynią (936 m
n.p.m.) i Jasieńczykiem (836 m n.p.m.), Cisowy Dział posiada
piękną panoramę i stanowi wspaniały punkt widokowy.  Z jednej
strony widok na Młyńczyska, z drugiej na Kicznię i okoliczne
góry Beskidu Sądeckiego zapewniają zawsze wyjątkową ucztę dla
oczu,  odskocznię  od  pędu  codzienności  i  wielkomiejskiego
zgiełku.

https://powiat.limanowski.pl/blog/cisowy-dzial-perla-powiatu-limanowskiego/


Miejsce to ma też związek z dramatyczną  historią II Wojny
Światowej  i  ruchem  partyzanckim  aktywnie  działającym  już
podczas  wojny  w  rejonie  limanowszczyzny.  Świadectwem
dziejowych wydarzeń jest kapliczka z obrazem Matki Boskiej –
wotum dziękczynne za uratowanie od śmierci partyzanta, dowódcy
Batalionów Chłopskich Ambrożego Pietrzaka ps. „Słowik”.

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/Cisowy_Dział_4.jpg


Na  Cisowym  Dziale  wznosi  się  również   metalowy  krzyż  o
wysokości 13 m. Znajdują się tam także murowane w kamieniu
stacje drogi krzyżowej. Co roku Górale Łąccy oraz pielgrzymi
spotkają się na przełęczy, aby wziąć udział we Mszy Świętej w
oprawie góralskiej, odprawianej ku pamięci św. Papieża Jana
Pawła  II.  Nabożeństwo  odbywa  się  w  drewnianej,  zadaszonej
kaplicy na wzniesieniu w Młyńczyskach.

Warto dodać, że przez przełęcz wiedzie szlak rowerowy. To
prawdziwa  gratka  dla  amatorów  „dwóch  kółek”  i  aktywnego
wypoczynku.

Cisowy Dział, to szczególnie atrakcyjny punkt na turystycznej
mapie Powiatu Limanowskiego i Gminy Łukowica. Warto odkryć tę
malowniczą przełęcz, aby osobiście przekonać się, o zaletach,
które zasłużenie zapewniły temu miejscu tytuł prawdziwej perły
regionu.  Wycieczka  na  Cisowy  Dział  z  pewnością  na  długo

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/rps20181010_110236_0.jpg


zapisze  w  pamięci  każdego  miłośnika  gór.  Może  też  być
znakomitą  inspiracją  dla  kolejnych,  wypraw  po  pięknych
szlakach Beskidu Wyspowego.

 

fot.: Jerzy Opioła, młyńczyska&okolice/facebook

Turystyczna  Perła  Powiatu
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Limanowskiego wybrana!
Drugi  etap  internetowego  plebiscytu  pn.  „Turystyczna  Perła
Powiatu Limanowskiego” zakończył się 26 sierpnia. Internauci
spośród  dziesięciu  zgłoszonych  propozycji  mogli  wskazać
swojego faworyta, a został nim Cisowy Dział w gminie Łukowica,
zdobywając największą liczbę głosów!

 

Cisowy Dział z pewnością zasługuje na miano Turystycznej Perły
Powiatu Limanowskiego. Jest to przełęcz w Beskidzie Wyspowym
malowniczo  ulokowana  pomiędzy  dwoma  wzniesieniami  –  Małą
Modynią (936 m) i Jasieńczykiem (836 m), oddzielająca powiat
limanowski od nowosądeckiego. Obszar ten posiada szczególne
walory krajobrazowe i jest wspaniałym punktem widokowym. Na
przełęczy Cisowy Dział znajduje się kapliczka z obrazem Matki
Boskiej Częstochowskiej wybudowana, jako wotum dziękczynne od
śmierci za uratowanie w czasie II Wojny Światowej partyzanta
Ambrożego  Pietrzaka  ps.  „Słowik”-  dowódcy  Batalionów
Chłopskich, metalowy krzyż o wysokości 13 m, a także murowane
w  kamieniu  stacje  drogi  krzyżowej.  Ponadto  przez  przełęcz
prowadzi szlak rowerowy. Jest to wyjątkowo popularne miejsce
spotkań  i  cel  wędrówek  amatorów  beskidzkich  plenerów  oraz
pasjonatów historii.

https://powiat.limanowski.pl/blog/turystyczna-perla-powiatu-limanowskiego-wybrana/


Wybór  dla  biorących  udział  w  plebiscycie  nie  był  łatwy.
Przypomnijmy,  że  oprócz  Cisowego  Działu,  zgłoszono  wiele
niezwykle  atrakcyjnych  i  unikatowych  w  skali  kraju
obiektów/miejsc,  stanowiących  prawdziwe  wizytówki  powiatu
limanowskiego:

– Biblioteka w Tymbarku

– „Chata na końcu świata” w Słopnicach

– pasmo górskie Gorce

– „Lipowe wzgórze” – ośrodek turystyczny w Mordarce

– Muzeum „U Zenka” w miejscowości Piekiełko

– Strzeszyce – wieś w gminie Laskowa

– Ścieżka Edukacyjno – Turystyczna Strzelców 1. Pułku AK w
Tymbarku

https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/09/Cisowy_Dział_2-fot.-jerzy-Opioła.jpg


– „Tęczowa Zagroda” – gospodarstwo agroturystyczne w Tymbarku

– Wieża Widokowa pod Jaworzem

Dziękujemy za oddane głosy. Zachęcamy również do odwiedzenia
Cisowego Działu oraz wszystkich pozostałych obiektów/miejsc,
które wzięły udział w plebiscycie. Warto je poznać i przekonać
się,  ile atrakcji każdego dnia i o każdej porze roku czeka na
odkrycie w powiecie limanowskim!

fot. Cisowy Dział – Jerzy Opioła

 

Atrakcje  Powiatu
Limanowskiego w drugim etapie
głosowania  na  „Turystyczne
Skarby Małopolski”!
Małopolska to wyjątkowy region pełen turystycznych skarbów-
miejsc, wydarzeń oraz atrakcji, które o każdej porze roku
przyciągają  turystów  z  całego  świata.  Z  myślą  o  promocji
małopolskich ofert i produktów turystycznych, szczególnie tych
jeszcze  mało  znanych,  Województwo  Małopolskie  organizuje
konkurs  na  „Turystyczne  skarby  Małopolski”.  To  już  druga
edycja plebiscytu, w którym internauci wybierają laureatów w
różnych kategoriach. Wśród zgłoszonych kandydatur znalazły się
również atrakcje Powiatu Limanowskiego.

 

W tym roku w głosowaniu biorą udział następujące kandydatury z
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Powiatu Limanowskiego w kategoriach:

I. Miejsce z klimatem:

Gmina Tymbark

Gmina Niedźwiedź

II. Najciekawszy Szlak Turystyczny

Ścieżka  Edukacyjno  –  Turystyczna  1.  Pułku  Strzelców
Podhalańskich AK. Tymbark

III. Dzieje się! – wyjątkowe wydarzenie turystyczne:

Wyścig Górski Limanowa – Przełęcz pod Ostrą (Hill Climb
Limanowa)
Edukacja Plenerowa z Bielak Active

IV. Unikatowa atrakcja turystyczna:

Całoroczne trasy Rekreacyjno – Sportowe w rejonie Góry
Mogielica
Jubileuszowy  Krzyż  2000-lecia  Chrześcijaństwa  na
Miejskiej Górze w Limanowej
Izba  pamięci  Narodowej  w  Bibliotece  Publicznej  Gminy
Tymbark
Ekspozycja  Przyrodnicza  w  Ośrodku  Edukacyjnym
Gorczańskiego Parku Narodowego

Już teraz warto zmobilizować się i oddać głos na jeden z
turystycznych skarbów Powiatu Limanowskiego za pomocą systemu
internetowego.

Można  to  zrobić  TUTAJ  jeszcze  do  20  września.  Zwycięzców
konkursu poznamy już w październiku.

 

źr.: malopolska.pl

 

http://konkurs.visitmalopolska.pl/konkursy-2/glosowanie


Małopolskie  produkty  i  ich
produkcja  tematem  Forum
Ekonomicznego w Karpaczu
Małopolskiej Strefie Spotkań tegorocznego Forum Ekonomicznego
trwającego  w  Karpaczu  jednym  z  tematów  były  tradycyjne
produkty  regionalne  oraz  roli  produkcji  wysokiej  jakości
żywności w regionie. Małopolska zajmuje pierwsze miejsce w
Polsce pod względem liczby zarejestrowanych specjałów. Istotne
jest  to,  żeby  kupować  małopolskie  produkty  i  wspierać
lokalnych  wytwórców.  
W  dyskusji  o  małopolskich  produktach  regionalnych  wzięli
udział:  wicemarszałek  Łukasz  Smółka,  Janusz  Zalarski
z Konsorcjum Producentów Kiełbasy Lisieckiej, Agnieszka Sendor
– producent Pstrąga Ojcowskiego, Janina Rzepka z Gospodarstwa
u Jancoka, dyrektor Instytutu Zootechniki Krzysztof Duda oraz
dyr.  Michał  Rzytki  z  Departamentu  Jakości  Żywności
i Bezpieczeństwa Produkcji Roślinnej MRiRW. Rozmowę moderował
Rafał Serafin z Fundacji Partnerstwa dla Środowiska.

Produkty  regionalne  są  ważną  częścią  tradycji,  kultury  i
historii. W Unii Europejskiej od 1992 r. funkcjonuje system
ochrony,  identyfikacji  i  wyróżniania  produktów  rolnych  i
spożywczych  cechujących  się  szczególnie  wysoką  jakością.
Zawdzięczają  ją  pochodzeniu  geograficznemu  lub  tradycyjnej
metodzie wytwarzania.

Zarejestrowanie produktu regionalnego wiąże się z wpisaniem
przez  Komisję  Europejską  do  jednego  z  trzech  rejestrów:
Rejestru  Chronionych  Nazw  Pochodzenia  –  w  Małopolsce  mamy
osiem produktów z tym oznaczeniem: suska sechlońska, kiełbasa
lisiecka,  jabłka  łąckie,  chleb  prądnicki,  obwarzanek
krakowski,  jagnięcina  podhalańska,  kiełbasa  piaszczańska,
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czosnek  galicyjski.  Chronionych  Oznaczeń  Geograficznych  –
w  tym  spisie  znajduje  się  sześć  produktów  z  Małopolski:
bryndza podhalańska, oscypek, redykołka, karp zatorski, Fasola
Piękny  Jaś  z  Doliny  Dunajca,  Miód  spadziowy  z  Beskidu
Wyspowego (zarejestrowany jako ostatni w lipcu br.). Rejestru
Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalności –  kiełbasa krakowska
sucha staropolska.

Pandemia  koronawirusa  zdecydowanie  wpłynęła  na  gospodarkę
całego świata, w tym także na rolnictwo. Ograniczona została
wymiana  handlowa,  pojawiły  się  np.  problemy  ze  środkami
ochrony  roślin  od  lat  produkowanymi  głównie  w  Chinach  i
Indiach, odbijając się na produkcji i dostawach do Europy.

Za  samowystarczalnością  w  zakresie  produkcji  żywności
w regionie, kraju przemawia wiele argumentów. Skraca to jej
łańcuch wytworzenia i dystrybucji. Przybywa lokalnie miejsc
pracy.  Finansowo  zyskują  bezpośrednio  właśnie  tutejsi
producenci rolni. Powiększają się też tak ważne strategicznie,
w  sytuacji  kryzysowej,  lokalne  zasoby  żywnościowe.
Ograniczenie  zasięgu  transportu  żywności  sprzyja  również
ochronie środowiska naturalnego.

Produkty regionalne, wpisane do unijnych rejestrów Chronionych
Nazw  Pochodzenia,  Chronionych  Oznaczeń  Geograficznych
i  Gwarantowanych  Tradycyjnych  Specjalności,  wpisują  się
w  szerszy  system.   Kolejnym  elementem  identyfikacji
i  wspierania  tradycyjnej  produkcji  żywności  jest  Lista
Produktów  Tradycyjnych  prowadzona  przez  Ministra  Rolnictwa
i  Rozwoju  Wsi.  Trafiają  tu  produkty  charakteryzujące  się
tradycyjną  metodą  wytwarzania.  Podstawą  rejestracji  jest
tradycja  wytwarzania  sięgająca  minimum  25  lat  oraz
niepowtarzalna  jakość  związana  z  historycznie  ugruntowanymi
przepisami,  metodami  produkcji  czy  dojrzewania  żywności.
Wnioski  o  wpis  produktu  składane  są  do  właściwego
terytorialnie marszałka województwa. Województwo Małopolskie
zajmuje drugie miejsce w Polsce pod względem liczby produktów
na Liście Produktów Tradycyjnych (obecnie wpisano 224 produkty



tradycyjne z Małopolski).

Tradycyjną żywność wspiera również Sieć Dziedzictwo Kulinarne
Małopolska  (członek  Europejskiej  Sieci  Regionalnego
Dziedzictwa Kulinarnego od 27 lipca 2014 r.). Główne cele
Sieci  Dziedzictwa  Kulinarnego  Małopolska  to  kultywowanie
i promocja historycznego dziedzictwa w tym zakresie. A także
–   wzmacnianie  tożsamości  regionalnej,  promocja  regionu,
rozwój  przedsiębiorczości,  promocja  lokalnej  żywności
o  wysokiej  jakości.  Dziedzictwo  Kulinarne  Małopolska  można
traktować  jako  „znak  jakości”  dla  żywności  lokalnej,
ekologicznej,  naturalnej  i  tradycyjnej.

źr.: malopolska.pl

Wyjazd  edukacyjny
Limanowskiego  Uniwersytet
Trzeciego Wieku do Strzeszyc
i Żmiącej.
25 sierpnia br. 48 osób związanych z Limanowskim Uniwersytetem
Trzeciego wieku wzięło udział w wyjeździe edukacyjnym. Był on
zorganizowany  był  w  ramach  projektu  „Jesteśmy  wierni
tradycji”,  współfinansowanego  przez  powiat  limanowski.

Pierwszym  punktem  naszego  programu  było  zwiedzenie  wsi
Strzeszyce  oraz  pereł  architektury  powiatu  limanowskiego.  
Pani  Maria  Król,  pasjonatka  historii,  nie  tylko  ciekawie
przedstawiła historię Strzeszyc i Żmiącej, ale również szeroko
opowiedziała o tajnym nauczaniu, które na tym terenie głęboko
zapisało się w historii. W wiacie nad stawem w Srezeszycach
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zatrzymali się na chwile odpoczynku oraz delektowali się kawą,
herbatą i pysznym kołaczem, przygotowanym przez gospodarstwo
agroturystyczne ”Za Piecem”. Następna trasa wycieczki wiodła
do Żmiacej, gdzie w gospodarstwie agroturystycznym p. Nowaków
uczestnicy zapoznali się z technologię wyciskania soków oraz
suszenia i wędzenia owoców. Po części edukacyjnej przyszedł
czas na degustację ryby w smażalni ryb Pstrągi przy Młynie.
Był  czas  na  spacer,  podziwianie  widoków  i  przyjacielskie
rozmowy. Dużym zainteresowaniem cieszyły się rzeźby ludowego
artysty Jakuba Puchali ,oraz starodawny młyn, znajdujące się
przy stawach rybnych.
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Powiatowym Centrum Informacji
Turystycznej
Od 7 września br. w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej
w Limanowej można podziwiać obrazy Marii Hebdy z Pisarzowej.

 

Maria  Hebda  –  długoletnia  pracownica  Wojewódzkiego  Urzędu
Statystycznego w Krakowie Odział Limanowa. Obecnie przebywa na
zasłużonej emeryturze i doszlifowuje warsztat malarski mając
jeszcze różne inne zainteresowania, które chce realizować mimo
różnych  trudności.  W  malarstwie  artystki  fascynuje  epicki
rozmach,  dekoracyjność,  bogactwo  kolorystyki,  a  także
znajomość i umiejętność odtworzenia realności piękna przyrody
oraz zwierząt.

Sama autorka jest bardzo skromna i utalentowana i tak w kilku
słowach opowiada o sobie…

Mieszkam w Pisarzowej koło kościoła, pochodzę z Przyszowej w
gminie  Łukowica  z  rodziny  rolniczej  o  tradycjach
patriotycznych  i  artystycznych.  Od  najmłodszych  lat
wykazywałam  zainteresowania  malarskie,  wokalne  oraz
pracowitość.  W  środowisku  rolniczym  na  wartość  zasługiwała
pracowitość na roli, dlatego „talenty” były „przygaszane”, ale
pomysłowa (kreatywna) młoda osoba znalazła trochę czasu na
aktywność  kulturalną.  W  roku  1978  na  przeglądzie  gminnym
zajęłam  II  miejsce  z  dziedziny  malarstwa  w  gm.  Łukowica.
Później były zbiorowe wystawy np. pod patronatem Regionalnego
Muzeum Marsów z Limanowej oraz indywidualne wystawy.

Uczestniczyłam też w Regionalnych Zespołach Pieśni i Tańca
„Limanowianie”  i  „Pisarzowianie”.  Tworzyłam  również  poezję
toteż w WDK w Pisarzowej odbywały się wieczorki poezji oraz
wystawiane były prace malarskie.
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Zapraszamy do oglądania wystawy!





Nabór  do  Systemu  Miejsc
przyjaznych rowerzystom
Urząd  Marszałkowski  Województwa  Małopolskiego  uruchomił
kolejny  nabór  do  Systemu  Miejsc  Przyjaznych  Rowerzystom.
Zgłoszenia trwają do 31 sierpnia 2020 r.

O  certyfikat  mogą  ubiegać  się  obiekty  noclegowe,
gastronomiczne, atrakcje turystyczne, informacje turystyczne i
inne  obiekty  usługowe  (np.  serwisy  rowerowe,  wypożyczalnie
rowerów, stacje paliw czy sklepy spożywcze lub wielobranżowe)
które  prowadzą  działalność  na  obszarze  województwa
małopolskiego. Obiekty ubiegające się o rekomendację Miejsca
Przyjaznego Rowerzystom muszą być zlokalizowane na obszarze
województwa małopolskiego w odległości nie większej niż 15
km od sieci tras rowerowych VeloMałopolska. Odległość obiektu
od trasy rowerowej należy zmierzyć jako dojazd rowerem od
trasy do obiektu drogami publicznymi, nie w linii prostej.

Aby wziąć udział w programie należy wysyłać aplikacje należy 
poprzez  formularz  zgłoszeniowy  dostępny  na  stronie
www.malopolska.pl/mpr

współpraca w ramach Systemu Rekomendacji Miejsc Przyjaznych
Rowerzystom: Regulamin 

Szczegółowe  informacje  dotyczące  Małopolskiego  Systemu
Rekomendacji  Miejsc  Przyjaznych  Rowerzystom  można   uzyskać
pisząc na adres

e-mail:  mpr@umwm.malopolska.pl  oraz  na  stronie
www.narowery.visitmalopolska.pl/mpr.
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źr.: Urząd marszałkowski Województwa Małopolskiego
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