Otwarto nowa wypozyczalnie
rowerow w Pijalni Wod
Mineralnych w Szczawie

0d soboty 22 maja dzieki wspétpracy samorzadéw Powiatu
Limanowskiego i Gminy Kamienica, w Pijalni Woéd Mineralnych w
Szczawie rozpoczeta dziatalnos$¢ nowa wypozyczalnie rowerodw.
Bedzie ona na razie czynna tylko w weekendy od godziny 9.00
do 17.00, lecz planowane jest rozszerzenie oferty na pozostate
dni tygodnia.

Klienci nowej wypozyczalni w Szczawie beda mieli mozliwos$¢
skorzystania nastepujgcych modeli rowerodw:

— 10 sztuk Rower MTB Romet Rambler 7.0 kota 26 cali

— 1 rower dzieciecy kota 24 cale

— 1 rower dzieciecy kola 20 cali

— 2 krzesetka do przewozu dzieci

— 1 rower Handbike (rower napedzany rekoma) przeznaczony
przede wszystkim dla os6b niepetnosprawnych

Dzieki poszerzeniu oferty turystycznej wszyscy mitosnicy dwdch
kotek, réwniez rodziny z dzieé¢mi bedg mogty bezpiecznie
odkrywa¢ uroki nowej Sciezki rowerowej Velo Limanowski.
Organizatorzy przekonuja, ze na ptaskim odcinku Sciezki o
dtugosci 5 km ze Szczawy do Kamienicy kazdy, nawet
poczatkujagcy rowerzysta da sobie rade.

Warto wspomnie¢ o niewgtpliwej zalecie jaka jest sgsiedztwo
pijalni wéd mineralnych oraz Pan z k6% gospodyn wiejskich z
gminy Kamienica, ktdére rdéwniez w budynku Pijalni podczas
weekendu sprzedajg regionalne produkty.
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Wkrétce start 59.
Matopolskiego Wyscigu
Gorskiego z premia lotna w
Limanowej

3 czerwca br. rozpocznie sie 59. edycja Matopolskiego WysScigu
Gorskiego, ktdéry zakonczy sie 6 czerwca w Starym Saczu. Lotna
premia II etapu odbedzie sie sobote, 5 czerwca w Limanowej. Do
walki o zwyciestwo stanie miedzynarodowy peleton kolarzy w
liczbie 180 zawodnikéw z 24 krajow.

Wsrod nich bedzie wielu sportowcéw, ktdrzy podczas Wyscigu
beda szlifowaé¢ forme na Igrzyska Olimpijskie w Tokio.
Zapowiada sie wiec emocjonujgca, sportowa rywalizacja na
najwyzszym poziomie.

Wiecej szczegb6towych informacji na temat 59. Matopolskiego
Wyscigu GOérskiego znajduje sie na oficjalnej stronie
wydarzenia: https://tourofmalopolska.eu
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Na gorze Papro¢ powstaje nowa
Sciezka przyrodnicza

Na gorze Papro¢ rozpoczeto prace montazowe tablic Sciezki
przyrodniczo - dydaktycznej. Dziesieé¢ tablic pogladowych
zawlera informacje miedzy innymi o drzewostanie, gatunkach
lasotwérczych, ptakach i zwierzynie 1les$nej, grzybach oraz
paprociach i mchach. Na sSciezce mozna znalez¢ réwniez panorame
przedstawiajgca szczyty gdorskie: Mogielice, topien oraz Modyn.
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taczny Koszt inwestycji to ponad 18 tys. zt. Prace wykonuje
firma BOR-ARS z Kroscienka n. Dunajcem.

Uruchomienie nowego produktu turystycznego na gorze Papro¢ to
mozliwos¢ odbycia ciekawej lekcji oraz mitego spedzenia
czasu wéréd zieleni. Sciezka kierowana jest przede wszystkim
do dzieci i mtodziezy, ale z pewnoscig stanie sie réwniez
atrakcjg dla catych rodzin.

Wazng rolg nowo powstatego produktu turystycznego jest jego
funkcja edukacyjna — zwiekszenie S$wiadomo$ci ekologicznej,
zwtaszcza wsréd mtodego pokolenia jak rowniez tworzenie wiezi
z regionem i jego przyroda.

Trwa nabor do Systemu
Rekomendacj1i Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom w
wojewodztwie matopolskim.

Wojewddztwo Matopolskie prowadzi nabdér do Systemu Rekomendacji
Miejsc Przyjaznych Rowerzystom przy trasach rowerowych
VeloMatopolska. Potrwa on do 31 maja 2021 r. System
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Rekomendacji Miejsc Przyjaznych Rowerzystom stanowi waznag
czes¢ tworzonej w Matopolsce kompleksowej oferty regionu w
zakresie turystyki rowerowej.

Obiekt, ktéry uzyska certyfikat, bedzie mégt uzywal znaku
graficznego ,Miejsce Przyjazne Rowerzystom” w swoich
dziataniach marketingowych

0 certyfikat Miejsca przyjaznego Rowerzystom moga sie ubiegac
m.in.:

= wtasciciele pensjonatéw i innych obiektdéw noclegowych,
gospodarstw agroturystycznych,

lokale gastronomiczne,

= muzea,

= sklepy,

» Serwisy rowerowe czy wypozyczalnie rowerdw.

Udziat w systemie rekomendacji jest nieodptatny i dobrowolny.
Stuzy on pobudzeniu lokalnej aktywnosci gospodarczej i
wspieraniu lokalnych przedsiebiorcéw (m.in. wtascicieli
obiektéw noclegowych i gastronomicznych), ktérzy zwktaszcza
teraz, w dobie covid-19 potrzebujg wsparcia. Przedsiebiorcy
zyskujag dodatkowych klientdw i przewage konkurencyjnag, a
obecnos¢ na mapach rowerowych i w publikacjach promocyjnych
Matopolski wspiera zainteresowanie miejscami nie tylko tymi
bardzo znanymi, ale i miejscami znajdujgcymi sie ,poza utartym
szlakiem”.

Organizator Systemu Rekomendacji — Wojewddztwo Matopolskie,
zobowigzuje sie do nieodptatnego umieszczania na stronie
internetowej, w social mediach, na mapach rowerowych oraz
innych materiatach promocyjnych informacji o obiektach
posiadajgcym rekomendacje MPR.

Szczegdtowe informacje dotyczgce programu mozna znalez¢ na
stronie internetowej: narowery.visitmalopolska.pl/mpr oraz w
artykule informujgcym 0 naborze:
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/turystyka/dolacz-do-siec



https://narowery.visitmalopolska.pl/mpr
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i-miejsc-przyjaznych-rowerzystom.

Formularz zgtoszeniowy znajduje sie tutaj:
https://www.malopolska.pl/mpr
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Znany ramowy program
tegorocznej edycji akcji
»,0dkryj Beskid Wyspowy”

Na stronie internetowej organizatora XII edycji akcji ,0dkryj
Beskid Wyspowy” udostepniony zostat ramowy program tego
cieszacego sie duzag popularnoscia wydarzenia turystycznego w
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powiecie limanowskim realizowanego przez Forum Gmin Beskidu
Wyspowego.

Na 3 maja zaplanowana jest rdwniez inauguracja akcji 0dkryj
Beskid Wyspowy. Odbedzie sie ona w formie online o godzinie
14:00. Transmisja z inauguracji XII edycji Odkryj Beskid
Wyspowy bedzie dostepna na fanpage’'u telewizji TV28 oraz akcji
0dkryj Beskid Wyspowy.

Plan Ramowy wydarzen XII edycji akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”
przedstawia sie nstepujaco:

Godz. 8.00 — Wyjscie na trase pod opiekg przewodnikéw z
miejsca zbidrki

Godz. 11.00 — Przywitanie go$ci przez gospodarza Gminy

— Msza Sw. Polowa

— Wystepy kapeli, zespotdéw regionalnych i muzycznych

— Pokazy ratownictwa w gérach GOPR, Straz Pozarna

— (Ciekawostki, anegdoty 1 historia o Beskidzie Wyspowym -—
przewodnicy PTTK

— Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym, Gminie i PTTK

— Wyb6r Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego i Najstarszego
Uczestnika, z Najdalszego Zakgtka Polski i Swiata, Rodzinne
Odkrywanie

— Wspdlny grill i regionalne potrawy

— Zbiorowa fotografia

Godz. 14.00 — WyjsScie na trase

Godz. 17.00 — Zakonczenie i powrdt do miejsca zbidrki
Kalendarz tegorocznych wedrdéwek wedréwek w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy 2021:

3 maja 2021 — Inauguracja online akcji Odkryj Beskid Wyspowy
2021 — 3 Maja 2021 godz. 14 — Transmisja live TV 28 na
Facebook TV 28 i 0dkryj Beskid Wyspowy

6 czerwca 2021 — Urbania Goéra — organizator Gmina Tokarnia

13 czerwca 2021 — Ostra — organizator Gmina Mszana Dolna



20 czerwca 2021 — Modyn — organizator Gmina tacko

20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej — IX Galicyjski
Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w $piewaniu piosenki
kolejowej — organizator Gmina Dobra

27 czerwca 2021 — JasieA — Gmina Kamienica

20 czerwca — 22 sierpnia 2021 — VIII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki”

20 czerwca Tokarnia — organizator Gmina Tokarnia

26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy / — organizator
Gmina Dobra

27 czerwca Zegocina / Plac przy GS / — organizator Gmina
Zegocina

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym Osrodku Sportu i Kultury
/- organizator Gmina Wisniowa

18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym / -
organizator Gmina Lubien

24 lipca Kamienica / Plac Saturn / — organizator Gmina
Kamienica

25 lipca Rabka-zZdréj / amfiteatr / — organizator Gmina Rabka-
Zdréj

1 sierpnia Pisarzowa — organizator Gmina Limanowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe / — organizator Gmina
tukowica

22 sierpnia Limanowa / LDK — Park Miejski / — organizator
Miasto Limanowa

3 lipca 2021 - Lubon Wielki /sobota — wedrowka nocna/ -
organizator Miasto Rabka-Zdréj

4 lipca 2021 — Grodzisko — organizator Gmina Raciechowice 1
Gmina Wisniowa

11 lipca 2021 — Kamionna — organizator Gmina Laskowa, Gmina
Zegocina i Gmina Trzciana

18 lipca 2021 — Cwilin — organizator Gmina Dobra

25 lipca 2021 — tyzka — organizator Gmina tukowica

1 sierpnia 2021 — Szczebel — organizator Gmina Lubien

7-8 sierpnia 2021 Baza Lubogoszcz — I Wyspowe Spotkania
Filmowe

8 sierpnia 2021 — Kostrza — organizator Gmina Jodtownik



15 sierpnia 2021 — Potaczkowa — organizator Gmina NiedZwiedZz
22 sierpnia 2021 — topien — organizator Gmina Tymbark i Gmina
Dobra

29 sierpnia 2021 — Mogielica — organizator Gmina Stopnice

5 wrzesnia 2021 — Jaworz — organizator Gmina Limanowa

12 wrzed$nia 2021 — Miejska Géra — organizator Miasto Limanowa
19 wrzes$nia 2021 — Patryja — organizator Gmina Pcim

26 wrzes$nia 2021 - Lubogoszcz — organizator Miasto Mszana
Dolna

3 pazdziernika 2021 — X Festiwal Zespotéw Regionalnych Beskidu
Wyspowego ,Beskidzka Podkdéwecka” — Limanowa / LDK Limanowa / —

organizator Miasto Limanowa

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego
nocne o godz.20.00 , Miejskiej Géry , Cwilina tyzki o godz.
7.00) bez wzgledu na pogode.

Na szczycie Msza Sw. Polowa, wystepy, pokazy, konkursy,
wspOlny grill. Uczestnictwo w cyklu jest bezptatne, nie wymaga
zgtoszenia, wystarczy przyjs¢ na miejsce zbidrki. Kazdy
uczestnik bierze wudziat w wedrdowkach na wtasng
odpowiedzialnos¢. Dla turystédw bedzie zabezpieczony autobus
powrotny do miejsca zbidérki . Uczestnicy wedrowek , ktéorzy
przejdag catg trase zgodnie z programem otrzymajg po
zatwierdzeniu przez COTG PTTK odznaki: Ztotego Rysia Korona
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” i Ztotego Rysia Gtéwny
Szlak Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy”.

UWAGA : Organizatorzy zastrzegaja, ze forma realizacji
programu uzalezniona jest od rozwoju epidemii covid 19

Zzr.: http://odkryjbeskidwyspowy.pl/



Spedz majowke w powiliecie
limanowskim!

Przed nami dtugi majowy weekend, coraz cieplejsze, wiosenne
dni zachecaja do spedzania czasu na Swiezym powietrzu. Obecna
sytuacja pandemii COVID-19 utrudnia, a wrecz uniemozliwia
dalsze wyjazdy. To jednak wspaniata okazja by podczas
tegorocznej majowki lepiej odkryc¢ piekno i tajemnice bliskich,
ale mniej odkrytych zakatkéw naszego kraju.

Ziemia Limanowska to wcigz peten tajemnic 1 niezwyktej
goscinnosci region Polski, malowniczo ulokowany w pasmie
Beskidu Wyspowego oraz Gorcow. Doskonale utrzymana siec
tutejszych szlakdéw pieszych i rowerowych to gwarancja
bezpiecznego wypoczynku i niezapomnianych wrazen.

Z myslag o mitosnikach gérskich wedrowek oraz rowerzystach a
takze o tych, ktérzy dopiero zaczynajg swoja przygode z
aktywna turystyka przygotowalismy ciekawe propozycje
wycieczek. Mamy nadzieje, ze zainspirujg one do aktywnego 1
petnego wrazen spedzenie majowego weekendu.

->Na wieze widokowa na Gorcu

Przetecz Przystop -> Gorc (1228 m n.p.m.) ->Przetecz Wierch
Mtynne -> Kamienica

Dtugos¢: 13,8 km
Czas przejscia: 4:20 h

Start — Lubomierz — Rzeki na przeteczy Przystop (750 m
n.p.m.). Idziemy gtdéwng szosg w kierunku wschodnim, po czym
skrecamy w prawo, w boczng droge, a nastepnie w lewo. Tutaj
spotykamy niebieski szlak pieszy, ktérym wchodzic¢ bedziemy na
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sam szczyt (ok. 2 h marszu). Idziemy le$Sng drogg, stromo pod
gére. Jest to najkrotsze, cho¢ wymagajgce podejscie. Na
potnocnym grzbiecie Gorca atrakcyjna polana Gorc Kamienicki z
szerokg panoramg na Beskid Wyspowy, Beskid Sadecki, Gorce,
Tatry, Pieniny oraz Magure Spiska. Na polanie znajduje sie
kilka bacdéwek. Na szczyt Gorca prowadzi krdétkie podejscie
przez las. Ze szczytu poczatkowo schodzimy niebieskim
szlakiem, by za chwile odbi¢ w prawo, za znakami czerwonymi.
Dochodzimy na przetecz Wierch Mtynne (750 m n.p.m.) 1 dalej
prosto szutrowg drogg. Osiggamy gére Zdzar (866 m n.p.m.) a
nastepnie lekko w dét do skrzyzowania. Skrecamy w lewo na
droge asfaltowg i za znakami niebieskimi kierujemy sie w
strone Kamienicy ( ok. 40 min. marszu).

» Warto wiedzied:

Gorc (1228 m n.p.m.) — szczyt we wschodniej czesci Gorcéw
pomiedzy dolinami Kamienicy 1 Ochotnicy. Przebiega tedy
granica Gorczanskiego Parku Narodowego.

Inna nazwa Gorc Kamienicki, nawigzujgca do nazwy polany. Na
szczycie drewniana czterokondygnacyjna wieza zwieficzona
platformg widokowg. Podziwia¢ stad mozna atrakcyjne widoki na
pasmo Gorcow, Beskid Sadecki, Beskid Niski, pogdérza -
Dynowskie i Ciezkowickie, Tatry, Pieniny, Beskid Zywiecki,
Beskid Maty oraz gory po stronie stowackiej. Na polanie pod
Gorcem dziata sezonowa Studencka baza namiotowa.

-> Na Lubogoszcz

Mszana Dolna (stadion)->Zapadliska->Lubogoszcz->Mszana Dolna
Dtugos¢: 15,1 km
Czas przejscia: 5:00 h

Na Lubogoszcz (968 m n.p.m.) bedziemy sie wspinal z Mszany
Dolnej szlakiem czerwonym , dlatego na poczatek i koniec
wyprawy najlepiej wybrac¢ ul. Spadochroniarzy, biegngcg wzdtuz



rzeki Mszanki.

Poczatkowy odcinek trasy jest zupeinie ptaski, po niespeina
dwéch kilometrach marszu szlak odbija w prawo i zaczyna sie
podejscie. Do momentu wejscia do lasu trzeba uwazaé, zeby nie
zgubi¢ szlaku. W lesie nasza wspinaczka na krdétkag chwile
zamieni sie w dtugi i forsowny marsz pod gdére . Po ponad 3 km
wspinaczki dotrzemy do miejsca, w ktérym szlak czerwony %taczy
sie z czarnym. Jest to w okolicy Lubogoszczy Zachodniej (953
m). Miejsce to od Lubogoszczy dzieli okot*o 2 km .W droge
powrotng udajemy sie szlakiem zielonym. Po przekroczeniu
granicy lasu odstoni sie przed nami szeroka panorama Mszany
Dolnej 1 okolic. Ostatni odcinek wyprawy jeszcze w kilku
miejscach odstoni przed nami atrakcyjne panoramy. Przed
dotarciem do punktu wyjs$cia miniemy jeszcze cmentarz wojenny
nr 363, rynek w Mszanie Dolnej oraz zabytkowy ko$ciét pw. Sw.
Michata Archaniota.

» Warto wiedzied

Lubogoszcz jedno z piekniejszych wzniesien Beskidu Wyspowego
o wysoko$ci szczytowej wynoszgcej 968 mm n.p.m. Usytuowane
jest pomiedzy dolinami Mszanki i Kasinki. Na zachodnim stoku
Lubogoszczy, przy czarnym szlaku do Kasinki, znajduje sie Baza
Wypoczynkowa ,Lubogoszcz”. Ponizej osrodka w niszy osuwiskowej
interesujacy stawek Zabie Oko. Na pn-wsch stoku Lubogoszczy
znajduje sie jeszcze jedno jeziorko, zwane Morskim Okiem.

->Park podworski hrabidéw Wodzickich w Porebie Wielkiej z
teznig solankowg

Lezy na potudniowych stokach i u podnézy géry Chabowka. Przy
pétnocno- wschodniej granicy parku znajduje sie budynek
dyrekcji GPN. Oprécz starodrzewu, w parku podworskim na uwage
zastuguje lamus-wozownia oraz fragmenty spalonego dworku
Wodzickich. Historia parku siega XVI w., jednak zasadnicze
zatozenia parku o charakterze krajobrazowym powstaty w XX w.
dzieki ostatniemu wtasScicielowi- hrabiemu Ludwikowi



Wodzickiemu. 0g6tem ros$nie tu ponad 1000 drzew, w tym gtdwnie
lidciastych, z czego 14 uznano za pomniki przyrody. Najstarsze
okazy 11iczg300-400 1lat. Do najwiekszych atrakcji
przyrodniczych parku nalezg wigzy: wigz tokietka, wigz chtosty
i wigz w bramie. Wigz tokietka jest najgrubszym wigzem w
Polsce. Ma 665 cm w obwodzie pnia. Przed rozpadem
zabezpieczajg go metalowe daszki i wsporniki. Na terenie parku
znajduje sie 0Srodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego
dysponujgcy ciekawg ekspozycjg przyrodniczg. W pieknym
otoczeniu parku dziat*a tez teznia solankowa wykonana z drewna.
W jej wnetrzu umieszczono gatgzki tarniny , po ktdérych sptywa
roztwdér solny , nastepnie paruje 1 powietrze nasyca sie
prozdrowotng mieszankg mikroelementdéw, takich jak : Jod,
magnez , brom, selen, sdd, zelazo, potas i wapn. Jony ujemne
unoszgce sie w powietrzu pozytywnie wptywaja na ogdélne
samopoczucie cztowieka.

-> Szlaki rowerowe VelolLimanowski

To 24 km szlakéw wielofunkcyjnych oraz odnowionych ponad 16 km
szlakéw na terenie czterech samorzaddéw: gmin Kamienica,
Stopnice, Limanowa oraz miasta Limanowa. Zaprojektowany szlak
wiedzie przez malownicze zakatki naszego powiatu w poblizu
najwiekszych atrakcji turystycznych regionu. Szlak zapewnia
takze *acznos¢ z atrakcyjnymi trasami wokdét Gory Mogielica i
CO najwazniejsze zapewnia potgczenie z VeloDunajec.

Szczegdtowe informacje na temat szlakéw VelolLimanowski mozna
znalez¢ na stronie www.velolimanowski.pl

I jeszcze co$ dla mitosnikéw historii..

->Sz1lak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej

Szlak Armii Krajowej na Ziemi Limanowskiej to ponad 60
zinwentaryzowanych miejsc pamieci zwigzanych z dziatalnoScig
konspiracyjng mieszkancow Ziemi Limanowskiej i ofiarami


http://www.velolimanowski.pl

hitlerowskiego terroru z lat 1939-1945. Przy okazji realizacji
projektu opracowano mape turystyczna z doktadnymi
lokalizacjami atrakcji i przewodnik turystyczny z opisanymi
atrakcjami oraz historycznymi zdjeciami. W centrum Limanowej
powstat réwniez partyzancki mural. Znajduje sie on Scianie
hali sportowej I Liceum 0gdlnoksztatcgcego im. Wtadystawa
Orkana (od strony ul. Jozefa Pi*sudskiego), przygotowano
partyzancki mural. Wykonat go znany sadecki artysta street-art
Mariusz Brodowski Mgr Mors wraz ze swoja ekipg. Mural
przedstawia dwéch zotnierzy w mundurach AK z bronig w reku.

Zachecamy do odwiedzenia profilu Szlaku Armii Krajowej na
Ziemi Limanowskiej na Facebooku
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22 kwietnia - Swiatowy Dzien
Zieml

Swiatowy dzien Ziemi to $wieto obchodzone, co roku 22
kwietnia. Inicjatywa ta ustanowiona na poczatku lat 70. XX
wieku ma zwrécic¢ uwage na kwestie ochrony sSrodowiska naszej
planety oraz zagrozenia ekologiczne. Pierwsze obchody
Swiatowego Dnia Ziemi w Polsce odbyty sie w 1990 r. Obecnie
szacuje sie, ze najwieksze swieto ekologiczne jest obchodzone
w ponad 190 panstwach.

W powiecie limanowskim kazdego roku, nie tylko z okazji
Swiatowego Dnia ziemi, organizowane sg akcje i projekty majace
na celu ochrone zasobdéw naturalnych regionu.

Przyktadem moze by¢ m.in przeprowadzona niedawno akcja
nasadzen ros$lin miododajnych, ktdrej celem jest ochrona


https://m.facebook.com/Szlak-Armii-Krajowej-na-Ziemi-Limanowskiej-106298577891426/
https://m.facebook.com/Szlak-Armii-Krajowej-na-Ziemi-Limanowskiej-106298577891426/
https://powiat.limanowski.pl/blog/22-kwietnia-swiatowy-dzien-ziemi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/22-kwietnia-swiatowy-dzien-ziemi/

pszczot jako owaddw majgcych ogromne znaczenie dla ekosystemu:

https://powiat.limanowski.pl/blog/samorzady-w-powiecie-limanow
skim-biora-udzial-w-akcji-sadzenia-roslin-miododajnych-
organizowanej-przez-lokalna-organizacje-turystyczna/

Powiat Limanowski posiada na swoim terenie wiele atrakcyjnych
przyrodniczo miejsc, wymagajgcych i podlegajacych szczegdlnej
ochronie. Wieksza jego czesc¢ znajduje sie na terenie Beskidu
Wyspowego, ktorego charakterystyczng cechg jest wyrastanie z
krajobrazu pogérskiego poszczegdélnych szczytéow, ktdére niby
wyspy, porozcinane sg gtebokimi i szerokimi przeteczami. Ze
szczytédw Beskidu Wyspowego podziwia¢ mozna rozlegte panoramy
Tatr, Gorcoéw, Babiej GOry. Najbardziej znane i malownicze
szczyty to Mogielica, CwiliA, Lubogoszcz, topienr, Jaworz, a
przetecze to Gruszowiec, Widoma, Wysokie.

Atrakcyjno$¢ krajobrazu zwieksza gesta sieé¢ rzek i potokoéw
gorskich, ktére tworzg malownicze dolinki i odcinki
przetomowe. Oprdécz niezwyktych krajobrazéw docenic¢ nalezy w
Beskidzie Wyspowym gatunkowe bogactwo lasow. Szczegdlnie
czytelny jest w nich uktad roslinnosci. Pietro pogérza
rozposciera sie od 300 do 600 metrdéw n.p.m. Powyzej wystepuje
regiel dolny, ktory porastajg lasy Swierkowe i bukowe. Na
atrakcyjnos$¢ przyrodnicza Beskidu Wyspowego maja takze wptyw
odkrywane tu podziemne jaskinie, z ktérych najdtuzsza
(Jaskinia Zbd6jnicka) liczy 380 m i jest siedliskiem niezwykle
rzadkiego nietoperza — podkowca wielkiego.

Kolejnym, niemniej waznym obszarem, gdzie koncentrujg sie
najcenniejsze walory przyrodnicze powiatu jest Gorczanski
Park Narodowy, niemal w catosci potozony na terenie powiatu
limanowskiego. Mozna tam spotka¢ wiele bardzo rzadkich
gatunkéw zwierzat i roslin. Ze Swiata zwierzecego na uwage
zastuguje salamandra plamista oraz traszki: gdrska i karpacka.
Warto podkresli¢, ze sposrdéd 123 gatunkéw ptakéw zyjacych na
terenie Parku, 8 zostat*o wpisanych do ,Polskiej czerwonej
ksiegi zwierzat”. Sg to: orlik krzykliwy, gtuszec, puchacz,


https://powiat.limanowski.pl/blog/samorzady-w-powiecie-limanowskim-biora-udzial-w-akcji-sadzenia-roslin-miododajnych-organizowanej-przez-lokalna-organizacje-turystyczna/
https://powiat.limanowski.pl/blog/samorzady-w-powiecie-limanowskim-biora-udzial-w-akcji-sadzenia-roslin-miododajnych-organizowanej-przez-lokalna-organizacje-turystyczna/
https://powiat.limanowski.pl/blog/samorzady-w-powiecie-limanowskim-biora-udzial-w-akcji-sadzenia-roslin-miododajnych-organizowanej-przez-lokalna-organizacje-turystyczna/

puszczyk kuralski, wtochatka, dzieciot biatogrzbiety 1
tréjpalczasty. Z ssakéw natomiast 9 gatunkdédw zostato uznanych
za rzadkie, wsrdéd nich: niedzwiedz, wilk, wydra, rys,
koszatka, popielica, mroczek posrebrzony, mroczek poztocisty,
rzesorek mniejszy.

25 gatunkow ssakow objetych jest ochrong prawng.

Lasy Na terenie Gorczanskiego Parku Narodowego zajmujg 93%
powierzchni. W przewadze sg to drzewostany naturalne 1lub
pétnaturalne, reprezentujgce prawie wszystkie typy lasow
gorskich wystepujgcych w Gorcach, a ktéorych wiek siega 120-140
lat. Elementem Srodowiska przyrodniczego podlegajacym ochronie
w Parku jest naturalny krajobraz. Widoki cechuje malowniczos¢,
réznorodno$¢, duza rozlegtos¢ oraz nawarstwianie sie plandw.
Dodatkowg ich atrakcja jest zmiennos¢ kolorystyki w roznych
porach roku.

Hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Ziemi brzmi: ,Przywrd¢
naszg Ziemie”. Cho¢ o planete powinnismy troszczy¢ sie przez
caty rok, to wtasnie dzi$ mamy ku temu wiecej okazji.

Projekt ,Certyfikat Dobrych
Praktyk” dla przedsiebiorstw
branzy turystycznej

Polska Organizacja Turystyczna Oddziat zamiejscowy ds. obstugi
i promocji Polskiego Bonu Turystycznego rozpoczeta realizacje
projektu ,Certyfikat Dobrych Praktyk”, ktdrego celem jest
pomoc w ponownym uruchomieniu i poprawa sytuacji sektora
turystycznego oraz promocja obiektéw noclegowych i
organizatorow turystyki, ktorzy w trakcie realizacji Programu


https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-certyfikat-dobrych-praktyk-dla-przedsiebiorstw-branzy-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-certyfikat-dobrych-praktyk-dla-przedsiebiorstw-branzy-turystycznej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/projekt-certyfikat-dobrych-praktyk-dla-przedsiebiorstw-branzy-turystycznej/

Polski Bon Turystyczny profesjonalnie prowadza swoja
dziatalnosc¢, swiadcza ustugi turystyczne na wysokim poziomie i
dbaja o bezpieczenstwo podréznych.

Do uczestnictwa w projekcie =zaproszeni sg WwWSzyscy
przedsiebiorcy turystyczni oraz organizacje pozytku
publicznego zarejestrowane w programie Polski Bon Turystyczny,
ktére Swiadcza ustugi hotelarskie lub sg organizatorami imprez
turystycznych 1 sg zarejestrowane w programie Polski Bon
Turystyczny.

Szczegbdtowe informacje na temat projektu znajduja na stronie:
certyfikat.pot.gov.pl

Przedsiebiorcy znajdg tam:

1. formularz zgtoszeniowy
2. korzysci z przystgpienia do projektu
3. zbidr dobrych praktyk

Kazdy z podmiotéw, ktdéry zgtosi sie do projektu oraz wezmie
udziat w obydwu planowanych w ramach projektu dziataniach 1
bedzie realizowat program Polski Bon Turystyczny wedtug
wysokich standarddéw i norm bezpieczenstwa, otrzyma Certyfikat
Dobrych Praktyk.

Uczestnicy projektu zostang dodatkowo wyréznieni w publikacji
Katalog Dobrych Praktyk, oznaczeni na mapie projektu podmiotow
realizujgcych ustugi z uzyciem Polskiego Bonu Turystycznego
oraz otrzymajg prawo do korzystania z logo certyfikatu w
celach promocyjnych i komunikacyjnych. Uzyskanie certyfikatu
jest bezptatne.

zr. : POT


http://certyfikat.pot.gov.pl/

Juz SJ nowe mapy 1
przewodnikl promujace nowe
trasy wielofunkcyjne VELO
LIMANOWSKI

Powiat Limanowski od 2017 roku realizuje wspdélnie z Gming
Kamienica, Gming Stopnice, Gming Limanowa i Miastem Limanowa
projekt pn. ,Rozbudowa szlakow wielofunkcyjnych wokoét GOry
Mogielica i szlakéw tacznikowych w Gminach Limanowa, Stopnice,
Kamienica i Mie$cie Limanowa wraz z ich potaczeniem z trasa
gtowng VeloDunajec”.

Z uwagi na fakt iz projektowane trasy zapewniajg potgczenie z
VELO DUNAJEC zaprojektowany nowy szlak nazwano VELO
Limanowski.

I tak w ramach projektu wykonano juz prawie 98 % zaktadanego
zakresu.

Powstato ponad 23 km nowych tras rowerowych i szlakéw pieszych
km oraz odnowiono istniejgce szlaki poprzez ich oznakowanie na
odcinku 16,333 km.

Promocja nowopowstatego szlaku jest zadaniem powiatu
limanowskiego dlatego tez z koncem roku wydalismy mapy
turystyczne i przewodnik po powstatej nowej infrastrukturze —
informuje Mieczystaw Uryga Starosta Limanowski.

Mapa zostata wydana w naktadzie 5 tysiecy egzemplarzy w
formacie Bl, prezentuje *acznie 60 km tras rowerowych,
pieszych w tym istniejgce szlaki narciarskie wokd* Mogielicy.
Na mapie =zaznaczono najwieksze atrakcje kulturowe i


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-sa-nowe-mapy-i-przewodniki-promujace-nowe-trasy-wielofunkcyjne-velo-limanowski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-sa-nowe-mapy-i-przewodniki-promujace-nowe-trasy-wielofunkcyjne-velo-limanowski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-sa-nowe-mapy-i-przewodniki-promujace-nowe-trasy-wielofunkcyjne-velo-limanowski/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-sa-nowe-mapy-i-przewodniki-promujace-nowe-trasy-wielofunkcyjne-velo-limanowski/

przyrodnicze znajdujgce sie w otoczeniu zaprojektowanych
szlakéw. W mapie dostepna jest takze baza noclegowa,
gastronomiczna oraz wszelkie informacje praktyczne dla
turystow.

Przewodnik zostat takze wydany w naktadzie 5 tysiecy
egzemplarzy w formacie zblizonym do B5, prezentuje *acznie 60
km tras rowerowych, pieszych, w tym istniejgce szlaki
narciarskie wokét* Mogielicy. W przewodniku zaznaczono
najwieksze atrakcje kulturowe i przyrodnicze znajdujgce sie w
otoczeniu zaprojektowanych szlakéw. Odcinek w kazdej gminie
posiada profil hipsometryczny trasy, opis trudnos$ci trasy. W
przewodniku takze dostepna jest takze baza noclegowa,
gastronomiczna oraz wszelkie informacje praktyczne dla
turystow.

Zapraszam wszystkich chetnych do odwiedzania Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej po mapy i przewodniki oraz w
momencie ztagodzenia obostrzen do Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego na Zalesiu przy trasach, gdzie mapy 1i
przewodniki juz sa dostepne — informuje Mieczystaw Uryga,
Starosta Limanowski.



Projekt jest realizowany ze Srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewdédztwa Matopolskiego na lata 2014-2020,
Poddziatanie 6.1.4 Lokalne Trasy Turystyczne.

Plan realizacji akcji ,,0dkryj
Beskid Wyspowy” w 2021 roku

Ogtoszono juz terminy XII edycji akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY
2021. Organizatorzy akcji — Forum Gmin Beskidu Wyspowego, po
rocznej przerwie spowodowanej pandemia maja nadzieje, ze
sytuacja epidemiologiczna w tegoroczne wakacje pozwoli na
petna realizacje tegorocznej odstony programu.

W ramach XII edycji akcji ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2021
zaplanowano nastepujacy harmonogram wydarzen:


https://powiat.limanowski.pl/blog/plan-realizacji-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-w-2021-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/plan-realizacji-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-w-2021-roku/

6 czerwca 2021 — Urbania Géra

Tokarnia /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00/ — szlak czarny
Kalwaria Tokarska — Urbania Géra — szlak czarny — Zembolowa
Géra — szlak z6tty — Lubien koscib6*l3 czerwca 2021 — Ostra
Lubomierz /zbidrka k/ kosSciota godz.8.00/ — szlak czarny i
szlak zielony — Kiczora — szlak zielony Ostra — szlak zielony
Ogorzata — szlak zielony — Mszana Dolna20 czerwca 2021 — Modyn
Przetecz Ostra / zbidérka godz.8.00/ — szlak zielony Ostra —
Jezowa Woda — szlak niebieski — ModyA — szlak niebieski
—Zbludza20 czerwca 2021 - Stacja Kolejowa w Dobrej — IX
Galicyjski Piknik Kolejowy i Bicie Rekordu Swiata w $piewaniu
piosenki kolejowej27 czerwca 2021 — Jasien

Szczawa /zbidrka plac k/ kosciota godz.8.00/ — szlak
niebieski i zé*ty — Krzysztondw — szlak zétty Kutrzyca -
z61ty Jasien — szlak zétty — Lubomierz

20 czerwca — 22 sierpnia 2021 — VIII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,,Beskidzkie Rytmy i Smaki”

20 czerwca Tokarnia

26 czerwca Dobra / Park przy Urzedzie Gminy /

27 czerwca Zegocina / Plac przy GS /

4 lipca Wisniowa / plac przy Gminnym OSrodku Sportu i Kultury
18 lipca Tenczyn / plac przy Stadionie Sportowym /

24 lipca Kamienica / Plac Saturn /

25 lipca Rabka-Zdréj / amfiteatr /

1 sierpnia Pisarzowa

15 sierpnia Przyszowa / boisko sportowe /

22 sierpnia Limanowa / Park Miejski /LDK /

Program ramowy Festiwalu:

— go0dz.17.00 — 22.00 — koncerty zespotow
regionalnych, kapel, chdéréow, orkiestr, zespotédw muzycznych,
wystawy rekodzieta artystycznego, kiermasze produktow
regionalnych, konkursy, zabawa taneczna. Na Festiwalu zostanie
zaprezentowany folklor, tradycje, muzyka, tance, wyroby i
produkty regionalne, konkurs na potrawe i produkt regionalny

pieciu grup etnicznych zamieszkujgcych Beskid Wyspowy Biatych
GOrali, Lachow, Kliszczakéw, Podhalan i Zagodrzan.
3 lipca 2021 — Lubon Wielki (sobota wedréwka nocna)




Rabka-Zaryte /zbidrka Osrodek SKI Polczakdwka godz.20.00/ —
szlak zielony Lubon Wielki — szlak zielony Rabka-Zaryte

4 lipca 2021 — Grodzisko

Widniowa / zbidérka k/ koSciota godz.8.00/ — szlak zielony —
Ciecien — szlak niebieski — Ksieza Géra — szlak niebieski -
Grodzisko — szlak niebieski i czarny — Raciechowice

11 lipca 2021 — tyzka

tukowica /zbidrka k/ ko$Sciota godz.7.00/ — szlak zielony
Szkietek — bez szlaku i szlak zielony — Pepdéwka — szlak
zielony — tyzka — szlak zielony Siekierczyna- szlak zielony
—Kuklacz — Jabtoniec- Limanowa

18 lipca 2021 — Cwilin

Mszana Dolna / zbidérka Park Miejski godz. 7.00 / szlak zétty
— Wsotowa — Czarny Dziat - Cwilin - szlak niebieski
Gruszowiec- szlak niebieski Snieznica — szlak czarny — Dalna
GOra — Worecznik — Skrzydlna

25 lipca 2021 — Kamionna

Zegocina  /zbidérka k/ Urzedu Gminy godz.8.00/ — szlak z6tty

Kamionna — szlak niebieski Przetecz Widoma — — Rozdziele -
szlak zielony -topusze Wschodnie — szlak zielony — topusze
Zachodnie — Zegocina . Wyjécie rdéwniez planowane jest z

Kamionnej i Laskowej o godz. 8.00 / zbiorka k/ koSciota /.

1 sierpnia 2021 — Szczebel

Lubien /zbidérka przy szkole godz.8.00/ szlak czarny -—
Szczebel — szlak czarny — Mszana Dolna

8 sierpnia 2021 — Kostrza

Tymbark /zbidérka k/ dworca PKP / godz.8.00/ — szlak czarny —
Zezbw — szlak zielony — Stronia — szlak zielony Kostrza -
szlak zielony Jodtownik

15 sierpnia 2021 — Potaczkowa

Mszana Dolna /zbidrka k/parku godz.8.00/ — szlak czarny -—
Adamczykowa — Potaczkowa — szlak czarny Raba Nizna — Olszdwka-
szlak czarny - grzebien — Rabka Zdréj

22 sierpnia 2021 — topien




Dobra /zbiérka k/ Urzedu Gminy godz. 8.00 /- szlak zielony -
topien - szlak czarny - Tymbark

29 sierpnia 2021 — Mogielica

Przetecz pod Ostrg /zbiorka parking godz.8.00/ — szlak zielony
Cichon — szlak zielony Przetecz S*opnicka — szlak zielony
Mogielica —szlak zdétty — Stopnice / Zaswiercze

5 wrzesnia 2021- Jaworz

Biatowodzka Goéra /zbidérka k/ kaplicy godz. 8.00/ - szlak
z6tty i bez szlaku — Chexm - Skrzetla Rojowka-szlak szlak
niebieski — Babia G6éra - Jaworz - szlak niebieski Satasz -
szlak zielony i czerwony — Mecina

12 wrzesnia 2021 — Miejska Goéra

Laskowa —zbidrka k/ kosSciota godz.7.00/ — szlak czarny -

Korab — szlak czarny i niebieski Satasz Zachodni — szlak
niebieski - tysa Goéra — Miejska Goéra — szlak zérty i
niebieski — Limanowa

19 wrzesnia 2021 — Patryja

Wegléwka /zbidrka k/ kosciota godz.8.00 / — inauguracja
nowego szlaku — Patryja —szlak zétty i szlak czerwony Lubomir
— Wegléwka

26 wrzesSnia 2021 — Lubogoszcz

Mszana Dolna / zbidrka k/ parku godz.8.00/ — szlak zielony -
Lubogoszcz — szlak czarny — Baza Lubogoszcz — szlak czerwony —
Mszana Dolna

3 pazdziernika wrzesnia 2021 - X Festiwal Zespotodw
Regionalnych Beskidu Wyspowego ,Beskidzka Podkdéwecka” Limanowa
/LDK Limanowa /

Wyjscie na trase o godz. 8.00 (za wyjatkiem Lubonia Wielkiego

nocne o godz.20.00 , Miejskiej Géry , Cwilina tyzki o godz.
7.00) bez wzgledu na pogode, na szczycie Msza Sw. Polowa,
wystepy, pokazy, konkursy, wspdlny grill. Uczestnictwo w cyklu
jest bezptatne, nie wymaga zgtoszenia, wystarczy przyjs$¢ na
miejsce zbiérki. Kazdy uczestnik bierze udziat* w wedréwkach na
wtasng odpowiedzialnos¢. Dla turystow bedzie zabezpieczony




autobus powrotny do miejsca zbidrki

Uczestnicy wedrdéwek , ktdérzy przejda catg trase zgodnie z
programem otrzymajg po zatwierdzeniu przez COTG PTTK odznaki
: Ztotego Rysia Korona Beskidu Wyspowego ,, Beskidzkie Wyspy” i
Z¥otego Rysia Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego ‘ Beskidzkie
Wyspy”.

Szczegéty na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl i
www. facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

PRZYPOMINAMY , ZE WEDRUJAC PO ,BESKIDZKICH WYSPACH” MOZNA
ZDOBYC ODZNAKE — KORONA BESKIDU WYSPOWEGO BESKIDZKIE WYSPY

Odznake Korona Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” uzyskuje
sie poprzez zdobycie 40 szczytéw lezgcych w granicach Gmin
nalezacych do Forum Gmin Beskidu Wyspowego. Do 0Odznaki zalicza
sie szczyty zdobywane od 1.08.2020 r. Kolejnos$¢ zdobywania
szczytébw jest dowolna, A okres zdobywania Odznaki nie jest
ograniczony.

Szczyty mozna zdobywa¢ dowolng trasg, indywidualnie,
zespotowo, z przodownikiem turystyki godérskiej PTTK,
przewodnikiem turystycznym lub bez ich wudzia*u. Podczas
wycieczek nalezy stosowal zasady bezpiecznego i racjonalnego
uprawiania turystyki oraz przestrzegal aktualne przepisy
dotyczgce poruszania sie w obszarach chronionych.

Do dokumentacji zdobywania 0Odznaki stuzy ksigzeczka GOT PTTK,
do ktérej, analogicznie jak dla GOT PTTK, wpisuje sie daty i
trasy swoich wycieczek na ,Beskidzkie Wyspy” Beskidu
Wyspowego.

Potwierdzeniem zdobycia poszczegdlnych szczytdéw zaliczanych do
Korony Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Wyspy” sg fotografie
zrobione na zdobytych szczytach, na ktérych powinien sie
znajdowac¢ turysta zdobywajacy O0Odznake oraz tabliczka
informacyjna z nazwg szczytu, oraz skany koddéw QR , ktodre
znajdujg sie na tabliczkach informacyjnych. Kody QR i zdjecia
mozna przedstawia¢ do weryfikacji na telefonie lub przestac e-
mailem.


http://www.odkryjbeskidwyspowy.pl/
https://www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy

WYKAZ SZCZYTOW ZALICZANYCH DO ODZNAKI Korona Beskidu Wyspowego
»Beskidzkie Wyspy”:

1/ Adamczykowa (612 m)

2/ Chetm — 789,1 m

3/ Cichon (926 m)

4/Czarny Dziat (673 m)

5/ Cwilin (1072 m )

6/ Ciecien (830 m)

7/ Grodzisko (618 m )

8/ Jasien (1063 m)

9/ Jaworz (918 m)

10/ Kamionna (801 m)

11/ Korab (727 m)

12/ Krzysztondw

13/ Kostrza (720 m)

14/ Ksieza Géra (643 m)
15/ Kutrzyca (1053 m n.p.m.)
16/ Kuklacz 701 m

17/ topusze Wsch. — 600,9 m
18/ Lubogoszcz (967 m)

19/ Lubomir (902 m)

20/ Lubon Wielki (1023 m)
21/ topien (960 m)

22/ tyzka (802 m)

23/ Mogielica (1170 m)

24/ Modyn (1029 m n.p.m.)
25/ Miejska GOéra (716 m
26/ Ostra (Stara Wies) 925 m
27/ Ostra (Wilczyce) 780 m
28/ 0Ogorzata (805 m)

29/ Patryja 763 m

30/ Potaczkowa (745 m)

31/ Satasz (905 m)

32/ Skietek (749 m)

33/ Szczebel (976 m)

34/ Snieznica (1007 m ) —
35/ Urbania Géra 673 m

36/ Wsotowa (624 m )

37/ Worecznik ( 559 m

38/ Zezbw (695 m)

39/ Zembolowa 858 m



40/ Biatowodzka Gora ( 616 m)

Szczegoty dot. zdobycia ODZNAKI w Regulaminie ponizej.
#0dkryjBeskidWyspowy2020,
#KoronaBeskiduWyspowegoBeskidzkieWyspy,
#Gt6wnySzlakBeskiduWyspowego,

#Beskidomaniacy,

#Malopolska,

#Beskidy,

#90ry,

Zzr.: 0dkryj Beskid Wyspowy/ facebook



https://www.facebook.com/hashtag/odkryjbeskidwyspowy2020?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/koronabeskiduwyspowegobeskidzkiewyspy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/g%C5%82%C3%B3wnyszlakbeskiduwyspowego?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beskidomaniacy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/malopolska?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/beskidy?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/g%C3%B3ry?__eep__=6&__cft__[0]=AZVvRvI6VUCzfaoaO3jmphXJ3sSx9VEOQqAx9lGf8sAWe0bDAFiPpFVSPUPnywB-ljGCkAknuMgM5Y4NDDl0ClbtF_fwIFnQqg4uNNcABAcQnFnQQvxGnoSp3cGKQiXoTUH3Tq9I0kMsQ1pMNbdsGuEn&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy/

