Zgtos propozycje na
Turystyczna Perte Powiatu
Limanowskiego!

W tym roku, po raz pierwszy przyznamy Turystyczna Perte
Powiatu Limanowskiego, aby uhonorowa¢ ten obiekt/miejsce,
ktére cieszy sie najwiekszag popularnoscia. Kazdy moze zgtosic
swoja propozycje.

Powiat Limanowski stynie z licznych atrakcji turystycznych,
zaréwno zwigzanych z przyrodg jak i zabytkami architektury.
Topografia regionu niewgtpliwie stanowi jeden z
najwazniejszych jego atutéw. Co warto zwiedzié¢? Gdzie
najchetniej wypoczywajg turysci i mieszkancy powiatu? Z jakich
atrakcji korzystaja?

Plebiscyt sktada sie z dwéch etapéw — w pierwszym do 10
sierpnia mozna zgtasza¢ propozycje. W drugim etapie - 12
sierpnia odbedzie sie gtosowanie na Turystyczng Perte Powiatu
Limanowskiego.

Zachecamy do wziecia udziatu w gtosowaniu!

Link do gtosowania znajduje sie ponizej:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTAVzexbHz7ztHYyWSekZ
cBtruCLHZ7kZUrcwa8hfxv4iSFIA/viewform

Juz dzisiaj zdecydujmy o tym, co w Powiecie Limanowskim podoba
sie nam najbardziej.

Zagtosujmy i wytonmy najbardziej popularny obiekt/ miejsc
znajdujgce sie w naszym regionie.
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Skorzystaj z oferty schronisk
mtodziezowych

Rozpoczyna sie okres wakacji a wraz z nim podrdze dlatego juz
dzi$ zapraszamy do pobytu na terenie Powiatu Limanowskiego z
dala od wszelkiego przemystu, w otoczeniu porosnietych lasami
wzglrz Beskidu Wyspowego i Gorcéw.

Zapraszamy roéwniez do skorzystania z bazy noclegowej wsrdéd
ktorej znajdujg sie szkolne schroniska mtodziezowe. Obiekty te
sg placéwkami sezonowymi i sg doskonatym miejscem wypoczynku
oraz idealng baza do poznawania urokéow Beskidu Wyspowego czy
Gorcéw.

Szkolne sezonowe schroniska mtodziezowe dziatajgce na terenie
Powiatu Limanowskiego

1. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Dobrej

przy Specjalnym 0Srodku Szkolno — Wychowawczym w Dobrej
34-642 Dobra 364

tel. (18) 333 00 29

czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

2. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Limanowej
przy Zespole Szko6t Technicznych i 0gdélnoksztatcacych w
Limanowej,


https://powiat.limanowski.pl/blog/skorzystaj-z-oferty-schronisk-mlodziezowych/
https://powiat.limanowski.pl/blog/skorzystaj-z-oferty-schronisk-mlodziezowych/

ul. Z. Augusta 8, 34-600 Limanowa
tel. (18) 337 26 02
czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

3. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Lubomierzu
przy Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomierzu

34-736 Lubomierz 302

tel. (18) 33 15 261

czynne od lipca do konca sierpnia — 30 miejsc noclegowych

4. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Mszanie Dolnej
przy Zespole Szkét Ponadpodstawowych w Mszanie Dolnej

ul. J. Marka 2, 34-730 Mszana Dolna

tel. (18) 331 02 19

czynne od lipca do konca sierpnia — 40 miejsc noclegowych

5. Catoroczne Szkolne Schronisko Mtodziezowe w Porebie
Wielkiej

Poreba Wielka 205,

34-735 NiedZwiedz

tel. (18) 331 70 06

catoroczne — posiada 127 miejsc noclegowych

6. Szkolne Sezonowe Schronisko Mtodziezowe w Tymbarku
przy Zespole Szkét im. KEN w Tymbarku

ul. Dworkowa 348, 34-650 Tymbark

tel. (18) 332 50 30

czynne od lipca do konca sierpnia — 25 miejsc noclegowych

Z piagtku na sobote bedzie


https://powiat.limanowski.pl/blog/z-piatku-na-sobote-bedzie-mozna-aktywowac-bon-turystyczny/

mozna aktywowacd bon
turystyczny

500 zt* na dziecko do 18. roku zycia i dodatkowe 500 z% na
dziecko z niepetnosprawnoscig — tyle wyniesie Swiadczenie z
tytutu bonu turystycznego. Z piagtku na sobote bedzie mozna
aktywowa¢ bon 1 z niego skorzystac¢. Za jego pomoca
beneficjenci optaca np. wczasy, kolonie, obozy, tzw. zielone
szkoty czy pobyt w hotelu na terenie Polski. Lista obiektow,
ktére przyjma ptatnosci bonem, ukaze sie w sobote na stronie:
bonturystyczny.gov.pl. Bony beda wazne az do 31 marca 2022 r.

Jak mozesz skorzystac¢ z bonu turystycznego?

- Aby skorzystaé¢ z bonu, zat*éz profil na PUE ZUS.
Nastepnie zaloguj sie do niego i aktywuj bon. Mailem
dostaniesz kod obstugi ptatnosci. Bedzie on tez dostepny
na Twoim profilu na PUE ZUS.

» Aby skorzysta¢ z dodatkowego Swiadczenia w formie bonu,
ktéore przystuguje na dziecko z niepetnosprawnoscia, ztéz
na PUE ZUS ,0swiadczenie osoby uprawnionej w celu
ustalenia prawa do dodatkowego sSwiadczenia w formie
Polskiego Bonu Turystycznego”. Do oSwiadczenia do%*acz
kopie orzeczenia o niepetnosprawnosci.

 Bonem zaptacisz za ustugi hotelarskie 1lub imprezy
turystyczne realizowane w Polsce przez przedsiebiorcéw
turystycznych oraz organizacje pozytku publicznego
wpisane na liste prowadzong przez POT. Aktualna lista
podmiotow, w ktdrych mozna skorzysta¢ z bonu, dostepna
bedzie na stronach: www.bonturystyczny.gov.pl,
www.pot.gov.pl, www.polska.travel.

= Za pomoca bonu bedziesz mégt ptaci¢ wielokrotnie, az
wyczerpiesz petng kwote. Kwote do wykorzystania bedziesz
widziat na swoim profilu na PUE ZUS.

= Aby zaptaci¢ bonem za ustuge turystyczng, podasz osobie
przyjmujgcej ptatnos¢ za ustuge hotelarskga lub impreze
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turystyczng kod obstugi ptatnosci przypisany do Twojego
bonu. A nastepnie jednorazowy kod autoryzacyjny, ktory
dostaniesz SMS-em.

» Jesli ustuga, za ktora ptacisz bonem, przekracza jego
wartos¢, to brakujgca cze$¢ mozesz zaptaci¢ w inny
spos6b (np. gotdéwka lub przelewem).

Gdzie mozesz poradzi¢ sie ws. bonu turystycznego?

ZUS zorganizowat specjalng infolinie dot. bonu turystycznego —
pod numerem 22 11 22 111 - ktdéra dziata przez cata dobe 7 dni
w tygodniu. Pytania droga mailowg mozesz natomiast kierowac na
adres: bon@zus.pl.

Instrukcje na temat tego, jak zatozy¢ konto na PUE ZUS - jako
beneficjent lub przedsiebiorca — mozesz obejrze¢ na kanale
YouTube https://www.youtube.com/watch?v=UUzCFpwDVLA .

Z kolei tutorial dla przedsiebiorcéw z branzy turystycznej
dot. rejestracji na lidcie podmiotéw turystycznym uprawnionych
do przyjmowania ptatnosci bonem dostepny jest pod adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=zQRP1gbyvQk .

Zrédto: gov.pl

Rusza rejestracja dla
przedsiebiorcéow do programu
Polski Bon Turystyczny

0d 25 lipca br. przedsiebiorcy beda mogli rejestrowaé¢ sie do
programu Polski Bon Turystyczny w platformie PUE ZUS. Program
jest forma wsparcia dla krajowej branzy turystycznej oraz dla
polskich rodzin. Do rejestracji moga przystapic¢ przedsiebiorcy
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turystyczni 1lub organizacje pozytku publicznego, ktore
realizujg ustugi hotelarskie 71lub organizuja imprezy
turystyczne na terytorium Polski.

Aby dot*gczy¢ do programu, nalezy zarejestrowaé¢ sie na
Platformie Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS. Nastepnie trzeba
ztozy¢ oSwiadczenie jako przedsiebiorstwo turystyczne 1lub
organizacja pozytku publicznego. OSwiadczenie trzeba podpisad:
profilem PUE, podpisem kwalifikowanym, podpisem osobistym (e-
dowdéd) lub profilem zaufanym. Oswiadczenia sktadane sg pod
rygorem odpowiedzialnosci karnej.

Instrukcje, jak zatozy¢ konto na PUE ZUS, mozna obejrzec na
kanale YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=UUzCFpwDVLA

Rejestracja bedzie ciggta az do zakonczenia programu.
Beneficjenci bedg mogli wykorzysta¢ bon do 31 marca 2022 roku.

Pod numerem telefonu 22 11 22 111 zostata uruchomiona
catodobowa infolinia dla beneficjentdéw i przedsiebiorcow.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ na stronie Polskiej
Organizacji Turystycznej

https://www.pot.gov.pl/pl/nowosci/polecane/rusza-rejestracja-d
la-przedsiebiorcow-do-programu-polski-bon-turystyczny

oraz na stronie www.bonturystyczny.gov.pl

Nowy Przewodnik Turystyczny
Powiatu Limanowskiego

Zachecamy do zobaczenia nowo wydanego Przewodnika
Turystycznego Powiatu Limanowskiego, ktory mozna otrzymac
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bezptatnie w Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej na
limanowskim rynku.

Znajdziecie tu propozycje wycieczek, sieé¢ szlakébw
turystycznych- pieszych 1 rowerowych, trasy rekreacyjno -
sportowe oraz najciekawsze atrakcje turystyczne naszego
regionu.

Przewodnik Turystyczny w wersji PDF mozna zobaczy¢ tutaj:
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/Powiat
-limanowski-przewodnik.pdf

Najlepsze wakacje - w
Powiecie Limanowskim!

Wakacje trwaja, a spedzenie letniego wypoczynku w Powiecie
Limanowskim to Swietny wybdér i wiele mozliwosci. Rejon ten to
jedno z najpopularniejszych miejsc turystycznych Matopolski.
Wiekszg jego cze$¢ zajmuje Beskid Wyspowy, natomiast jego
czes¢ potudniowa obejmuje poétnocne stoki Gorcéw z Gorczanskim
Parkiem Narodowym. W ciggu trwajacego przez caty rok sezonu
turystycznego turysci znajduja tu bogactwo przyrodnicze i
krajobrazowe, wyjatkowe nagromadzenie chronionych terenéw
lesnych, zdrowe, ekologiczne sady obfitujace w Swieze,
soczyste owoce i brak zanieczyszczen przemystowych.

Dzieki charakterystycznemu uksztattowaniu Beskidu Wyspowego z
gora Mogielicg (1171 m) i Gorcoéw z Turbaczem (1310 m)
wystepuje tu rowniez bogata i urozmaicona sie¢ szlakow
turystycznych.
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Na wyjagtkowy charakter i popularno$s¢ Limanowszczyzny ma
niewgtpliwie wptyw réwniez bogactwo dziedzictwa kulturowego,
tradycje oraz liczne zabytki architektury sakralnej. Warto
podkresli¢, ze przez powiat limanowski wiedzie Szlak
Architektury Drewnianej, na ktdrego trasie znalazty sie liczne
koscioty, kapliczki, zabudowania dworskie oraz wiejskie domy.
Wiek najstarszych z nich siega nawet XV stulecia. Godne
polecenia i warte odwiedzenia sg réwniez: Bazylika Matki
Boskiej Bolesnej w Limanowej , Sanktuarium Matki Bozej
Pocieszenia w Pasierbcu oraz opactwo ojcow Cystersow w
Szczyrzycu. W wielu miejscowosSciach zachowaty sie wyjgtkowe
przyktady matopolskiej architektury dworskiej: zespoty
parkowo-patacowe w Laskowej (dwér, kaplica, spichlerz), w
Kamienicy (patac i park), w NiedZzwiedziu (willa Wtadystawa
Orkana — ,0Orkandéwka”) XVII — wieczny dwér w Swidniku (gmina
tukowica).

Jak zaplanowal, aktywny tydzien spedzajgc wakacje lub urlop w
powiecie limanowskim? Ponizej przedstawiamy kilka ciekawych
propozycji:
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Bezpliecznie na gorskim
szlaku- niezbednik
odpowiedzialnego turysty

Lato to czas aktywnosci i wypoczynku wsréd natury. Spedzajac
wakacje w gorach warto pamietac¢ o kilku podstawowych, a
jednoczesnie niezwykle waznych zasadach, ktérych
przestrzeganie sprawi, ze wedrowki gérskimi beda bezpieczne
oraz pozostawia tylko dobre wspomnienia.

Turystyka gorska to dyscyplina zwigzana z aktywnoscig na %tonie
natury, trenujgca cate ciato i umozliwiajgca cieszenie sie
ruchem na Swiezym powietrzu. Duzg zaleta turystyki pieszej
jest to, ze wymaga ona znacznlie mniej wyposazenlia niz na
przyktad wspinaczka i niepotrzebna jest tu jakas specjalna
wiedza techniczna. Dlatego wedrdéwki gdrskie sg znakomitym
uzupetnieniem innych sportéw gérskich, takich jak wspinaczka
gorska, wspinaczka skatkowa czy bouldering.

Zeby pewnie czué¢ sie na wysokogdrskich wedréwkach nalezy
posiadal nastepujgce predyspozycje fizyczne:

= Brak leku wysokosci. Szlaki gdérskie na duzych
wysokosciach sg czesto wgskimi Sciezkami przebiegajgcymi
nad urwiskami. Aby nie stracié¢ réwnowagi lub doznac
paralizujacego strachu, nie powinno sie miec leku
wysokosci.

- Pewny krok. Sciezki w gdérach sa pokryte kamieniami i
usypiskami, tak wiec wyposazeni w solidne buty
trekkingowe powinniscie miec¢ pewny krok, aby szybko
reagowa¢ na zagrozenie poslizgiem.

= Dobra kondycja. Strome podejs$cia i zejscia wymagaja
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silnych nég i duzej wytrzymatosci. Dlatego postaraj sie
ocenial realistycznie swoja kondycje. W przypadku
watpliwosci, zdecyduj sie na nieco tatwiejszg trase.

» Orientacja w terenie i umiejetnos$c¢ czytania mapy. W
gorach telefony komérkowe nie majg zasiegu lub jest on
bardzo staby. Zeby sie nie zgubié i w razie potrzeby
wyszukac¢ trase alternatywng, trzeba miec dobra
orientacje w terenie i umie¢ czytac mapy.

Wazne! Aby pierwsze kroki na gdérskich szlakach byty udane,
nalezy rozpocza¢ swoja przygode od tatwych tras i powoli
przechodzi¢ do coraz trudniejszych. Na poczatek warto is¢ na
kurs turystyki gdérskiej organizowany przez miejscowe szkoty,
kluby turystyczne i sportowe, Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze (PTTK) lub Uniwersytety Trzeciego Wieku. Jest to
Swietny sposéb na zdobycie podstawowej wiedzy i mozliwos$¢
skorzystania z praktycznych doswiadczehA innych oséb.

Sprzet trekkingowy

Tak jak we wszystkich dyscyplinach outdoorowych, réwniez do
wedréwek gorskich trzeba byc¢ dobrze przygotowanym, zeby
spokojnie poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Nalezy zawsze
zasiegng¢ informacji o warunkach pogodowych i o trasie.
Przydatne moze by¢ tez przyswojenie sobie podstaw udzielania
pierwszej pomocy.

Aby bezproblemowo spakowal wyposazenie trekkingowe
potrzebujesz duzego, wygodnego plecaka z pasem biodrowym i
piersiowym, dzieki ktorym odcigzysz swlj kregostup i nie
nadwyrezysz go ciezarem ekwipunku. Na dtuzszg wedrdwke gdérska
potrzebne bedzie takze nastepujgce wyposazenie:

= Stabilne buty trekkingowe/gdrskie z wodoodpornego
materiatu, posiadajgce cholewka, antyposlizgowg podeszwe
1 gteboki bieznik

» Ubranie odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych;
najlepiej ubierac¢ sie na cebulke: przewiewna koszula,



cienka bluza z polaru i kurtka przeciwdeszczowa

» Lekka bielizna na zmiane w przypadku dtuzszych tras

= Skarpety ze wzmocniong podeszwg

» Odpowiednia ilos¢ prowiantu i wody (co najmniej 2 1
dziennie na osobe)

= Zestaw pierwszej pomocy zawierajgcy folie NRC i nr
telefonu ratunkowego

» Krem z wysokim filtrem przeciwstonecznym

= Latarka i scyzoryk

- Spiwdér na dtuzsze trasy

Przy pakowaniu plecaka nalezy zachowa¢ odpowiednig kolejnosc.
Wyposazenie trekkingowe, ktdérego bedzie uzywane rzadziej,
ktadamy na samym spodzie, a prowiant oraz zestaw pierwszej
pomocy na samej gorze, zeby miec¢ do nich szybki dostep.
Ciezkie rzeczy najlepiej pakowaC do plecaka od jego
wewnetrznej strony (od strony plecow).

Staranne zaplanowanie trasy z przerwami i noclegami

W przypadku wedrowek wielodniowych — pozwoli zaoszczedzid
wielu niepotrzebnych streséw i przykrych niespodzianek po
drodze. Zeby ustalié, czy dana trasa jest odpowiednia dla
ciebie, warto najpierw przyjrzec¢ sie profilowi wysokoSciowemu
szlaku, obliczy¢ jego dtugos¢ i wyszukac¢ mozliwosci noclegu po
drodze (schroniska, zajazdy, mieszkania wakacyjne itd.). Do
czasu wedrowki nalezy zawsze wliczad czas na przerwy oraz
zaplanowa¢ godziny wymarszu i powrotu, zeby nie is¢ w
ciemnos$ciach.

Informacji o odpowiednich trasach turystycznych i szlakach
gorskich mozna zasiegng¢ na miejscowych stronach informacji
turystycznej lub na portalach poswieconych tematyce
outdoorowej, jak rowniez siegngC po klasyczny, papierowy
przewodnik turystyczny lub zapytad miejscowych o odpowiednie
trasy i wskazowki dotyczagce tych szlakdéw, znane tylko
wtajemniczonym.



Bezpieczenstwo w gdrach

GOrskie szlaki w Polsce sa znakowane zgodnie ze standardami
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Znaki
sktadajg sie z trzech pasdéw. Dwa zewnetrzne sg biate,
natomiast ten srodkowy jest koloru czerwonego, niebiskiego,
zielonego, z6ttego lub czarnego. Kolory te nie oznaczaja
stopnia trudnosci szlaku.

Szlak czerwony to tzw. szlak gtdéwny. Na nim odnajdziemy
najbardziej widowiskowe i najciekawsze miejsca regionu. Szlaki
dtugodystansowe oznaczane sg kolorem niebieskim. Natomiast
zielony oraz zétty to szlaki krdétkie. Czarna barwa na znaku
informuje zas$ o tym, ze péjdziemy tzw. szlakiem dojsciowym,
najkrétszym z pozostatych dostepnych na danej trasie.

W Polsce kolory niebieski, czerwony i czarny stuzg réwniez do
oznaczania stopnia trudnos$ci, ale wytacznie narciarskich tras
zjazdowych. Jezeli wybierasz sie na wedrdéwki gdérskie za
granice, powiniene$ wczesniej zasiegng¢ informacji o
spotykanych tam oznaczeniach stopni trudnosci tras.

Dalsze wskazdéwki bezpieczenstwa:

= Wyruszaj na wedrdéwke gorska tylko wtedy, gdy czujesz, ze
jestes zdrowy i w dobrej formie.

» Zawsze zabieraj aktualng mape regionu. Nawet jezeli
uzywasz mapy cyfrowej, dobrze jest zabral ze sobag
rowniez wersje papierowg. Mapy nie sg ciezkie i pomoga
ci, jesli zqubisz swojego smartfona, a bedziesz musia%
wyszuka¢ nowg trase.

= Poinformuj o wycieczce swojg rodzine lub osobe
odpowiedzialng za twdj nocleg. Powiedz im, dokad idziesz
i kiedy mniej wiecej zamierzasz wrocic¢. Poinformuj tez o
ewentualnych zmianach trasy. W ten sposob, w razie
potrzeby osoby te beda mogty zareagowa¢ na dtuzszy brak
kontaktu z tobg i poinformuja stuzby ratownicze, gdzie
mniej wiecej jestes. Stuzby ratownictwa gdrskiego sa



dostepne pod europejskim telefonem alarmowym 112.

» Skoncentruj sie na drodze, szczegdlnie gdy Sciezka jest
bardzo wagska, i nie schodZ ze szlaku.

= Jezeli natkniesz sie na dzikie zwierze, zachowaj spokodj
i wycofaj sie powoli.

Na wedréwce gorskiej moze zdarzy¢ sie, ze bedziesz musiat
przejs¢ przez ogrodzone pastwiska. Zamknij za sobg ogrodzenie,
zeby wypasane zwierzeta nie mogty wydostal sie poza nie.

Wedrowka gorska z dzieémi

Zeby rodzinna wyprawa w g6ry udata sie, powiniene$ oczywiécie
dobrze zaplanowa¢ trase i pamietad¢ o kilku rzeczach, aby
dzieci podotaty trudom wedrdéwki i czerpaty z niej radosc.

W zalezno$ci od wieku swoich podopiecznych, zaplanuj zawsze
odpowiednig ilos¢ przerw na odpoczynek i na relaksujaca
zabawe. Wybierz trase dostosowang do kondycji najstabszego
dziecka, ktérg w razie potrzeby mozesz przedtuzy¢ lub skrécid.
Jezeli nie masz pewnosci, z jakg trasg twoje dziecko sobie
poradzi, rozwaz nastepujgce zalecenia

1 — 3 lata: Mozesz zabrac¢ nosidetko dla dzieci i zaplanowac
przerwy na relaksujgca zabawe

3 — 6 lat: spacer przez 3 do 4 godzin, nalezy wybiera¢ tatwe
szlaki

6 — 10 lat: trasa do pieciu godzin marszu, dopuszczalne sa
strome podejscia i *atwa wspinaczka

10 — 14 lat: 6 do 7 godzin marszu

Te zalecenia maja charakter tylko orientacyjny, poniewaz to
rodzic najlepiej zna swoje dziecko i potrafi najtrafniej
oceni¢ jego kondycje. ROwniez w tym przypadku dobrze jest
zaczyna¢ od tatwych tras i powoli zwiekszac¢ ich trudnos¢ i
dtugos¢. Jezeli chcesz wyruszy¢ z podopiecznymi na Srednio
trudne lub trudne trasy gérskie, to musisz zaznajomié je z
wtasciwym zabezpieczeniem podczas wspinania sie na skaty, zeby
samodzielnie 1 przede wszystkim bezpiecznie mogli sobie


https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/dzikie-zwierzeta-na-szlaku

poradzi¢ z krétkimi odcinkami wspinaczkowymi.

Aby wedrowka z dzieckiem przebiegata bezpiecznie, nalezy
stosowaé¢ sie do nastepujgcych wskazowek:

Przed wyruszeniem w droge nalezy wyjasni¢ zasady wtasciwego
zachowywania i przypomina¢ o tym podczas przerw, jezeli to
konieczne.

Pozwala¢ dzieciom na oddalanie sie tylko na bezpiecznag
odlegtos¢ i tylko w bezpiecznym terenie

Na podejsciach idZ za swojg pociecha, zeby ja asekurowad

Na zejsSciach trzymaj malucha za reke

Trudne przeszkody pokonuj samodzielnie 1 potem pomagaj swojemu
podopiecznemu przy ich przechodzeniu

Na trudnych szlakach gérskich nalezy zabezpieczyC¢ dzieci ling
(dtugos¢ okoto 10 m)

Zatrzymujgc sie od czasu do czasu i obserwujgc przyrode z
dzieé¢mi sprawiasz, ze nie meczg sie tak szybko, i dajesz im
okazje do niecodziennych przezyé¢. Zwrdé¢ uwage podopiecznych na
ciekawg flore i faune. Ale zachowujcie sie spokojnie, zeby nie
ptoszy¢ zwierzat, starajgc sie réwniez nie szkodzi¢ naturze.

Podczas gérskich wycieczek badzmy odpowiedzialni i pamietajmy
0 bezpieczendstwie, cieszgc sie wypoczynkiem i podziwiajac
piekno przyrody!

zr: https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/trekking/; fot. Pawe%
Trystuta

Powiatowe Centrum Informacji


https://powiat.limanowski.pl/blog/powiatowe-centrum-informacji-turystycznej-wrocilo-do-budynku-buzodromu/

Turystycznej wrocito do
budynku ,,Buzodromu”

Od 6.07.2020 Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej w
Limanowej, po przerwie zwigzanej z rewitalizacja rynku znodw
funkcjonuje w swojej poprzedniej lokalizacji, czyli w budynku
potocznie zwanym ,Buzodromem”.

Przypomnijmy, ze od paZdziernika 2019 r. PCIT tymczasowo
miescito sie w budynku Starostwa Powiatowego w Limanowej. 0d
poniedziatku jednak wrécito na limanowski rynek, gdzie od 2011
r. ma swojg siedzibe w charakterystycznym budynku w samym
centrum stolicy powiatu.

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej dziata w
strukturach organizacyjnych Starostwa Powiatowego w Limanowej
w ramach Matopolskiego Systemu Informacji Turystycznej (od
2011 r.).

Do gtéwnych zadan PCIT nalezy obstuga ruchu turystycznego oraz
promocja Ziemi Limanowskiej. Pracownicy udzielaja
wyczerpujgcych informacji zardéwno turystom krajowym,
zagranicznym, jak i mieszkancom Limanowej i okolic przekazujac
aktualne informacje na temat walordw Kkrajoznawczo-
turystycznych, kulturowych oraz rekreacyjnych Limanowszczyzny.

Turysci mogq uzyskac¢ potrzebne informacje na cztery sposoby —
bezposrednio w <centrum, za posSrednictwem poczty
elektronicznej, rozmowy telefonicznej i poczty tradycyjnej.
Odwiedzajagcy majg dostep do bezptatnych materiatoéw
promocyjnych, ulotek, folderdéw, planéw miasta, w roznych
wersjach jezykowych. Dotyczg one nie tylko powiatu
limanowskiego, ale catego terenu Matopolski. Korzystanie z
Internetu, zwiedzanie mini galerii, w ktdrej znajdujag sie
obrazy, rzeZzby oraz inne dzieta lokalnych artystéw réwniez
jest bezptatne.

Poza podstawowg dziatalnos$cig, PCIT realizuje szereg
dodatkowych dzia*an. Przede wszystkim nalezy zwréci¢ uwage na
dziatalnos¢ edukacyjng placéwki — pracownicy PCIT organizuja
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zajecia lekcyjne i pozalekcyjne dla ucznidéw szkdét podstawowych
z terenu powiatu limanowskiego na temat dziatalno$ci placéwki
i roli informacji turystycznej. Przygotowujg takze wystepy
zespotOw regionalnych i degustacje miejscowej kuchni; pokazy
rekodzieta ludowego; wystawy studentdéw Politechniki
Krakowskiej; spotkania z autorami ksigzek dotyczgcych regionu.
Uczestniczg w Targach Turystycznych oraz Festiwalach Funduszy
Europejskich .

Dodatkowo w placéwce PCIT dyzury peini tez przewodnik gérski
Oddziatu Limanowskiego PTTK majgcy uprawnienia przewodnika
beskidzkiego oraz terenowego na woj. matopolskie i pilota
wycieczek. Wspdtpraca z PTTK pozwala na wspdlne organizowanie
imprez oraz wypraw w géry, a takze wspieranie sie poprzez
wzajemne przekazywanie materiatdéw informacyjnych.

Obecnie w w PCIT mozna oglgda¢ wystawe prac laureatdéw konkursu
,Powiat Limanowski w oczach dziecka”:
https://powiat.limanowski.pl/blog/nagrody-i-wyroznienia-w-konk
ursie-plastycznym-powiat-limanowski-w-oczach-dziecka/

Aktualne godziny pracy Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej:

pn-pt: 9:00-17:00

sob-nd: 11:00 — 17:00 (od lipca do konca wrzesnia)

Wejscie do budynku PCIT od ulicy Jana Pawta II (przejscie od
strony Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej)

Serdecznie zapraszamy!
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PCiT wLimanowej

Powiatowe Centrum
Informac;ji Turystycznej
w Limanowej:

ul. HE,I'HEH 25- 34-600 Limanowa it limanowa@msit malopolska. pl

tel. +48 18 33 75 800 pot@powiat lmanowsii.p

OTWARTE

PONIEDZIALEK - PIATEK

w godz. od 9.00 do 17.00 S0y atwarcia
SOBOTA - NIEDZIELA do 30 wrzesnia
r.

w godz. od 11.00 do 17.00

RECIONALNY N\ MALOPOLSKA

=


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2020/07/Plakat-dot-czynnego-centrum.jpg

Letnia kampania turystyczna
,0dkryj Matopolske na nowo”

Startuje letniej kampanii billboardowej promujacej Fundusze
Europejskie w Matopolsce. Jest to pierwsza odstona
dtugofalowej strategii promocyjnej Funduszy Europejskich
realizowanej przez Wojewddztwo Matopolskie i zarazem kolejny
etap dziatan promujacych role, jaka odgrywaja Srodki unijne w
walce z COVID-19 w regionie. Celem kampanii jest dotarcie do
mieszkancow regionu z informacja na temat oferty turystycznej
stworzonej na bazie projektow dofinansowanych ze sSrodkoéw
unijnych oraz zachecenie ich do letnich wedréowek i odkrywania
Matopolski na nowo.

Ponizej udostepniamy grafiki oraz 1link promujacy
przedsiewziecie:

https://www.rpo.malopolska.pl/aktualnosci-fundusze-a-koronawir
us/cudze-chwalicie-swego-nie-znacie-fundusze-europejskie-

wspieraja-malopolska-turystyke

zr.: malopolska.pl

Kampania “Spedz wakacje w
powlieclie limanowskim”

Przed nami juz niedtugo wakacje 2020. Z tej okazji Lokalna
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Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego wspélnie z
Powiatem Limanowskim 16 czerwca 2020 r. zainaugurowata
kampanie pn. SpedZ wakacje w powiecie limanowskim.

W akcji biorg udziat najwieksze atrakcje turystyczne powiatu
limanowskiego, ktdére przystapity do kampanii oferujgc turystom
z okazji wakacji atrakcyjne rabaty.

Zainaugurowana akcja promuje aktywne wakacje 2020 w Powiecie
Limanowskim.

Powiat Limanowski jest doskonatym miejscem do aktywnego
wypoczynku. Oprécz wspaniatej przyrody Beskidu Wyspowego 1
Gorcow na turystow czekajg setki kilometrow szlakow
turystycznych w tym Gtéwny Szlak Beskidu Wyspowego. W
ostatnich latach duzo inwestujemy w nowg infrastrukture dla
rowerzystow. Juz niedtugo powstanie 24 km nowych tras
rowerowych. Gorgco zachecam wszystkich turystdow do spedzenia
wakacji 2020 w powiecie limanowskim — informuje gospodarz
Powiatu Limanowskiego Mieczystaw Uryga.

Chcemy promowac wszystkie nasze atrakcje turystyczne pomagajac
w ten sposdéb branzy turystycznej w tym trudnym dla nich
okresie. Chcemy zaprezentowal powiat limanowski jako miejsce w
ktédrym mozna znalez¢ tak bardzo oczekiwang w tym momencie
cisze, spokdj, piekng przyrode, wspaniate produkty lokalne,
goscinnych gospodarzy i niezapomniane atrakcje — mowi Agata
Zieba Prezes Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu
Limanowskiego.

Petna oferta obiektdéw biorgcych udziat w akcji znajduje sie na
stronie Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu
Limanowskiego www.lotlimanowski.pl/wakacje-2020/

Oferta wszystkich atrakcji biorgcych udziat w akcji bedzie
promowana zaréwno w mediach spotecznosciowych jak réwniez cata
kampania bedzie promowana na nosnikach zewnetrznych w
Krakowie. Akcja trwac bedzie przez caty okres wakacji — dodaje
Ewa Filipiak Wiceprezes Lokalnej Organizacji Turystycznej


http://www.lotlimanowski.pl/wakacje-2020/

Powiatu Limanowskiego.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane obiekty turystyczne z
terenu powiatu limanowskiego do akcji promujgcej wypoczynek w
okresie wakacji w powiecie limanowskim. Zainteresowane
kampanig obiekty prosimy o przestanie krétkiego tekstu na max
1/5 strony z ofertg 1 rabatami oraz max 4 zdjecia prezentujace
obiekt 1 oferte na adres biura Lokalnej Organizacji
Turystycznej Powiatu Limanowskiego lotlimanowski@gmail.com.

SpedZz wakacje w powiecie limanowskim.


mailto:lotlimanowski@gmail.com

Skorzystaj I
z atrakcyjnych rabatow! -
Szczegoty akcji i petna oferta na: w,l.“;wzlﬂm E

www.lotlimanowski.pl/wakacje-2020



