Powiat Limanowskli odwiedzity
delegacje Z powliatow
partnerskich

W ten weekend w dniach 17 -18 stycznia Powiat Limanowski
goscit delegacje 2z powiatéw partnerskich: Powiatu
Koszalinskiego oraz Ktodzkiego.

Oprécz oficjalnego spotkani w Starostwie Powiatowym,
pierwszego dnia wizyty gos$cie mili okazje zwiedzid
najciekawsze miejsca w Limanowej m.in. Muzeum Regionalne Ziemi
Limanowskiej, Bazylike Limanowskg oraz Muzeum Parafialne.
Uczestnicy delegacji z zainteresowaniem poznawali historie
miasta oraz znanych os6b zwigzanych z Ziemig Limanowskg.

Jednym z punktéw sobotniego zwiedzania powiatu limanowskiego
byto zwiedzanie O0Srodka Edukacyjnego Gorczanskiego Parku
Narodowego potozone na terenie parku dworskiego Wodzickich w
Porebie Wielkiej. Janusz Tomasiewicz — dyrektor GPN przyblizyt
gosciom historie Parku oraz oprowadzit po najciekawszych jego
miejscach. Dodatkowym uzupeinieniem wizyty w Parku byto
obejrzenie multimedialnej ekspozycji posSwieconej lokalnej
florze i faunie we wnetrzach zabytkowego dworu oraz obejrzenie
filmu edukacyjnego ukazujacego bogactwo gorczanskiej przyrody.
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Nastepnie wszyscy udali sie do Lubomierza zeby wzig¢ udziat
w XXI Powiatowym Przegladzie Zespotdéw Koledniczych ,Zagrojcie
Ta Turoniowi”. Swdj udziat w przeglgdzie miaty rodwniez
oFlorianki z Ktanina” zespét* ludowy z =zaprzyjaznionego
powiatu Koszalinskiego. Ich goscinny wystep wzbudzit duze
zainteresowanie i zachwyt publicznosci.
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W niedziele delegacje udaty sie do Zalesia. Tam gosScie
zwiedzili budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
»Zalesianka”, mogli skosztowa¢ regionalnych smakotykow
przygotowanych przez lokalne kot*a gospodyhA wiejskich oraz
podziwia¢ piekng panorame Beskidu Wyspowego.
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Wizyta partnerska byta doskonatg okazjg do wymiany
doswiadczen, zaciesSnienie wspétpracy z powiatami partnerskimi
oraz zaprezentowanie gos$ciom tradycji i kultury powiatu
limanowskiego.

Sktad delegacji z Powiatu Koszalinskiego: radni Powiatu
Ktodzkiego Jan Sobczynski, Krzysztof Orlikowski, a takze 8
osobowy zesp6t* ludowy ,Florianki z Ktanina”. Sktad delegacji
z Powiat Ktodzkiego: Michat Cisakowski — Wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Ktodzkiego, Ryszard Niebieszczanski — Nieetatowy
Cztonek Zarzgdu powiatu Ktodzkiego oraz Robert Duma — Radny
Powiatu Ktodzkiego.

Limanowlianlie z nagroda im.
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Wtadystawa Orkana

Zesp6t Regionalny ,Limanowianie”, Zesp6t Regionalny
»Mogilanie”, Zespdét Regionalny im. Ludwika tojasa z topusznej,
Kapela Trzebunskie Kliszczaki 1 Zesp6t Regionalny ,Sami Swoi”
z Przytkowic — to laureaci o6smej edycji Nagrody Wojewddztwa
Matopolskiego im. Wtadystawa Orkana. Uroczyste wreczenie
nagrod odbyto sie w niedziele w Bazylice Matki Boskiej
Bolesnej w Limanowej. W wydarzeniu uczestniczyli m.in.
marszatek Witold Koztowski i radni wojewdédztwa: Jadwiga
Wéjtowicz, Grzegorz Biedron i Robert Bylica.

W imieniu wtadz wojewddztwa serdecznie gratuluje wszystkim
laureatom, ktorzy od wielu lat troszczg sie o kultywowanie
lokalnej twoérczosci 1 propagowanie idei regionalizmu. To
przestanie, ktére towarzyszyto Wtadystawowi Orkanowi,
przyswieca réwniez w Panstwa codziennej pracy— méwit marszatek
Witold Koztowski podczas uroczystego wreczenia nagréd.

I Nagroda dla Zespotu Regionalnego ,Limanowianie”

Nagrodzony w tym roku Zesp6t Regionalny ,Limanowianie” im.
Ludwika Mordarskiego dziata nieprzerwanie od ponad 50 lat.
Cztonkami zespotu sg Spiewacy, tancerze i muzycy ludowi,
ktérzy rozstawiajg folklor Lachdéw Limanowskich w kraju i za
granicg. Na repertuar zespotu sktadajg sie m.in.: melodie
ludowe, obrzedy, zwyczaje, tance regionu Lachéw Limanowskich
oraz przysSpiewki spisywane latami najpierw przez samego
zatozyciela, a pdézniej dokonywane wraz z synem Leszkiem
Mordarskim.

Przez ponad p6t wieku w dziatalnos¢ artystyczng zespotu
wtagczyto sie blisko 400 oséb, tworzgc tym samym
wielopokoleniowg rodzine. Zesp6t z Limanowej ma na swoim
koncie wiele wystepdw w kraju i za granicg, moze pochwalié sie
réwniez licznymi nagraniami radiowymi, czy wystepami
w audycjach telewizyjnych.

II Nagroda dla Zespotu Regionalnego ,Mogilanie”

Zesp6t Regionalny ,Mogilanie” wraz z Kapelag dziata przy
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Gminnym OSrodku Kultury w Mogilanach od ponad 35 lat. To
wielopokoleniowa grupa osob, ktdérych *aczy ze sobg wspdlna
pasja — zamitowanie do folkloru. 0d poczatku swojego istnienia
zesp6t pielegnuje folklor muzyczny i taneczny oraz stara sie
w sposob jak najwierniejszy pokazywa¢ na scenie obrzedy
1 zwyczaje wsi podkrakowskiej. W swojej dtugoletniej historii
zespotl wystepowat setki razy na scenach polskich
i zagranicznych petnigc role ,,ambasadora kultury polskiej”.

III Nagroda dla Zespotu Regionalnego z topusznej

Zesp6t Regionalny im. Ludwika tojasa powstat w 1974 roku przy
Gminnym OSrodku Kultury w topusznej. Jego patronem jest
legendarny skrzypek i gawedziarz ludowy, przez wiele lat
zwigzany z %topus$nianskim zespotem jako prymista kapeli. 0d
poczgtku 1istnienia zespotem Kkieruje jego =zatozycielka
Stanistawa Szewczyk, ktdéra zaszczepita umitowanie tradycji nie
tylko w swoich dzieciach, ale i1 w trzech pokoleniach tancerzy
z topusznej i okolic.

W swoich programach zespét przekazuje to, co dla niego
najcenniejsze — pamie¢ i kultywowanie tradycji regionu.
Wszystko poprzez pielegnowanie 1 przekazywanie rodzimego
Spiewu, tanca, muzyki, zwyczajéw, czy obrzedéw ludowych.
Programy budowane na kanwie gromadzonych przez lata materiatéw
archiwalnych, przekazéw ustnych, wywiadéw z przedstawicielami
najstarszego pokolenia majg ogromng wartos¢ etnograficzng
i edukacyjng oraz przyczyniajg sie do zachowania ciggtosci
tradycji.

Wyrdéznienia trafity do Kapeli Trzebunskie Kliszczaki i Zespotu
Regionalnego ,,Sami Swoi” z Przytkowic.

k% >k

Przypomnijmy, ze ustanowiona przez Samorzad Wojewédztw
Matopolskiego Nagroda im. W. Orkana przyznawana jest
nieprzerwanie od 2012 roku za wybitne osiggniecia w dziedzinie
dziatalnosci artystycznej i kulturalnej oraz za propagowanie



idei regionalizmu.

Oprécz statuetek do wszystkich laureatéw oOsmej edycji trafity
tez nagrody finansowe o *gcznej wysoko$ci 20 tys. zt.
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Polska Organizacja
Turystyczna zaprasza
przedsiebiorcow do udziatu w
8. edycji akcji , POLSKA
ZOBACZ WIECEJ - WEEKEND ZA
POt CENY”

Ruszyt nabér do 8. edycji akcji , POLSKA ZOBACZ WIECEJ -
WEEKEND ZA POt CENY”. Zapraszamy przedsiebiorcéw z branzy
turystycznej, instytucje samorzadowe, hotelarzy,
restauratorow, organizacje 1 instytucje zwigzane z obstuga
ruchu turystycznego, a takze organizatorow eventéw sportowych
— rejestracja trwa do 31 stycznia. Wiosenna edycja odbedzie
sie w weekend 20-22 marca. Udziat w akcji to nie tylko szansa
na pozyskanie nowych klientéw z Polski i za granicy, ale takze
doskonata okazja do darmowej reklamy.

Inicjatywa ,POLSKA ZOBACZ WIECEJ — WEEKEND ZA POt CENY”
organizowana jest przez Polska Organizacje Turystyczng we
wspétpracy z Ministerstwem Rozwoju. Jej celem jest wydiuzenie
sezonu turystycznego w Polsce. Polska Organizacja Turystyczna
chce w ten sposdéb wesprzel przedsiebiorcéw dziatajgcych w
branzy turystycznej, dla ktérych wczesna wiosna i pbézZzna jesien
sg czesto okresem martwym.

Akcja bedzie promowana na dziesieciu rynkach, z ktérych do
Polski przyjezdza ponad 2/3 wszystkich zagranicznych turystoéw.
Poza naszymi sgsiadami: Biatorusig, Czechami, Litwg, Niemcami,
Rosjg, Stowacjg i Ukraing POT zaprosi do Polski takze turystéw
z Finlandii, Norwegii 1 Szwecji.

Gtownym beneficjentem akcji jest branza turystyczna i
okototurystyczna.Polska Organizacja Turystyczna oferuje
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wsparcie marketingowe dla partnerdow akcji w Internecie,
mediach i srodkach transportu. Na kampanie POT przeznacza ok.
200 tys. z*. Partnerzy akcji, z ktdédrych az 90% deklaruje
udziat w kolejnych edycjach, wskazujg trzy gtdéwne korzysci
uczestnictwa w akcji - reklame dla swoich
dziatalnos$ci,dotarcie do nowych klientdéw oraz wzrost liczby
gosci.

Zgtoszenia mozna wysytac¢ za pomocg formularza znajdujacego sie
na stronie www.polskazobaczwiecej.pl. Do*agczenie do akcji
zajmuje jedynie kilka minut. Partnerzy, ktdérzy wzieli udziat w
poprzedniej edycji, nie muszg sie rejestrowaé. Wystarczy, ze
zaktualizujg oferte na swoim koncie. Na stronie znajdujg sie
szczeg6towe informacje na temat akcji, regulamin oraz
instrukcja zgtaszania ofert.

Partnerem strategicznym akcji sg Polskie Linie Lotnicze LOT, a
PKS Polonus i PKP Intercity wspierajag inicjatywe jako
partnerzy promocyjni.

zZr.:MOT

III Ogolnopolski Bieg
Beskidow 1 Gorcow

W miniong sobote 18 stycznia na trasach biegowych w Zalesiu
odbyt sie juz po raz trzeci 0gdlnopolski Bieg Beskidow i
Gorcow. Organizatorem wydarzenia byto Beskidzko-Gorczanskie
Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej oraz samorzady gmin
Stopnice, Dobra, Kamienica i powiatu limanowskiego. Bieg
Honorowym Patronatem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
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Uryga natomiast Ambasadorem Biegu byta Sylwia Jaskowiec.

Zawodnicy wzieli udziat w zmaganiach w pieciu kategoriach
wiekowych na dystansie 13 kilometrow stylem klasycznym.
Najszybszg wsrdd kobiet okazata sie Ewelina Kotodziej z
tetowego (00:44:48), reprezentujgca LKS ,Witdéw ski” Mszana
Gérna. Sposrod mezczyzn najlepszy rezultat uzyskat Jakub
Twardowski z klubu AZS Zakopane (00:34:47), wyprzedzajac
Michata Lande z Biatego Dunajca (00:34:50) i Roberta Farona z
Zalesia (00:35:11).

WYNIKI BIEGU

GALERIA
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FERIE 2020. Gdzie na narty w
powiecie limanowskim?

Powiat Limanowski to wymarzone miejsce dla mitosnikow
narciarstwa i chociaz w ostatnim czasie warunki pogodowe
bywaja wybredne, to stacje narciarskie juz zostatly
przygotowane. A co wiecej w piagtek 10 stycznia w Powiecie
Limanowskim zainaugurowany zostat sezon narciarski 2020 w
Matopolsce, a to oznacza, ze rozpoczecie szusowania na stokach
czas zaczac!

TRASY NARCIARSTWA BIEGOWEGO -> Wypozyczalnia czynna jest 7
dni w tygodniu w godz. od 9.00 do 17.00

Najdtuzsza z nich to ,Mogielica”, majgca az 21 km. Trasa
zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice i Dobra,
przeznaczona dla osO6b chcagcych doskonalic¢ swoje umiejetnosci
narciarskie. Prowadzona jest lesnymi stokdéwkami (ok. 750-850

m. n.p.m.), wokét najwyzszego szczytu Mogielicy. Petla o
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dtugosci 21 km zaczyna sie i konczy przy parkingu na
+Wyrebiskach”, oddalonego od wypozyczalni o 3 km — przy
zielonym i z6%*tym szlaku turystycznym.

Trasa na ,Polanie Stumorgowej” Pokrywa $niegu do 60cm. Trasa
oblodzona. Drugg co do dtugosSci jest ponad 2 km trasa
zlokalizowana na Polanie Stumorgowej pod Mogielicg (utworzona
w zaleznosci od warunkdéw pogodowych). Znajduje sie na
wysokosci 1050-1100 metrdéw. Przebiega po niebieskim szlaku
turystycznym, ktoéory prowadzi na Mogielice. Z gtdéwng trasa
wokot najwyzszego szczytu Beskidu Wyspowego tagczy sie w
okolicach 6. km.

Na uczacych sie dopiero jazdy na nartach czeka zas ,mata
petla” przy stadionie LKS Zalesianka o dtugo$ci 1200 metroéw.

Przypominamy, ze w zwigzku z zakoficzeniem w dniu 31.12.2019 r.
okresu trwatosci projektu pn. ,Budowa narciarskich tras
biegowych z funkcjg rekreacji letniej w rejonie Gory Mogielica
wraz z infrastrukturg towarzyszgcg” od dnia 2.01.2020 r.
wypozyczenie sprzetu sportowego jest PLATNE!

Zachecamy do $ledzenia aktualnych warunkdéw na trasach na
Fanpage Trasy Biegowe Mogielica

LIMANOWA SKI potozona w kotlinie gdorskiej w Beskidzie
Wyspowym na pdétnocnych zboczach tysej GOéry, ok. 5km od centrum
Limanowej. Na szczyt w ciggu 5 minut wywozi kolej krzesetkowa
skad mozemy wybra¢ jedng z 2 tras zjazdowych:

niebieskg — widokowg i rekreacyjng trase dla poczatkujgcych 1
Srednio-zaawansowanych narciarzy o dtugo$ci 1000m biegngca
przez las, poczgtkowo potudniowo — wschodnim szczytowym
zboczem, nastepnie wschodnim, aby zndéw wtgczyé¢ sie w bardzo
szeroki pdétnocny obszar gtéwnego stoku.

czerwong — trase dla zaawansowanych narciarzy o dtugosci 700m.
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wiodgcg wzdtuz kolei krzesetkowej, posiadajgcag certyfikat FIS
do organizowania miedzynarodowych zawodéw w kategorii slalom.
Poczgtkowy odcinek trasy jest bardzo stromy 1 przechodzi w
tagodny przy dolnej stacji. Stawiajacy pierwsze kroki jak i
doszkalajacy sie narciarze moga skorzystac¢ z 300m. %*agodnej,
zielonej trasy przy wyciggach orczykowych.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Ssledzi¢ na FB LINK

LASKOWA - SKT posiada jedng =z najdtuzszych 1
najnowoczesniejszych kolei krzesetkowych w Polsce. Tatrapoma
TS-4 to nowoczesny wycigg o dtugosci 1550 m. — Dzieki

rozbudowanemu systemowi sztucznego nasniezania i ratrakom stok
jest zawsze doskonale przygotowany, a trasy o zréznicowanym
poziomie trudno$ci gwarantujg wspaniatg zabawe zardéwno
poczgtkujgcym jak i tym bardziej zaawansowanym mito$nikom
biatego szalenstwa. Najdtuzsza trasa ma 2005m, a suma
wszystkich tras zjazdowych wynosi blisko 4800 m. Stok jest w
catosci oswietlony.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna Ssledzi¢ na FB LINK

OSTOJA KONINKI to gérski osSrodek wypoczynkowy usytuowany u
podnéza gbér GorcOw. Bezposrednio przy osrodku znajduje sie
kolej linowa. Dla narciarzy czynna jest trasa gtdéwna z
Tobotowa, natomiast dla dzieci — trasa Hutek.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB_LINK

STACJA NARCIARSKA KASINA SKI to oS$rodek zlokalizowany w
Kasinie Wielkiej, ktdéry dzieki swojemu potozeniu blisko
Krakowa i Nowego Sgcza, od wielu lat jest miejscem aktywnego
zimowego wypoczynku. Stacja dysponuje 6-osobowg koleja
krzesetkowa z charakterystycznymi pomaranczowymi ostonami.
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Cechg charakterystyczng nartostrady jest jednolite pochylenie
na catej dtugos$ci, co oznacza wysmienitg jazde zardwno dla
poczgtkujacych, jak 1 wytrawnych narciarzy. Do dyspozycji
poczatkujacych i dzieci w tym sezonie przygotowalismy wyciag
tasmowy Sunkid.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB LINK

STACJA NARCIARSKA SKI LUBOMIERZ umiejscowiona jest na
potnocnym stoku Jaworzynki (1026 m n.p.m.) — tuz przy granicy
Gorczanskiego Parku Narodowego. Z gérnej stacji, przez ktéra
przebiega szlak na Kudton i Turbacz, narciarze i
snowboardzisci mogg podziwia¢ piekna panorame Beskidu
Wyspowego. W osrodku zainstalowane sg obecnie trzy wyciggi
narciarskie. Szybki, podwdéjny orczyk o dtugos$ci prawie 700
metrow i réznicy wzniesien dochodzgcej do 200 metréw,
pojedynczy wycigg orczykowy o dtugosci 400 metrdow i roéznicy
wzniesien prawie 110 metroéw.

Godziny otwarcia i biezgce informacje mozna sledzi¢ na FB LINK

Trwa ogdlnopolski konkurs na
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wsparcie rozwoju turystyki

Jeszcze do dzisiaj tj. 24.01 trwaja zgtoszenia do udziatu w
konkursie Ministerstwa Rozwoju, ktdérego celem jest wsparcie
krajowej turystyki poprzez podejmowanie réznorodnych projektow
i inicjatyw podnoszacych konkurencyjnos¢ sektora turystyki
oraz wzmacniajacych turystyczny o wizerunku Polski, jak np.
renowacja i wytyczanie szlakdw turystycznych, zwiekszanie
dostepnosci i bezpieczenstwa turystyki oraz rozwdj
terytorialnych marek turystycznych. Na te 1 podobne projekty
mozna otrzyma¢ dofinansowanie do 75% kosztéw ich realizacji.

Oferty do dnia 24.01 b.r. moga sktadal zarejestrowane w Polsce
organizacje pozarzadowe oraz jednostki w rozumieniu art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, ktdérych dziatalnos$¢ w sferze turystyki (w tym
m.in. ekoturystyki, agroturystyki, przewodnictwa i pilotazu,
rekreacji, wypoczynku, hotelarstwa) lub krajoznawstwa jest
jednym z celdédw lub zadan statutowych i trwa dtuzej niz 2 lata.

Budzet konkursu wynosi ponad 2,5 mln zt. Okres realizacji
zadan: od 1 marca 2020 r. do 31 grudnia 2020 r.

Zapraszamy do udziatu!

zrédto: gov.pl

Gorce Ultra-Trail Winter
2020. Bieganie zimg - sport
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dla kazdego!

Zimg zakochaj sie w Gorcach — tak brzmi hasto tegorocznego
wydarzenia. Aby utatwié¢ to zakochanie roéwniez poczatkujacym
biegaczom zapraszamy na nowy, krotszy dystans, przygotowany z
mysla o debiutantach. Bedzie to 10 km czyli DYSZKA-ZADYSZKA.
Zadyszka, bo troche zmeczy¢ sie trzeba bedzie..

22 lutego 2020 roku Ochotnica Gérna po raz drugi przywita
zawodnikdéw zimowej edycji biegu Gorce Ultra-Trail WINTER.
Smiatkéw chetnych na zmierzenie sie z gérami zimg jest coraz
wiecej, dlatego w tym roku organizatorzy GUT przygotowali az
trzy trasy. Pierwsza — na Luban — o dtugosci ok 24 km bedzie
bardzo podobna do ubiegtorocznej, druga jest zdecydowanie
dtuzsza, z myslg o pasjonatach i dosSwiadczonych biegaczach,
gotowych na 42 km i 2000 m przewyzszenia. Trzecia trasa to
wspomniana Dyszka-Zadyszka, umiarkowanie wymagajgce 10 km na
zachete do spotkania z gérami. O pieknie Gorcéw i
malowniczo$ci gorczanskich panoram przekonali sie juz
uczestnicy letnich edycji, Organizatorzy przypominajg jednak,
ze w zimie to piekno bedzie potagczone z niematym wyzwaniem.
Juz samo poruszanie sie w sSniegu jest niecodziennym
przezyciem, wymagajgcym innej techniki ruchu, dajgc w zamian
niesamowitg przyjemnos¢. Dodatkowa zmienna to temperatura,
ktéora zobowigzuje biegaczy do uwaznego przygotowania stroju i
sprzetu obowigzkowego. Przydadzg sie solidne buty, wodoodporne
skarpetki, stuptuty i wodoodporne rekawice. Zima ma swoje
prawa!:)

,Trasy GUT Winter wyznaczylismy z my$Sla o dwdch elementach —
pieknych widokach i dostatku $niegu. Zawodnicy wystartujg z
Ochotnicy Gornej, skrecajgc po ok 2 km w stromy podbieg na
Studzionki. Droga na Studzionki to solidne wyzwanie — 250 m
przewyzszenia na odcinku niewiele dtuzszym niz kilometr! Dalej
bedzie zdecydowanie tagodniej, przynajmniej na trasie 24 km.
Zawodnicy krotszego dystansu pobiegng gtdwnym grzbietem na
Luban i powrdéca prawie tg samg drogg. NowosScig bedzie zbieg
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drogg przez ,jeziorka” prosto do centrum Ochotnicy GOrnej.
Zawodnicy dystansu 42 km bedg mieli dodatkowo do pokonania dwa
solidne podejsScia na pasmo Lubania. Po wbiegnieciu na
Studzionki 1 pieknej trasie grzbietem Lubania z panoramg Tatr
skrecq z czerwonego szlaku na z6tty 1 zbiegng do Mizernej,
skad po trawersie Rezerwatu Modrzewi trasa poprowadzi 1ich
niebieskim szlakiem od gdéry Wdzar na Luban. Nastepnie po
zbiegu do Ochotnicy Dolnej i krétkim odcinku gtéwng droga
zaczng sie wspinac¢ potokiem Kudowe 1 zielonym szlakiem, a
potem zbocza na wagskie sciezki poza oficjalnymi trasami PTTK,
az do grzbietu Lubania. Tam od potgczenia ze szlakiem
czerwonym dotgczajg do zawodnikdéw z dystansu 24 km, zbiegajac
przez “jeziorka” do Ochotnicy Gérnej. Trasa 10-cio km -
ZADYSZKI — po wejsciu na Studzionki poprowadzi biegaczy kilka
kilometrow w strone Lubania czerwonym szlakiem, a potem ostro
skreci w dot piekng droga przez osniezony las prosto na mete.

Stesknionym prawdziwej zimy i $niegu wrazen nie zabraknie,
poniewaz prawie cata trasa przebiega na wysokos$ci ponad 1000m
n.p.m. Z wielu miejsc bedzie widal majestatyczne Tatry oraz
pasmo Gorca, Pieniny, Beskid Sagdecki i1 Wyspowy — nie
przypadkiem Luban juz od XIX wieku stynie z najpiekniejszych
widokéw w catych Beskidach. Bazg zimowych zawodéw bedzie
Ochotnica Gérna, krolestwo zimy w Gorcach. Biuro Zawoddéw oraz
dekoracje odbeda sie w Wiejskim OSrodku Kultury, a start i
meta biegdw na placu koscielnym nad rzeka Ochotnica.

Na mecie bedzie czekato ognisko, positek regeneracyjny, gorace
napoje 1 przede wszystkim — pamigtkowy medal.

Kto podejmie wyzwanie? Tej zimy szczegdlnie warto!

Harmonogram wydarzen:
21.02.2020, piagtek

Biuro Zawoddéw w pigtek 21.02 dziata w godz.: 18.00-22.00,
Wiejski 0srodek Kultury Ochotnica Gdérna
22.02.2020, sobota



06.00 — 06.30 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu 42
km, WOK Ochotnica Gorna

06.30 — 06.55 weryfikacja wyposazenia obowigzkowego przed
wejsciem do strefy startowej dla dystansu 42 km
07:00 start dystansu 42 km

07.30 — 9.00 Biuro Zawodéw “very last minute” dla dystansu
24 1 10 km

09:00 start dystansu 24 km

09.30 start dystansu 10 km

12.00 limit czasu dystansu 10 km

15:00 limit czasu dystansu 24 km
18:00 limit czasu dystansu 42 km
19.00 Dekoracje zwyciezcéw i integracja, Wiejski 0Srodek

Kultury, Ochotnica Gérna

Optata startowa za bieg wynosi:
Dystans 10 km

— stawka podstawowa — 80 z%

— stawka w biurze zawodéw — 100 z

Dystans 24 km
— stawka podstawowa — 145 zt
— stawka w biurze zawoddéw — 160 zt

Dystans 45 km
— stawka podstawowa — 220 z%t
— stawka w biurze zawoddéw — 260 zt

Dla mieszkancéw gminy Ochotnic Dolnej przewidziany jest rabat
20% do wykorzystania podczas zapisu on-line. Aby uzyska¢ kod
rabatowy, wystarczy do 31 stycznia napisac¢ na adres:
kontakt@gorceultratrail.com

Informacje i zapisy:
https://www.gorceultratrail.com/pl/zgloszenia-gut-winter/

Partnerzy
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Gospodarz wydarzenia: Gmina Ochotnica Dolna
Partnerzy: Garmin, Browar Podgdrz, Restauracja OCH, GOPR, OSP
Ochotnica Gérna, OSP Ochotnica Dolna, Lasy Panstwowe

REALIZACIA:

Fundacja Run Vegan

media 1 akredytacje: media@runvegan.pl I uczestnicy:
kontakt@gorceultratrail.com

tel.: +48 507 006 851; www.runvegan.pl www.gorceultratrail.com

Kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego
Programu Priorytetowego
»,Czyste Powilietrze”

Informujemy, ze w przyszty poniedziatek 20.01.2020 r. w

godzinach 10°° — 14°° odbedzie sie kolejny dyzur punktu
informacyjnego dotyczacego Programu Priorytetowego ,Czyste
Powietrze”. W zwigzku z sugestiami zgtaszanymi przez osoby
korzystajace z porad podczas wczesniejszych dyzuréow zostanie
zmieniona formuta udzielania konsultacji.

W pierwszej czeéci, tj. w godzinach 10%° — 11, odbedzie sie
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spotkanie grupowe, podczas ktdérego zostang przedstawione
informacje na temat Programu Priorytetowego ,Czyste Powietrze”
oraz innych dostepnych form dofinansowania przedsiewzie¢ z
zakresu efektywnosci energetycznej oraz odnawialnych Zrdédet
energii, w tym réwniez na temat Programu Priorytetowego ,Médj
prad”. Spotkanie to odbedzie sie w siedzibie tut. Starostwa w
Limanowej przy ul. J. Marka 9, bud. B, pok. 204 (2 pietro).

Natomiast druga cze$é¢ dyzuru, tj. w godzinach 11° — 14°°,
bedzie przeznaczona na konsultacje indywidualne. Konsultacje
indywidualne bedg udzielane w siedzibie tut. Starostwa pod
adresem: ul. J. Marka 9, 34-600 Limanowa, bud. B, pok. 347 (3
pietro).

Oficjalne Otwarcie Sezonu
Zimowego 2020 w Matopolsce

Sezon Narciarski 2020 oficjalnie rozpoczety! To dobra
wiadomos¢ dla mitosnikéw zimowego szalenstwa, nie tylko tych
najmtodszych, ktérzy wtasnie rozpoczynaja ferie zimowe, ale
rowniez kazdego mieszkanca i gosScia, ktorego serdecznie
zapraszamy do Matopolski, a szczegdélnie do powiatu
limanowskiego. To wtasnie w naszym powiecie w miniony piagtek
10 stycznia odbyto sie otwarcie sezonu zimowego, ktore
zgromadzito wielu znamienitych gosci z catej Matopolski.
Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski.

Matopolska Organizacja Turystyczna od 2007 roku organizuje
0g6lnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego, za kazdym razem w
innej stacji narciarskiej na terenie wojewédztwa
matopolskiego.
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Tej zimy Matopolska Organizacja Turystyczna wraz z
Wojewddztwem Matopolskim zaprosili do Kasiny Wielkiej w Gminie
Mszana Dolna — w Powiecie Limanowskim, rodzinnej miejscowosci
wybitnej sportsmenki Justyny Kowalczyk. Gospodarzem wydarzenia
byta Stacja Narciarska Kasina Ski, wchodzgaca w sktad Grupy
Pingwina, czyli pieciu stacji narciarskich dziatajgcych na
terenie Polski.
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Tego dnia u podnéza stacji Kasina Ski gosci witaty stoiska, w
tym stoisko Powiatu Limanowskiego, na ktérym pracownicy Biura
Promocji, Kultury i Turystyki prezentowali bogata oferte
turystyczng naszego regionu oraz wreczali gosciom pakiety z
materiatami promocyjnymi, a najmtodszym odblaski 1 gadzety
promocyjne. Do wspdlnej zabawy zachecali rdéwniez Inspektor
Wawelek i Pingwinek, ktérzy promowali bezpieczne formy
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aktywnego wypoczynku oraz odpowiednie zachowania narciarzy.

Na szczycie stoku natomiast, odbywata sie konferencja
branzowa, ktérg otwarli i wuczestnikéw powitali Prezes
Matopolskiej Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedron oraz
Prezes Stacji Narciarskiej Kasina SKI Stawomir Pala, a takze
gospodarze regionu. W spotkaniu wzieli udzia* Andrzej Gut -
Mostowy Wiceminister Rozwoju oraz Witold Koztowski Marszatek
Wojewddztwa Matopolskiego. Powiat Limanowski reprezentowali:
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Cztonek Zarzadu Czestaw
Kawalec oraz Radni Powiatowi: Jan Puchata i Artur Zaba.
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Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga przywitat gosci oraz
przekazat zaproszenie do odwiedzania naszego regionu o kazdej
porze roku: — Jako gospodarz Powiatu Limanowskiego dziekuje
organizatorom za rozpoczecie narciarskiego sezonu wtasnie u
nas — w Kasinie Wielkiej. Miejscowosci znanej z pieknych
widokéw, ale tez, przede wszystkim kojarzonej jako rodzinne
miejsce Justyny Kowalczyk — 1kony narciarstwa biegowego.
Jestem przekonany, ze sprzyjajgce warunki 1 bardzo dobrze
przygotowane miejsca do uprawiania sportéw zimowych w naszym
regionie pozwolg na odkrywanie kolejnych talentéw i umozliwig
Wam bezpieczne korzystanie z oferowanych atrakcji. Zapraszam
do powiatu limanowskiego na narty, biegowki, ptywalnie, ale
rowniez na spacery w otoczeniu pieknych krajobrazdéw. Jestem
przekonany, ze Oficjalne Otwarcie Sezonu Zimowego przyniesie
nie tylko zimowe szalenistwo na stokach, ale réwniez wiecej
biatego puchu!

Na panelu zostaty oméwione tematy zwigzane z rozwojem
turystyki na terenie Matopolski, m.in. o dziataniach
najmtodszej w Matopolsce Lokalnej Organizacji Turystycznej
Powiatu Limanowskiego oraz ,Ofercie tras wielofunkcyjnych
wokdét Gory Mogielica” opowiedziat Pawet Tokarczyk Kierownik
Biura ds. Pozyskiwania Srodkéw Zewnetrznych Starostwa
Powiatowego w Limanowej. Na gosci spotkania czekaty réwniez
smaczne potrawy 1 piekne rekodzieta przygotowane przez
lokalnych wystawcdéw, a takze regionalny akcent — wystep
zespotu Kasinianie — Zagdrzanie. Doktadnie o godzinie 18:30
spektaklem plenerowym pn. ,Zaslubiny Kasiny” oficjalnie
zainaugurowano Otwarcie Sezonu Narciarskiego 2020 w
Matopolsce.



0d teraz nie pozostaje nam juz nic innego jak zachecic¢ Panstwa
do odwiedzania stokdéw narciarskich potozonych na terenie
powiatu limanowskiego i korzystania z urokdéw zimowego
szaleAstwa! Do zobaczenia na stoku!

GALERIA
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Koncert koled i1 pastoratek w
Tymbarku

W niedziele 21 stycznia br. o godz. 15:00 w KosSciele
Parafialnym w Tymbarku odbedzie sie Koncert Koled i
Pastoratek, podczas ktdorego wystagpiag: Orkiestra Deta
»Tymbarski Ton” pod batuta Andrzeja Gtowy, Chor Parafialny z
Tymbarku pod kierownictwem Piotra Taczanowskiego, Zespdl ,Laus
Deo” z Podtopienia, Zespot ,,Gloria Mariae” z Tymbarku.
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