Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak "

Stowarzyszenie ”Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujagce, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej "Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostang szczegdéty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkan wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfika dziatalnosci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan mogg ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujgcych w 2019 roku

Prosimy o sprawdzanie biezgcych informacji dotyczgcych
spotkan.

zrodto: UG tososina Gérna

IV Gorce Ultra-Trail -
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Festiwal biegdéw godrskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw gorskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordéw. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowatla
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)

Sobota byta, jak co roku, dniem biegéw ultra. Triumfatorami
najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i Brytyjka Amy Freeman po pasjonujacej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng LesSniak.

Dominikowi Grzadzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
.krolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdoby¢
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak i1 tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzacym za najtrudniejszy (gtoéwnie z powodu przewyzszen)
biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczgtku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.
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Najpopularniejszy wsrdd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikdéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.
Biegacze chwalili pogode, wyjatkowo w tym roku %taskawag dla
dtugiego biegania (ciep*o, ale bez stonca, niemal
bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktérych prym wiodty panie z okolicznych ké%
gospodyn wiejskich. , Az nie chciato sie opuszczad¢ punktéw i
biec dalej, takie pyszno$ci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_11.jpg

RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i1 chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowat przed Wiejskim OS$rodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Miynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.

Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularno$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspOlnym
dopingu.
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréod dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktdéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_111.jpg
http://wyniki.b4sport.pl/gorce-ultra-trail/m317.html

WejsSciowe na GOore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na GOére Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gorze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespotlu regionalnego ,Porebianski R&d” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.
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Letnie promocje na Pitywalni
Limanowskilie]

Lato w petni, a wraz z nim promocje na Ptywalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzystaé¢ z basenu, kregielni, bilardu
czy squasha i spedZcie wakacyjny czas aktywnie! Oferty
promocyjne obowigzuja od 12 lipca do 30 wrzesnia.

I. Bilet W NIEDZIELE O PORANKU - tahsze ptywanie dla

wszystkich!
W NIEDZIELE O PORANKU to bilet wstepu na hale basenowa
Ptywalni Limanowskiej z rabatem obejmujgcym zakup w kazda
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niedziele biletéw jednorazowych dla Klientéw indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zt* — po rabacie do 25% — 8,50 zt
— doptata za kazde rozpoczetg 1 minute — 0,25 zt.

BILET ULGOWY obecnie 8,50 zt — po rabacie do 15% — 6,00 zt -
doptata za kazde rozpoczete 1 minute — 0,25z%t.

Bilet W NIEDZIELE O PORANKU obowigzuje w kazdg niedziele w
godz. od 6:00 do 12:00.

II. KREGLE i BILARD 50% TANIEJ

Bilet KREGLE i BILARD 50% TANIEJ na Ptywalni Limanowskiej z
rabatem w wysokos$ci 50% przeznaczony jest dla mtodziezy
szkolnej i studentdow do 26 roku zycia (za okazaniem
legitymacji).

Przy zakupie 1 godz. gry w KREGLE lub w BILARDA od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 — bilet
za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda — 50% taniej.

KREGIELNIA:

BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.

1 tor — obecnie 25 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine 1 tor
- 12,5 zt.

BILARD:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. — obecnie 15 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine —
7,5 z%.

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH

Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash z rabatem w wysokosci 50% dla posiadaczy karnetu
Ptywalni Limanowskiej.

BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zt* — po rabacie 50%
— 16,5 zt. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowigzuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.






Limanowskie}

& .. 1.t wNIEDZIELE 0 PORANKU

pw kakda niedziele w godz. od 6:00 d

o 12:00

Bilet wstepu na halg basenowa plywalni 2 rabatem obejmujacym Zaku
biletiw jadmmzuwcn Ofera dia kiientow indywidualnych.

- BILET NORMALNY 8,50 zl za 1 gndz.-mnu 2 Rty naspeny 1 min -
. BILET ULGOWY 5,00 zi za 1 godz. - doplats =2 sately rmzpocaety 1 min. - 025 2l

& 5i1ct KREGLEi BILARD 50% mue

ntéw do 26 roku Eycia (23 okazaniem legitymacit).
tor lub za 1 godz. W bilarda - 50% taniej.
d §:00 do 14:00

0,25 2b.

Bilet z rabatem przeznaczony jest dia miodziety szkolneji stude
w KREGLE lubw BILARDA — bilet za 1

Przy zakupie 1 godz. gry
od poniedziatku do czwartku w godzinach o

Promocjg obijgle sa waejscia

© silet SQUASH i AKTYWNYCH

Bilet za wynajem 1 godz. sali squash z rabatem W wysokosci 50%; dla posiadaczy

BILET NORMALNY (nie cykiiczny) obecnie 33 21 - po rabacie - 16,5 24
‘Biletn 54 ﬁHM’I&m}BEMw tygodniu od pon. do pt. W godz. od 6:00 do 14:00.
- 1 I v h

karnetu Plywalni Limanowskie].

REGULAMIN PROMOCJI na:
www.plywalnia.limanowska.pl

Masz pytamia ? Sk
tel: 18 337 01 18 wew ? Skontaktuj she z nami
: .23, ematl: pll bl
Plywal; ; : plywalnialimanowsk
walnia Limanowska, ul. Zygmunta Augusta 3;’ ad_g?ggﬂiﬂ;snm
: owa
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Promocja wazna jest od 12 lipca do 30 wrzed$nia 2019 roku i nie
obowigzuje w dni Swigteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie moze by¢ taczona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegb6towe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiscie na Ptywalni
Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Juz 11 sierpnia ztaz
Turystyczny na GOrze topien.

W niedziele, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszaja do wziecia udziatu w ztazie turystycznym na Gérze
topien organizowanym w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
2019 r . Zbidorka koto Urzedu Gminy Dobra o godz. 8.00.
Wedréwka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powroét
szlakiem czarnym do Tymbarku. Na szczycie,tradycyjnie,
odbedzie sie Msza Swieta Polowa, konkursy, wystepy oraz
wspolny grill.

Projekt ,0dkryj Beskid Wyspowy” otrzymat dofinansowanie
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu ,Matopolska
Goscinna”.
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Zapraszamy do udziatu !

Zzrodto: UG Dobra

Trwa nabor prac W
0gélnopolskim Konkursie
Poetyckim o ,Ztota gatazke
jabtoni”.

Jeszcze przez miesigc mozna sktadad prace w 0goélnopolskim
Konkursie Poetyckim , 0 ztotg gatazke jabtoni” skierowanym do
oséb petnoletnich, zaréwno profesjonalistdéw jak i amatordw.
Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie zestawu trzech
wierszy o tematyce zwigzanej z szeroko rozumianym regionem
Beskidu Wyspowego i Pogdérza Roznowskiego, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na sadowniczy charakter regionu.

Zestawy konkursowe nalezy przesta¢ na adres Centrum Kultury i
Promocji Gminy tososina Dolna: 33-314 tososina Dolna 400 lub
droga e-mailowa ckip@lososina.pl z dopiskiem: Konkurs poetycki
»,0 ztotg gatgzke jabtoni” do dnia 30 sierpnia 2019 r.

Szczegdty konkursu w regulaminie oraz pod nr
telefonu 184448078.
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Ponizej udostepniamy regulamin konkursu do pobrania:

Zzrddto: UG tososina Dolna
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Zapraszamy do Powlatowego
Centrum Informacji
Turystycznej na limanowskim
rynku

Przypominamy, ze pomimo trwajgcych na limanowskim rynku prac
rewitalizacyjnych, godziny otwarcia Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej nie ulegty zmianie. Nadal mozecie
odwiedza¢ PCIT od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-
17.00 oraz w weekendy 11.00-17.00. Ponizej mozecie przeczytac
co czeka na Was wewngtrz budynku.

W Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej mozna odwiedzi¢
Galerie Obrazow — aktualnie wystawa obrazdéw Kazimierza
Mordarskiego z Przyszowej.
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Mozecie wybrac¢ sie na wirtualny spacer za pomocg specjalnych
okularow oraz usig$¢ na taweczce i postucha¢ co ciekawego do
zaproponowania majg dla turystdéw poszczeg6lne gminy powiatu.

Nie zabraknie réwniez tradycyjnej formy udzielania informacji,
ktérg dodatkowo wspieramy bezptatnymi folderami i mapami
turystycznymi opisujgcymi ciekawe miejsca 1 zdarzenia w
powiecie limanowskim oraz catej Matopolsce. W Powiatowym
Centrum Informacji uzyskacie wiadomosci na temat wydarzen
kulturalnych odbywajgcych sie w naszym regionie, a takze
otrzymacie pomocne komuniakty na temat noclegdéw, gastronomi,
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komunikacji 1 innych praktycznych informacji niezbednych
kazdemu turyscie czy mieszkancowi powiatu. Zapraszamy!

Informujemy, ze w zwigzku z trwajgcymi pracami, wejscie do
PCIT znajduje sie wytgcznie od strony Bazyliki.

115 uczestnikow na 11 WysScigu
GOorskim Limanowa 2019

FIA - Swiatowa Federacja Samochodowa, zatwierdzita listy
zgtoszeniowe 11 Wyscigu GOérskiego Limanowa - Przetecz po
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Ostra, bedacego 9 Rundg FIA EHC — Mistrzostw Europy FIA w
Wyscigach Gérskich.

Na pigtkowym Odbiorze Administracyjnym i Badaniu Kontrolnym
powinno stawié¢ sie 115 kierowcéw, ktdrzy beda klasyfikowani w
mistrzostwach Europy, Gérskich Samochodowych Mistrzostwach
Polski i GSMP Hist.

W FIA EHC wystartuje 45 kierowcdéw, wsrdéd nich — z numerem 1
Christian Merli, Mistrz Europy Cat 1 2018, Simone Faggioli -
10 — krotny Mistrz Europy, zwyciezca rozgrywanej w Dobsinie na
Stowacji w ostatni weekend 8 Rundy FIA EHC; ws$réd kierowcéw
najmocniejszych bolidéw znajdzie sie takze Polak, Pawe%
Rzadkosz, ktéry w Limanowej pojawi sie Lolg B02/50 z numerem
4,

0 punkty zardowno w FIA EHC jak i GSMP walczy¢ beda takze
Szymon tukaszczyk, Andrzej Szepieniec, Dubai, Waldemar Kluza,
Michat Ratajczyk i Konrad Biela.

0 punkty mistrzostw Polski w Limanowej walczy¢ bedzie 86
kierowcédw, 5 zawodnikéw znajduje sie na 1iscie GSMP hist.

Lista:
http://www.wysciggorski.pl/tablica-ogloszen-i-wynikow.html

Spotkanie LGD Korzenna -
produkty lokalne 1 przepisy
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https://powiat.limanowski.pl/blog/spotkanie-lgd-korzenna-produkty-lokalne-i-przepisy/
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ZAPROSZENIE

LGD KORZENNA
serdecznie zaprasza
prredstawicieli organizacji pozarzadowych, instyviucji publicznych,
preedsighioredw oraz miesekanciw z ohszaru ﬁllwkum-gu Sielaku,
w seczegalnosci 2 gminy: Korzenna, Lososina Dolna, Grodek nad Dunajcem,

ktdrey sa zainteresowani tematyka produkiow lokalnych, znajgcyvch kulinarme preepisy
lokalne oraz ich historig, a takie ramteresowane powstajgcym Inkubatorem Preetwirsiwa
Lokalnego w Korzennej. Spotkania odbedg sig:

250720019 r. o godz. 10000 w Centrum Kultury @ Promoc)i Gminy Eososina Dalna,

26.07, 2009 r. o godz. 9.00 w Urzedzic Gminy Grodek nad Dunajeem (sala konferencyjna)
26.07.2019 . o godz. 12,00 w Dworze w Korzenngj

W mmach programu planowane jest preedstawicenic ling produkcyinych Inkubatora oz
dyskusja moderowana dotyezgea produkidw lokalnyeh, lokalnyeh preepisow kulinamyeh.
Podezas kolejnege spotkania planowanego w samym budynku Inkubators, wezestnicy bedg
maogli rownies zapoenad sie i wyprdbowad deiatanie linii produkcyjnyvch,

Zebrane przepisy beda sluzyly przetworcom w Inkubatorze oraz zostang udostepnione

SEETSLEMU Erony mieszkanciow,

SERDECENIE ZAPRASEAMY DO WEIECIA UDZIALL W SPOTRANIACH

PREZES
LG KORZENNA

Iwona Ruchala

: UG tososina Dolna
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/0001-018.jpg

Zaproszenie. Niedziela ze
sportem, tancem 1 muzyka w
Stopnicach.

Mtodziezowy piknik sportowo — taneczny ,Feel the Music”:


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-niedziela-ze-sportem-tancem-i-muzyka-w-slopnicach/

|||||

B |'._-.r 1 ¥

16° < rozpoczecie im

+ mﬂ% taiita Break Dance
e pre a I(!IIIIII BKFM FI(IW
« show duetu perkusyjnego

- oraz wiele, wiele innych atrakej i
n" l"' Imm'nzatmwznaz .illamy

_,_..."-."l—‘ — -'. e
Py

..—-L—_.T..—-q_—___ . — —— —_ o M _.__,_._

e . — T e il A e __—.E.__.-Hh-n. s ——



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/PLAKAT.jpg

Zrédto: UG Stopnice



