Stowarzyszenie LGD ,Przyjazna
Ziemia Limanowska” otrzymato
dotacje na realizacje
projektu pn. ,Bo jak nie MY
to kto?”.

Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,Przyjazna Ziemia
Limanowska” otrzymato dotacje w kwocie 400 000,00 zX na
realizacje projektu pn. ,,Bo jak nie MY to kto?”. Projekt
finansowany w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje w
latach 2019-2020 zadan publicznych Wojewdédztwa Matopolskiego w
zakresie wspierania rodziny, dziatalnosci na rzecz integracji
spotecznej os6b wykluczeniem spotecznym, w tym oséb starszych
w ramach III edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Celem powyzszego projektu jest zwiekszenie aktywnosci
spotecznej mieszkancéw powiatu limanowskiego i powiatu
gorlickiego w rdéznym przedziale wiekowym, poczagwszy od
przedszkolakéw po osoby doroste (w tym 50+). Poprzez
zaplanowane dziat*ania wzrosnie aktywno$¢ spoteczna
mieszkancow, aktywnos¢ ruchowa, nastgpi wzrost i poprawa
zdrowia i kondycji fizycznej oraz sSwiadomos¢ mieszkancéw w
temacie zdrowego i aktywnego spedzania czasu wolnego.

Projekt bedzie obejmowat nastepujgca zadania:

1. Dziatania w obszarze aktywno$ci ruchowej, w tym:
organizacja spotkan ze znanym sportowcem wraz z
przeprowadzeniem lekcji wychowania fizycznego w szkotach
dla dzieci/mtodziezy;

2. Dziatania w obszarze aktywno$ci zdrowotnej, w tym
organizacja warsztatow zdrowego zywienia;
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3. Dziatania w obszarze aktywnosci kulturalnej i
kulinarnej, w tym: organizacja warsztatéw kulinarnych
gotowania potraw regionalnych, nauki gry na
instrumentach muzycznych dla dzieci/mtodziezy,
organizacja koncertow;

4, Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjnej, w tym:
organizacja warsztatéw z zakresu opieki nad zwierzetami,
warsztatow dla hodowcéw pszczétr (w szczegdlnosSci
chcacych rozpocza¢ hodowle rasy krainskiej (Car) linii
DOBRA), warsztatow florystycznych dla dzieci i o0séb
dorostych ( w tym osdéb 50+);

5. Dziatania w obszarze aktywnosci ekologicznej — w tym:
organizacja spotkan potgczonych =z warsztatami
ekologicznymi dla dzieci;

6. Dziatania w obszarze aktywnosci edukacyjno-kulinarnej
regiony — w tym: organizacja warsztatow odtwarzania
dawnych tradycji zwigzanych z naukg obrébki miesa i
produkcji tradycyjnych wyrobow miesnych tj. wedlin;
organizacja dwudniowych warsztatdow serowarskich;

7. Dziatania w obszarze aktywnosci spotecznej — w tym:
zakupienie nowych, zautomatyzowanych defibrylatordw
dwufazowych AED z mozliwo$cig pracy w trybie dla
dorostych i dla dzieci przy pomocy elektrod
jednorazowych naklejanych na klatke piersiowg wraz z
przeprowadzeniem szkoleA dotyczgcych udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej.

Wszystkie powyzsze dziatania beda realizowane w latach 2019 -
2020.

Wiecej informacji na temat =zaplanowanych dziataniach
projektowych mozna uzyska¢ za posrednictwem strony
internetowej www.lgdlimanowa.eu oraz profilu Facebook
Stowarzyszenia.
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Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego

B0 Jjak nie MY
to Kto?’

W roku 2019 zaplanowano nastgpujace W roku 2020 zaplanowano nastepujace
dziatania: dziatania:

* Warsztaty zdrowego tywienia;

* Spotkania polaczone z warsztatami dla
obecnych | przysztych posiadaczy psow;

* Warsztaty gry na instrumentach muzycznych;

* Warsztaty kulinarne gotowania potraw
regionalnych;

+ Warsztaty odtwarzania dawnych tradycji
zwigzanych z nauka obrobki miesa i produkgji
tradycyjnych wyrobdw miesnych;

« Warsztaty serowarskie;

* Pokazowy Instruktaz pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz zakup 8 sztuk
zautomatyzowanych defibrylatorow

dwufazowych AED.

Uczniowle szkoty podstawowej
w Kasince Matej wybrali sie z
wycleczka na gore Szczebel

Klasa IV Szkoty Podstawowej nr 1 w Kasince Matej wraz z
wychowawczynig, Pania Katarzyna Nawara oraz nauczycielka
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wychowania fizycznego — Panig Lidig Kaczmarczyk odwiedzita
Szczebel, czyli jeden z najpiekniejszych szczytow Beskidu
Wyspowego — Szczebel.

Celem wycieczki byto poznanie Srodowiska przyrodniczego tego
regionu, obserwowanie krajobrazu, jego opisywanie 1
poréwnywanie z innymi oraz podnoszenie kondycji zdrowotnej i
sprawnos$ci fizycznej uczniédw.

Po dotarciu na szczyt uczniowie upiekli kietbaski, a nastepnie
— podzieleni na grupy rywalizowali w mini te$cie o faunie i
florze Beskidu Wyspowego. Podziwialismy piekne widoki na
doline Raby, a zwtaszcza na naszg urokliwg miejscowos¢ Kasinke
Mata. Nie umkneto naszej uwadze, ze Szczebel znajduje sie na
Szlaku Papieskim, dlatego tez na szczycie znajduje sie ottarz
polowy oraz gtaz z tablicg upamietniajacg wycieczki Ks. Karola
Wojtyty z 1953 i 1955 roku. — informujg opiekunowie grupy

To juz druga wycieczka klasy IV w biezacym roku szkolnym . We
wrzesniu mtodzi kasifAczanie odwiedzili Dom Kultury w
Myslenicach, gdzie uczestniczyli w prelekcji multimedialnej o
gatunkach filmowych i obejrzeli film ,BFG: Bardzo Fajny
Gigant” w ramach projekcji kinowych ,,Nowe Horyzonty Edukacji
Filmowej"” zgodnych z podstawg programowg MEN z jezyka
polskiego.

Zzrodto: UG Mszana Dolna



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/93933.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/11/93928.jpg

Przed nami kolejny spacer z
historig w tle. Tym razem
zapraszamy do Tymbarku

Wraz z Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego
zapraszamy na zwiedzanie 1 odkrywanie tajemnic historii
Tymbarku w ramach cyklu spacerdw po gminach powiatu
limanowskiego. Wydarzenie rozpocznie sie juz w te sobote, 9
listopada o godz. 13:30 w Budynku Urzedu Gminy Tymbark.

Przewodnikiem bedzie Pan Karol Wojtas, ktéry poprowadzit
wczesniejsze spacery historyczne. Tym razem uczestnicy
wspOlnie poszukajg odpowiedzi na pytanie: dlaczego Tymbark
utracit prawa miejskie?

W zwigzku z tym, ze spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki
pogodowe, warto wzig¢ to pod uwage i dostosowac swdj ubioru do

panujacej pogody.

Serdecznie zapraszamy do udziatu! Przed nami jeszcze dwa
spacery historyczne, o ktérych bedziemy informowa¢ na biezaco.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZza na

SPACERY HISTORYCZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
<Spacer hisloryczny - Teodor Talowski | jego dziefa w Przyszowe]”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Delna
Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieinicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
wopacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinef jest rynek?”

6 paidziernika 2019 - Porgba Wielka - Gmina Niediwiedi
wopacer histaryczny - Wodzicey, Orkan, letnicy, turysei”

12 paidziernika 2049 - Mecina - Gmina Limanowa
«Spacer historyczny - Swigty Anfoni Opat
oraz zapomniani powstaricy styczniow!”

13 paidziemika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
«Spacer historyezny - Co robili w Laskowe|
Ksigia Misjonarze w XVII { XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - Kamienica - Gmina Kamienica
.Spacer historyczny - Sladami Marszakowiczow po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice - Gmina Stopnice
LSpacer historyczny - Kiedy powstaly Stapnice?”

26 paidziernika 2049 - Szczyrzyc - Gmina Jodtownik
wSpacer histaryczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer historyczny - Czemu Tymbark siracif prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
.Spacer historyczny - Zawile poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2018 - Limanowa - Miasto Limanowa
+Spacer historyczny - Sladami Marsdw po Limanowej’

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiece] informacji o ka2dym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
wWojewddztwa Malopolskiego
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Jubileusz 65-lecia Grupy
Podhalanskiej GOPR

Ostatni pazdziernikowy weekend to czas szczegdélny dla
Podhalanskiej Grupy GOPR. W sobote 25 pazdziernika odbyt sie
uroczysty Dzien Ratownika, ktéry byt zwienczeniem obchodéw 65-
lecia powstania Grupy Podhalanskiej.

Na gbérze w Wdzar w Kluszkowcach spotkato sie ponad 200 osdb
Swietujgc Jubileusz wraz z ratownikami z Podhala. W trakcie,
uroczyste Przyrzeczenie Ratownicze ztozyto 5 nowych Ratownikéw
GOPR: Piotr Wéjciak, Szymon Tatar, Stawomir Mazurek, Wiktor
Przybyt*a oraz Dawid Mroszczak.
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Dziekuje za Waszg prace petng poswiecen 1 zaangazowania w
ratowanie ludzkiego zycia. Niejednokrotnie cztonkowie Grupy
GOPR sg pierwsi w miejscach, do ktdérych inne stuzby maja
ograniczony dostep. Dlatego dziekuje za Waszg gotowosSc¢ do
stuzby drugiemu cztowiekowi, za wszelkie podejmowane
dziatania, a szczegdélnie te, w ktdérych narazacie wtasne
zdrowie 1 zycie. Z ogromng radoscig obserwuje réwniez jak
Podhalanska Grupa GOPR pielegnuje szlachetne tradycje 1
historie swojej dziatalno$ci. Zycze Wam wielu sukceséw oraz
satysfakcji w zyciu zawodowym 1 osobistym. Niech pasja oraz
poczucie misji wyznaczajg kierunki pomyslnego rozwoju na
przyszte lata — przekazat zyczenia Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga.
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Zapraszamy po nowo wydany
FotoAlbum z krajobrazami
powiatu limanowskiego!

Zachecamy do odwiedzenia Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej (Starostwo Powiatowe w Limanowej; III pietro:
pokdj 347), gdzie mozna uzyskac¢ informacje dotyczace atrakcji
powiatu limanowskiego oraz bezptatnie otrzyma¢ nowo wydany
FotoAlbum prezentujacy walory krajobrazowe powiatu
limanowskiego.

Piekno 1 zachwycajgce uroki powiatu limanowskiego nie sposdéb
opisac.. To trzeba zobaczy¢! Najlepiej na zywo, ale nie zawsze
jest taka mozliwos¢, dlatego aby przyblizy¢ Wam nieco uroki
tego miejsca i odtworzy¢ ich wyjgtkowosS¢ o kazdej porze roku,
oddaje dzis$ w Wasze rece FotoAlbum — publikacje utworzong z
wybranych zdjec¢ uczestnikdéw Powiatowego Konkursu
Fotograficznego ,Z obiektywem przez Powiat” w latach od 2012
do 2019 — informuje Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Zapraszamy do zobaczenia FotoAlbumu w wersji PDF FotoAlbum
2019

Przypominamy, ze Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
miesci sie aktualnie w budynku Starostwa Powiatowego w
Limanowej (III pietro; pok6j 347) i jest otwarte od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 - 15.30.
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Konwent Przewodniczacych Rad
Powiatow Wojewddztwa
Matopolskiego na
Limanowszczyznie

Na zaproszenie Ewy Filipiak Przewodniczacej Rady Powiatu
Limanowskiego III Konwent Przewodniczacych Rad Powiatéw
Wojewdédztwa Matopolskiego odbyt sie na LimanowszczyzZznie. Do
Limanowej zawitali Przewodniczgcy Rad Powiatéw z catego
Wojewddztwa. Spotkanie miato na celu zardwno opracowanie
kolejnych tematow z zakresu pracy cztonkow Konwentu jak i
promocje Powiatu Limanowskiego. Dwudniowe obrady rozpoczety
sie w pigtek 25 pazdziernika br. w budynku Starostwa
Powiatowego. Podczas spotkania Przewodniczaca Ewa Filipiak
zaprezentowata walory Powiatu Limanowskiego, podkreslajac jego
roznorodno$¢ kulturowa jak rowniez ukazujac obszar powiatu
jako unikalne miejsce turystyczne.

Tematem przewodnim Konwentu byty osSwiadczenia majgtkowe. To
wtasnie do 30 pazdziernika kazdego roku na Przewodniczacych
spoczywa obowigzek przedstawienie analizy oSwiadczen radnych.
Sk*adane oswiadczenia czesto zawierajg btedy, a interpretacja
przepiséw prawa w tym zakresie jest zrdznicowana. Szczego6towa
dyskusja, przy udziale Joanny Zurek-Wéjcik z Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego, pozwolita wu$cis$lié¢ postepowanie
Przewodniczacych w tym obszarze zaréwno wypeiniania jak i
analizowania osSwiadczen oraz korzystania z nadanych Ustawa o
samorzgdzie powiatowym uprawnien.
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Druga cze$¢ konwentu zwigzana byt*a ze zwiedzaniem
najciekawszych zakatkéw powiatu. Ze wzgledu na ograniczony
czas wybrane zostatly potencjalnie najbardziej interesujgce
miejsca. Uczestnicy Konwentu mieli szanse na wlasne oczy
zobaczy¢ czes¢ inwestycji sposrdéd prezentowanych podczas
projekcji multimedialnych. Uczestnicy przejechali trase
WySscigu GoOrskiego zwracajgc wuwage na zrdéznicowanie
infrastrukturalne tej drogi w stosunku do innych 1
jednoczesnie podziwiajac malowniczy beskidzki krajobraz.

Pierwszym przystankiem byto zwiedzenie tras narciarskich w
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rejonie gory Mogielica, gdzie pracownik Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” opowiedziat o
funkcjonowaniu w sezonie letnim i zimowym tras. Niektdrych
Przewodniczgcych nie trzeba byto zbyt dtugo zachecac, aby juz
w najblizszym sezonie zimowym rozpoczg¢ swojg przygode z
narciarstwem biegowym.
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Na trasie wycieczki nie mogto zabrakng¢ Szczawy. W Pijalni Wod
Mineralnych wszyscy wystuchali krotkiej historii wydobywania
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oraz degustowali wody lecznicze: DZIEDZILLA 1 HANNA.
Uczestnicy mogli réwniez poszerzy¢ swojg wiedze na temat
zbawiennego wptywu wéd dla zdrowia i urody.

Na zakonAczenie dnia cztonkowie Konwentu udali sie na Ziemie
Zag6rzanska, do Poreby Wielkiej. Zapoznali sie z obecnym i
docelowym funkcjonowaniem Centrum Rekreacji 1 Balneologii.
Duze zainteresowanie obecnych wzbudzito wyposazenie obiektu:
pomieszczenia do hydroterapii, strefa profilaktyki zdrowia
oraz kriokomora.

Natomiast sobotnie przedpotudnie uptyneto pod znakiem ochrony
srodowiska i troski o réznorodnos¢ biologiczng. Uczestnicy
Konwentu dzieki uprzejmo$ci Dyrektora GPN Janusza Tomasiewicza
zwiedzili OSrodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego
oraz parku dworskim Hrabii Wodzickich wraz ze znajdujgcag sie
tam teznig i amfiteatrem. Uczestnicy poznali zardéwno historie
powstania jak 1 unikalng faune 1 flore GPN oraz projekty
planowane do realizacji. Olbrzymie zainteresowanie wywolat
film promujgcy Park a dopetnieniem catosSci byta nowo otwarta
ekspozycja prezentujgca kolejne pietra laséw, gdzie zwiedzanie
kolejnych sal ekspozycji odzwierciedlato wedrdéwke szlakiem
turystycznym, ktéry zaczyna sie w dolinie gdrskiego potoku i
prowadzi przez rozne srodowiska przyrodnicze — buczyne
karpackg, bdér Swierkowy i polane reglowg.

Przewodniczacy Rad nie kryli zadowolenia z wizyty jak i byli
pod wrazeniem atrakcyjnosci Powiatu Limanowskiego. Na
zakonczenie Konwentu zostaty podjete decyzje o przysztych
wyjazdach dzieci, mtodziezy i dorostych m.in. do Gorczanskiego
Parku Narodowego.
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W Konwencie wzieli wudzia*: Piotr Goraj — Przewodniczacy
Konwentu i Przewodniczgcy Rady Powiatu Krakowskiego, Kazimierz
Brzyk — Wiceprzewodniczgcy Konwentu i jednoczes$nie

Przewodniczgcy Powiatu Brzeskiego, Krzysztof Swierczek -
Wiceprzewodniczgcy Konwentu i Przewodniczacy Rady Powiatu
Miechowskiego, Bernadetta Gagsiorek — Przewodniczgca Rady
Powiatu Bochenskiego, Roman Potoniec — Przewodniczgcy Rady
Powiatu Nowosgdeckiego, Tadeusz Rafacz — Przewodniczgcy Rady
Powiatu Nowotarskiego, Wtodzimierz Korczynski — Przewodniczgcy
Rady Powiatu Chrzanowskiego, Ryszard Hadke — Przewodniczacy
Rady Powiatu Suskiego, Zofia Kaczynska — Przewodniczgca Rady
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Powiatu Wadowickiego, Jadwiga Skoczek — Wiceprzewodniczgca
Rady Powiatu Wielickiego oraz Barbara Gacek -
Wiceprzewodniczgca Rady Powiatu Proszowickiego.

Natomiast Gospodarzy Konwentu reprezentowali: Ewa Filipiak -
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego, Agata Zieba -
Wicestarosta Limanowski oraz Jézef Pietrzak i Jan Wiecek -
Wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Limanowskiego.

GALERIA ZDJEC

18 medali - 2 mliejsce
druzynowo na V
Miedzynarodowym Grand Prix
Beskidow w Wilkowicach!

26 pazdziernika w Wilkowicach (nieopodal Bielsko Biatej) w
Hali Widowiskowo-Sportowej przy ulicy Szkolnej 8a odbyta sie
juz plata edycja Grand Prix Beskidow Kyokushin Karate.
Organizatorem turnieju byt Bielski Klub Kyokushin Karate na
czele z shihan S*awomirem Dubielem. W zawodach wzieto
udziat 218 zawodnikdéw z 21 oSrodkéow sportowych z catej Polski.

Nasza druzyna od pierwszej edycji GPB notuje wysokie miejsca w
klasyfikacji druzynowej:

— w 2015 roku, 14 zawodnikéw zdobyto 7 medali — zobacz relacje
— w 2016 roku, 22 zawodnikdéw zdobyto 18 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

— w 2017 roku, 19 zawodnikdéw zdobyto 16 medali oraz IV miejsce
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druzynowo — zobacz relacje
— w 2018 roku, 29 zawodnikéw zdobyto 21 medali oraz III
miejsce druzynowo — zobacz relacje

W tym roku wystawilismy 23 zawodnikéw w réznych kategoriach
wiekowych oraz wagowych. Limanowski Klub Kyokushin Karate
reprezentowali:

— kumite pierwszy krok: Antoni Kedron, Antoni Wéjcik, Julia
Potomska, Sara Bulanda, Tymon Przechrzta, Tymoteusz Halota,
Przemystaw Tobiasz oraz Amadeusz Oleksy

— kata: Szymon Dyrek, Julia Matlag oraz Wiktor Siedlarz

— kumite dzieci i mtodziezy (dzieci, kadeci, mtodzicy,
juniorzy mtodsi i juniorzy): Oliwer Dutka, Filip Golonka,
Weronika Respekta, Brajan Bulanda, Alan Pekala, Szymon Dyrek,
Julia Matlag, Wiktor Siedlarz, Nikola Smoronska, Wiktoria
Nowak, Roland Cudek, Wiktoria Kapera, Krzysztof Malec,
Dominika Dabrowska

Medale dla Limanowskiego Klubu Kyokushin Karate zdobyli:

- Antoni Kedron zajat 3 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2012-2013 w kat. -25 kg.

= Antoni Wéjcik zaja* 3 miejsce w kumite pomaranczowych
pasow 2012-2013 w kat. +25 kg.

- Tymoteusz Halota zajat 1 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2012-2013 w kat. +25 Kkg.

- Julia Potomska zajeta 2 miejsce w kumite pomaranczowych
pasow 2010-2011 w kat. -35 kg.

- Sara Bulanda zajeta 1 miejsce w kumite pomaranczowych
pasOw 2010-2011 w kat. -35 kg.

- Tobiasz Przemystaw zajgt 3 miejsce w kumite
pomaranczowych pasdéw 2008-2009 w kat. +50 Kkg.
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- Amadeusz Oleksy zajat 2 miejsce w kumite pomaranczowych
paséw 2008-2009 w kat. +50 kg.

= Szymon Dyrek zajat 3 miejsce w kata 8-11 lat

- Oliwer Dutka zajagt 2 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.

+50 Kkg.

- Weronika Respekta zajeta 3 miejsce w kumite 2008-2009 w
kat. -40 kg.

 Brajan Bulanda zajgt 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Alan Pekala zajat 3 miejsce w kumite 2008-2009 w kat.
-50 Kkg.

- Wiktor Siedlarz zajagt* 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -40 kg.

- Nikola Smoronska zajeta 3 miejsce w kumite 2006-2007 w
kat. -45 kg.

 Wiktoria Nowak zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w
kat. -50 kg.

- Wiktoria Kapera zajeta 2 miejsce w kumite 2004-2005 w
kat. -55 kg.

- Krzysztof Malec zajagt 3 miejsce w kumite 2004-2005 w
kat. -70 kg.

- Dominika Dagbrowska zajeta 2 miejsce w kumite 2003-2001 w
kat. -55 kg.

Z zawodnikami przebywali shihan Zbigniew Golinski, sensei
Zbigniew Gagola, sensei Marcin Guzik oraz sensel Tadeusz
Dyrek.

Sensei Marcin sekundowat walki naszych zawodnikodw.

Sensei Zbigniew Gagola oraz sempai Mateusz Puch i Mateusz
Ptawecki sedziowali walki turniejowe.

Goracy doping naszym zawodnikom zapewnili licznie zebrani
rodzice.



Wiecej na stronie www.karate.limanowa.pl

& Kra

AR 00JO LIMANOUS
5 GOLINSKI TEAM

LIMANOWSKI KLUB KYOKUSHIN KARATE

Zr.:

Kolejny spacer historyczny. W
ten weekend odbedzie sie w
Szczyrzycu.

Lokalna Organizacja Turystyczna Powiatu Limanowskiego zaprasza
juz w najblizszy weekend na kolejny spacer historyczny po
powiecie limanowskim. Tym razem spotkamy sie 26.10.2019 r.
(sobota) w Szczyrzycu. Temat spaceru: ,Cystersi, piwo, krowy
czerwone?”.

Start spaceru w Szczyrzycu o godz. 14:30 przed schodami
Opactwa w Szczyrzycu.

Spacer odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Nalezy mie¢ wygodne obuwie oraz co$ przeciwdeszczowego.
Prowadzenie spaceru Karol Wojtas.

Projekt jest realizowany dzieki wsparciu finansowym
Wojewdédztwa Matopolskiego.


https://www.karate.limanowa.pl/2019/10/18-medali-2-miejsce-druzynowo-na-v-miedzynarodowym-grand-prix-beskidow-w-wilkowicach/
https://www.karate.limanowa.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-spacer-historyczny-w-ten-weekend-odbedzie-sie-w-szczyrzycu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-spacer-historyczny-w-ten-weekend-odbedzie-sie-w-szczyrzycu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/kolejny-spacer-historyczny-w-ten-weekend-odbedzie-sie-w-szczyrzycu/

Lokalna Organizacja Turystyczna
Powiatu Limanowskiego

ZaprasZa na

SPACERY HISTORYGZNE
W POWIECIE LIMANOWSKIM

21 wrzesnia 2019 - Przyszowa - Gmina Lukowica
+Spacer historyczny - Teodor Talowski i jego dzieta w Przyszowej”

22 wrzesnia 2019 - Kasina Wielka - Gmina Mszana Dolna
., Spacer historyczny - Miejscowos¢ u podndza Snieznicy”

28 wrzesnia 2019 - Skrzydina - Gmina Dobra
~Spacer historyczny - Dlaczego w centrum Skizydinej fest rynek?”

6 paZdziernika 2019 - Poreba Wielka — Gmina MiedZwiedz
wopacer historyczny - Wodziccy, Orkan, lelnicy, turysci”

12 pazdziernika 2019 - Mecina — Gmina Limanowa
Spacer historyczny - Swity Antoni Opat
oraz zapomniani powstancy styczniowi"”

13 paZdziernika 2019 - Laskowa - Gmina Laskowa
wSpacer historyczny - Co robili w Laskowe|
Ksigza Misjonarze w XVN i XVIll wieku?

19 paidziernika 2019 - !{amienica - Gmina Kamienica
wopacer histaryczny - Sladami Marszatkowiczaw po Kamienicy”

20 paidziernika 2019 - Stopnice — Gmina Stopnice
wopacer histaryczny - Kiedy powstaly Stopnice?”

26 paidziernika 2019 - Szczyrzyc - Gmina Jodiownik
wSpacer historyczny - Cystersi, piwo, krowy czerwone”

9 listopada 2019 - Tymbark - Gmina Tymbark
wopacer histaryczny — Czemu Tymbark stracit prawa miejskie?”

17 listopada 2019 - Mszana Dolna - Miasto Mszana Dolna
wopacer historyczny - Zawite poczatki Mszany Dolnej”

23 listopada 2019 - Lin'!anuwn - Miasto Limanowa
wopacer histaryczny - Sladami Marsaw po Limanowej”

( Spacery poprowadzi Karol Wojtas

Wiecej informacii o kazdym spacerze na profilu Lokalnej Organizacji Turystycznej Powiatu Limanowskiego na portalu Facebook.

N\ MALOPOLSKA

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym
‘Wojewadztwa Matopolskiego
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Powiatowych Igrzysk Dzieci w
Druzynowym Turnieju Szachowym

W piatek 18 pazdziernika odbyty sie Powiatowe Igrzyska Dzieci
w Druzynowym Turnieju Szachowym. Organizatorami wydarzenia
byli: ZP0 -Miedzyszkolny OSrodek Sportowy PL Limanowa oraz
Powiatowy SZS Limanowa oraz Szkota Podstawowa nr 1 Mszana
Dolna. Zawody odbyty sie w SP nr 1 Mszana Dolna.

Wyniki — runda 7

1 1000 | 23.0 | 12.0
SP1 Przyszowa
2 _ 1000 | 22.0 | 12.0
SP3 Limanowa
1 17. 11.0
3 SP1 Mszana Dolna 000 >
4 1000 | 17.5 | 9.0
SP Roztoka
5 1000 | 15.0 | 9.0

ZP0Q Stopnice

6 , 1000 | 12.5| 7.0
SP tukowica

7 1000 | 12.5 | 4.0
ZP0 Mszana Dolna

8 SP Wilkowisko 1000 | 10.5 1 4.9

1000 5.0 1.0
J SP2 Kasina Wielka
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0 SP Poreba Wielka 000 > 0

Spartakiada dla senioréw

Na Orliku w Kasinie Wielkiej odbytla sie Spartakiada 2019 dla
seniordw, ktora honorowym patronatem objat Prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej Grzegorz Biedron. Zorganizowany przez
lokalnego animatora event rekreacyjno - sportowy byt
podsumowaniem programu ,Seniorzy na Orliki” realizowanego dla
grupy senioréw z Domu Pomocy Spotecznej w Kasinie Wielkiej od
maja do wrzesnia b.r. na Orliku w tej miejscowosci.

Spartakiada miata na celu gtdwnie integracje spoteczng oraz
aktywnos¢ fizyczna na Swiezym powietrzu i aktywizacje
seniordw. W wydarzeniu wziety udziat reprezentacje senioréw z
DPS Kasina Wielka, DPS Raba Nizna, DPS Szczyrzyc, DPS Mszana
Dolna oraz dzieci, mtodziez i przedszkolaki z Zespotu Szkoty i
Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej wraz z opiekunami i gronem
pedagogicznym. Po oficjalnym otwarciu 1 przywitaniu
zaproszonych go$ci =zabawa =zaczeta sie od wspdlnej
ogdélnorozwojowej rozgrzewki. Byt to zaledwie wstep do wielu
atrakcji, ktore czekaty na wszystkich obecnych tego dnia na
obiekcie sportowym.

Uczestnicy rywalizowali w turnieju molkky, wys$cigach rzedéw,
przecigganiu 1liny, grach 1 zabawach integracyjnych oraz
turnieju pitki noznej. Na koniec spartakiady rozegrano
pokazowy mecz pitki noznej, w ktérym rywalizowata miejscowa
mtodziez z pensjonariuszami DPS Kasina Wielka. Bardzo ciekawym
punktem eventu byt pokaz wozu strazackiego oraz prelekcja
druhéw z OSP Kasina Wielka na temat pracy strazakéw podczas
akcji gasniczo — ratunkowych. Uczestnicy wydarzenia mogli
zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie w wozie bojowym z rdéznymi
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atrybutami strazackimi.

Po zakonczeniu aktywnej czesSci spartakiady wszyscy uczestnicy
udali sie na poczestunek, ktory przygotowaty gospodynie z Kota
Gospodyh Wiejskich z Kasiny Wielkiej. Na sam koniec byto to,
co najlepsze. Organizator i zaproszeni goscie: Radni Powiatu
Limanowskiego — Artur Zaba (Animator Orlika w Kasinie
Wielkiej), Bolestaw Jania i Janusz Potaczek, Cztonek Zarzadu
Powiatu Limanowskiego — Czestaw Kawalec, Wéjt Gminy Mszana
Dolna — Bolestaw Zaba, Radny Gminy Mszana Dolna — Stanistaw
Kaleta oraz Sottys Kasiny Wielkiej — Adam Wrzecionek wreczyli
wszystkim uczestnikom upominki oraz pamigtkowe puchary, medale
i dyplomy. Partnerem wydarzenia i fundatorem upominkéw byli:

Matopolska Organizacja Turystyczna, Powiat Limanowski i Gmina
Mszana Dolna oraz firma TYMBARK, ktéra ufundowata dla
wszystkich uczestnikéw spartakiady napoje i soki. Operatorem
programu ,Seniorzy na Orliki” i Spartakiady 2019 byta Fundacja
Orty Sportu oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Chciatbym serdecznie podziekowal wszystkim, ktorzy przyczynili
sie do organizacji tego eventu, szczegdlnie Dyrektor Zespotu
Szkoty 1 Przedszkola nr 1 w Kasinie Wielkiej, strazakom z OSP
Kasina Wielka, Paniom gospodyniom z KGW Kasina Wielka,
wszystkim zaproszonym gosciom, a przede wszystkim seniorom,
ktérzy aktywnie wzieli udziat w Spartakiadzie. Mam nadzieje,
ze w przysztosci bedzie tych imprez wiecej, bo dzisiejsze
spotkanie pokazato jak wspaniale seniorzy potrafig sie bawic 1
integrowa¢ z mtodziezg czy dziedmi — sportowe wydarzenie
podsumowat jego organizator Artur Zaba Radny Powiatu
Limanowskiego.

W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowali Cztonek Zarzadu
Czestaw Kawalec oraz Radni: Bolestaw Jania, Janusz Potaczek
oraz Artur Zaba.
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