Za nami ,Niedziela Z
Gorczanskim Parkiem
Narodowym”

18 sierpnia do Parku Podworskiego w Porebie Wielkiej — osrodka
edukacyjnego Gorczanskiego Parku Narodowego przybyli ttumnie
goscie, a to za sprawa ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem
Narodowym”.

Uczestnicy ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem Narodowym”, przy
pieknej pogodzie, mogli skorzysta¢ z licznych przygotowanych
na ten dzieA atrakcji m.in. wzig¢ udziat* w projekcji filmu o
GPN, dowiedzie¢ sie wiecej na temat zasad bezpieczenstwa w
gérach oraz .. pozna¢ tajemniczy sSwiat sO6w. Impreza ta ma
rodzinny charakter i zawsze przycigga sporg liczbe mitosnikéw
turystyki gorskiej w kazdym wieku. PrzySwieca jej promowanie
bogactwa naturalnego Gorcow oraz misja poszerzania SwiadomosSci
dotyczgcej ochrony wyjagtkowej przyrody tego terenu -
podkreslat Mieczyst*aw Uryga — Starosta Limanowski.
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Swoje stoiska przygotowali m.in.: Gorczanski Park Narodowy,
Nadlesnictwo Limanowa, Gmina NiedZwiedZ oraz Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie. ROwniez stanowiska dzia*ajacych
w regionie gospodarstw agroturystycznych zaprezentowaty swoja
bogatg oferte. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko
Powiatu Limanowskiego, gdzie mozna byto uzyska¢ informacje na
temat najwazniejszych atrakcji regionu a dzieci mogty wzig¢
udziat w konkursie 2z nagrodami. Ponadto GosScie mieli
mozliwo$¢ sprobowania naturalnych produktéw, a takze podziwiacd
twérczos¢ lokalnych artystéw. Na najmtodszych zas czekaty
przyrodnicze gry i zabawy, Scianka wspinaczkowa oraz warsztaty
plastyczne.
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Powiat Limanowski byt jednym z organizatordéw ,Niedzieli z

Gorczanskim Parkiem Narodowym”.
sie spedzid

ktorzy

Dziekujemy wszystkim, zdecydowali
niedzielne popotudnie razem z nami w Porebie Wielkiej!
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Co na weekend w powiliecie
limanowskim? Sprawdz
wydarzenia!

Przed nami weekend bogaty w liczne wydarzenia i atrakcje. Aby
utatwié¢ Wam wybér przygotowalis$my zestawienie uroczystosci i
imprez, ktore beda miaty miejsce w dniach 16 — 18 sierpnia na
terenie powiatu limanowskiego. Mamy nadzieje, ze wybierzecie
co$ dla siebie.
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16 sierpnia (piagtek) — ten weekend zaczniemy od muzyki
klasycznej. XXII Letnie Koncerty Muzyki Organowej 1 Kameralnej
mozna bedzie ustysze¢ w pigtkowy wieczdéor w limanowskiej
Bazylice. Tym razem ustyszymy krakowskie FINESIS TRIO.
Tworzace ten zespét artystki - Katarzyna Puch (sopran),
Paulina Tkaczyk (klawesyn, flauto traverso) oraz Matgorzata
Wtodarczyk (gitara, lutnia) — przygotowaty program ukazujacy
bogactwo europejskiej kultury muzycznej.

 BRRRT A Eexy ! 1908
LETNIE KONCERTY
MUZYKI ORGANOWE] | KAMERALNE)

W BAZYLICE MATKI BOSKIEJ BOLESNEJ W LIMANOWE)

Piatek, 12 lipca 2019, podzina 18:4¢
Hozart i la pol

Katarzyma Bienia
barta Mula
dyr. Jakuly Burzyiiski

Piatek, 16 sierpnia 2019, godzina 18:45
Huzyezne dziedzietwo Europy
Kata
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oeaNEMTE.  FosCOOHOROSDNT. 0 WeOWMED

e
- = 3 s
. e ) @ TS
By DOMKULTURY == _ Sty Frzey ' 4

7 LIMANCWSEL

17 sierpnia (sobota) — =zapraszamy na pierwszy dzienh
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uroczystosci Odpustu Partyzanckiego w miejscowosci Szczawa.
Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 18.00 mszg Sw. w koscidtku
partyzanckim.

18 sierpnia (niedziela) — tego dnia bedg miaty miejsce gtdwne
uroczystosci. Tradycyjnie o godz. 9.45 bedzie zbidrka na placu
przed pomnikiem 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii
Krajowej. Nastepnie wszyscy przemaszerujg na plac za kosSciotem
parafialnym, gdzie przy ottarzu polowym odbedzie sie msza Sw.
w intencji polegtych, zmartych 1 zyjacych zotnierzy 1 PSP AK.
Po mszy Sw. mozna bedzie posilic¢ sie wojskowg grochéwka oraz
skorzysta¢ z innych przygotowanych atrakcji.
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PROGRAM UROCZYSTOSCI
SOBOTA - 17 sierpnin 20195

STARY KOSCIOLEK
godz, 18" - Msza $w. w intencji Ojczyzny

NIEDZIELA - 18 sierpnia 2019r

F
godz. 9*' . Zhidrka

godz. 10" - Apel poleglych, zlozenie wiencow
i przemarsz do kosciola

OLTARZ POLOWY PRZY NOWYM KOSCIELE

godz, 10™ - Montaz slowno-muzyczny f BRI 1L
. godz. 11 - Msza $w. w intengji poleglych, zmartych Parafia mmmnwmwnmm;
! i #yjacych zoknierzy | PSP AK Gmina Kamienica

Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Po Mszy $w. prezentacja wypesazenia i uzbrojenia SRH 1 PSP AK

oraz mozlimesé zwicdzania muzeum 1 PSP AK. WSPOLORGANIZATORIY:

Katolickie Stowarzystenie Miodrieiy — Oddriat Szczawa

Gminny Odrodek Kultury w Kamienicy

Karpacki Oddzial Straiy Granicznej w Nowym 53czu

Orkiestra Deta im. Sw. Floriana w Siczawie

Zwigzek Strzelecki ,Streelec” w Limanowej

Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznych 1 PSP AK w Stopnicach
Ochotnicza Strai Potarna w Szczawie
Koto Gospodyn Wiejskich w Szczawie

GMINA Powiat
KAMIENICA Limanowski
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18 sierpnia (niedziela) — zapraszamy do 0$Srodka Edukacyjnego
GPN w Parku Podworskim w Porebie Wielkiej na ,Niedziele w
Gorczanskim Parku Narodowym”. W programie m.in.: gry i
atrakcje dla dzieci, warsztaty 1 prezentacje edukacyjne oraz
mozliwos¢ degustacji produktdéw regionalnych.



18 sierpnia 2019
w godz. 14:00 - 18:00

W progamie:
»warsztaty plastyczne

B o » przyrodnicze gry i zagadki
»projekcja filmu o GPN

»Swiat sow - od soweczki do puchacza

»bezpieczenstwo w gorach
i nie tylko ..’

»Scianka wspinaczkowa

» produkty regiona?lﬁa

‘/\1\‘ :

*lokalne atrakcje turystyczne
i gospodarstwa agroturystyczne

Organizator zastrzega mozliwosc skrocenia imprezy lub jej odwotania w przypadku opadow.

Gorczanski & a L. Stowarzyszenie Gospodarstw
Park Narodowy I: AP 7| Nediesnictwo Limanowa 3 Etul!g&ﬁmmmﬂh
—r aF Daniel Urbania

£ ———
.{;} GOPR Komenda Wojewodzka Powiat ,R Gmina
% Grupa Podhalaniska Policji w Krakowie o5y Limanowski Niediwiedz
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18 sierpnia (niedziela) — wydarzenie rozpocznie msza Swieta o
godzinie 13:00 w Sanktuarium Matki Boskiej Szkaplerznej w
Dobrej, a po niej w Parku Matachowskich w Dobrej beda miaty
miejsce wystepy artystyczne oraz prezentacja stroju Laszki od
Dobrej. 0 19 wystep zespotu Gdéralsi i zabawa taneczna z
zespotem GIBKY.

1£400  Msza Swietaw Sanktuarium 1820 Prezentacia straju
M.B. Szkaplerznej w Dobrej Laszki od Dabrej
15200 Uroezysty preemarsz koroweduy e o B Tt e T s e
do Parku im. Matachowskich Kirakthe cara Wi Ttves Madcrakiiiego
15520 Oficjalne rozpoczgcie Dozynek Gminnych L mE T MMaoroLska
15130  Wystep Orkiestry Detej OSP Dobra wia B
15:85  Wreczenie Dardw Doiynkowych 19“}” Whystep zespotu
16:30  Wystep Zespotu Ludowego ze Skrzyding] muzycznego SORALSI™
od 20:30  Zabawa taneczna
16:50  Wystep respotu Jurkowdanie® z Jurkowa do 000  zzespotem JGIBKY"
1720 Wystep dzisci ze Szkétki
Muzykowania Ludowego
17320 Wystep Jubileuszowy
KGW z Porabki
1740  Wystepgrupy
waanior +° z Dobrej

1815 Wystep Orkiestry Dytej
«Echo Padhala" z Limanowej
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Juz 18 sierpnlia zapraszamy do
Gorczanskiego parku
Narodowego. Czeka wiele
atrakcji!

Kolejne wakacyjne wydarzenie plenerowe na terenie powiatu
limanowskiego! 18 sierpnia od godziny 14:00 serdecznie
zapraszamy do Osrodka Edukacyjnego GPN w Parku Podworskim w
Porebie Wielkiej na ,Niedziele w Gorczanskim Parku Narodowym”.
W programie m.in.: gry i atrakcje dla dzieci, warsztaty i
prezentacje edukacyjne oraz mozliwos¢ degustacji produktow
regionalnych. Wspétorganizatorem imprezy jest Powiat
Limanowski.
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18 sierpnia 2019
w godz. 14:00 - 18:00

W progamie:
»warsztaty plastyczne

iE o » przyrodnicze gry i zagadki
»projekcja filmu o GPN

»Swiat sow - od soweczki do puchacza

»bezpieczenstwo w gorach
i nie tylko ."

»Scianka wspinaczkowa

» produkty regiona‘l‘lﬁ-‘;
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*lokalne atrakcje turystyczne
i gospodarstwa agroturystyczne

Organizator zastrzega moliwosc skrocenia imprezy lub jej odwotania w przypadku opadow.

Gorczanski & ‘ ) g R Slnréutarrly::tﬁllﬁnspod:r;rd
Park Narodowy t Nadienictwo Limanowa e o  Agrourysycanye
g : Daniel Urbania
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# " Grupa Podhalariska Policji w Krakowie &%y Limanowski Niediwiedz
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Miedzynarodowo na gorze
topien w ramach akcji ,,0dkryj
Beskid Wyspowy”

W niedziele 11 sierpnia ponad 800 turystéw spotkato sie na
gorze topien w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”. Wielu
turystow na szczyt topienia przywedrowato szlakiem zielonym z
Dobrej pod opieka przewodnika PTTK Mirostawa Sipaka. Impreze
wspolnie zorganizowaty gminy: Tymbark i Dobra oraz Forum Gmin
Beskidu Wyspowego, Wojewddztwo Matopolskie i Fundacja Rozwoju
Regionu Rabka.

Przybytych na polane turystdéw powitat Benedykt Wegrzyn, wojt
gminy Dobra. Nie zabrakto rdéwniez pomystodawcy akcji 0dkryj
Beskid Wyspowy Czestawa Szynalika.

Punktualnie o godz.. 11.00 rozpoczeta sie Msza Sw. ktéra
odprawili ksieza: ks. dr Tadeusz Piwowarski — Proboszcz
Parafii pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Jurkowie oraz
ks. Jan Krzysciak, misjonarz z Zakonu Sercanéw, parafia
Dansolihon na wyspie Mindanao, Filipiny.


https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowo-na-gorze-lopien-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowo-na-gorze-lopien-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/miedzynarodowo-na-gorze-lopien-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy/

ODKRYJ BESKID WYSPOWY &
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Oprawe muzyczng Mszy Swietej i specjalny koncert dla
uczestnikow turystycznej wyprawy zapewnit Zespdét Regionalny ,,
Jurkowianie , pod kierownictwem Ryszarda Czecha i opieka
instruktorska Karoliny Czech Dziadon. Druhowie z jednostek OSP
w Dobrej i Tymbarku, Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w
Tymbarku i pracownicy Urzedu Gminy w Dobrej, czestowali
turystéw kietbaskami z grilla, napojami i soczkami
ufundowanymi przez Firme Tymbark. Prowadzacy turystyczne
spotkanie Stanistaw Przybylski przeprowadzit kilka konkursoéow w
ktérych laureatami zostali:

NAJIJMLODSZY UCZESTNIK ZtAZU: Izabela Wegrzyn / 4 miesigce /
Chyszéwki. W spotkaniu uczestniczyt*a takze Maja Sroka z
Tymbarku, starsza od Izabeli o 5 godzin.

NAJSTARSZY UCZESTNIK ZtAZU: Edward Zacharski /81 lat/ z
Raciechowic.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/ramka.jpg

UCZESTNIK Z NAJDALSZEGO ZAKATKA

POLSKTI: Magdalena Kurek, Debno K. Kostrzynia,
zachodniopomorskie.

SWIATA: ks. Jan Krzyéciak, Dansolihon na wyspie Mindanao,
Filipiny / ok. 11 tysiecy kilometréow/. W spotkaniu
uczestniczyli tury$ci z Niemiec, Austrii, Anglii i USA.

KONKURS WIEDZY O BESKIDZIE WYSPOWYM I GMINACH — GOSPODARZACH
SPOTKANIA:

I m. Barbara Strug, Kasinka Mata,

ITI m.- Adam Czech, Poznan,

IIT m. Anna Florek, Poznan.

NAJMILSZA: Barbara Kapturkiewicz, Zamiescie.

NAJMILSZY: Ryszard Czech, Jurkéw.

RODZINNE ODKRYWANIE: Rodzina P. Watoréw z Debna k. Kostrzynia
/ 13 oséb/.

Nagrody ufundowane przez Urzedy Gmin; Tymbark 1 Dobra w
imieniu organizatoréw zwyciezcom wreczat wéjt Gminy Dobra
Benedykt Wegrzyn.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/DSC_0252.jpg

W czasie spotkania chdr ztozony z kilkudziesieciu uczestnikodw
kolejny raz wykonat piosenke — hymn Odkrywcéw Beskidu
Wyspowego.

zr.: UG Tymbark

fot.: UG Dobra

Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak ”

Stowarzyszenie "Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej ”Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostana szczegdoty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkah wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfika dziatalnosSci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan moga ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujacych w 2019 roku



https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dotyczace-projektu-wdrazanie-marki-sliwkowy-szlak/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dotyczace-projektu-wdrazanie-marki-sliwkowy-szlak/
https://powiat.limanowski.pl/blog/informacje-dotyczace-projektu-wdrazanie-marki-sliwkowy-szlak/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/Harmonogram-spotkań-aktywizujących-w-2019-roku.pdf

Prosimy o sprawdzanie biezgcych informacji dotyczgcych
spotkan.

Zzrodto: UG tososina Gdrna

IV Gorce Ultra-Trail -
Festiwal biegdéw goérskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw gorskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordéw. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowatla
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)

Sobota by*a, jak co roku, dniem biegdéw ultra. Triumfatorami
najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i Brytyjka Amy Freeman po pasjonujacej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng LesSniak.

Dominikowi Grzgdzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
okrolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdoby¢
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak i1 tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzacym za najtrudniejszy (gtéwnie z powodu przewyzszen)
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biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczgtku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.

Najpopularniejszy wsrdd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikdéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.
Biegacze chwalili pogode, wyjagtkowo w tym roku taskawg dla
dtugiego biegania (ciepto, ale bez stonca, niemal
bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktorych prym wiodty panie z okolicznych két
gospodyn wiejskich. , Az nie chcia*o sie opuszczaé¢ punktéw i
biec dalej, takie pyszno$ci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.
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RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i1 chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowat przed Wiejskim OS$rodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Miynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.

Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularno$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspOlnym
dopingu.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_26.jpg
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréod dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktdéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/GUT2019_111.jpg
http://wyniki.b4sport.pl/gorce-ultra-trail/m317.html

WejsSciowe na GOore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na GOére Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gorze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespotlu regionalnego ,Porebianski R&d” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.


https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wejsciowe-na-gore-potaczkowa-w-podobinie-w-ramach-akcji-odkryj-beskid-wyspowy-zapraszamy/
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Letnie promocje na Pitywalni
Limanowskilie]

Lato w petni, a wraz z nim promocje na Ptywalni Limanowskiej.
Zobaczcie jak taniej korzystaé¢ z basenu, kregielni, bilardu
czy squasha i spedZcie wakacyjny czas aktywnie! Oferty
promocyjne obowigzuja od 12 lipca do 30 wrzesnia.

I. Bilet W NIEDZIELE O PORANKU - tahsze ptywanie dla

wszystkich!
W NIEDZIELE O PORANKU to bilet wstepu na hale basenowa
Ptywalni Limanowskiej z rabatem obejmujgcym zakup w kazda


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/Prezentacja1-002.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/letnie-promocje-na-plywalni-limanowskiej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/letnie-promocje-na-plywalni-limanowskiej/

niedziele biletéw jednorazowych dla Klientéw indywidualnych:
BILET NORMALNY obecnie 10,50 zt* — po rabacie do 25% — 8,50 zt
— doptata za kazde rozpoczetg 1 minute — 0,25 zt.

BILET ULGOWY obecnie 8,50 zt — po rabacie do 15% — 6,00 zt -
doptata za kazde rozpoczete 1 minute — 0,25z%t.

Bilet W NIEDZIELE O PORANKU obowigzuje w kazdg niedziele w
godz. od 6:00 do 12:00.

II. KREGLE i BILARD 50% TANIEJ

Bilet KREGLE i BILARD 50% TANIEJ na Ptywalni Limanowskiej z
rabatem w wysokos$ci 50% przeznaczony jest dla mtodziezy
szkolnej i studentdow do 26 roku zycia (za okazaniem
legitymacji).

Przy zakupie 1 godz. gry w KREGLE lub w BILARDA od
poniedziatku do czwartku w godzinach od 6:00 do 14:00 — bilet
za 1 tor lub za 1 godz. w bilarda — 50% taniej.

KREGIELNIA:

BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz.

1 tor — obecnie 25 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine 1 tor
- 12,5 zt.

BILARD:
BILET /poniedziatek — czwartek/ w godzinach od 6:00 do 14:00 /
za 1 godz. — obecnie 15 zt. — po rabacie do 50% za 1 godzine —
7,5 z%.

III. SQUASH DLA AKTYWNYCH

Bilet SQUASH DLA AKTYWNYCH to bilet za wynajem 1 godz. sali
squash z rabatem w wysokosci 50% dla posiadaczy karnetu
Ptywalni Limanowskiej.

BILET NORMALNY (nie cykliczny) obecnie 33 zt* — po rabacie 50%
— 16,5 zt. Cena rabatowa Biletu SQUASH obowigzuje 5 dni w
tygodniu od pon. do pt. w godz. od 6:00 do 14:00.
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karnetu Plywalni Limanowskie].

REGULAMIN PROMOCJI na:
www.plywalnia.limanowska.pl

Masz pytamia ? Sk
tel: 18 337 01 18 wew ? Skontaktuj she z nami
: .23, ematl: pll bl
Plywal; ; : plywalnialimanowsk
walnia Limanowska, ul. Zygmunta Augusta 3;’ ad_g?ggﬂiﬂ;snm
: owa


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/07/LETNIA-RAMÓWKA-PROMOCYJNA-plakat-002.jpg

Promocja wazna jest od 12 lipca do 30 wrzed$nia 2019 roku i nie
obowigzuje w dni Swigteczne oraz wolne od pracy. Niniejsza
oferta nie moze by¢ taczona z innymi promocjami lub rabatami
Szczegb6towe informacje uzyskasz pod tel: 18 337 01 18 wew.23,
email: plywalnialimanowska@gmail.com lub osobiscie na Ptywalni
Limanowskiej, ul. Zygmunta Augusta 37, 34-600 Limanowa

Juz 11 sierpnia ztaz
Turystyczny na GOrze topien.

W niedziele, 11 sierpnia 2019 r Gmina Dobra oraz Gmina Tymbark
zapraszaja do wziecia udziatu w ztazie turystycznym na Gérze
topien organizowanym w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy
2019 r . Zbidorka koto Urzedu Gminy Dobra o godz. 8.00.
Wedréwka z przewodnikiem szklakiem zielonym z Dobrej, powroét
szlakiem czarnym do Tymbarku. Na szczycie,tradycyjnie,
odbedzie sie Msza Swieta Polowa, konkursy, wystepy oraz
wspolny grill.

Projekt ,0dkryj Beskid Wyspowy” otrzymat dofinansowanie
Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu ,Matopolska
Goscinna”.


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-11-sierpnia-zlaz-turystyczny-na-gorze-lopien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-11-sierpnia-zlaz-turystyczny-na-gorze-lopien/
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Zapraszamy do udziatu !

Zzrodto: UG Dobra

Trwa nabor prac W
0gélnopolskim Konkursie
Poetyckim o ,Ztota gatazke
jabtoni”.

Jeszcze przez miesigc mozna sktadad prace w 0goélnopolskim
Konkursie Poetyckim , 0 ztotg gatazke jabtoni” skierowanym do
oséb petnoletnich, zaréwno profesjonalistdéw jak i amatordw.
Warunkiem udziatu w konkursie jest nadestanie zestawu trzech
wierszy o tematyce zwigzanej z szeroko rozumianym regionem
Beskidu Wyspowego i Pogdérza Roznowskiego, ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na sadowniczy charakter regionu.

Zestawy konkursowe nalezy przesta¢ na adres Centrum Kultury i
Promocji Gminy tososina Dolna: 33-314 tososina Dolna 400 lub
droga e-mailowa ckip@lososina.pl z dopiskiem: Konkurs poetycki
»,0 ztotg gatgzke jabtoni” do dnia 30 sierpnia 2019 r.

Szczegdty konkursu w regulaminie oraz pod nr
telefonu 184448078.


https://powiat.limanowski.pl/blog/trwa-nabor-prac-w-ogolnopolskim-konkursie-poetyckim-o-zlota-galazke-jabloni/
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Ponizej udostepniamy regulamin konkursu do pobrania:

Zzrddto: UG tososina Dolna
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