Juz w te niedziele rusza XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku
Artystycznego 1 Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich oraz
VII Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy 1i
Smaki!”

Juz w te niedziele, 25 sierpnia, wspdlnie z Miastem Limanowa,
serdecznie zapraszamy do Parku Miejskiego w Limanowej na XIX
Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Kot
Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego, potaczony z VII
Festiwalem Kultury Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i
Smaki" !

Na uczestnikédw od godziny 14:00 czeka¢ bedg stoiska pexne
przysmakow regionalnej kuchni, przyrzadzanych wytgcznie z
naturalnych sktadnikéw przez panie z ko6t gospodyh wiejskich
powiatu limanowskiego. Bedzie mozna postucha¢ wspaniatej
folkowej muzyki w wykonaniu zespotdow regionalnych ,Kijom
Worci”, ,Limanowianie” oraz kapeli ,Jare Zytko” . Mnéstwo
ciekawej rozrywki, ale takze wiedzy na temat tradycji i
dawnych Tludowych obrzeddéw dostarczg publicznosci scenki
obyczajowe oraz piesni ludowe, ktdére na scenie zaprezentuja
cztonkinie KGW.
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Warto przyprowadzi¢ ze sobg dzieci. Specjalnie dla nich
przygotowalismy gry, quizy i animacje poszerzajace wiedze o
kulturze Ziemi Limanowskiej. Najmtodsi nauczg sie m.in.
rozpoznawa¢ elementy barwnych strojow regionalnych i melodie
muzyki ludowej oraz tradycyjne instrumenty muzyczne.

Nadchodzgcy Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego 1
Kulinarnego Ko6%* Gospodyn Wiejskich oraz VII Festiwal Kultury
Beskidu Wyspowego ,Beskidzkie Rytmy i Smaki” zapowiadajg sie
jako niezwykle bogate w przerézne wydarzenia pewno$cig kazdy z
uczestnikow, niezaleznie od wieku, znajdzie co$ dla siebie.

Zachecamy do licznego udzia*u w niedzielnej imprezie oraz
oczywiscie do zabrania ze sobg duzej dawki dobrego humoru i
pozytywnej energii!
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Starostwo Powiatowe w Limanowej
zaprasza na

XIX Powiatowy Przeglad

Dorobku Artystycznego | Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

25 sierpnia 2019 .

Park Miejski w Limanowej
PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczgcie XIX Powiatowego Przegladu Dorobku Artystycznego
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego

14:15-14:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Kijom Worci”

14:45 - konkurs: rekodzieta artystycznego, potraw regionalnych,
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych

15:00-15:45 - wystep Zespotu Regionalnego ,,Limanowianie”

18:00-18:45 - podsumowanie przegladu — ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

19:00 - koncert Zespotu ,Kapela Jare Zytko”

Patrenat medialny: P A
i N  timanowa@® SOKCGL i
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Zaproszenie na XXI Ztaz
Turystyczny na gorze
Mogielica


https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-xxi-zlaz-turystyczny-na-gorze-mogielica/
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XXI ZtAZ TURYSTYCZ NY
MOGIELICA 2019

25 sierpnia 2019 r.

godz. 8"

- zbidrka k/kosciota.
(Stopnice Gorne - szlak | Putku Strzelcéw Podhalanskich AK - Przetecz
Stopnicka - szlak zielony - Mogielica - szlak niebieski - Jurkow)

godz. 11"

- Msza $w. w intencji turystow - POLANA STUMORGOWA

od godz. 12"

- zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2019

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmtodszego, Najstarszego uczestnika Ztazu oraz Goscia przybytego
z najdalej potozonej miejscowosci i zakatka $wiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

godz. 14"

- zakonczenie Ztazu
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zrodto: UG Stopnice

Odkryj Beskid Wyspowy na
gorze Potaczkowe]j

Dnia 15.08.2019 r. w Gminie NiedZwiedZ miata miejsce impreza
plenerowa w ramach Akcji Odkryj Beskid Wyspowy na goérze
Potaczkowej .

Po powitaniu go$ci oraz uczestnikdéw najpierw przez
prowadzgcego, a pOzniej przez kierownika Gminnego Centrum
Kultury w NiedZwiedziu rozpoczeta sie Msza Swieta celebrowana
przez ksiedza misjonarza na Filipinach Jana Krzysciaka. Oprawe
muzyczng podczas Mszy Sw., oraz po niej wykonat zespét
regionalny ,Porebianski Réd” z Poreby Wielkiej.

Wszyscy uczestnicy mogli skorzysta¢ z gorgcego positku |,
napojow oraz stodkos$ci. Gmina NiedZwiedZ obdarowata osoby
biorgce udziat w wielu konkursach nagrodami w postaci albuméw:
Gmina NiedZwiedZ- orkanowska dziedzina, Kapliczki Gminy
NiedZwiedZ oraz utworami piewcy Gorcow i Podhala Wtadystawa
Orkana.


https://powiat.limanowski.pl/blog/odkryj-beskid-wyspowy-na-gorze-potaczkowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/odkryj-beskid-wyspowy-na-gorze-potaczkowej/

Laureaci konkursow:

najmilsza uczestniczka: Maria Przybylska z Tymbarku,
najmilszy uczestnik: Stanistaw Cygal z Przenoszy.
najmtodszy uczestnik: Franciszek Liberda /7 miesiecy/
Kasinki Matej,

najstarszy uczestnik: Zofia Liberda /74 lata/ z Podobina,
najdalszy zakatek Polski : Renata i1 Krzysztof Jankowscy z
Gdyni,

najdalszy zakatek sSwiata: Maria i Andrzej Szczepanscy z
Chicago, USA. W spotkaniu uczestniczyli takze turysci
Detroit 1 Nowego Jorku.

N

N

Konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym i Gminie Niedzwiedz:
I miejsce Anna Stepien, Krakéw

II miejsce Daniela Rys, Dobra

III miejsce Zygmunt Majda, Jordandw

W konkursie na najpiekniejszy bukiet z okazji Swieta Matki



Boskiej Zielnej nagrody otrzymali:

Maria Kawula z Tymbarku, Matgorzata Stanula z Lubnia, Kinga
Palacz z Lipowego, Anna Barzyk z Poreby Wielkiej, Agata
Jakubiak z Kasinki Matej i 1 Stanistaw Stalmach z Lipnika.



Wspotorganizatorem imprezy byt Powiat Limanowski.



Zr.: UG Niedzwiedz

fot.: UG NiedZwiedz

Za nami ,Niedziela Z
Gorczanskim Parkiem
Narodowym”

18 sierpnia do Parku Podworskiego w Porebie Wielkiej — osrodka
edukacyjnego Gorczanskiego Parku Narodowego przybyli ttumnie
goscie, a to za sprawa ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem
Narodowym” .

Uczestnicy ,Niedzieli z Gorczanskim Parkiem Narodowym”, przy
pieknej pogodzie, mogli skorzysta¢ z licznych przygotowanych
na ten dzien atrakcji m.in. wzig¢ udziat w projekcji filmu o
GPN, dowiedzie¢ sie wiecej na temat zasad bezpieczenstwa w
gérach oraz .. pozna¢ tajemniczy Swiat séw. Impreza ta ma
rodzinny charakter i zawsze przycigga sporg liczbe mitosnikoéw
turystyki gorskiej w kazdym wieku. PrzysSwieca jej promowanie
bogactwa naturalnego Gorcéw oraz misja poszerzania SwiadomosSci
dotyczgcej ochrony wyjatkowej przyrody tego terenu -
podkreslat Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski.


https://powiat.limanowski.pl/blog/za-nami-niedziela-z-gorczanskim-parkiem-narodowym/
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Swoje stoiska przygotowali m.in.: Gorczanski Park Narodowy,
Nadlesnictwo Limanowa, Gmina NiedZwiedZ oraz Komenda
Wojewddzka Policji w Krakowie. ROwniez stanowiska dzia*ajacych
w regionie gospodarstw agroturystycznych zaprezentowaty swoja
bogatg oferte. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko
Powiatu Limanowskiego, gdzie mozna byto uzyska¢ informacje na
temat najwazniejszych atrakcji regionu a dzieci mogty wzig¢
udziat w konkursie 2z nagrodami. Ponadto GosScie mieli
mozliwo$¢ sprobowania naturalnych produktéw, a takze podziwiacd
twérczos¢ lokalnych artystéw. Na najmtodszych zas czekaty
przyrodnicze gry i zabawy, Scianka wspinaczkowa oraz warsztaty
plastyczne.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/08/IMG_1559.jpg
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Powiat Limanowski byt jednym z organizatordéw ,Niedzieli z

Gorczanskim Parkiem Narodowym”.
sie spedzid

ktorzy

Dziekujemy wszystkim, zdecydowali
niedzielne popotudnie razem z nami w Porebie Wielkiej!
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Co na weekend w powiliecie
limanowskim? Sprawdz
wydarzenia!

Przed nami weekend bogaty w liczne wydarzenia i atrakcje. Aby
utatwié¢ Wam wybér przygotowalis$my zestawienie uroczystosci i
imprez, ktore beda miaty miejsce w dniach 16 — 18 sierpnia na
terenie powiatu limanowskiego. Mamy nadzieje, ze wybierzecie
co$ dla siebie.
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16 sierpnia (piagtek) — ten weekend zaczniemy od muzyki
klasycznej. XXII Letnie Koncerty Muzyki Organowej 1 Kameralnej
mozna bedzie ustysze¢ w pigtkowy wieczdéor w limanowskiej
Bazylice. Tym razem ustyszymy krakowskie FINESIS TRIO.
Tworzace ten zespét artystki - Katarzyna Puch (sopran),
Paulina Tkaczyk (klawesyn, flauto traverso) oraz Matgorzata
Wtodarczyk (gitara, lutnia) — przygotowaty program ukazujacy
bogactwo europejskiej kultury muzycznej.

 BRRRT A Eexy ! 1908
LETNIE KONCERTY
MUZYKI ORGANOWE] | KAMERALNE)

W BAZYLICE MATKI BOSKIEJ BOLESNEJ W LIMANOWE)

Piatek, 12 lipca 2019, podzina 18:4¢
Hozart i la pol

Katarzyma Bienia
barta Mula
dyr. Jakuly Burzyiiski

Piatek, 16 sierpnia 2019, godzina 18:45
Huzyezne dziedzietwo Europy
Kata

Paul
Mahgarz
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17 sierpnia (sobota) — =zapraszamy na pierwszy dzienh
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uroczystosci Odpustu Partyzanckiego w miejscowosci Szczawa.
Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 18.00 mszg Sw. w koscidtku
partyzanckim.

18 sierpnia (niedziela) — tego dnia bedg miaty miejsce gtdwne
uroczystosci. Tradycyjnie o godz. 9.45 bedzie zbidrka na placu
przed pomnikiem 1 Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii
Krajowej. Nastepnie wszyscy przemaszerujg na plac za kosSciotem
parafialnym, gdzie przy ottarzu polowym odbedzie sie msza Sw.
w intencji polegtych, zmartych 1 zyjacych zotnierzy 1 PSP AK.
Po mszy Sw. mozna bedzie posilic¢ sie wojskowg grochéwka oraz
skorzysta¢ z innych przygotowanych atrakcji.
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PROGRAM UROCZYSTOSCI
SOBOTA - 17 sierpnin 20195

STARY KOSCIOLEK
godz, 18" - Msza $w. w intencji Ojczyzny

NIEDZIELA - 18 sierpnia 2019r

F
godz. 9*' . Zhidrka

godz. 10" - Apel poleglych, zlozenie wiencow
i przemarsz do kosciola

OLTARZ POLOWY PRZY NOWYM KOSCIELE

godz, 10™ - Montaz slowno-muzyczny f BRI 1L
. godz. 11 - Msza $w. w intengji poleglych, zmartych Parafia mmmnwmwnmm;
! i #yjacych zoknierzy | PSP AK Gmina Kamienica

Starostwo Powiatowe w Limanowe]

Po Mszy $w. prezentacja wypesazenia i uzbrojenia SRH 1 PSP AK

oraz mozlimesé zwicdzania muzeum 1 PSP AK. WSPOLORGANIZATORIY:

Katolickie Stowarzystenie Miodrieiy — Oddriat Szczawa

Gminny Odrodek Kultury w Kamienicy

Karpacki Oddzial Straiy Granicznej w Nowym 53czu

Orkiestra Deta im. Sw. Floriana w Siczawie

Zwigzek Strzelecki ,Streelec” w Limanowej

Stowarzyszenie Rekonstrukeji Historycznych 1 PSP AK w Stopnicach
Ochotnicza Strai Potarna w Szczawie
Koto Gospodyn Wiejskich w Szczawie

GMINA Powiat
KAMIENICA Limanowski
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18 sierpnia (niedziela) — zapraszamy do 0$Srodka Edukacyjnego
GPN w Parku Podworskim w Porebie Wielkiej na ,Niedziele w
Gorczanskim Parku Narodowym”. W programie m.in.: gry i
atrakcje dla dzieci, warsztaty 1 prezentacje edukacyjne oraz
mozliwos¢ degustacji produktdéw regionalnych.



18 sierpnia 2019
w godz. 14:00 - 18:00

W progamie:
»warsztaty plastyczne

B o » przyrodnicze gry i zagadki
»projekcja filmu o GPN

»Swiat sow - od soweczki do puchacza

»bezpieczenstwo w gorach
i nie tylko ..’

»Scianka wspinaczkowa

» produkty regiona?lﬁa

‘/\1\‘ :

*lokalne atrakcje turystyczne
i gospodarstwa agroturystyczne

Organizator zastrzega mozliwosc skrocenia imprezy lub jej odwotania w przypadku opadow.

Gorczanski & a L. Stowarzyszenie Gospodarstw
Park Narodowy I: AP 7| Nediesnictwo Limanowa 3 Etul!g&ﬁmmmﬂh
—r aF Daniel Urbania

£ ———
.{;} GOPR Komenda Wojewodzka Powiat ,R Gmina
% Grupa Podhalaniska Policji w Krakowie o5y Limanowski Niediwiedz
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18 sierpnia (niedziela) — wydarzenie rozpocznie msza Swieta o
godzinie 13:00 w Sanktuarium Matki Boskiej Szkaplerznej w
Dobrej, a po niej w Parku Matachowskich w Dobrej beda miaty
miejsce wystepy artystyczne oraz prezentacja stroju Laszki od
Dobrej. 0 19 wystep zespotu Gdéralsi i zabawa taneczna z
zespotem GIBKY.

1£400  Msza Swietaw Sanktuarium 1820 Prezentacia straju
M.B. Szkaplerznej w Dobrej Laszki od Dabrej
15200 Uroezysty preemarsz koroweduy e o B Tt e T s e
do Parku im. Matachowskich Kirakthe cara Wi Ttves Madcrakiiiego
15520 Oficjalne rozpoczgcie Dozynek Gminnych L mE T MMaoroLska
15130  Wystep Orkiestry Detej OSP Dobra wia B
15:85  Wreczenie Dardw Doiynkowych 19“}” Whystep zespotu
16:30  Wystep Zespotu Ludowego ze Skrzyding] muzycznego SORALSI™
od 20:30  Zabawa taneczna
16:50  Wystep respotu Jurkowdanie® z Jurkowa do 000  zzespotem JGIBKY"
1720 Wystep dzisci ze Szkétki
Muzykowania Ludowego
17320 Wystep Jubileuszowy
KGW z Porabki
1740  Wystepgrupy
waanior +° z Dobrej

1815 Wystep Orkiestry Dytej
«Echo Padhala" z Limanowej
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Juz 18 sierpnlia zapraszamy do
Gorczanskiego parku
Narodowego. Czeka wiele
atrakcji!

Kolejne wakacyjne wydarzenie plenerowe na terenie powiatu
limanowskiego! 18 sierpnia od godziny 14:00 serdecznie
zapraszamy do Osrodka Edukacyjnego GPN w Parku Podworskim w
Porebie Wielkiej na ,Niedziele w Gorczanskim Parku Narodowym”.
W programie m.in.: gry i atrakcje dla dzieci, warsztaty i
prezentacje edukacyjne oraz mozliwos¢ degustacji produktow
regionalnych. Wspétorganizatorem imprezy jest Powiat
Limanowski.


https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-18-sierpnia-zapraszamy-do-gorczanskiego-parku-narodowego-czeka-wiele-atrakcji/
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https://powiat.limanowski.pl/blog/juz-18-sierpnia-zapraszamy-do-gorczanskiego-parku-narodowego-czeka-wiele-atrakcji/

18 sierpnia 2019
w godz. 14:00 - 18:00

W progamie:
»warsztaty plastyczne

iE o » przyrodnicze gry i zagadki
»projekcja filmu o GPN

»Swiat sow - od soweczki do puchacza

»bezpieczenstwo w gorach
i nie tylko ."

»Scianka wspinaczkowa

» produkty regiona‘l‘lﬁ-‘;

A £

*lokalne atrakcje turystyczne
i gospodarstwa agroturystyczne

Organizator zastrzega moliwosc skrocenia imprezy lub jej odwotania w przypadku opadow.

Gorczanski & ‘ ) g R Slnréutarrly::tﬁllﬁnspod:r;rd
Park Narodowy t Nadienictwo Limanowa e o  Agrourysycanye
g : Daniel Urbania

{i} GOPR Komenda Wojewédzke  [ELS Powiat ﬁ Gmina
# " Grupa Podhalariska Policji w Krakowie &%y Limanowski Niediwiedz
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Miedzynarodowo na gorze
topien w ramach akcji ,,0dkryj
Beskid Wyspowy”

W niedziele 11 sierpnia ponad 800 turystéw spotkato sie na
gorze topien w ramach akcji ,0dkryj Beskid Wyspowy”. Wielu
turystow na szczyt topienia przywedrowato szlakiem zielonym z
Dobrej pod opieka przewodnika PTTK Mirostawa Sipaka. Impreze
wspolnie zorganizowaty gminy: Tymbark i Dobra oraz Forum Gmin
Beskidu Wyspowego, Wojewddztwo Matopolskie i Fundacja Rozwoju
Regionu Rabka.

Przybytych na polane turystdéw powitat Benedykt Wegrzyn, wojt
gminy Dobra. Nie zabrakto rdéwniez pomystodawcy akcji 0dkryj
Beskid Wyspowy Czestawa Szynalika.

Punktualnie o godz.. 11.00 rozpoczeta sie Msza Sw. ktéra
odprawili ksieza: ks. dr Tadeusz Piwowarski — Proboszcz
Parafii pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Jurkowie oraz
ks. Jan Krzysciak, misjonarz z Zakonu Sercanéw, parafia
Dansolihon na wyspie Mindanao, Filipiny.
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Oprawe muzyczng Mszy Swietej i specjalny koncert dla
uczestnikow turystycznej wyprawy zapewnit Zespdét Regionalny ,,
Jurkowianie , pod kierownictwem Ryszarda Czecha i opieka
instruktorska Karoliny Czech Dziadon. Druhowie z jednostek OSP
w Dobrej i Tymbarku, Panie z Kota Gospodyn Wiejskich w
Tymbarku i pracownicy Urzedu Gminy w Dobrej, czestowali
turystéw kietbaskami z grilla, napojami i soczkami
ufundowanymi przez Firme Tymbark. Prowadzacy turystyczne
spotkanie Stanistaw Przybylski przeprowadzit kilka konkursoéow w
ktérych laureatami zostali:

NAJIJMLODSZY UCZESTNIK ZtAZU: Izabela Wegrzyn / 4 miesigce /
Chyszéwki. W spotkaniu uczestniczyt*a takze Maja Sroka z
Tymbarku, starsza od Izabeli o 5 godzin.

NAJSTARSZY UCZESTNIK ZtAZU: Edward Zacharski /81 lat/ z
Raciechowic.
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UCZESTNIK Z NAJDALSZEGO ZAKATKA

POLSKTI: Magdalena Kurek, Debno K. Kostrzynia,
zachodniopomorskie.

SWIATA: ks. Jan Krzyéciak, Dansolihon na wyspie Mindanao,
Filipiny / ok. 11 tysiecy kilometréow/. W spotkaniu
uczestniczyli tury$ci z Niemiec, Austrii, Anglii i USA.

KONKURS WIEDZY O BESKIDZIE WYSPOWYM I GMINACH — GOSPODARZACH
SPOTKANIA:

I m. Barbara Strug, Kasinka Mata,

ITI m.- Adam Czech, Poznan,

IIT m. Anna Florek, Poznan.

NAJMILSZA: Barbara Kapturkiewicz, Zamiescie.

NAJMILSZY: Ryszard Czech, Jurkéw.

RODZINNE ODKRYWANIE: Rodzina P. Watoréw z Debna k. Kostrzynia
/ 13 oséb/.

Nagrody ufundowane przez Urzedy Gmin; Tymbark 1 Dobra w
imieniu organizatoréw zwyciezcom wreczat wéjt Gminy Dobra
Benedykt Wegrzyn.
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W czasie spotkania chdr ztozony z kilkudziesieciu uczestnikodw
kolejny raz wykonat piosenke — hymn Odkrywcéw Beskidu
Wyspowego.

zr.: UG Tymbark

fot.: UG Dobra

Informacje dotyczace
projektu: wdrazanie marki
"Sliwkowy Szlak ”

Stowarzyszenie "Na Sliwkowym Szlaku” zaprasza podmioty
zwigzane 2z turystyka (przedsiebiorcy, producenci, rolnicy,
organizacje pozarzadowe, twércy ludowi, instytucje
samorzadowe) na spotkania aktywizujace, dotyczace projektu
Wdrazanie marki ponadlokalnej ”Sliwkowy Szlak ”. Podczas
spotkania przedstawione zostana szczegdoty dotyczace
uczestnictwa w ww. projekcie oraz wspétpracy miedzy podmiotami
zajmujacymi sie turystyka.

Wiecej informacji o spotkaniach aktywizujgcych udziela biuro
Stowarzyszenia ”Na Sliwkowym Szlaku”: tel. 14 68 44 549, e-
mail: biuro@nasliwkowymszlaku.pl. Spotkania sg bezptatne.
Ponizej przedstawiamy szczeg6towy harmonogram spotkah wraz z
ich tematykg. W zwigzku ze specyfika dziatalnosSci
Stowarzyszenia terminy i miejsca spotkan moga ulec zmianie.

Harmonogram spotkan aktywizujacych w 2019 roku
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Prosimy o sprawdzanie biezgcych informacji dotyczgcych
spotkan.

Zzrodto: UG tososina Gdrna

IV Gorce Ultra-Trail -
Festiwal biegdéw goérskich
przez Gorce 1 Beskid Wyspowy

Czwarta letnia odstona festiwalu biegéw gorskich Gorce Ultra-
Trail przyniosta festiwal rekordéw. Na biegi w Ochotnicy
Dolnej zapisato sie najwiecej biegaczy (1221) z najwiekszej
liczby krajow (18), a zwyciezcy niemal kazdego biegu
ustanowili najlepsze wyniki w historii imprezy. Honorowy
patronat nad wydarzeniem objat Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga. W wydarzeniu Powiat Limanowski reprezentowatla
Przewodniczgca Rady Powiatu Limanowskiego Ewa Filipiak.

RELACJA I DZIEN (sobota)

Sobota by*a, jak co roku, dniem biegdéw ultra. Triumfatorami
najdtuzszego dystansu imprezy GUT 102 km zostali Dominik
Grzgdziel i Brytyjka Amy Freeman po pasjonujacej walce na
finiszu do ostatnich niemal metréw z Anng LesSniak.

Dominikowi Grzgdzielowi nie udato sie, niestety, pokona¢
okrolewskiej” trasy w czasie ponizej 10 godzin i zdoby¢
efektownego Pucharu Gorca oraz nagrody specjalnej w wysokosci
1000 euro. Zawodnik Attiq Teamu uzyskat czas 10 godzin 24
minuty i 4 sekundy. To jednak i1 tak rekord trasy, lepszy o 23
sekundy od czasu ubiegtorocznego zwyciezcy Robbiego Brittona z
Wielkiej Brytanii

W uchodzacym za najtrudniejszy (gtéwnie z powodu przewyzszen)
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biegu GUT 84 km zdecydowanie najlepsi byli ubiegtoroczny
triumfator, wierny Gorcom od poczgtku imprezy Artur Baran oraz
ambasadorka GUT Paulina Krawczak.

Najpopularniejszy wsrdd biegaczy — wzieto w nim udziat blisko
40 procent uczestnikdéw imprezy — bieg GUT 48 km wygrali Jakub
Wolski (triumfator takze przed rokiem) oraz Justyna Mamala.
Biegacze chwalili pogode, wyjagtkowo w tym roku taskawg dla
dtugiego biegania (ciepto, ale bez stonca, niemal
bezdeszczowo) oraz wspaniale wyposazone punkty zywieniowe,
zwtaszcza te, na ktorych prym wiodty panie z okolicznych két
gospodyn wiejskich. , Az nie chcia*o sie opuszczaé¢ punktéw i
biec dalej, takie pyszno$ci serwowaty” — méwili na mecie
zawodnicy.
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RELACJA II DZIEN (niedziela)

W niedziele by*o za to stonecznie i1 chwilami wrecz gorgco.
Drugi dzien festiwalu w Gorcach jest dla odmiany dniem
dystanséw krétkich. Istniejgcy od poczatku imprezy bieg
Ochotnica Challenge na 20 km wygrali Dariusz Marek (po raz
trzeci z rzedu, cho¢ tym razem nieco wolniej niz przed rokiem)
oraz Swiezo upieczona wicemistrzyni Polski na dystansie ultra
Paulina Tracz.

Po raz pierwszy natomiast finiszowat przed Wiejskim OS$rodkiem
Kultury w Ochotnicy Dolnej bieg na dystansie najkrétszym,
czyli GUT-12 km. Trase z przeteczy Wierch Miynne najszybciej
pokonali faworyt Piotr Uznanski oraz niespodziewanie Martyna
Adamczyk, ktora o ponad minute przescigneta typowang do
zwyciestwa Katarzyne Wilk.

Tego dnia na starcie staneta réwniez ponad setka dzieci,
§cigajgc sie w Biegu Dziupiontek i Chodockdéw. Biegi dla dzieci
cieszyty sie ogromng popularno$cig i wzbudzity mndéstwo emocji,
integrujac przyjezdnych i lokalnych rodzicéw we wspOlnym
dopingu.
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Na zakonczenie II dnia miato miejsce uhonorowanie najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji open (po 3 kobiety i mezczyzn) oraz
w kategoriach wiekowych (réwniez po 3 biegaczy). Wreczenia
nagréod dokonata m.in. Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak, ktdéra zyczyta zawodnikom
powodzenia oraz kolejnych sukceséw w sportowych wydarzeniach
odbywajacych sie na terenie Powiatu Limanowskiego.

WYNIKI ONLINE

Zr.: Gorce Ultra Trail
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WejsSciowe na GOore Potaczkowa
w Podobinie w ramach akcji
,0dkryj Beskid Wyspowy”.
Zapraszamy!

Wejscie na GOére Potaczkowa (746 m n.p.m.) w Podobinie
odbedzie sie 15 sierpnia 2019 r. Rozpoczecie wedréwki o
godzinie 9:00. Wspodétorganizatorem wydarzenia jest Powiat
Limanowski.

Na Gorze Potaczkowa o godzinie 11:00 przewidziana jest Msza
Swieta Polowa, a po niej wystepy i zabawy dla uczestnikéw
m.in. wystep zespotlu regionalnego ,Porebianski R&d” oraz
ciekawostki, anegdoty i historie o Beskidzie Wyspowym.
Tradycyjnie podczas akcji odbeda sie konkursy wiedzy, wybor
Najmilszej, Najmilszego, Najmtodszego, Najstarszego uczestnika
oraz tego uczestnika z Najdalszego Zakatka Polski i Swiata.
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Gmina Niedzwiedz oraz Gminne
Centrum Kultury
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