Letni Sezon Turystyczny na
gorze Papro¢ oficjalnie
otwarty!

W niedzielne popotudnie 30 czerwca na goérze Papro¢ odbyto sie
uroczyste otwarcie Letniego Sezonu Turystycznego na Ziemi
Limanowskiej. Pomimo upatu chetnych do powitania lata na
szczycie Paproci nie brakowato, a we wspolnej zabawie wzietly
udziat cate rodziny, mieszkancy Gminy Limanowa i Powiatu
Limanowskiego oraz przybyli na wakacyjny wypoczynek turysci.

Uroczystos¢ ,O0twarcia Letniego Sezonu Turystycznego na Ziemi
Limanowskiej"” rozpoczeta o godz. 15.00 msza Sw., ktora
odprawit proboszcz parafii w tososinie GOérnej ks. dr Kazimierz
Fafara. Po mszy sSw. nastgpito oficjalne otwarcie uroczystosci,
a przybytych na goére Papro¢ uczestnikédw wydarzenia powitali
Wéjt Gminy Limanowa Jan Skrzekut i Starosta Limanowski
Mieczystaw Uryga. Wsrdd zaproszonych gosci obecni byli
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec i
Wojciech Wtodaczyk, Przewodniczgacy Rady Gminy Limanowa
Stanistaw Mtynski oraz radni gminni : Zuzanna Kolawa,
Sylwester Hasior, Daniel tagcki, Rafat WoZniak i Wtadystaw
Lachor.
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Po oficjalnym otwarciu nastgpita cze$¢ artystyczno-rozrywkowa.
Na scenie pojawity sie ,skrzaty” — grupa przedszkolakow z
Przedszkola Samorzgdowego w Tymbarku, ktdére zaprezentowaty sie
z tancem oraz piosenka. Nastepnie najmtodsi uczestnicy
uroczystosci mogli wzig¢ udziat w konkurach i przygotowanych
przez animatordow. Atrakcyjne nagrody w konkursach do wspdlnej
zabawy zachecity cate rodziny.

Przygotowane dla najmtodszych atrakcje po godzinnej zabawie
przeniosty sie poza scene, a na scenie zrobito sie wolwczas
muzycznie, a w ten muzyczny klimat wprowadzili zebranych
cztonkowie zespotu ,Rozband”. Po wystepie zespotu odbyto sie
losowanie nagréd w loterii . Emocji podczas losowania byto co
nie miara, a z kazda minutg cenne nagrody, ktorymi byty m.in.
gry planszowe, artykuty sportowe, turystyczne, elektroniczne
oraz vouchery do sali zabaw ,Smykolandia” w Limanowej oraz
,Strefy Painball 52” w Mecinie, znajdowaty swoich szczesliwych
wtascicieli.

Emocje po losowaniu nagrdd w loterii mozna byto roztadowad
podczas kolejnego punktu programu — wystepie Zespotu
Muzycznego ,Kruca Banda”. Wystep ten byt prawdziwym muzycznym
show, ktére do wspdlnego tanca poderwato 1liczne grono
uczestnikéw imprezy.
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W ramach uroczystosci na gdérze Papro¢ miato miejsce mndstwo
dodatkowych atrakcji — dzieci skorzystac¢ mogty z darmowych
urzadzen rekreacyjnych, scianki wspinaczkowej i tyrolki
przygotowanej przez ratownikéw Tlimanowskiej sekcji GOPR,
przejazdzek konnych, odwiedzi¢ mozna bylo takze stanowisko
przygotowane przez Auto Moto Klub Limanowa. Najmtodszym
uczestnikom uroczystosci na miejscu rozdawane byty lody od
firmy ,Koral” oraz soczki ,Tymbarku”.

,0twarcie Sezonu Turystycznego na Ziemi Limanowskiej”

zrealizowano przy wparciu finansowym Starostwa Powiatowego w
Limanowe]j .
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Biesiada Regionalna na
Przeteczy Wierch Mtynne w
Zasadnem

29 czerwca w Zasadnem odbyta sie Biesiada Regionalna pod
hastem ,,Gorczanskie smaki”. Organizatorem wydarzenia byta
Ochotnicza Straz Pozarna z Zasadnego przy wsparciu finansowym
Wojewddztwa Matopolskiego. W wydarzeniu licznie wzieli udziat
mieszkancy z catego powiatu limanowskiego, a nawet z
sgsiednich miejscowosci z poza powiatu. Uczestnikom
towarzyszyli m.in. przedstawiciele Powiatu Limanowskiego:
Przewodniczgca Rady Powiatu Ewa Filipiak, Wicestarosta
Limanowski Agata Zieba, Cztonek Zarzadu Powiatu Wojciech
Wtodarczyk oraz Radny Powiatowy Marian Wéjtowicz.

Podczas wydarzenia nie zabrakto smacznych regionalnych potraw
w wykonaniu Két Gospodyn Wiejskich, prezentacji produktoéw
lokalnych twércow oraz produktu ,Dobre bo z Zasadnego”.
Organizatorzy zadbali réwniez o najmtodszych i zapewnili moc
atrakcji: dmuchanie zjezdzalnie, malowanie i stodkos$ci.
Degustacja potraw oraz dostepne atrakcje oferowane byty
bezptatnie.
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— Celem pikniku byta integracja spotecznosci lokalnej oraz
promocja tego, co w Zasadnem jest najbardziej wartosciowe.
Podczas biesiady bawity sie cate rodziny. Przygotowalismy
bezptatne degustacje oraz liczne atrakcje dla najmtodszych.
Panie z két gospodyn wiejskich wtozyty serce zaréwno w pyszne
potrawy, jak i wystepy. Prezentowane gawedy, Spiewy 1 tance sg
nieodtgczng czesScig naszego folkloru, ktéry powinnismy
promowa¢ — powiedziata Wicestarosta Limanowski Agata Zieba,
wspbtorganizator wydarzenia.
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— Wierch Mtynne w Zasadnem, jak zawsze, zjednoczyt mieszkancoéw
gminy Kamienica 1 Ochotnica, a nawet tukowica, tym razem przy
wspolnej biesiadzie i promocji regionalnych produktdow. Tam,
gdzie sg wspaniate kota gospodyn, tam réwniez jest pod
dostatkiem doskonatego jedzenia i cudownej zabawy! Ciesze sie,
ze mogtam spedzic¢ czas przy wspélnym sSpiewie 1 tancach. Takie
chwile dodajg motywacji codziennej pracy. Gratuluje pomystu 1
jego realizacji — informowata Przewodniczgca Rady Powiatu
Limanowskiego Ewa Filipiak.
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Informacja !

Uprzejmie informujemy, iz od dnia 01.07.2019 r. przewoznicy
wykonujagcy regularne przewozy o0séb na terenie

powiatu limanowskiego bedg korzystali z nowo powstatego wezta
przesiadkowego zlokalizowanego przy ul. Targowej w Limanowej.

Tajemnice dworu Michatowskich
w Laskowej odkryte po raz
kolejny przez mtodych
pasjonatow lokalnej historii.

13 czerwca br. Miato juz po raz piaty zrealizowane zostaty
spotkania z cyklu Odkrywamy tajemnice Dworu w Laskowej, dzieki
gosScinnosci obecnego dziedzica Pana Piotra Pawta
Michatowskiego oraz wspétpracy Gminnego OsSrodka Kultury,
Sportu i Turystyki w Laskowej z Uniwersytetem Pedagogicznym
im. KEN w Krakowie. Przeprowadzono cykl spotkan z mtodziezg,
konczacg etap edukacji podstawowej (O6smoklasistami) oraz etap
gimnazjalny (ostatnim rocznikiem wygasajgcego w tym roku
gimnazjum). Uczniowie 2z catej Gminy Laskowa wraz z
Nauczycielami (*3cznie ok. 160 oso6b) licznie przybyli do
zabytkowego obiektu. Nietypowe lekcje miaty na celu zblizenie
mtodych ludzi do dziedzictwa kulturowego Matej 0jczyzny, co
potgczone zostato z prezentacjg multimedialng i wyktadem pt.:
,Jeszcze Polska nie zgineta, dopoki kochamy!” rodzinne strony
z matym, biatym dworkiem w Laskowej.. dr Katarzyny Marii
Ptaweckiej.
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Gosciem Honorowym tegorocznego spotkania byta Pani dr Marta
Karamanska, pracownik Katedry Jezyka Polskiego Instytutu
Filologii Polskiej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie,
ktéra wygtosita wyktad, pt.” Grzecznos¢ jezykowa wczoraj 1
dzis”. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie wiele na temat
bardzo waznej spotecznie roli, jaka spetniajg obyczaje
grzecznosciowe, bedgce swoista ,gra”, ktéra prowadzimy przez
cate zycie, uczestniczgc w zyciu réznorodnych grup spotecznych
— rodziny, grupy roéwiesniczej, spotecznosci lokalnej itd.
Ponadto, poznalismy regquty rzadzgce zachowaniami
grzecznosciowymi, na przyktad jedng z nich jest podkreslanie
zastug osoby, do ktdrej sie zwracamy a pomniejszanie wartos$ci
dokonan wtasnych. Wyktady byty bogato ilustrowane przyktadami
sytuacji grzecznosciowych — powitania, pozegnania,
nawigzywanie kontaktu, podziekowania - ktorym zawsze
towarzyszg odpowiednie elementy jezykowe — dzien dobry, czesc,
hej, hejka, do zobaczenia, dozo, co z koSciota? Szcze$c¢ Boze
itp.

Kluczowym elementem warsztatéw byto przedstawienie (w zarysie)
historii Gminy Laskowa wartych uwagi, zabytkowych obiektdw
oraz wzajemnych zwigzkéw pomiedzy przesztosSciag a
terazniejszos$cig na przyktadzie symboliki wspdétczesnego herbu
Gminy Laskowa. W zblizeniu przygladano sie dziejom starego
dworu i jego mieszkancow.

Z rozmaitych sSwiadectw wytaniat sie jednostronny, pozytywny
obraz obiektu w literaturze i kulturze. Powotywano sie przy
tym m. in. na zapisy w ,Kronice Parafii Laskowa” oraz ciepte
wspomnienia Genowefy Szewczyk — guwernantki, ktora we Dworze
Michatowskich uczyt*a jezyka francuskiego 1 niemieckiego.
Podkreslano dziatalno$¢ ,Pani dworu” — dziedziczki Marii z
Neuzilow Michatowskiej, szczegélnie zastuzonej dla
spotecznosci lokalnej (i nie tylko). Przywotano rowniez
nazwiska i dzieta osdb, dla ktorych dwér w Laskowej stat sie
twérczg inspiracja, m.in. Julii Goczatkowskiej (z domu
Lewieckiej, poetki i mieszkanki dworu w XIX wieku);



wspbétczesnych mieszkancéw Laskowej tj.: Wandy Fraczek-
Majerskiej (poetki, twdérczyni ludowej) oraz Andrzeja Zelka i
Marka Szafranskiego (malarzy).

Organizatorzy wyrazajg wdziecznos$¢ Pani Marii Ptaweckiej-
Krzyzak (Dyrektor Banku Spo6tdzielczego w Limanowej/ 0. w
Laskowej) — sponsorowi produktéw lokalnych, dzieki ktdéremu
uczestnicy ze smakiem wspomina¢ bedg wydarzenie, w ktdérym
wzieli udziat.

Tym samym pigte dworskie spotkania kulturalne przeszty do
historii, po raz kolejny stajagc sie z pewnoscig duzg
inspiracja dla dziatan promujacych dziedzictwo kulturowe — to
materialne i niematerialne — naszego regionu.

Zrodto: Gminny 0$rodek Kultury Sportu i Turystyki w Laskowej
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Zapraszamy na gore Paproc¢ na
Otwarcie Letniego Sezonu
Turystycznego

W niedziele 30 czerwca na gorze Paproc¢ odbedzie sie
uroczystosc¢ ,0twarcia Letniego Sezonu Turystycznego na Ziemi
Limanowskiej”. Impreze jak co roku zainauguruje msza Sw., a po
niej odbywac¢ sie bedzie program artystyczny.

Msza Sw. inaugurujagca sezon turystyczny, do ktdrej oprawe
muzyczng zapewni orkiestra dziatajgca przy parafii w tososinie
GOrnej rozpocznie sie o godz. 15.00. Po mszy oficjalnie letni
sezon turystyczny rozpoczng przedstawiciele samorzgdow
organizujgcych wydarzenie - wtadze Gminy Limanowa oraz
Starostwa Powiatowego w Limanowej. Nastepnie na scenie
rozpocznie sie szereg atrakcji, a na poczatku bawi¢ sie beda
najmtodsi uczestnicy imprezy. Na scenie prezentowaé¢ sie beda
dzieci z Publicznego Przedszkola samorzgdowego w Tymbarku oraz
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 4 w Limanowej. Po
prezentacjach dzieci zaproszone zostang do ,bajkowej krainy”
na wspdélng zabawe z animatorami, gdzie czekajg na nich
konkursy z nagrodami. 0 godz. 18.00 do wspOlnej zabawy
wszystkich uczestnikéw uroczystos$ci zacheci zesp6t muzyczny
,Rozband”, a o godz. 20.00 - zesp6t ,Kruca Banda”. 0d godz.
16.30 odbierac¢ mozna bedzie bezptatne losy w loterii, w ktérej
wygra¢ mozna bedzie cenne nagrody rzeczowe — m.in. sprzet
turystyczny, sportowy i elektroniczny, gdzie g*éwng nagroda
bedzie tablet, a takze darmowe wejscidwki do sali zabaw
»Smykolandia” oraz do ,Strefy Paintball 52” w Mecinie.

W trakcie trwania uroczystosci najmtodsi jej uczestnicy
bezptatnie bedg mogli skorzysta¢ z urzadzen rekreacyjnych,
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zabaw z animatorami, przejazdzek konnych, S$cianki
wspinaczkowej oraz tyrolki przygotowanej przez ratownikodw
limanowskiej sekcji GOPR oraz zapozna¢ sie ze sprzetem
ratownictwa drogowego, ktdry prezentowal beda przedstawiciele
AUTO MOTO KLUBU Limanowa. Najmtodszym rozdawane bedg lody od
firmy ,Koral” oraz soczki wufundowane przez firme ,Tymbark”.

Wszystkich serdecznie zapraszamy do wspélnej inauguracji
letniego sezonu turystycznego, a zmotoryzowanych prosimy o
stosowanie sie do nastepujgcej organizacji ruchu: wyjazd na
gére Papro¢ — od strony Zamiescia /Przylaski/, a zjazd w
kierunku tososiny GOrnej.

Uroczystos¢ wspdéitfinansowana jest ze Srodkéw Powiatu
Limanowskiego.



Powiat

Gmina § d _
o Limanowski

Limanowa

OTWARCIE
LETNIEGO SEZONU
TURYSTYCZNEGO NA
ZIEMI LIMANOWSGKIEJ

30 czerwca

DARMOWA 15.00 Msza Swigta inauguruiaca sezon turystyczny na Ziemi Limanowskiej
LOTERTA Drzy oprawie muzycznej Orkiestry Parafiainej z tososiny Garnej

16.00 oficjalne otwarcie uroczystosc

16.30 wystep grupy dziecigeej z Publicznego Przedszkola Samorzadowego
W Tymbarku oraz uczniow Szkoty Podstawowej nrd w Limanowej

17.00 "W Bajkowej Krainie" animacje | konkursy z nagrodami
(13 najmtodszych

18.00 wystep zespotu muzycznego ROZBAND
19.00 LOSOWANIE NAGROD W LOTERII
20.00 wystep zespotu muzycznego KRUCA BANDA

priejatazki konne + Scianka wspinaczkowa GOPR « wspdina zabawa z animatorami
Urzadzenia rekreacyine - malowanie twarzy « pokaz gigantycznych baniek
prezentacia spragtu ratownictwa droaoweao AUTO MOTO KLUB Limanowa == .
lody » napoje « watacukrowa « popcorn « gastronomia CRUCA BANDA
I’ .

WYTAID 0d strony Zamiescia Impreza wspotfinansowana ze Srodkow Powiatu Limanowskiego
|1 Bt 2l

Y (Praylaski)
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Tymbark na podium

Gmina Tymbark w dniach 26 maja — 01 czerwca 2019 r aktywnie
wtgczyta sie w organizacje imprez w ramach XI Europejskiego
Tygodnia Sportu dla wszystkich — XXV Sportowego Turnieju Miast
i Gmin 2019. W tym okresie wszystkie placdéwki oSwiatowe,
Uczniowskie Kluby Sportowe , KS Tymbark, stowarzyszenia 1
organizacje pozarzgdowe, animatorzy sportu oraz Urzad Gminy
przygotowali dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych bogate
programy imprez sportowych, turystycznych , rekreacyjnych jak
rowniez gry i zabawy.

W ostatecznej klasyfikacji Gmina Tymbark w grupie mieszkancéw
5-7,5 tys. zajeta siédme miejsce w kraju, a trzecie w
wojewddztwie matopolskim. Wéjt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek,
sktada serdeczne podziekowanie koordynatorowi oraz wszystkim
osobom, ktore aktywnie wtgczyty sie w organizacje imprez na
terenie gminy Tymbark, dzieki ktérym osiggnelismy ten
wspaniaty wynik sportowy w kraju i wojewédztwie.

Koordynatorem w gminie Tymbark XI Europejskiego Tygodnia
Sportu dla Wszystkich — XXV Sportowego Turnieju Miast i Gmin
2019 by*a Pani Barbara Janczy, nauczyciel WF w Szkole
Podstawowej w Tymbarku, prezes UKS 0Ogniwo.
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Najlepszy Produkt Turystyczny
— Certyfikat POT

W zwigzku z rozpoczeciem kolejnej edycji konkursu na Najlepszy
Produkt Turystyczny - Certyfikat POT, zapraszamy Panstwa do
zgtaszania Panstwa produktow turystycznych, do 25 sierpnia br.
Konkurs ma na celu wybranie najbardziej atrakcyjnych i
przyjaznych dla turystow produktéw turystycznych oraz ich
promocje.
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https://powiat.limanowski.pl/blog/najlepszy-produkt-turystyczny-certyfikat-pot/
https://powiat.limanowski.pl/blog/najlepszy-produkt-turystyczny-certyfikat-pot/

Matopolska Organizacja Turystyczna, po raz kolejny prowadzi
etap regionalny konkursu, poprzez zbieranie zgtoszen, ocene i
wytypowanie produktéw, ktdre przejda do etapu ogdlnopolskiego.

Na etapie regionalnym zostang wybrane: 3 najlepsze produkty
turystyczne ubiegajgce sie o 0gdélny Certyfikat POT, (w tym
produkt wskazany przez Komisje do ubiegania sie o tytut
Certyfikatu Internautéw), 1 produkt ubiegajgcy sie o
Certyfikat Specjalny (dedykowany produktom, mato znanym,
majacym niezwykty potencjat, istniejgcym na rynku nie dtuzej
niz dwa lata) oraz 1 ubiegajgcy sie o Ztoty Certyfikat POT.

Zgtoszenia mozna dokonywa¢ na stronie: www.konkurs.pot.gov.pl,
natomiast instrukcja zgtaszania dostepna jest pod linkiem:
https://konkurs.pot.gov.pl/konkurs/help/wlasciciel

W kolejnym etapie ogdlnopolskim POT dokona wyboru produktéw
turystycznych, ktore otrzymaja Wyrdznienia, Certyfikaty dla
najlepszych produktow oraz Ztoty Certyfikat POT.

Przypominamy, iz prawo do zgtoszenia do Ztotego Certyfikatu
majg jedynie te produkty turystyczne, ktdre otrzymaty w latach
ubiegtych miano Certyfikatu POT. Zgtoszenia jednak mozna
dokonywa¢, nie wczeé$niej niz po uptywie 5 lat od daty
otrzymania ogdélnego Certyfikatu POT. Nagroda g*déwng dla
produktu, ktéry uzyska ,Ztoty Certyfikat” bedzie krajowa
kampania promocyjna.

0d 26 czerwca do 25 sierpnia mogg Panstwo zgtaszac¢ produkty i
wprowadza¢ zmiany w swoich zg*oszeniach — poprzez klikanie na
link, ktory Panstwo otrzymali. Po tym czasie nastapi
zamkniecie mozliwos$ci zg*oszenia produktdéw, a nastepnie ocena
komisji powotanej przez MOT i wskazanie produktéw, ktére
przejdg do etapu ogdlnopolskiego.

W razie jakichkolwiek pytan i watpliwosci prosze o kontakt
mailowy lub telefoniczny - Katarzyna Krysta,
katarzynak@mot.krakow.pl, 12 421 16 04, 12 422 04 18. W razie
wagtpliwosci prosze roéwniez o korzystanie z Regulaminu



Konkursu, ktory zamieszczam w zatgczniku.

Kolorowe 1 smaczne powitanie
lata w Powliecie Limanowskim z
radiem RDN!

W sobote 22 czerwca od godziny 9:00 na limanowskim rynku
trwato Otwarcie Lata w Powiecie Limanowskim z Radiem RDN. Na
wszystkich, ktorzy przyszli na rynek czekato wiele atrakcji i
mozliwosci, aby poznac¢ lepiej atrakcje naszego regionu. By%a
tez okazja do degustacji, krotkich prelekcji, animacji dla
dzieci oraz zobaczenia wystawy i odwiedzenia Powiatowego
Centrum Informacji Turystycznej. Wydarzenia tego dnia byty na
zywo transmitowane w Radiu RDN.

Goscie, ktérzy przybyli na limanowski rynek mogli naby¢ oraz
skosztowa¢ znane i lubiane naturalne produkty m.in. te ktore
znalazty sie na liscie Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
jako produkty tradycyjne. Wsréd nich byt*y m.in. chleby i
stodkie wypieki, sery, miody, owoce czy przetwory, wszystkie
pochodzgce od lokalnych producentéw i przygotowane wedtug
tradycyjnych receptur bedace dowodem kulinarnego potencjatu
naszego regionu. Otwarciu Lata z Radiem towarzyszyta wspaniata
regionalna muzyka w wykonaniu zespotu ,Spod Kicek” z Mordarki.
Wiele atrakcji zapewniono tez dla najmtodszych. Dzieci chetnie
braty udziat w grach i zabawach przygotowanych przez
animatordw. Ponadto na stoisku Powiatu Limanowskiego czekaty
na uczestnikdéw materiaty i wydawnictwa dotyczgce
najwazniejszych atrakcji regionu. Kazdy mdégt zabrac¢ ze sobag
np. mape lub folder, aby *%tatwiej zaplanowac¢ wakacyjne
wycieczki po terenie Beskidu Wyspowego i Gorcéw, jak rowniez
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uzyska¢ potrzebne informacje o tym, gdzie i w jaki sposéb
ciekawie spedzi¢ czas podczas pobytu w naszym regionie.

[Pd] Uimiheiasii

Dzieki obecnosci reporterdéw radia RDN Nowy Sacz, nawet Ci,
ktérzy nie mogli spedzi¢ pierwszego wakacyjnego, sobotniego
przedpotudnia na rynku, mogli postucha¢ relacji na zywo w
eterze oraz obejrzel¢ materiat na stronie internetowej
rozgtosni, a takze wzig¢ udziat w konkursach i wygra¢
wejsciéwki ufundowane przez Paintball Strefa 52 w Mecinie.

Oficjalnego otwarcia imprezy na antenie radia RDN dokonat
Starosta Limanowski — Mieczystaw Uryga. Ciekawych wywiadow
udzielili pézniej Ci, ktorzy najlepiej znaja tajemnice i
ciekawostki powiatu limanowskiego czyli przewodnicy, lokalni
producenci oraz znawcy kultury regionu.
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Impreza zakonczyta sie wczesnym popotudniem i cieszyta sie
duzym zainteresowaniem. Dziekujemy wszystkim, ktérzy spedzili
ten czas razem z nami, czy to na miejscu, czy tez stuchajac
relacji na antenie radia. Zapraszamy réwniez na kolejne
wakacyjne wydarzenia zaplanowane na terenie powiatu
limanowskiego.

GALERIA ZDJEC NA FACEBOOKU

Ponizej udostepniamy odno$niki do galerii zdje¢ oraz do strony
internetowej radia RDN. Mozna tam obejrze¢ zdjecia i relacje z
weekendowego wydarzenia:

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2832077530140903&typ
e=3&

http://www.rdn.pl/news/lato-radiem-rdn-rozpoczete-zdjecia
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Wielkie gotowanie w plenerze!
IV Wojewodzki Konkurs
Kulinarny Mtodziezy OHP w
Limanowe]j.

18 czerwca w Zmiacej odbyt sie IV Wojewédzki Konkurs Kulinarny
»Mistrz Pleneru”, adresowany do uczestnikéw Matopolskiej
Wojewddzkiej Komendy OHP i Centrow Ksztatcenia i Wychowania,
ksztatcacych sie w innym zawodzie niz kucharz. Organizatorami
przedsiewziecia byta Matopolska Wojewdédzka Komenda
Ochotniczych Hufcow Pracy oraz 6-32 Hufiec Pracy w Limanowej,
a Honorowy Patronat nad wydarzeniem sprawowat Mieczystaw Uryga
— Starosta Limanowski. Gtdéwnym celem imprezy byto rozwijanie
pasji oraz zainteresowan kulinarnych mtodziezy oraz
propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez wykorzystanie do
przygotowania potrawach zdrowych i naturalnych sktadnikéw.

W kulinarnej rywalizacji wzieto udziat 19 matopolskich druzyn.
Otwarcia konkursu w obecnosci uczestnikéw i zaproszonych gosci
dokonata Ewa Opatek-Snieg — kierownik zespotu ds. ksztatcenia
i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie OHP, a
takze Beata Setlak — komendant 6-32 Hufca Pracy w Limanowej.
Uczestnicy zgrupowani dwuosobowych druzynach, mieli za zadanie
przyrzadzenie potrawy z grilla wedtug samodzielnie opracowanej
receptury, co wazne, wykorzystujgc w niej produkt regionalny.
Na przygotowanie dania mtodziez miata 90 minut. Dania
powstawaty gtéwnie na bazie fileta z kurczaka, ale znalazty
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sie takze potrawy z poledwiczek wieprzowych, pstraga czy
karkéwki . Efekty pracy grillujacych byty smaczne potrawy
podane w ciekawy i oryginalny sposdb. Przy ocenie komisja
brata pod uwage smak, estetyke potrawy, a takze kreatywnos¢ i
starannie przygotowane.

_

Jury w sktadzie: Ewa Opatek-Snieg — kierownik zespotu ds.
ksztatcenia i wychowania w Matopolskiej Wojewddzkiej Komendzie
OHP, Jakub Kasinski — szef kuchni i laureat ogdélnopolskich
konkurséw kulinarnych, a takze Urszula Malik — wychowawca
Centrum Ksztatcenia i Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka staneto
przed nietatwym wyborem. Jak podkreslata komisja oceniajaca, z
roku na rok dania sg na coraz wyzszym poziomie, co sprawia, ze
wybdr najlepszej potrawy jest niezwykle trudny.

Ostatecznie mistrzami IV Wojewddzkiego Plenerowego Konkursu
Kulinarnego okazali sie reprezentanci Centrum Ksztatcenia i
Wychowania w Szczawnicy-Jabtonka: Justyna Chrobak i Jedrzej
Sztajer. Drugie miejsce zajeli Grzegorz WislilinAski i Miko%aj
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Stapa — druzyna z O0sSrodka Szkolenia i Wychowania w
Lanckoronie. Natomiast trzecie miejsce przypadto Joannie
Nowotny i Radostawowi Kotodziejskiemu — druzynie z 6-5 Hufca
Pracy w Krakowie.

Podsumowania konkursu i wreczenia nagréd dokonata komisja
konkursowa wraz z go$ciem honorowym — Starosta Limanowskim
Mieczystawem Urygg, ktdéry podziekowat wszystkim za udziat i
zachecit do zwiedzania pieknych okolic powiatu limanowskiego.

.Na deser” uczestnicy plenerowej imprezy mieli okazje obejrzed
pokaz przygotowania sushi przez zawodowego Sushi Mastera.
Dodatkowg atrakcjg dla chetnych by*o samodzielne przygotowanie
sushi, a nastepnie degustacja.

[V ARCE e

XVII Rajd Gwiazdzisty
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Szlakami sw. Jana Pawta II

14 czerwca 2019 w Zespole Szkét Technicznych i
0gélnoksztatcacych im. Jana Pawta II w Limanowej zakonczyt sie
XVII Rajd Gwiazdzisty Szlakami sw. Jana Pawta II w Beskidzie
Wyspowym, Gorcach i Beskidzie Sadeckim. Mottem Rajdu byty
stowa 0jca Swietego , Pilnujcie mi tych Szlakow”.

Na mecie stawity sie Druzyny:

Stoneczkowe Gaduty z Jedynki (Z Sz P nrl w Limanowej)

Lamorozce z Jedynki ( Z Sz P nrl w Limanowej)

Papaje ( Z Sz P nr 4 w Limanowej)

Wyrosniete Dzieciaki ( Z Sz P nr 4 w Limanowej)

Tréjka ( Z Sz P nr 3 w Limanowej)

Tréjka na Bis ( Z Sz P nr 3 w Limanowej )

Team Adenozynotrifosforanki ( ZS im. KEN w Tymbarku)
Samochodziarze z 2TS, Mechatronicy z 1TMt, Miko i przyjaciele
z 3TS, Programisci

oraz grupy klasowe : 1TS, 3TMt, 3A, 2TMt/TE, 1TAK/TOR, 3TS, 1A
z ZSTiO

w Limanowej.
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Uwienczeniem Rajdu byt konkurs wiedzowy nt.: 100-lecie
odzyskania Niepodlegtosci Polski oraz 40-lecie I Pielgrzymki
Jana Pawta II do Polski.

Wyniki konkursu

I miejsce-Druzyna ,, Klasy II TS” z ZSTiO w Limanowe]

II miejsce —Druzyna ,Trojka” z Z Sz P nr 3w Limanowe]

ITT miejsce-Druzyna , Lamorozce z Jedynki”z Z Sz P nrl w
Limanowej

W konkursie na kronike rajdowg, bedaca relacjg z przebytej
trasy, nagrody zdobyli :

I miejsce: , Stoneczkowe Gaduity” z Z Sz P nrl w Limanowe]j

IT miejsce: ,Lamorozce z jedynki” z Z Sz P nrl w Limanowej

IT miejsce: ,Team Adenozynotrifosforanki” z ZS im KEN w
Tymbarku

Msze $Sw. w intencji O0jczyzny i polskiej mtodziezy za
wstawiennictwem Sw. Jana Pawta II odprawili ks.Stanistaw
Wojcieszczak oraz ks.Bartosz Mizinski.
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zr.fot.: ZSTIO Limanowa



