Dokonali oceny wykonanych
prac konserwatorskich W
parafiach

W zesztym tygodniu cztonkowie Komisji Kultury, Sportu i
Turystyki wizytowali miejsca sakralne na terenie powiatu
limanowskiego, ktére objete byty dofinansowaniem ze strony
Powiatu Limanowskiego w latach 2014- 2018. Komisja sprawdzata
celowo$¢ wydatkowanych Srodkéw oraz postepy wykonanych prac
projektowych, remontowych i restauratorskich.

Osiem parafii w tym: pw. Sw. Michata Archaniota w Ujanowicach,
pw. Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej, pw. Sw. Andrzeja
Apostota w tukowicy, pw. Wszystkich Swietych w tososinie
Gérnej, pw.Sw. Mikotaja Biskupa w Skrzydlnej, pw. Sw.
Antoniego Opata w Mecinie, pw. Sw. Marii Magdaleny w Kasinie
Wielkiej, pw. Jana Ewangelisty w Pisarzowej, ktdére na
przestrzeni czterech lat otrzymato tacznie w ramach dotacji
celowej z budzetu Powiatu Limanowskiego 541 tys. z%
dofinansowania na realizacje zadan zwigzanych z renowacja
zabytkéw znajdujacych sie na terenie powiatu limanowskiego. W
$lad za podjeta uchwatg Rada Powiatu Limanowskiego corocznie
zatwierdza udzielanie dotacji na prace konserwatorskie,
restauratorskie lub roboty budowlane zabytkéw znajdujacych sie
na terenie powiatu limanowskiego. Dotacje byty przekazywane
sukcesywnie od 2014 roku

W dniach od 7 wrzesnia Komisja Kultury, Sportu i Turystyki
Starostwa Powiatowego w Limanowej w sktadzie: Wicestarosta
Limanowski Mieczystaw Uryga, Przewodniczgca Komisji Jolanta
Grzegorzek, Wiceprzewodniczacy Komisji Marian Wéjtowicz,
Cztonek Komisji Jozef Jaworski oraz Dyrektor Wydziatu
Promocji, Projektéw i Przedsiebiorczosci Justyna Tokarczyk i
Podinspektor Wydziatu Joanna Zawada, wizytowata poszczegdlne
parafie powiatu, aby dokonac¢ oceny wykonanych prac. Dotacja na
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2014 — 2018 obejmowata nastepujgce parafie:

Parafia pw. Sw. Michata Archaniota w Ujanowicach
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Parafia pw. Sw. Andrzeja Apostota w tukowicy







Parafia pw. Wszystkich Swietych w tososinie Gérnej




Parafia pw. Sw. Mikotaja Biskupa w Skrzydlnej,




Parafia pw. Sw. Antoniego Opata w Mecinie,







Parfia pw. Sw. Marii Magdaleny w Kasinie Wielkiej
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Tak byto podczas XVIII
Powiatowego Przegladu KGW w
Tymbarku!

Stoiska z regionalnymi potrawami, recznie robionymi
serwetkami, zabawkami i stroikami, a przy nich w barwnych
strojach panie két gospodyn wiejskich szesciu gmin z terenu
powiatu limanowskiego — tak na tymbarskim rynku w niedzielne
popotudnie 2 wrzesnia rozpoczat sie juz osiemnasty Powiatowy
Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego Két Gospodyn
Wiejskich Powiatu Limanowskiego. W Przegladzie uczestniczyli
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przedstawiciele Wojewddztwa Matopolskiego, Powiatu
Limanowskiego, gmin z terenu powiatu oraz goscie i mieszkancy
powiatu.

Powiatowy Przeglad otworzyt oraz goscie przywitali: Starosta
Limanowski Jan Puchata, Wicestarosta Limanowski Mieczystaw
Uryga oraz gospodarz miejsca Wéjt Gminy Tymbark Pawet Ptaszek.
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— (Ciesze sie, ze to juz osiemnasty raz spotykamy sie, aby
wspdlnie podtrzymywac tradycje, kultywowal jg 1 przekazywac
dalej. Przeglad KGW to okazja do spotkania sie przy dobrej
zabawie, smacznych potrawach i regionalnej muzyce, ale to
takze czas na docenienie warto$ci naszego regionu, Kktérymi
powinnismy sie chwali¢ przed innymi - méwit Starosta
Limanowski, zwracajac przy tym uwage na znaczenie tradycji 1
kultury wsrdd mtodych pokolen oraz dziekujgc paniom z ké*%
gospodyA za czas i checi posSwiecone w przygotowanie sie do
przegladu. — Wszystkim zycze udanej zabawy 1 niezapomnianych
wspomnien, a nade wszystko nieustannej pamieci o naszym
regionie 1 jego tradycjach!


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/09/40595137_2348461875169140_6516756545395490816_o.jpg

Nastepnie swoje talenty kulinarne, manualne i artystyczne
prezentowaty gospodynie KGW z Meciny, Laskowej, Sadku Kostrza,
Podtopienia, Starej Wsi i Zasadnego. Przygotowane wystepy 1
regionalne potrawy oceniata Komisja w sktadzie Zofia Skwarto,
Benedykt Kafel oraz Aleksander Smaga. Komisja po obejrzeniu
szeSciu prezentacji KGW przyznata nastepujace miejsca:

I miejsce — KGW Laskowa, KGW Mecina, KGW Sadek Kostrza
II miejsce — KGW Podtopien, KGW Zasadne

III miejsce — KGW Stara Wies$

Dodatkowo poszczegdélne Kota Gospodyn zakwalifikowaty sie na
Matopolski Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego KGW w
Jabtonce i sg to: KGW Laksowa, KGW Mecina i KGW Pod*opien,
natomiast na Festiwal Folklorystyczny ,Limanowska Staza” w
Limanowe]j zakwalifikowano widowiska KGW Stara Wies i KGW
Zasadne.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci Przegladu przyszedt czas na
mocne gdralskie brzmienie — w wykonaniu zespotu Géralsi. Przy
rytmach gdéralskiego rocku bawili sie najmtodsi i starsi do
péznych godzin wieczornych.



W tegorocznym XVIII Powiatowym Przegladzie Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego Két* GospodyhA Wiejskich Powiatu
Limanowskiego wzieli wudziat m.in. Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego — Urszula Nowogdrska, Radny Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego — Grzegorz Biedron, Starosta
Limanowskie — Jan Pucha*a, Wicestarosta Limanowski -
Mieczystaw Uryga, Cztonkowie Zarzgdu: Agata Zieba 1 Wojciech
Wtodarczyk, Wiceprzewodniczacy Rady: Franciszek Dziedzina oraz
Radna Powiatu — Ewa Filipiak, przedstawiciele gmin z terenu
powiatu limanowskiego oraz stuzb mundurowych i instytucji.

Zapraszamy do_FOTOGALERII
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Juz w niedziele w Powiatowy
I Ve
Przeglad Kot Gospodyn
Wiejskich
XVIII Powiatowy Przeglad Dorobku Artystycznego i Kulinarnego
K6t Gospodyn Wiejskich odbedzie sie juz w najblizszg niedziele
2 wrzesnia na rynku w Tymbarku. Jak co roku na uczestnikéw
beda czekaé¢ wystepy artystyczne, konkursy i przede wszystkim

pyszne, regionalne potrawy przygotowane przez Panie z KGW
powiatu limanowskiego. Zapraszamy!
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& Powlat Limonowski Gmina Tymbark
ﬁ Starosta Limanowski Jan Puchala
Wojt Gminy Tymbark Pawel Ptaszek

XVIII Powiatowy [Przeglad Dorobku
Artystycznego i Kulinarnego
Kot Gospodyn Wiejskich
Powiatu Limanowskiego

2 wrzesnia 2018 .
Rynek w Tymbdarku

PROGRAM:

14.00 - oficjalne rozpoczecie XVIII Powiatowego Przegladu Dorobku Arlvstyumegu 7
i Kulinarnego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego :

14:30 - konkurs: rgkodzieta artystycznego, potraw regionalnych, "?‘ st
. E EAER e g
tradycyjnych scenek obyczajowych i piesni ludowych %’ |

17:30-18:00 - podsumowanie przegladu — ogtoszenie wynikow,
wreczenie nagrod

19:00- koncert Zespotu Goralsi
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\Zapraszamy
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Moglielica zdobyta!

Pogoda nie pokrzyzowata planéw uczestnikom akcji Odkryj Beskid
Wyspowy 2018, ktorzy w niedziele 26 sierpnia zdobyli Mogielice
— najwyzszy szczyt Beskidow.

Juz od porannych godzin piechurzy wedrowali zielonym szlakiem
z Przeteczy pod Ostra, aby na szczyt Mogielicy dotrzec na
godzine 11.00 — by o tej godzinie na Polanie Stumorowej
uczestniczy¢ w plenerowej mszy Swietej.

Na GOrze uczestnikéw czekaty rowniez atrakcje i tradycyjne dla
akcji Odkryj Beskid Wyspowy konkurencje.

Wiecej mozecie zobaczy¢ w fotogalerii na FB. Zapraszamy!

Krolowa Beskidow zaprasza!

Juz w ta niedziele 26 sierpnia, na Mogielicy — najwyzszym
szczycie Beskidu Wyspowego odbedzie sie jubileuszowy XX ZtAZ
NA MOGIELICY, na ktory zaprasza Gmina Stopnice wraz z
organizatorami. Zapraszamy roéwniez do korzystania z tras
biegowo — rowerowych wokét najwyzszej géry Beskidoéw!


https://powiat.limanowski.pl/blog/mogielica-zdobyta/
https://www.facebook.com/odkryjbeskidwyspowy/photos/pcb.2189667557776800/2189660644444158/?type=3&theater
https://powiat.limanowski.pl/blog/krolowa-beskidow-zaprasza/

26 sierpnia 2018 r.

(niedziela)

—— e T — e — .

. Mogielica 2013 __

-
e
s

N R TR
4 et

- - : "—-:;‘i“— s

Program:

godz. 890 -« zhidrka Przetecz pod Ostrg - szlak zielony Cichor
- stlak zielony Przefecz Stopnicka - szlak zielony Mogielica
- szlak | Putku Strzelcow Podhalariskich AK - Stopnice

godz. 1100 + Msza $w. w intencji turystdw - POLANA STUMORGOWA

od godz. 1215 - zabawy i konkursy:

- wybory MISS MOGIELICY 2018

- wybory STRONG MENA

- konkurs na Najmiodszego, Najstarszego uczestnika
Itazu oraz Goscia przybytego z najdalej potoionej
miejscowosci i zakatka swiata

- konkurs wiedzy o Beskidzie Wyspowym

- wystep zespotu regionalnego

godz. 1490 . zakonczenie Ztazu

Zapraszamy!

Zapraszamy roéwniez do skorzystania i odwiedzenia tras


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/UG-Slopnice-Mogielica-p01-31.jpg

rowerowych wokét* GO6ry Mogielica:

trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra — prowadzona led$nymi stokami( ok. 750-850 m n.p.m.),
wokot najwyzszego szczytu Mogielicy — o tgcznej dtugosci ok.
25 km. Poczgtek 1 koniec trasy wyznaczaja parkingi: przy
Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na osiedlu Gron w
Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka alternatywnych zejs¢.

trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica.
Prowadzona jest wzdtuz istniejagcych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczgtek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa po*ozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktéry prowadzi na Mogielice
i1 *gczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.

Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych, z ktdrych
mozna podziwiac¢ panoramy rozlegtych pasm gérskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Nadlesnictwa Limanowa.
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Relacja z wydarzenia Gorce
Ultra-Trail 2018

3 edycja Festiwalu Biegdéw GOérskich Gorce Ultra-Trail 2018
odbyta sie w rejonie Gorcow i Beskidu Wyspowego w terminie 10
— 12 sierpnia 2018. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ wystartowac na 5
dystansach: 1,7 km — Studzionki Vertical; 20 km - Ochotnica
Challenge; 48 km — GUT 40+; 84 km — GUT 80+; 102 km 0 GUT 102.
Baza Zawodow oraz punkt START/META zlokalizaowana byta w
Ochotnicy Dolnej.

W Gorce Ultra-Trail 2018 wystartowato 615 zawodnikdéw, czyli o
ponad 100 wiecej niz w poprzedniej edycji zawodéw. Do mety
dobiegty 583 osoby, co daje wspétczynnik finiszera na poziomie
prawie 95 %. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie krdétsze
dystanse, ale najdtuzszy takze ukonczyt*o dwa razy wiecej osoéb
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niz rok temu. Swietny wynik sportowy to zwyciestwo Robbiego
Brittona na 102 km w czasie niewiele ponad 10 godzin. Réwniez
w trakcie Ochotnica Challenge 20 km padty wartoSciowe
rezultaty. Warto wspomnie¢ tez o zawodnikach, ktérzy wygrali
po dwa dystanse. Katarzyna Winiarska triumfowata ws$rdéd kobiet
zaréwno w Studzionki Vertical jak i GUT 102 km, a Dariusz
Marek wygrat wsréd mezczyzn Studzionki Vertical i bieg
Ochotnica Challenge 20 km.

Zapraszamy do relacji z tegorocznego bieqgu:

Sciganie zaczelto sie w sobote 11 sierpnia. Doktadnie o 4.00
wystartowali zawodnicy trzech najdtuzszych dystansow: 102, 84
1 48 km. Do pierwszego punktu zywieniowego na 25 kilometrze na
Przeteczy Knurowskkiej trasa byta wspélna. WczesSniej wszyscy
musieli wbiec Luban — pierwszy duzy szczyt na trasie, a
dodatkowo wieze na wierzchotku.

Padac¢ zaczeto okoto 7.00 kiedy pierwsi zawodnicy pojawili sie
na punkcie rozdziatu tras na 26-tym kilometrze, i padato juz
niemal do konca dnia. Zawodnicy dystansu 102 km pobiegli
prosto, wygodng drogg lesng w strone Turbacza, zwolennicy
kréotszych dystanséw skrecili ostro w prawo, w trudne, waskie 1
techniczne sciezki lesSne. W tym roku bowiem trasa 102 km
pozostata prawie bez zmian w poréwnaniu do zesztego roku,
natomiast trasy kréotsze dostaty sporo nowych, ciekawych
kilometréw. Po drodze byty m.in.: Kurnytowa Koliba -
najstarszy budynek drewniany w Gorcach, wieza widokowa na
Magurkach, urokliwa Dolina Jaszczego z punktem zywieniowym,
czy wgska Dolina Jamnego z krajobrazem zupetnie zmienionym
przez powddz. Wszystkie te punkty utozone byty na kolejno
nastepujgcych po sobie grzbietach i w dolinach, z duzg ilosScig
przewyzszen. Z tego wzgledu na 41 kilometrze, kiedy na
zboczach Gorca zawodnicy wybierali, czy chcg biec 48 czy 84
km, wszyscy byli mocno zmeczeni. W efekcie dtuzszg trase
wybrato nieco ponad 40 os6b — wyrazZnie mniej niz deklarowato
przed biegiem. Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegli juz tylko
w dot piekng, wygodng Sciezkg przez taki 1 mate zagajniki,



wprost do mety. Odwazni i chetni na dystans 84 km wspieli sie
na szczyt Gorca 1 zbiegli do kolejnego punktu zywieniowego w
Rzekach, ulokowanego na ciekawie zagospodarowanej polanie
turystycznej Trusidwka. Tam spotkali zawodnikdéw koronnego
dystansu 102 km, ktérzy po Turbaczu i Obidowej zaliczyli
jeszcze Droge 10 Polan wyznaczong kiedy$S przez Walentego
Godowskiego — twdrce Orlej Perci w Tatrach - uwazang
powszechnie za najtadniejszg w Gorcach.

Na Trusidéwce na wszystkich czekaty dodatkowe atrakcje 1
smakotyki. Do mety pozostato jednak jeszcze prawie 40 km —
dtugi podbieg na Mogielice 1 szybki zbieg, a na koniec nieco
krotsze podejscie na Gorc. Po drodze jeszcze jeden punkt
zywieniowy w Szczawie 1 piekny zachdd stonca pod Gorcem —
jesli ktos miat szczescie znalezé sie tam w odpowiednim
momencie. Po catodniowym deszczu wyszto bowiem storce, chmury
odptynety, a z dolin zaczety podnosi¢ sie mgty.

Najlepiej z dystansem Gorce Ultra-Trail 102 km poradzit sobie
Robbie Britton. Zawodnik z Wielkiej Brytanii pojawit sie na
mecie po 10 godzinach 1 24 minutach, a wiec do zdobycia
Pucharu Gorca, czyli pokonania dystansu 102 km w czasie
ponizej 10 godzin, zabrakto mu naprawde niewiele.

Niedziela 12 sierpnia powitata juz wszystkich zawodnikow
wspaniatg, stoneczng pogodg, jakby na potwierdzenie tezy, ze w
gorach wszystko jest mozliwe i nieprzewidywalnie zmienne. 0
9.00 wystartowali zawodnicy Ochotnica Challenge 20 km. Trasa
byta wyjgtkowo widokowa, prowadzita na szczyt Gorca z
obowigzkowg wiezg, bardziej po tgkach niz lasach, czesto
zupetnie bez szlaku.

Przed samg metg czekata dodatkowa atrakcja: przeprawa w broéd
przez rzeke 0Ochotnice. Woda nieco powyzej tydki oferowata
cenny chtéd i stanowita pewne wyzwanie techniczne, nieczeste
na biegach ultra. Rozne byty tez style pokonywania przeszkody
— od petnego sprintu z wyprzedzaniem innych zawodnikéw w
nurcie rzeki, poprzez ostrozne badanie dna krokiem bocianim,

a nawet zdejmowanie butdéw. W kazdym wypadku widac byto, jaka



to wielka frajda dla wszystkich i piekny akord koncowy catego
weekendu.
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Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych we
wspoétpracy z Gminami 1
Miastem

Trwa realizacja projektu pn. ,Rozbudowa szlakodw
wielofunkcyjnych wokét Gory Mogielica i szlakéw tacznikowych w
Gminach Limanowa, S%opnice, Kamienica i MieScie Limanowa wraz
z ich potaczeniem z trasa gtownag VeloDunajec”. Przypominamy,
ze Liderem projektu jest Powiat Limanowski przy wspétpracy
Gmin: Limanowa, Kamienica, Stopnice oraz z Miastem Limanowa.
Zakonczenie projektu planowane jest za dwa lata czyli na
sierpien 2020 r.

Sciezki, ktdére zostang oddane do uzytku beda doskonata
propozycja wypoczynku m.in. dla rodzin z dzie¢mi. Zostang one
wyposazone w tawki i stoty, przy ktdérych bedzie mozna wypoczgc
po dtugich, goérskich wedrdéwkach. W poblizu pojawig sie tez
stojaki rowerowe, a nowe szlaki zostang wtgczone do sieci tras
rowerowych — w Tylmanowej potaczg sie z trasg VeloDunajec.

Dlatego oprécz diugich spacerdéw, wraz z bliskimi T1lub
przyjacidoimi bedzie mozna np. na rowerze pojecha¢ nieco dalej
przez najbardziej malownicze tereny doliny Dunajca z
zapierajgcymi dech w piersiach widokami na Beskidy, Pieniny
czy Tatry.

W ramach projektu powstana:

1) miejsca postojowe w Gminach Stopnice, Kamienica, Miescie
Limanowa oraz w Gminie Limanowa wyposazone w altany/wiaty,
stanowiska dla rowerdéw, kosze na $mieci 1 tablice
informacyjne.
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2) zaplecze informacyjno-sanitarne (w mies$cie Limanowa)
3) ktadki dla rowerdéw (w miesScie Limanowa)

Dodatkowo planowane sg udogodnienia dla osob niepetnosprawnych
poprzez zakup 20 audioprzewodnikdéw do istniejgcych
wypozyczalni na trasach wokét GOry Mogielica. Aby monitorowad
ruch turystycznych na powstatych trasach planowany jest takze
montaz innowacyjnych petli do pomiaru ruchu turystycznego w
miejscowo$ciach Kamienica, Limanowa, Stara Wie$ oraz Stopnice.

Catkowita wartos¢ projektu: 6 mln 57 tys. 900,72 zt.
Poziom dofinansowania: 3 mln. 736 tys. 638,12 zt (tj. 65%).

Produkty projektu beda promowane za posrednictwem

1) map turystycznych ze szlakami rowerowymi i pieszymi —
naktad 5000 szt.

2) przewodnikéw turystycznych po nowoutworzonych i
odnowionych szlakach — naktad 5000 szt.

3) nowoczesny portal www po szlakach

4) aplikacja turystyczna po szlakach na system Android i
10S

Gorczanska przygoda skusita
wielu odkrywcow tajemnic
przyrody

Przez dwa weekendowe dni w miejscu biwakowym ,Trusidwka” w
Lubomierzu — Rzekach mozna by*o pogimnastykowa¢ cia*o i umyst,
a na deser doswiadczy¢ uczty duchowej i cielesnej.

18 1 19 sierpnia b.r. GPN, przy udziale Gminy Mszana Dolna,
Nadlesnictwa Limanowa, GOPR Grupy Podhalanskiej, Komendy
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Wojewodzkiej Policji w Krakowie i Starostwa Powiatowego w
Limanowej zorganizowat ,Weekend z dzieckiem w Gorczanskim
Parku Narodowym”. Kazdy z uczestnikdéw mdégt tam przezyd
wspaniatg przygode. Przy wejsciu na polane odbierat paszport,
z ktérym podazat do upragnionego celu — nagrody. Po drodze
jednak musiat zaliczy¢ wiele sprawnos$ci, rozwigzad
przygotowane przez organizatoréw zagadki, odkry¢ tajemnice
gorczanskiej przyrody i wtasnorecznie wykona¢ zadane prace.
Uwienczeniem przygody z naturg byta niespodzianka czekajaca na
tych, ktdérzy podazajgc za wskazaniami questu dotarli do jego
finatu. I na polanie i na gorczanskich szlakach spotka¢ mozna
byto cate, wielopokoleniowe rodziny, korzystajgce z radoscig i
do woli z przygotowanych przez organizatordéw atrakcji. Aby
gorczanskim odkrywcom nie zabrako sit* na pokonanie kolejnych
sprawnosci Gorczanski Park Narodowy czestowat wszystkich
kietbaskami z grilla, pasieka ,Bartek” posilata naturalnym
miodem, a gminne Kota Gospodyn — smakot*ykami regionalnymi.
Prawdziwg ucztg dla oczu i ducha byty mienigce sie feerig barw
stoiska z rekodzietem gminnych twércéw i artystow.
Wyczarowane przez nich prawdziwe cuda stanowity dla
uczestnikéw imprezy niebanalng pamigtke gorczanskiej przygody.
Przystowiowg wisienkga na torcie by*a wspaniata, stoneczna
pogoda, ktdéra tym razem dopisata, jak na zamdwienie!
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Festiwal ,.Beskidzkie Rytmy 1
Smaki” w Siekierczynie

5 sierpnia br. beskidzkie rytmy i smaki zawitaty do
Siekierczyny, gdzie odbyt sie Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego — impreza promujgca kulture, tradycje, kuchnie i
ludowa twérczos¢ regionu. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowali: Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Radna Powiatu Ewa Filipiak.

Spotkanie rozpoczgt Wicewdéjt Gminy Limanowa — Marian Maka,
ktory powitat wszystkich przybytych gos$ci i wyrazit rados¢ z
mozliwo$ci zorganizowania festiwalu po raz pierwszy na terenie
gminy Limanowa. Po oficjalnych wystgpieniach zaproszonych
gosci, przyszedt czas na prezentacje artystyczne. Jako pierwsi
na scenie pojawili sie muzycy 1 tancerze z Zespotu
Regionalnego ,KIJOM WORCI"” z Pisarzowej. Ich zywiotowy Spiew,
muzyka i taniec skutecznie przegonity deszczowe chmury, ktére
towarzyszyty poczatkom wspdlnej zabawy. Kolejnym regionalnym
akcentem byt wystep Zespotu Regionalnego ,SPOD KICEK"” z
Mordarki, ktéory w swoim wystepie zaprezentowat wybrane piesni
i tance nawigzujgce do tradycji folkloru lachowskiego.

W przerwie miedzy wystepami na scenie pojawita sie
przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — Urszula
Nowogdérska, ktora podkreslita olbrzymig wartos¢ kultury i
tradycji regionalnej w dzisiejszym sSwiecie, nadmieniajac o
dofinansowaniu Festiwalu 2z Matopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego w ramach konkursu ofert ,Matopolska
Goscinna”.

W dalszej czesci programu sceng zawtadnagt Mirostaw Witowski —
uczestnik programu ,The Voice of Poland”, ktéory wraz z
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towarzyszacym mu zespotem i liczng grupg uczestnikéw projektu
~nMozart kontra Sinatra-aktywizacja integracyjna przez
sztuke”, skupit na sobie uwage wszystkich zgromadzonych. 0
tym, ze projekt daje mozliwos¢ aktywnego dziatania i
propaguje idee integracji spotecznej najlepiej przekonali sie
przedstawiciele wtadz, ktdérzy w zaimprowizowanych wystepach
musieli zaprezentowal sie na scenie.

W trakcie trwania festiwalu, uczestnicy mieli okazje
degustowal przygotowane przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
specjaty: tradycyjny chleb ze smalcem, kiszone ogdrki,
kwasnice, pierogi, wedliny, regionalne wypieki stodkie i wiele
innych pysznosci. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie tez
stoisko pani Krystyny Katuzny na ktdérym mozna byto podziwiad
i zakupi¢ haftowane rekodzieta i piekne gorsety géralskie.
Podsumowaniem festiwalowych atrakcji byta zabawa taneczna z
zespotem ,VERNE”, ktéry swoim zywiotowym wystepem porwat
wszystkich do wspdlnej zabawy.

Zapraszamy do_FOTOGALERII

info./fot.: Urzad Gminy Limanowa

Propozycje dla mitosnikow
aktywnej turystyki,
szczegolnie rowerzystow!

Dla mitosnikéw aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokét Mogielicy, z ktorych roztaczaja sie
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piekne widoki na Beskid Wyspowy (topien, Cwilin, Jasien),
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna
rozpocza¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez
organizatora tras. Zachecamy roéwniez do skorzystania z Bike-
parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie
zjazdowej ze Snieznicy.

Wycieczki letnie woko6t Mogielicy sg bardzo atrakcyjne
widokowo. Proponujemy wyjazd ze S*opnic, poniewaz to jest
wariant pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosci
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikow kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sa
znikome, a wiec mozna przyjechaé¢ tu z dzieémi i poswiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujacych
punktach:

» Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
nZalesianka” w gminie Kamienica,

- tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 — PCIT Limanowa, e-
mail: trasy.mogielica@onet.pl

» Szkota Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie
Stopnice, tel. 18 334 80 05

» Zespbt Placdéwek OSwiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643
Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest
nieodptatnie na stronach internetowych:

www.trasymogielica.pl

http://www.powiat. limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/
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w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego trescig.

Do dyspozycji jest 60 rowerdow goérskich, kijki do nordic
walking oraz sprzet dla oséb niepetnosprawnych. Wypozyczalnia
w okresie od 1l.lipca do 31l.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
powstatym w 2017r., na ktory wywozi chetnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majag 9
tras o réznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili

3233 m| zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla
kazdego rowerzysty gérskiego, moga z niej korzystad nawet
rodziny z dzieémi, oczywiscie pod warunkiem posiadania
odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o tagodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami 1
muldami, dajacymi wiele przyjemnosci z jazdy.

2 Snake

440 m|niebieska
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Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak
wcigz nadajgca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana
surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-line
2230 m|niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten sposdb, ze mozna samodzielnie wybrac¢ - skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na réznych stopniach
zaawansowania. B-line jest trasg stworzong 1 wyprofilowang
przy uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, ze
skoczniami typu stolik — kazdy rowerzysta gdrski poczgwszy od
tych wstepnie Sredniozaawansowanych, moze na tej trasie
jezdzi¢ lub skakac.

4 dzika

1840 m|niebieska +

Status: otwarta

odswiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw.
Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w innych
miejscach pozostawiona dziataniu przyrody — stwarza szerokie
pole do manewrdw. Znajdziecie tu wiele réznego rodzaju
zakretdéw, troche korzeni, troche kamieni — generalnie dobra,
dzika =zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystow
rozpoczynajacych swojg przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m|czerwona

Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy
potgczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu



na drugg. Nadaje sie dla $redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych — kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

6 dh chilli

1830 m|czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z mozliwo$cig wyboru wielu réznych linii, na ktdérych znajduja
sie zrdznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy od poziomu
Sredniozaawansowanego wzwyz.

7 dh +

1790 m|czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementdédw z wymuszonym
przelotem, ktore jednak posiadajg swoje objazdy, zawiera
techniczne zakrety. 0Odnajdg sie na niej mitos$nicy downhillu
oraz wszyscy ci, ktérzy lubig polatal. Trasa przeznaczona dla
zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna

Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. Odbyty sie juz na niej
zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajgca trasa wyposazona w liczne skocznie z
przymusowymi lotami od 5 do 25 metrdow, rozwija sie tutaj



znaczng predkos¢ — nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.

Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,
www .bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl
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