Zaplanuj swdéj czas wolny w
powlieclie limanowskim

Koncerty, wystawy, przeglady, konkursy 1 wiele innych
interesujacych wydarzen czeka na Was w biezacym roku w
powliecie limanowskim. Juz teraz zaplanujcie swdj wolny czas -
dla utatwienia przygotowalismy Kalendarz Imprez na 2019 rok.

Kalendarz Imprez na rok 2019 uwzglednia imprezy ogdélnodostepne
o charakterze kulturalnym, sportowym, patriotycznym 1
rekreacyjnym.

Zostat on przygotowany w dwéch wersjach:

Kalendarz Imprez z podziatem na gminy

Kalendarz Imprez z podziatem na miesigce

Wydarzenia odbywajgce sie w powiecie limanowskim aktualizowane
sg réwniez na naszej stronie interentowej oraz na Fanpage
Powiatu Limanowskiego.

Dodatkowe informacje o wydarzeniach jak roéwniez o szlakach i
ciekawych miejscach w naszym regionie mozna uzyskad¢ w
Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej na ptycie
limanowskiego rynku. Zapraszamy!
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Konkurs , 0chrona zabytkow
Matopolski” rozstrzygniety

Sejmik Wojewodztwa Matopolskiego w 2019 roku przyznat dotacje
na prace konserwatorskie, restauratorskie oraz na roboty
budowlane obiektéw zabytkowych wpisanych do rejestru zabytkéw
potozonych na terenie Matopolski. Dotacje zostaty przekazane z
budzetu Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkursu pn.
»0chrona zabytkéw Matopolski”.

Samorzagd Wojewddztwa Matopolskiego udzielit dotacji na prace
konserwatorskie obiektéow zabytkowych na podstawie uchwaty nr
VII/73/19 z dnia 25 marca 2019 roku. tgczna kwota
dofinansowania na 83 zadania wyniosta 4 mln 960 tys. 900 z*t.
Wsrdéd obiektéw z terenu powiatu limanowskiego, ktére otrzymaty
dofinansowania znalazty sie:
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1. Parafia Rzymskokatolicka pw. Matki Boskiej Bolesnej w
Limanowej — 130 tys. z%* na zadanie pn.: Limanowa,
malarska dekoracja sklepienia w nawie bocznej lewej
kosciota pw. Matki Boskiej Bolesnej w Limanowej. pocz.
Lat 30. XX w., konserwacja sklepienia nawy bocznej
lewej.

2. Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Andrzeja Apostota w
tukowicy — 72 tys. 300 zt* na zadanie pn.: tukowica,
ottarz boczny, ambona, chrzcielnica, krucyfiks z teczy i
prospekt organowy z kosSciota Sw. Andrzeja, XVII — XVIII
w., petna konserwacja.

3. Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Mikotaja w Skrzydlnej —
123 tys. 925 zt na zadanie pn.: Skrzydlna, ottarz gtowny
i ottarze boczne z koéciota pw. Sw. Mikotaja, XVII/XVIII
w., petna konserwacja wraz z rekonstrukcjg snycerki 1
rzezb (etap VI)

4, Parafia Rzymskokatolicka pw. Sw. Antoniego Opata w
Mecinie — 126 tys. 758 z* na zadanie pn.: Mecina,
polichromia nawy, zakrystii i skarbczyka w koSciele pw.
Sw. Antoniego Opata w Mecinie, XVII - XIX w.,
konstrukcja prac przy konserwacji nawarstwien malarskich
§cian nawy oraz petna konserwacja polichromii zakrystii
i czes¢ skarbczyka.

[ZAt ACZNIK] Wykaz podmiotdéw, ktérym udziela sie dotacji
celowych na prace konserwatorskie, restauratorskie lub roboty
budowlane przy zabytkach wpisanych do rejestru zabytkoéw
potozonych na obszarze wojewddztwa matopolskiego w 2019 roku.

Udzielone dotacje pozwolg na wykonanie prac konserwatorskich,
restauratorskich 1lub budowlanych, ktére uchronig przed
zniszczeniem wiele cennych dziet architektury murowanej 1
drewnianej, polichromii $ciennych, rzezb, obrazéw i rzemiosta
artystycznego.


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/Uchwała-SWM-VII_73_19-Ochrona-zabytków-Małopolski-2019-strony-5-10.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/Uchwała-SWM-VII_73_19-Ochrona-zabytków-Małopolski-2019-strony-5-10.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/Uchwała-SWM-VII_73_19-Ochrona-zabytków-Małopolski-2019-strony-5-10.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/04/Uchwała-SWM-VII_73_19-Ochrona-zabytków-Małopolski-2019-strony-5-10.pdf

Ekstremalna Droga Krzyzowa
2019 — Rejon Kasinka Mata

W tym roku uczestnicy EDK w Kasince Matej maja do wyboru dwie
trasy:

— tradycyjna — sw. Jézefa do Kalwarii Zebrzydowskiej (42 km; z
sumg podejsc¢ 1069 m),

— gorska — Sw. Rodziny do Szczyrzyca (31 km; z suma podejs¢
1361 m).

Gdzie 1 kiedy?

EDK rozpocznie sie Mszg Sw. 12 kwietnia 2019 roku o godz.
19:00 w koSciele Nawiedzenia NajsSwietszej Maryi Panny w
Kasince Matej.

Wydawanie materiatdédw (rozwazan, opisu trasy, opasek
odblaskowych) bezposrednio po Mszy Sw. w kosciele.

Jakie sg standardy EDK?

Msza Swieta — zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzigc
udziat we Mszy Sw.

Noc — uczestnik pokonuje swojg droge krzyzowg w nocy.

Trud — opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i
przetamywanie swoich ograniczen.

Milczenie — uczestnik pokonuje swojg droge Kkrzyzowg w
milczeniu.

Samotnos¢ — oderwanie od $wiata, skupienie, stworzenie

przestrzeni na spotkanie z Bogiem.
Rozwazania EDK — wyjscie poza sw0j sposdb myslenia, otwartos¢
na inspiracje do zmiany.

Dla kogo jest EDK?
EDK to wydarzenie duchowe, a nie tylko religijne. Dotyka duszy
i dlatego dotyczy kazdego cztowieka. Na EDK nie pytamy sie,
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czy kto$ chodzi do kosSciota, czy jest religijny, czy nie. To
nie jest wazne. Wazne jest nie to kim jestes, ale to, kim
mozesz sie sta¢. To wyzwanie dla ludzi, ktdérzy szukajg w zyciu
czegos wiecej — sensu i nowego pomystu na siebie.

Zniechecamy osoby, ktére myélg, ze jako$ to bedzie. Ze jak nie
bedg miaty sity, to kto$ im pomoze. Zniechecamy ludzi, ktérzy
oceniajg innych 1 uwazajg siebie za lepszych od nich.

W EDK nie chodzi o sport. To jest droga do spotkania ze swoja
duszg. Z Bogiem.

EDK jest Swietnym rozwazaniem dla ludzi, ktérzy duzo pracujag i
trudno im znaleZz¢ czas dla siebie i swojej duszy. Ta kumulacja
daje okazje do gruntowanego przemyslenia siebie.

Jak sie przygotowac?

Motywacji do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej trzeba
szuka¢ we wtasnej duchowos$ci. Nalezy jednak pamietad, iz cia%o
i duch stanowig jedno$¢, dlatego tez osoby, ktdore zdecyduja
sie na udziat w EDK powinny sie do niej dobrze przygotowad
(zapozna¢ z przebiegiem trasy, zadba¢ o swojg kondycje
fizyczng, odpowiedni ubidr, obuwie, spakowanie energetycznego
positku na droge itp.). Uczestnictwo w EDK ma charakter
indywidualnej, dobrowolnej praktyki religijno-duchowej, a
osoby decydujgce sie na wudziat robig to na wtasng
odpowiedzialnos$¢.

Zapraszamy do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej z
Kasinki Matej. Do wyboru sg dwie trasy, ktdre wiodg gdrskimi,
kameralnymi okolicami, gdzie mozna sie wyciszy¢, pomodlié¢ i
pomedytowac, ale tez dosSwiadczy¢ trudu i zmeczenia.

Chetni, ktérzy chcag wzig¢ udziat w EDK, moga to zrobi¢ za
pomocg strony https://www.edk.org.pl/trasy.html



https://www.edk.org.pl/trasy.html

FIO Matopolska Lokalnie
Potudnie - ostatnie dni na
sktadanie wnioskow na dotacje

Chcesz zrobi¢ co$ dla swojej spotecznos$ci? Masz pomyst na
rozwéj miejsca, w ktorym mieszkasz? Nie ma na co czekad¢! Juz
tylko do 5 kwietnia 2019 r. mozna ostatecznie ztozy¢ wniosek w
konkursie grantowym FIO-Matopolska Lokalnie Potudnie.

Konkurs FIO-Matopolska Lokalnie Potudnie skierowany jest do:
mtodych organizacji pozarzadowych (dziatajacych nie dtuzej niz
30 m-cy, ktdérych roczny przychdéd za rok obrotowy 2018 nie
przekracza 25 tys. z%*.) oraz grup nieformalnych z terenu
powiatéw bochenskiego, brzeskiego, gorlickiego, limanowskiego,
my$lenickiego, nowosadeckiego, nowotarskiego, suskiego,
tarnowskiego, tatrzanskiego, wadowickiego oraz z terenu miast
Nowy Sgcz i Tarndw.

W Konkursie tym mozna pozyska¢ Srodki w wysokosci od 3 do 5
tys. ztotych na dziatania spoteczne lub rozwdj organizacji.
Wiece] szczegb6tow na stronie:
http://malopolskalokalnie.org.pl/
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Kolejny sukces Zespotu Szkoét
Techniczno — Informatycznych
W Mszanie Dolnej na
krakowskich targach
edukacyjnych

Wtasnie zakonczyt sie trwajacy trzy dni Festiwal Zawodéw w
Matopolsce, na ktérym w krakowskiej hali EXPO Zespdét Szkoét
Techniczno-Informatycznych z Mszany Dolnej prezentowat swoja
oferte juz po raz trzeci. Pierwszego dnia stoiska ZSTI
odwiedzit Dyrektor Wydziat Edukacji Starostwa Powiatowego w
Limanowej — Artur Krzak, ktory uczestniczyt w odbywajacej sie
podczas targow konferencji dotyczacej szkolnictwa zawodowego.

Przez trzy targowe dni wystawcy przescigali sie w pomystach,
by przyciagnag¢ uwage zwiedzajgcych. Na ponad 140
interaktywnych stoiskach, na ktorych swojg oferte prezentowata
blisko setka szkét branzowych i technikéw z catej Matopolski,
mozna byto zobaczy¢ m.in. pokazy spawalnicze, barmanskie,
mody, robotyki, mechaniki samochodowej oraz wiele innych.

— Nasze wiosenne spotkania w Krakowie staty sie juz tradycjg.
Co roku o tej porze matopolscy uczniowie konczgcy szkoty
podstawowe 1 gimnazjalne stajg przed niezwykle wazng dla ich
przysztosci decyzjg. Muszg postanowi¢ o wyborze szkoty
Sredniej, co bedzie miato ogromny wptyw na ich przyszitg
kariere zawodowg. Dlatego Wojewddztwo Matopolskie chce pomdc
mtodym mieszkancom regionu w dokonaniu jak najbardziej
wtasciwego wyboru — tXumaczg organizatorzy. — Wszystkim nam
zalezy, by wybrany zawdéd dat mtodym ludziom mozliwosS¢ godnego
zycia. Chcemy, by byli zadowoleni i mogli rozwijac swoje
pasje. A Festiwal Zawoddéw daje im wtasnie taka szanse.
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Oprécz szkoét swojg oferte prezentowaty rowniez stuzby
mundurowe — policja, wojsko, straz pozarna oraz straz
graniczna i straz miejska. Z zaproszenia skorzystali rdéwniez
przedstawiciele zagranicznych szkét* z Francji, Niemiec,
Stowacji, Ukrainy 1 Wegier. To nie wszystko! W hali EXPO
zaparkowat prawdziwy tir, wéz strazacki, radiowéz, wojskowy
Hamer, a na jednym z dwoch stoisk ZSTI — profesjonalny sprzet
spawalniczy prezentowata firma Lincoln z Bielawy, z ktdrg
szkota wspétpracuje od wielu lat, a na targach jest partnerem
biznesowym ZSTI. Txumy przyciggato tez stoisko reklamy z ZSTI,
na ktérym partnerem biznesowym byta Studio Fotograficzne Foto
Majka. W profesjonalnej sesji chcieli uczestniczy¢ nie tylko
uczniowie gimnazjodéw, ale i inni wystawcy.

Dla uczniéw ZSTI udziat w targach byt niezwykle ciekawym
doswiadczeniem. Szczegdlnie dla przysztych specjalistow z
klasy reklamy byt*a to cenna lekcja, podczas ktérej wiedze
teoretyczng mogli skonfrontowa¢ z praktyka zawodowg. — Udziat
w targach wymagat od nas wiedzy logistycznej. Przygotowania
trwaty kilka miesiecy. To byto ogromne przedsiewziecie.
Musielismy nie tylko opracowac materiaty prasowe, ktoére
znalazty sie w katalogu wystawowym targéw 1 prezentacje
dotyczgcg szkoty, ale takze nawigzac wspdtprace z
przedsiebiorcami z branzy, co byto wymogiem organizatoréw —
ttumaczg przedstawiciele ZSTI. — Sam udziat w targach, to byty
cztery dni ciezkiej pracy — poczawszy od opracowania
koncepcji, transport wszystkich materialdw, poprzez
przygotowanie stoiska, az wreszcie promowanie szkoty wsréd
tysiecy odwiedzajgcych targi gimnazjalistow.

Jak podkres$lajg dalej uczniowie i nauczyciele z ZSTI bioracy
udziat w targach, warto uczestniczy¢ w takim przedsiewzieciu i
z pewnoscig za rok beda ponownie chcieli promowa¢ w ten sposéb
swo0jg szkote.

GALERIA STOISKO SPAWALNICZE

GALERIA STOISKO REKLAMY
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Uczniowlie z ZSP w Mszanie
Dolnej reprezentowalli powiliat
limanowskl podczas Festiwalu
Zawodow w Krakowie

W dniach 21-23 marca br., w hali EXPO w Krakowie odbyt sie
kolejny Festiwal Zawoddéw. Ponad 30 tysiecy osdéb odwiedzito
okoto 140 branzowych stoisk przygotowanych przez matopolskie
szkoty.

Na interaktywnych stanowiskach mozna by*o zobaczy¢ miedzy
innymi pokazy barmanskie, mody, robotyki, mechaniki
samochodowej oraz wiele innych. W wydarzeniu wzieli udziat
gtdéwnie uczniowie sidédmych i ésmych klas szkét podstawowych
oraz trzecich gimnazjéw w sumie z 80-ciu placowek z catego
regionu.

Powiat limanowski reprezentowali miedzy innymi uczniowie 1
nauczyciele z Zespotu Szkotr Ponadgimnazjalnych w Mszanie
Dolnej. Na stoisku , Ogrodnika” mtodziez z gimnazjum oraz
szkoty podstawowej uczestniczyta w warsztatach barmanskich
oraz carvingu a takze mogta skosztowaé¢ specjatow kuchni
ZagOrzanskiej.

Goscie mogli zapoznac¢ sie z oferta edukacyjna szkoty,
porozmawia¢ z uczniami i nauczycielami na temat zawodéw:
Technik Hotelarstwa, Technik Ekonomista, Technik Logistyk oraz
Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych. Targi Edukacyjne
uswietnit pokaz synchroniczny pt "Obstuga goscia oczami
Zagérzan” w wykonaniu ucznidéw klasy I Technikum ksztatcgcego w
zawodzie Technik Zywienia i Ustug Gastronomicznych z ZSP w
Mszanie Dolnej.
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Stoisko ,0grodnika” cieszyto sie ogromnym zainteresowaniem nie
tylko wsrod mtodziezy, ale réwniez wystawcédw, pracodawcédw oraz
zaproszonych gosci i rodzicéw. Na stoisku uczniowie mieli
przyjemno$s¢ gosci¢ miedzy innymi Matopolskiego Kuratora
Oswiaty — Barbare Nowak oraz Dyrektora Wydziatu Edukacji i
Sportu Starostwa Powiatowego w Limanowej — ,Artura Krzaka.

Festiwal Nauki byt réwniez okazjg do wymiany dosSwiadczen i
pogtebiania wiedzy na konferencjach i warsztatach plenarnych.
W pierwszym dniu festiwalu dyskutowano o perspektywach
i kierunkach ksztatcenia zawodowego — podczas Matopolskiego
Kongresu Zawodowego. W drugim dniu — dyskusje koncentrowaty
sie wok6t przysztosci sektora transportu w Matopolsce.

Organizatorzy zadbali réwniez o rodzicéw i opiekunédw
mtodziezy, ktdédrzy podczas Targdéw mogli spotkac¢ sie Z
doradcami zawodowymi oraz uczestniczyé¢ w spotkaniu pod hastem:
»Jak pomdc dziecku wybrac¢ szkote? Rodzic jako pierwszy doradca
zawodowy” .
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Puchar ha Medal ha
zakonczenie sezonu
narciarskiego

Stacja Lubomierz Ski zakonczyta sezon narciarski. W ostatnim
dniu pracy osrodka rozegrano finat cyklu zawoddow w
narciarstwie alpejskim pod hastem: ,Puchar na Medal”. Gtdéwna
role tego dnia odegrali zawodnicy, ktdérzy przy goracym dopingu
swoich rodzin dali <Swietny pokaz umiejetnosci. Mtodzi
narciarze zdobywali i szlifowali je podczas réznych projektéw
realizowanych na tym stoku.

Dzieci z terenu Gminy Mszana Dolna brat*y tam udziat w
programie ,Jezdze z gtowa” wspotfinansowanym przez Urzad
Marszatkowski oraz projekcie ,Akademia Narciarstwa”, ktdrego
realizacje wsparto finansowo Ministerstwo Sportu i Turystyki w
ramach upowszechniania sportéw zimowych. Okazjg do treningodw
byta réwniez akcja ,Swigteczny $lizg” zorganizowana przez
stacje narciarskg Lubomierz Ski.

Amatorskg lige narciarstwa alpejskiego ,Puchar na Medal”
zorganizowat UKS Gorce we wspoéipracy z KS Chochotdéw. Zawody
wspétfinansowato Ministerstwo Sportu i Turystyki, Powiat
Limanowski, Gmina Mszana Dolna oraz BS Mszana Dolna 1
Gorczanski Park Narodowy. Akcja ta jest realizowana w ramach
wieloletniego programu rozwoju sportdw zimowych pod nazwag
»PROJEKT NA MEDAL"” autorstwa J6zefa Zborowskiego.

Pomystodawca akcji wraz z Postem na Sejm RP Wiestawem
Janczykiem, dokonali dekoracji finalistow zawoddéw na stoku
w Lubomierzu — informuje koordynator zawodéw. Obydwaj panowie
zadeklarowali, ze dotozg wszelkich staran, aby mtodzi
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sportowcy z terenu Powiatu Limanowskiego mogli rozwijac swoje
talenty w sportach zimowych.

W trzech edycjach ,Pucharu na Medal” wzieto udziat okoto 250
mtodych narciarzy z gmin powiatu limanowskiego oraz dzieci i
mtodziez z innych regionéw Polski wypoczywajgce w Lubomierzu
1 okolicy podczas ferii zimowych.

W tym sezonie pozostato nam podziekowal wszystkim zawodnikom
za zaangazowanie 1 zapat oraz ich trenerom za wtozong prace w
szlifowanie talentdw na naszym stoku — podsumowujg zimowy
okres wtasciciele stacji Lubomierz Ski. Jeszcze raz
gratulujemy wszystkim dzieciakom udziatu w zawodach, tym
bardziej, ze wielu z nich w tym sezonie stawiato swoje
pierwsze Kroki w narciarstwie. Kolejna akcja ,Projektu na
Medal” juz w wakacje! Zapraszamy na obdz sportowy, nabdr do
sekcji narciarstwa alpejskiego 1 nie tylko. Szczegotowe
informacje pojawig sie niebawem na fb i stronie www Lubomierz
SKi.

Patronat honorowy na zawodami objat* Poset na Sejm RP — Wiestaw
Janczyk.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/received_364656241045593.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2019/03/received_263819794495937.jpg

Ruszyty zapisy do VI Rajdu

dla Dzieci 1 Mtodziezy
,Beskidzkie Wyspy”

Gmina Limanowa oraz Forum Gmin Beskidu Wyspowego zapraszaja
dzieci i mtodziez szkolng do udziatu w VI Rajdzie dla Dzieci i
Mtodziezy ,Beskidzkie Wyspy”, ktéry odbedzie sie 7 maja 2019 r
w ramach akcji Odkryj Beskid Wyspowy.

Trzy rézne trasy do wyboru beda mieli wuczestnicy
organizowanego po raz szoésty rajdu dla dzieci i mtodziezy
,Beskidzkie Wyspy”. Celem wyprawy jest zdobycie szczytu
Jaworz.

Trasy do wyboru:

= Trasa nr 1 — zbidrka stacja PKP Pisarzowa — na Satasz -
potem Jaworz /szlak zielony/. Czas wedrowki — ok. 2
godziny.

= Trasa nr 2 — zbidrka tososina Gérna (koto ,Wolimexu”) -
na Dzielec — Gron — Satasz — Jaworz /szlak zielony/.
Czas wedrdowki — ok. 3 godziny. WyjsScie z przewodnikiem.

= Trasa nr 3 — zbidérka Mecina stacja PKP — Jaworz /szlak
z6tty/. Czas wedrowki — ok. 1,5 godziny

Podczas Rajdu Organizatorzy zapewniajg uczestnikom: positek na
szczycie g6ry Jaworz, nagrody w konkursach, wustuge
przewodnika, pamigtkowe odznaki i stemple, wystepy
artystyczne.

Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest dostarczenie do dnia 30
kwietnia 2019 r. wypeinionej karty zgtoszenia z okresSleniem
wybranej trasy wedréwki.

Zgtoszenia do udziatu w rajdzie mozna dokonal osobiscie w pok.
nr 30 Urzedu Gminy Limanowa lub pocztg elektroniczng na adres:
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promocja@gminalimanowa.pl

Informacji szczegdtowych udziela Urzgd Gminy Limanowa -
Wydziat Kultury 1 Promocji, ul. M.B. Bolesnej 18B, 34-600
Limanowa, tel.: 18 263 00 34.

REGULAMIN oraz KARTA ZGtOSZENIA

Gminnl uczniowle jezdzili z
gtowa

Dobiegta konca kolejna edycja projektu pn. ,Jezdze z gtowa”
organizowana przez Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Matopolskiego i Gmine Mszana Dolna.

84 ucznibw ze szkét podstawowych z terenu gminy Mszana Dolna
wzieto udziat w nauce bezpiecznej jazdy na nartach w ramach
projektu ,Jezdze z gtowa”. Zajecia odbywaty sie na stacji
narciarskiej Lubomierz SKI, gdzie dzieci szkolity sie w
siedmiu 12-osobowych grupach pod bacznym okiem
wykwalifikowanych instruktordéw nauki jazdy na nartach. Kazda
grupa spedzita na stoku 20 godzin podczas 7 wyjazdéw — od 31
stycznia do 16 lutego br.

Zaktadane w projekcie rezultaty w postaci ksztattowania
og6lnego rozwoju fizycznego i ruchowego dzieci w tym
zdobywanie umiejetno$ci jazdy na nartach, utrwalenie nawyku
jazdy w kasku, a co za tym idzie poprawa bezpieczenstwa oraz
rozwazne 1 aktywne spedzanie wolnego czasu poprzez
wykorzystanie naturalnej bazy sportowej w Gminie Mszana Dolna
i okolicy zostaty osiaggniete.

Catkowity koszt nauki jazdy na nartach dla 84 dzieci wyniést
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60 080,00 zt. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego
udzielit wsparcia finansowego w wysoko$ci 24 000,00 zt.
Pozostatg kwote 36 080,00 zt sfinansowano z budzetu Gminy
Mszana Dolna. Uczestnicy projektu mieli zagwarantowany
transport, karnet na wycigg, sprzet, instruktorow, opiekunodw
oraz ubezpieczenie.

Projekt kolejny rok cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod
dzieci i ich rodzicéw. Byto duzo wiecej chetnych, niz
dostepnych miejsc — podsumowuje gminny koordynator programu.

Trasy biegowe wokot GOry
Mogielica wsrod
najpiekniejszych w Polsce

Na stronie marki C&A pojawit sie artykux, w ktérym polecane
sa najpiekniejsze i najlepiej przygotowane technicznie trasy
narciarstwa biegowego w Polsce. WSrod osmiu tras biegowych,
zostata wymieniona réwniez Trasa Biegowa wokét Gory Mogielica
znajdujaca sie w powiecie limanowskim.

W naszym artykule polecamy najlepsze polskie trasy na narty
biegowe dla dzieci 1 rodzicdéw. Zwracamy przy tym uwage na
takie aspekty jak: przygotowanie szlakéw, stopien trudnosci,
walory krajobrazowe oraz infrastrukture przyjazng rodzinom.
Nie pozostaje nic innego, jak tylko wybrac¢ jedng z tras i
ruszy¢ na rodzinng biegowg wyprawe. — czytamy na stronie C&A.

Dodatkowo na stronie mozemy przeczytaé¢ obszerny opis tras
biegowych znajdujacych sie w powiecie limanowskim. Wiecej o
zestawieniu tras mozecie przeczytac¢ TUTAJ
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Beskid Wyspowy, Mogielica

Stopnice-Limanowa

Szukasz klimatycznego a zarazem dobrze przygotowanego miejsca na rodzinny wypad
biegéwkowy? Trasy w Powiecie Limanowskim skradng serce nawet najbardziej
wymagajacych rodzicéw. Dzigki dotacjom unijnym oraz wspdtpracy gmin Stopnice,
Kamienica i Dobra powstaty tu dwa szlaki, wyrdézniajace sie swietng infrastruktura. Dzigki
niej, w budynku Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy Stadionie ,Zalesianka”
otrzymasz wszelkie potrzebne informacje, mapki i ulotki z opisem szlakéw, a w kilku
specjalnie przy ch punktach b i Z sprzet do

biegowego! Centrum dysponuje réwniez sprzetem sportowym dla niepetnosprawnych
oraz sporym, wygodnym parkingiem. Narty wypozyczone? Czas rusza¢ na szlak! Nawet
kilkuletnie smyki wietnie dadza sobie rade na trasie ,Zalesie” o dtugosci 5,5 km, ktdra
zostata stworzona wtasnie z my$la o poczatkujacych. Prowadzona wzdluz drég lesnych,
ratrakowana sciezka jest bardzo urozmaicona, przez co pozwala cwiczyC zjazdy, zakrety i
podejscia. Roztaczaja sie z niej pigkne widoki na Modyn, Cichg i Ostra, a w druga strone
na Mogielice i Wyrebiska. Na trasie zadbano o zadaszone wiaty z drewnianymi fawami,
w ktérych mozecie zrobié sobie przerwe na odpoczynek, tyk herbaty i przekaske. Druga,
nieco trudniejsza, 25-kilometrowa trasa zostata poprowadzona stokami wokét szezytu
Mogielicy na wysokosci ok. 750-850 m n.p.m. Dzieki wigkszym réznicom wysokosci oraz
ostrzejszym podjazdom nadaje si¢ bardziej do doskonalenia umiejetnosci narciarskich.
Trasa zaczyna sie i koiczy przy parkingu na ,Wyrebiskach®, w razie potrzeby mozecie
jednak zjechac z niej na parkingi do innych miejscowosci: Szczawy, Pétrzeczek, Jurkowa,
Chyszéwki i Stopnic.

taczna dtugosé tras: 30,5 km
Przyktadowe petle dla rodzin z dzieémi: Trasa ,Zalesie” 5,5 km

Trasy ratrakowane: oprocz waskiego odcinka ok. 600 m trasy ,Mogielica”, gdzie
zatozony jest $lad skuterem snieznym

Motzliwosé wypozyczenia sprzgtu: darmowe wypozyczalnie w budynku CORT przy
LZalesiance”, SP 4 w Stopnicach oraz ZPO w Jurkowie

Wiecej informacji: www.slopnice.pl
www.trasymogielica.pl
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