Trasy biegowe Mogielica.
Sezon wliosenno- letni
rozpoczety!

Sezon zimowy 2017/2018 na trasach biegowych zakonczony. Z
poczatkiem wiosny rozpoczelismy kolejny wiosenno- letni okres
aktywnosci turystycznych wokoét goéry Mogielicy, na ktéry
serdecznie wszystkich zapraszamy!

Sezon dla amatordow zimowego szalenstwa zostat zakonczony.
Trasy narciarstwa biegowego w rejonie GO6ry Mogielica
odwiedzity rzesze turystow nie tylko z terenu powiatu
limanowskiego, wojewédztwa matopolskiego ale réowniez z catej
Polski. Wielu spos$rdéd turystéw po raz pierwszy sprébowato
swoich sit* w narciarstwie biegowym. Niektdrzy odnalezli nowa
pasje, ktorg z pewnoscig bedg rozwija¢ w kolejnych sezonach.

Do sezonu wiosenno-letniego zostat juz przygotowany sprzet,
ktéry mozna bezptatnie wypozyczy¢ codziennie w godzinach 9.00-
17.00 w Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
sZalesianka”. Na turystdw czekajg rowery gérskie, kijki do
nordic walking, réwniez dla os6b niepetnosprawnych
przygotowano specjalny sprzet sportowy. Dodatkowo kazdy
zainteresowany moze na biezgco $ledzi¢ pogode i aktualne
warunki na trasach rejestrowane przez zamontowang na budynku
Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS ,Zalesianka” w
Zalesiu kamere live.

Warto wspomnie¢, ze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcow niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.
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panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

WF na trasach biegowych
Mogielicy

Trasy narciarstwa biegowego na Mogielicy ciesza sie
zainteresowaniem réwniez wsréd mtodziezy. To wtasnie na nich
uczniowie z Zespotu Szkét nr 1 w Limanowej 9 marca doskonalili
swoje umiejetnosci narciarstwa biegowego podczas jednej z
lekcji wychowania fizycznego.

Jak informuje na swojej stronie Zespdét Szkdét nr 1 w Limanowej -
mtodziez ekonoma cieszyta sie urokami tras narciarskich na
Mogielicy — dodajac, ze uczniowie ¢wiczyli sie w narciarstwie
biegowym pod okiem nauczyciela na plenerowej lekcji WF- u.
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Mimo, ze w kalendarzu juz wiosna, pogoda nadal zachwyca nas
zimowg aurg, dlatego zapraszamy do skorzystania z zimowych
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aktywisci dostepnych na naszych trasach na Mogielicy.
Narciarskie trasy biegowe wraz z towarzyszgcg infrastruktura
sg doskonatym miejscem aktywnego spedzania czasu dla
mitosnikéw sportu. Zachwycag Was tutaj niepowtarzalne widoki na
géry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin, Jasien, Beskid
Sgdecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Zapewniamy bezptatny dostep
do sprzetu sportowego w tym 180 par nart z butami do biegodw,
60 rowerdw gorskich kijki do nordic walkingu oraz sprzetu
sportowy dla os6b niepetnosprawnych.Czekajg na Was nastepujace
trasy narciarstwa biegowego:

Trasa ,Mogielica” zlokalizowana na terenie gmin: S%topnice,
Dobra, przeznaczona dla oséb chcacych doskonali¢ swoje
umiejetnos$ci narciarskie prowadzona 1les$nymi stokami( ok.
750-850 m n.p.m.), wokdét najwyzszego szczytu Mogielicy — o
Xgcznej dtugosci ok. 25 km. Poczatek i koniec trasy wyznaczaja
parkingi: przy Krzyzu Partyzanckim na Wyrebiskach oraz na
osiedlu Gron w Stopnicach. Ponadto trasa posiada kilka
alternatywnych zejsc¢.

Trasa ,Zalesie” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
przeznaczona dla oséb, ktdére rozpoczynaja przygode z
narciarstwem biegowym, prowadzona wzdtuz istniejgcych drdg
lesnych o tgcznej dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy
znajduje sie na terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego
»Zalesianka”. Trasy sa oznakowane, a w miejscach postojowych,
z ktorych mozna podziwia¢ panoramy rozlegtych pasm gdrskich,
rozmieszczone sg wiaty oraz tawo-stoty. Trasy znajdujg sie na
obszarze Laséw Panstwowych.

Polana Stumorgowa pod Mogielica nowa trasa potozona na
wysokosci 1050-1100 m n.p. Nowa polana jest najwiekszg polang
w catym Beskidzie Wyspowym. Trasa ma 2 km dtugos$ci i przebiega
po niebieskim szlaku turystyczny, ktdéry prowadzi na Mogielice
1 *aczy sie z trasg 21 km w okolicach 6 km.



Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi warunkami na trasach
TUTAJ

Wiosenne atrakcje na
Mogielicy

Wielkimi krokami zblizZza sie wiosna dlatego zachecamy do
skorzystania z catorocznych tras rekreacyjno-sportowych w
rejonie GOory Mogielica w Powiecie Limanowskim. W sezonie
wiosenno — letnim petniag one funkcje rowerowe, piesze czy
konne.

Gtdéwng bazg kompleksu jest Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego
przy LKS ,Zalesianka”w Zalesiu, ktére znajduje sie kilkaset
metréw na zachdd od Przeteczy Stopnickiej. Do dyspozycji
turystéw jest parking oraz zmodernizowany i rozbudowany
nowoczesny budynek obstugi, gdzie znajduje sie wypozyczalnia
sprzetu. Bezptatnie mozna wypozyczy¢ 60 roweréw gorskich,
kijki do nordic walking oraz sprzet sportowy dla oséb
niepetnosprawnych. Sprzet mozna rdéwniez bezptatnie wypozyczyd
w szkole w Stopnicach i w Jurkowie. Niezbedne informacje
dostepne sg na stronie http://www.trasymogielica.pl/

Na trasach dla turystdéw umieszczone zostaty 3 wiaty z
zadaszeniem, wyposazone w drewniane stoty i tawy, dodatkowo 12
tawo-stotdéw z bali drewnianych, a takze tablice informacyjne,
ktéore zawieraja informacje z zakresu: przebiegu trasy czy jej
stopnia trudnosci.

Do dyspozycji turystdw zostaty oddane réwniez dwie trasy o
Xgcznej dtugosci 30,5 km, ktdére petnig funkcje catorocznej
rekreacji.
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TRASA ,,MOGIELICA” zlokalizowana jest na terenie gmin: Stopnice
i Dobra, ogdlnie jest oceniana jako Srednio trudna. Istnieje
mozliwo$¢ zjazdu do parkingdéw znajdujacych sie w
miejscowo$ciach wokoét Mogielicy: Szczawa, Po6trzeczki, Jurkéw,
Chyszéwki i Stopnice. Wszystkie mozliwo$ci sg odpowiednio
oznakowane w terenie. W kilku miejscach ustawione sg tawo-
stoty, a przy kapliczce pod matym Krzystonowem (rozwidlenie
z0ttego i niebieskiego szlaku turystycznego na Przeteczy
Przystopek) stoi dodatkowo wiata i tablica informacyjna.

TRASA ,,ZALESIE” zlokalizowana na terenie gminy Kamienica,
prowadzona jest wzdtuz istniejacych drég lesnych o %tgcznej
dtugosci 5,5 km. Poczatek i koniec trasy znajduje sie na
terenie stadionu pitkarskiego klubu sportowego ,Zalesianka”.
Przygotowane oznakowanie sprawia, ze trudno pobtadzié¢ i
ostrzega w miejscach, gdzie ruch odbywa sie w obie strony. Na
trasie mamy spore urozmaicenie: 1las, zjazdy, zakrety,
podejscia. Na koncu petli przygotowana jest wiata i tablica
informacyjna. Przy dobrej pogodzie rozciggajg sie piekne
widoki na Modyn, Cichon i Ostrg, a w drugg strone na Mogielice
i Wyrebiska.
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Profil trasy ,Mogielica” - 25 km

Profil trasy , Zalesie” - 5,5 km
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Warto wspomnieé¢, Zze Mogielica to masyw gérski potozony na
splocie trzech gmin Kamienica, S*opnice oraz Dobra. Jest
najwyzszym szczytem Beskidu Wyspowego (1170 m. n.p.m.).Wiosng
rowniez zachwycajg tu wedrowcéw niepowtarzalne widoki
panoramiczne na g6ry Beskidu Wyspowego: topien, Cwilin,
Jasien, Beskid Sagdecki, Gorce, Pieniny oraz Tatry.

Mogielica od dawna by*a celem wycieczek turystycznych, czego
przyktadem moze by¢ organizacja corocznego ztazu turystycznego
na szczycie gory w sezonie letnim.

Juz dzis zapraszamy na wiosenne spacery, lesne wedréowki i
wycieczki rowerowe!


http://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/03/Starostwo-Trasy-Mogielica-mapa-bl01-a.jpg

Juz jest rozbudowana
turystyczna aplikacja mobilna
Powiatu Limanowskiego 1
Dolnego Kubinu

W grudniu zostata odebrana aplikacja mobilna wykonana w ramach
mikroprojektu ,Cyfrowe dziedzictwo Powiatu Limanowskiego i
Dolnego Kubina”.

Transgraniczny e-przewodnik po Powiecie Limanowskim i Dolnym
Kubinie to rozbudowana aplikacja mobilna zawierajaca
prezentacje atrakcji turystycznych, prezentacje szlakolw
turystycznych, prezentacje twércéw rzemiosta i innych
artystow, prezentacje produktéow lokalnych, zaktadki: planner,
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ludzie, produkty lokalne, portale spotecznosSciowe, audio
przewodnik, mechanizm notyfikacji, skaner koddéw QR, prognoza
pogody, infrastruktura, baza turystyczna, o regionie, filtry i
kategorie.

Przewodnik jest dostepny w dwdéch wersjach jezykowych: polskiej
i stowackiej. Aby uruchomié¢ wersje stowacka nalezy ustawid
jezyk domyslny w telefonie na jezyk stowacki. Aplikacja
posiada takze rozszerzong rzeczywistos¢, panoramy sferyczne.

W aplikacje zostaty wgrane takze 4 transgraniczne questy
turystyczne — zagadki turystyczne po Powiecie Limanowskim i
Dolnym Kubinie w formie interaktywnej gry terenowej.

Questy zostaty przygotowane podczas warsztatéw terenowych
prowadzonych przez specjalistow zajmujgcych sie tworzeniem
zagadek wierszowanych. Do udziatu w warsztatach zostali
zaproszeni specjalisci z branzy turystycznej dziatajacy w
miescie Limanowa i Mszanie Dolnej oraz w Dolnym Kubinie. Byty
to osoby posiadajgce rozlegtg wiedze historyczng i turystyczng
z miejsca, w ktérym odbywat sie quest.

W ramach projektu zamontowano takze 50 beaconéw w Powiecie
Limanowskim i Dolnym Kubinie — innowacyjne nadajniki przy
atrakcjach turystycznych za posSrednictwem ktdérych przy pomocy
systemu bluetooth bedg rozsytane przez wykonang aplikacje
tresci turystyczne do turystéw przebywajacych w Powiecie
Limanowskim i Dolnym Kubinie.

NowosScig sg takze google cardboards tj. okulary do odtwarzania
wirtualnych tred$ci turystycznych, w tym panoram sferycznych.
Wykonano 10 takich panoram, ktére zostaty wgrane w aplikacje.
Mozna je obejrze¢ za pomoca okulardéw Google cardboards.

Mechanizm ten dziat*a w oparciu na konstrukcji aparatu do
ogladania obrazéw przestrzennych, wykorzystujac stereoskopowy
obraz wyswietlany za pomocg smartfona. Umozliwiajg one
oglgdanie panoram sferycznych oraz spacerdéw wirtualnych



dostarczajgc dodatkowg moc wrazen i zabawy. Jest to
innowacyjna forma prezentowania tresci turystycznych.

Google cardboards beda dostepne w Powiatowym Centrum
Informacji Turystycznej w Limanowej oraz w Informacji
Turystycznej w Dolnym Kubinie.

Aplikacje mozna pobra¢ na_system Android oraz na system i0S

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu
panstwa za posrednictwem Euroregionu ,Tatry” w ramach Programu
Wspétpracy Transgranicznej Interreg V-A Polska — Stowacja
2014-2020
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INFOTUR - system promocji
atrakcji turystycznych
Powiatu Limanowskiego 1
Dolnego Kubina

»INFOTUR — system promocji atrakcji turystycznych Powiatu
Limanowskiego i Dolnego Kubina” wspétfinansowany przez Unie
Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz
z budzetu panstwa za poSrednictwem Euroregionu ,Tatry” w
ramach Programu Wspdipracy Transgranicznej Rzeczpospolita
Polska — Republika Stowacka 2007-2013.

Numer projektu: PL-SK/TAT/IPP/III/109
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Okres realizacji projektu 1 luty 2014 r. — 30 czerwiec 2014 r.
Gtdéwne elementy projektu:

1. Uruchomienie portalu internetowego promujgcego walory
turystyczne Powiatu Limanowskiego i Dolnego Kubina -
portal internetowy stuzgcy wymianie Informacji
Turystycznej, Vademecum wiedzy o atrakcjach
turystycznych Powiatu Limanowskiego i Dolnego Kubin

2. Opracowanie serii przewodnikéw tematycznych i druku:

a) przewodnika rowerowego,

b) przewodnika po sportach zimowych (trasy narciarstwa
biegowego, stacje narciarskie),

c) przewodnika jezdzieckiego (turystyka konna),

d) przewodnika gorskiego (najwazniejsze pasma gorskie
wraz z trasami)

e) przewodnika kulinarnego po Powiecie Limanowskim 1
Dolnym Kubinie (produkty lokalne) przewodnika rzemiosta
ludowego (lista twércow ludowych, rzemiost, atrakcji
kulturalnych)

3. Opracowanie 1 druk mapy z zaznaczonymi szlakami
rowerowymi 1 pieszymi oraz z atrakcjami Powiatu
Limanowskiego i Dolnego Kubina

4. Organizacja 2 wizyt studyjnych dla dziennikarzy oraz
wtadz z regiondéw partnerstwa (wizyta bedzie potgczona z
konferencjg branzowg, w dziedzinie rozwoju turystyki)

5. Stworzenie Turystycznej Bazy Danych o atrakcjach
turystycznych dla obydwéch regiondw.

6. Stworzenia aplikacji na telefony komérkowe z
atrakcjami turystycznymi Powiatu Limanowskiego i Dolnego
Kubina z nawigacjg GPS

7. Stworzenie konta na portalu spotecznosciowym Facebook
— narzedzie do promocji projektu

8. Organizacji konferencji otwierajgcej i zamykajacej
projekt
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»Szlak Maryjny - Swiatlo ze
Wschodu” projekt w ramach
programu Interreg Polska-
Stowacja

Instytut Dialogu Miedzykulturowego im. Jana Pawta II w
Krakowie jest jednym z partnerow projektu ,Szlak Maryjny -
Swiatto ze Wschodu” realizowanego w ramach programu Interreg
Polska-Stowacja. Celem przedsiewziecia jest stworzenie oraz
promocja szlaku pielgrzymkowego wiodacego po polskich i
stowackich obiektach sakralnych — miejscach kultu Maryjnego.

Projekt zostat =zainspirowany Sredniowiecznym szlakiem
pielgrzymkowym Camino de Santiago, prowadzgcym do katedry Sw.
Jakuba Apostota Starszego w Santiago de Compostela.

W ramach tego przedsiewziecia Instytut zrealizowat panoramy
wirtualne, przedstawiajgce w nowoczesnych technologiach
multimedialnych wybrane miejsca kultu Maryjnego na terenie
wojewddztwa podkarpackiego, matopolskiego oraz kraju
preszowskiego na Stowacji.
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Z trernu Powiatu Limanowskiego na ,Szlaku Maryjnym — Swiat%o
ze Wschodu”, ktéry prezentuje wirtualne panoramy znalazty sie

Limanowa — Sanktuarium Matki Boskiej Bolesnej
Pasierbiec — Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia
Szczyrzyc — Sanktuarium Matki Bozej Pokoju i Dobroci

Zapraszamy do zwiedzenia panoram wirtualnych pod adresem:
www.Sszlak.maryjny.pl

Przebieg szlaku pozwala na prezentacje walorédw historyczno-
przyrodniczo-kulturowych regionu oraz zwraca uwage na
tozsamos¢ kulturowag polsko-stowackiego pogranicza.

Zobacz, co warto zwiedzié¢ w
Mszanie Dolnej

Miasto Mszana Dolna jest drugim miastem w Powiecie
Limanowskim, znajdujacym sie w malowniczej kotlinie gérskiej.
Jest miastem Zagdrzan, czyli grupy etnicznej, ktéra ma swoéj
jedyny i niepowtarzalny folklor. Patronem Mszany Dolnej od
roku 2009 jest Sw. Michat Archaniol, ktéry jako pierwszy i
najwazniejszy wsrod aniotéw obdarzony zostat szczegdélnym
zaufaniem 1 kluczami do nieba. 0d VI w. uwaza sie go za
pogromce Szatana, ztych duchéw oraz wszystkich sit wrogich
Panu Bogu i KosSciotowi.

Do najciekawszych atrakcji turystycznych miasta naleza:

. Ko$ciét pw. Sw. Michata Archaniola —przypuszcza sie, ze
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poczgtkowo, tj. w roku 1345 parafia byta ufundowana i
uposazona przez Kazimierza Wielkiego jako swigtynia
rzymskokatolicka pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny.
Kiedy podczas potopu szwedzkiego Mszana catkowicie sptoneta,
patronem kosciot*a zbudowanego w latach 1891-1901 w stylu
gotyckim zostat Archaniot* Micha*. Inicjatorem budowy nowego
kosciota byt ks. Wincenty Jankowski, z kolei wiekszosc¢
niezbednych Srodkéw zapewnita hrabiowska rodzina Krasinskich.
Sciany i sklepienia ko$ciota pokryto polichromig artysty
malarza Juliusza Makarewicza — profesora ASP w Krakowie.
Obecnie wewngtrz kosciota znajdujag sie:

— zabytkowa kropielnica kamienna z XVII w.,

— XVII-wieczna chrzcielnica,

— zdobiona polichromig ambona,

— obraz Zasniecia Matki Boskiej malowany na desce, ktéry
pochodzi z poczatku XVI w.,

— obraz Sw. Augustyna z dzieckiem przelewajgcym wode z XVII
Iw.,

— ptaskorzezba popiersia ks. Jozefa Stabrawy, zastuzonego dla
Mszany duszpasterza 1 dziatacza spotecznego,

— w prezbiterium witraz Sw. Michata Archaniota, pochodzacy z
1922 roku,

— witraz Matki Boskiej Niepokalanie Poczetej z 1929r.,

— witraz Sw. Jézefa z roku 1930, symbolizujacy opieke Sw.
J6zefa nad ogniskiem domowym.

[(x]

Wyréznié mozna gotycki ottarz gtéwny z figurami Sw. Michata
Archaniota, Pana Jezusa i Matki Bozej, oraz 3 ottarze boczne:

1) oXtarz Matki Bozej Dobrej Rady, w ktdédrym umieszczono
tryptyk zdobiony scenami z zycia Maryi,

2) ottarz Serca Jezusowego — z trzema obrazami: Serce Jezusa,


http://www.powiat.limanowa.pl/files/fck/Image/2018/TURYTYKA/mszana_michala_archaniola.jpg

Ukrzyzowanie oraz Przemienienie Panskie,

3) ottarz Sw. Jézefa

J Kosciét pw. Mitosierdzia Bozego — nowg parafie erygowano
w 2005 roku, natomiast 30 paZdziernika 2011 metropolita
krakowski kardynat Stanistaw Dziwisz pobtogostawit* nowag
parafie.

[x]

. Park dworski — w parku tym mozna podziwiac¢ zrdznicowang
grupe starodrzewu: topole wtoskie, klony, lipy, biate wierzby,
deby szyputkowe. Dawne zabudowania dworskie, znajdujgce sie w
parku, tj. stajnie i mieszkania folwarczne, a takze spichlerz
folwarczny z XVIII w., obecnie zostaty przeksztatcone w hotel
oraz restauracje, zachowujac charakterystyczne cechy
architektoniczne. W parku miesSci sie réwniez budynek starego
dworu nalezgcy do rodziny Krasinskich, ktéry dzisiaj jest
siedzibg Mtodziezowego Zaktadu Wychowawczego w Mszanie Dolnej.

=]

. Cmentarz zydowski — nekropolia z XVIIIw. mieSci sie przy
ul. Zakopianskiej, w czesci pdéinocnej miasta, na osiedlu
Marki. Zachowanych zostato o0k.20 nagrobkéw, przy czym
najstarsze pochodzg z XIX wieku. W czasie II wojny Swiatowej
zostat zniszczony przez Niemcéw. W roku 1991 za sprawag Leo
Gatterera z Frankfurtu nad Menem cmentarz ogrodzono 1
uporzadkowano. W chwili obecnej klucz do furtki cmentarza jest
przechowywany w Urzedzie Miasta w Mszanie Dolnej.

[x]

J Szlaki turystyczne — aktywnym turystom polecamy:
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1) wejscie na Gore Lubogoszcz (967m.) — z Mszany Dolnej na
szczyt prowadzag 2 szlaki: czerwony oraz zielony, przy czym
szlak koloru czerwonego wydaje sie by¢ bardziej ciekawy, gdyz
posiada walory widokowe, ktdre rozciggajg sie poczgtkowo od
doliny Mszanki, poprzez osiedle Obtazy, do granicy z lasem. Na
szczycie podziwia¢ mozna stare bukowe lasy, pochodzgce z
puszczy karpackiej. Jesienig jest mozliwo$C¢ zbierania grzybdw,
natomiast przez caty rok Lubogoszcz jest doskonatym miejscem
do spaceréw. Istniejg takze bardzo dobre warunki do uprawiania
narciarstwa biegowego. Czas przejscia na szczyt szlakiem
czerwonym, a zejscie zielonym wynosi ok. 5 godzin. Jest to
najpopularniejsza trasa.

2) Cwilin (1071,5m.) — z Mszany Dolnej na szczyt prowadzi
szlak z6tty; jest to dos$¢ dtuga trasa — ok. 4 godzin — jednak
petna walordw widokowych, z widokami na panorame Beskidu
Wyspowego oraz Gorcéw.

3) Lubon Wielki (1022m.) - szlakiem czerwonym czas
przejscia z Mszany Dolnej przez Przetecz Glisne wynosi ok. 2,5
godz.

4) Szczebel (977m.) — tutaj cecha charakterystyczng jest
duza stromos¢ zboczy. Ciekawostka jest tzw.” Zimna Dziura”,
grota, w ktérej przez znaczng czes¢ roku utrzymuje sie warstwa
lodu.

Foto: parafiamszanadolna.pl , mszanamilosierdzie.pl, mszana-
dolna.eu, igorce.eu



7 atrakcji miasta Limanowa,
ktore warto znad

W zwigzku z rozpoczynajacymi sie feriami, wszystkich
zainteresowanych mieszkancow i turystéw zapraszamy na cykl
artykutow poswieconych atrakcjom powiatu limanowskiego.
Pierwszy z nich poswiecony jest miastu Limanowa. Zapraszamy do
lektury!

Miasto Limanowa uznawane jest za stolice i jednoczes$nie
centrum administracyjno-ustugowo-handlowe, gospodarcze 1
kulturalne Powiatu Limanowskiego. Patronem miasta jest Sw.
Walenty, ktory — zgodnie z legenda — byt lekarzem i udzielat
sakramentu matzenstwa mtodym legionistom rzymskim. Sw.
Walenty wedtug podan ludowych wypraszat u Boga liczne
uzdrowienia osobom cierpigcym na rozmaite dolegliwo$ci. Zostat
patronem miasta, zanim miejscowo$¢ uzyskata prawa miejskie, a
wiec przed 1565r.

Do najciekawszych miejsc Limanowej, ktdére warto zobaczyé
nalezg:

e Bazylika Matki Boskiej Bolesnej — jest to kos$ciét z 60-
metrowg wiezg, w srodku ktdérego mozna podziwiac¢ m.in.: gotycka
Piete z XIVw., koronowang przez Papieza Jana Pawta II,
drewniana chrzcielnice z 1527r., monumentalne witraze, ktoére
zostaty zaprojektowane przez mtodopolskich artystow, tj.
J6zefa Mehoffera i Konrada Krzyzanowskiego. W bocznej kaplicy
Bazyliki Matki Boskiej Bolesnej znajduje sie ufundowany przez
spoteczno$¢ miejskg witraz Sw. Walentego z 1923r., ktéry
Swiadczy o jego zywym kulcie. Patronka Bazyliki, Matka Boska
Bolesna, rowniez czczona jest jako uzdrowicielka od roéznych
chordéb, gtdéwnie chordéb oczu. W centralnej czesci sanktuarium
znajduje sie wykonana z drewna lipowego Pieta Limanowska.
Figura Matki Boskiej Bolesnej zostata przywieziona z Wegier w
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1545r. 1 umieszczono jg w przydroznej lipie we wsi Mordarka
(obecnie: Limanowa), gdzie wybudowano dla niej kaplice, zwana
Kaplicg task. W roku 1753 cudami styngcg figure przeniesiono
do parafialnego kosciota. Kult Matki Boskiej Bolesnej stawat
sie coraz bardziej zywy — Swiadczy o tym ok. 800 podziekowan
za przywrdcone zdrowie, zebranych w ciggu zaledwie 20 lat.
Wedtug zapis6w kronik, w 1914 roku nowo powstata Bazylika by%a
ostrzeliwana przez artylerie, jednak wszystkie kule ja
omijaty. Wtedy tez zotnierze sami opowiadali, ze , Pani we
mgle zastaniata nam ko$cidt” oraz wstepowali do doméw z
obrazem cudownej Matki Bozej méwigc , Nie bdjcie sie — Ta Pani
was obroni”. Bazylika zostata wzniesiona =z okazji 100-lecia
uchwalenia Konstytucji 3 maja. Obok sanktuarium znajdujg sie
rowniez: Mata Kalwaria Limanowska, pomnik Jana Pawta II oraz
kolumna wraz z 19-toma grajacymi dzwonami.

e Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej — powstato w 1970r. i
byto inicjatywag gtéwnie Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego. Muzeum ma swojg siedzibe w gruntownie
odremontowanym 1 zaadoptowanym do funkcji muzealnych
zabytkowym Dworze Marsow (nazwa dworu szlacheckiego pochodzi
od ziemianskiej rodziny Marséw, do ktérej nalezat do 1945r.).
W pochodzgcym z przetomu XVIII/XIX w. dworze w czasie wizyty w
Limanowej nocowat prezydent Ignacy MosScicki. Obecne muzeum
gromadzi natomiast stare dokumenty, rekopisy, eksponaty
zwigzane z dziejami miasta 1 regionu oraz etnografig i kulturg
ludowg. MieSci réwniez okoto 30 portretdéw stawnych Limanowian
wraz z notkami biograficznymi. Blisko muzeum znajduje sie
Kapliczka Sw. Walentego.

* Krzyz na Miejskiej GOérze — jest to 37-metrowy pomnik
postawiony z okazji 2000 1lat chrzescijanstwa. Zosta%
wzniesiony na zachodnim ramieniu tysej Gory, zwanym ,Miejska
Gorg” (716m), w jednym z najpiekniejszych miejsc widokowych
Limanowej. Na wysokosci 4,5m nad ziemig znajduje sie taras
widokowy, z ktorego roztacza sie piekna panorama miasta. Z
tego miejsca mozna tez podziwial urzekajgce piekno Beskidu



Wyspowego, Beskidu Sadeckiego, Gorcdéw, jak réwniez — przy
dobrej pogodzie — Tatry. Pod tarasem jest kaplica wraz z m.in.
kamieniem z Golgoty oraz kopig Cudownej Piety. W odpowiednio
przystosowanej do tego kaplicy odbywajg sie uroczystos$ci
religijne. W strukture Krzyza wmontowano zegar — wybija on
godziny oraz gra jakze piekne pies$ni maryjne. Do Krzyza
prowadzg: z centrum miasta szlak niebieski, z dojsciem ok. 1,5
godziny oraz okrezny szlak z6tty. Ciekawostka jest, ze Krzyz
Milenijny jest dwukrotnie wyzszy od krzyza na Giewoncie.

« Kaplica taski z cudownym zZzrdédetkiem — kaplica znajduje sie
przy ul. Matki Boskiej Bolesnej 1 pochodzi z XIX w.; jest
ocieniona potezng, 1liczacg o0k.300 lat 1lipg -pomnikiem
przyrody. Woda ze Zrédetka ma moc uzdrawiania — podobnie jak
Matka Boska Bolesna — przede wszystkim choroby oczu. Co roku w
I niedziele po 22 wrzes$nia ma miejsce procesja z Bazyliki
Matki Boskiej Bolesnej do Kaplicy task.

e Wzgdrze Jabtoniec z cmentarzem z I wojny Swiatowej — jest
to zesp6t cmentarzy zotnierskich z okresu 1914- 1945,
usytuowany w miejscu wyparcia Rosjan z terenu Limanowej przez
atak Wegréw — huzaréw po dowddztwem ptka Othmara Muhra. To
wydarzenie wigze sie z prowadzonymi przez Rosjan dziataniami
wojennymi na znacznym obszarze Galicji, w tym Limanowszczyzny.
11 grudnia 1914r. Rosjanie z zaskoczenia objeli okopy obroncéw
na wzgorzu Jabtoniec (624m.n.p.m.), ktére gdéruje nad Limanows.
Na wzgorze to prowadzi asfaltowa droga, zaraz za ostatnimi
zabudowaniami Limanowej, ktdéra odchodzi stromo w prawg strone
od szosy w kierunku Nowego Sgcza. Wtasnie tam, otoczony
drzewami znajduje sie cmentarz wojenny na wzgérzu Jabtoniec,
wraz z kaplicg w ksztatcie pocisku artyleryjskiego — mauzoleum
ptka Muhra. Na cmentarzu tym spoczywa 161 zotnierzy austro-
wegierskich, 1 niemiecki i 247 rosyjskich. Po drugiej stronie
drogi, ktéra dzieli nekropolie na 2 czesSci, znajduje sie
utworzony po II wojnie Swiatowej cmentarz czerwonoarmistoéw. Na
cmentarzu tym stoi jeszcze obelisk, upamietniajgcy $mierd
grafa Leonarda von Thun-Hohenstein.



J Limanowski Rynek — to miejsce szczegd6lne! Stanowi
doskonatg lokalizacje do spotkan, festynéw, koncertédw. Ptyte
rynku przyozdabiajg fontanna, klomby z kwiatami oraz ozdobne
Swierki, a w lecie otwarte kawiarenki oraz widok na bazylike.
Na nim takze od 2011r. dziata Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej, ktére obstuguje turystéw krajowych,
zagranicznych oraz mieszkancéw Limanowej i okolic, udzielajac
aktualnych informacji na temat walordéw krajoznawczo-
turystycznych, kulturowych oraz rekreacyjnych Limanowszczyzny.
PCIT dziata w ramach Matopolskiego Systemu Informacji
Turystycznej.

e Ziemia Limanowska to réwniez szlaki turystyczne, ktére
prowadza na m.in.:

1) Satasz (905,5m.) — na szczyt prowadzi szlak niebieski, czas
przejscia ok. 2.30 godz., latem jest mozliwe zbieranie runa
lesnego i grzybdw;

2) Modyn (1029m.) — tutaj jest rdéwniez szlak niebieski, czas
przejscia ok.3.30 godz., po drodze mozna zobaczy¢ cmentarze
wojenne z 1914r. na Jabtoncu i Golcowie;

3) Golcow (752m.) — szlakiem niebieskim czas przejscia wynosi
ok. 2 godz., na zboczu znajduje sie cmentarz wojskowy, ze
szczytu natomiast rozcigga sie panorama Beskidu Wyspowego;

4) Papro¢ (643m.) — czas przejscia wynosi ok. 2 godz. szlakiem
zielonym, gdzie na szczycie mozna zobaczy¢ Kaplice pw.
Krélowej Beskiddéw oraz Milenijny Krzyz (20m);

5) Jabtoniec (624m.) — czas przejscia to ok. 45min. szlakiem
niebieskim, natomiast ze szczytu oprécz cmentarza
zotnierskiego widac¢ panorame Limanowej;

6) Jaworz (918m.) — szlak prowadzacy na ten szczyt oznakowany
jest kolorem niebieskim; z Satasza na Jaworz czas przejscia



wynosi ok. 1 godz. W okresie letnim jest mozliwo$¢ zbierania
czarnych jagdéd i malin.

EI e
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Zréodto foto: Miasto Limanowa, arch. powiatu limanowskiego

W okresie ferii zimowych PCIT
czynne 7 dni w tygodniu!

Juz od 13 stycznia 2018 r. przez caty okres ferii zimowych tj.
do 25 lutego 2018 r. Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej
w Limanowej (siedziba w Buzodromie na Limanowskim Rynku),
bedzie otwarte roéwniez w weekendy.

— Ferie zimowe ruszajag juz 15 stycznia, spodziewamy sie wielu
turystéw z innych wojewéddztw, dlatego w tym czasie Powiatowe
Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej, wzorem lat
poprzednich, bedzie dziatato takze w weekendy — méwi Justyna
Tokarczyk, dyrektor Wydziatu Promocji, Projektow 1
Przedsiebiorczosci Starostwa Powiatowego w Limanowej -
Turysci, ktdrzy zamierzajg odwiedzi¢ limanowszczyzne, beda
mogli skorzystac z naszego punktu informacji turystycznej
réowniez w soboty i niedziele w godzinach od 11 do 17-stej.
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Serdecznie zapraszamy!

W PCIT uzyskasz :

— informacje na temat waloréw krajoznawczo — turystycznych
limanowszczyzny i wojewddztwa matopolskiego

— informacje na temat walordw kulturowych limanowszczyzny i
wojewddztwa matopolskiego

— informacje na temat walordow rekreacyjnych limanowszczyzny i
wojewddztwa matopolskiego

— aktualny kalendarz wydarzen kulturalnych limanowszczyzny i
wojewddztwa matopolskiego

— darmowe materiaty promocyjne, foldery, mapy turystyczne,
przewodniki

— 18 tytutow materiatdw tematycznych o Matopolsce w 7 wersjach
jezykowych

— bezptatny dostep do Internetu (stanowisko komputerowe,
INFOKIOSK, INFOMAT)

Dodatkowo:

— w styczniu w mini galerii PCIT prezentowane sa prace
pokonkursowe ,Z obiektywem przez Powiat” 2017

— w lutym w mini galerii PCIT prezentowane beda prace uczniéw
III klasy gimnazjum ze Szkoty Podstawowej w Rupniowie

Wszystkie informacje na temat Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej dziatajgcego w ramach Matopolskiego Systemu
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Informacji Turystycznej, mozna znaleZz¢ na stronie Starostwa
Powiatowego w Limanowej w zaktadce Turystyka -> Kontakt

Serdecznie zapraszamy!



