Relacja z wydarzenia Gorce
Ultra-Trail 2018

3 edycja Festiwalu Biegow GOrskich Gorce Ultra-Trail 2018
odbyta sie w rejonie Gorcow i Beskidu Wyspowego w terminie 10
— 12 sierpnia 2018. Zawodnicy mieli mozliwo$¢ wystartowac na 5
dystansach: 1,7 km — Studzionki Vertical; 20 km - Ochotnica
Challenge; 48 km — GUT 40+; 84 km — GUT 80+; 102 km 0 GUT 102.
Baza Zawodow oraz punkt START/META zlokalizaowana byta w
Ochotnicy Dolnej.

W Gorce Ultra-Trail 2018 wystartowato 615 zawodnikdéw, czyli o
ponad 100 wiecej niz w poprzedniej edycji zawodow. Do mety
dobiegty 583 osoby, co daje wspdtczynnik finiszera na poziomie
prawie 95 %. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie krdtsze
dystanse, ale najdtuzszy takze ukonAczyto dwa razy wiecej oséb
niz rok temu. Swietny wynik sportowy to zwyciestwo Robbiego
Brittona na 102 km w czasie niewiele ponad 10 godzin. Réwniez
w trakcie Ochotnica Challenge 20 km padty wartoSciowe
rezultaty. Warto wspomnie¢ tez o zawodnikach, ktérzy wygrali
po dwa dystanse. Katarzyna Winiarska triumfowata ws$rdéd kobiet
zarowno w Studzionki Vertical jak i GUT 102 km, a Dariusz
Marek wygrat wsréd mezczyzn Studzionki Vertical i bieg
Ochotnica Challenge 20 km.

Zapraszamy do relacji z tegorocznego bieqgu:

Sciganie zaczeto sie w sobote 11 sierpnia. Doktadnie o 4.00
wystartowali zawodnicy trzech najdtuzszych dystanséw: 102, 84
1 48 km. Do pierwszego punktu zywieniowego na 25 kilometrze na
Przeteczy Knurowskkiej trasa byta wspélna. WczesSniej wszyscy
musieli wbiec Luban - pierwszy duzy szczyt na trasie, a
dodatkowo wieze na wierzchotku.

Pada¢ zaczeto okoto 7.00 kiedy pierwsi zawodnicy pojawili sie
na punkcie rozdziatu tras na 26-tym kilometrze, i padato juz
niemal do kornca dnia. Zawodnicy dystansu 102 km pobiegli
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prosto, wygodng drogg lesng w strone Turbacza, zwolennicy
krotszych dystanséw skrecili ostro w prawo, w trudne, wgskie 1
techniczne sciezki lesne. W tym roku bowiem trasa 102 km
pozostata prawie bez zmian w poréwnaniu do zeszlego roku,
natomiast trasy kroéotsze dostaty sporo nowych, ciekawych
kilometréw. Po drodze byty m.in.: Kurnytowa Koliba -
najstarszy budynek drewniany w Gorcach, wieza widokowa na
Magurkach, urokliwa Dolina Jaszczego z punktem zywieniowym,
czy wgska Dolina Jamnego z krajobrazem zupetnie zmienionym
przez powddz. Wszystkie te punkty utozone byty na kolejno
nastepujgcych po sobie grzbietach i w dolinach, z duzg iloScig
przewyzszen. Z tego wzgledu na 41 kilometrze, kiedy na
zboczach Gorca zawodnicy wybierali, czy chcg biec 48 czy 84
km, wszyscy byli mocno zmeczeni. W efekcie dtuzszg trase
wybrato nieco ponad 40 os6b — wyraznie mniej niz deklarowato
przed biegiem. Zawodnicy krdétszego dystansu pobiegli juz tylko
w dét piekna, wygodng Sciezkg przez taki i mate zagajniki,
wprost do mety. Odwazni 1 chetni na dystans 84 km wspieli sie
na szczyt Gorca 1 zbiegli do kolejnego punktu zywieniowego w
Rzekach, ulokowanego na ciekawie zagospodarowanej polanie
turystycznej Trusidwka. Tam spotkali zawodnikdéw koronnego
dystansu 102 km, ktérzy po Turbaczu i Obidowej zaliczyli
jeszcze Droge 10 Polan wyznaczong kiedy$S przez Walentego
Godowskiego — twdrce Orlej Perci w Tatrach - uwazang
powszechnie za najtadniejszg w Gorcach.

Na Trusidéwce na wszystkich czekaty dodatkowe atrakcje 1
smakotyki. Do mety pozostato jednak jeszcze prawie 40 km —
dtugi podbieg na Mogielice 1 szybki zbieg, a na koniec nieco
krotsze podejscie na Gorc. Po drodze jeszcze jeden punkt
Zywieniowy w Szczawie 1 piekny zachdéd stonca pod Gorcem —
jesli ktos miat szczescie znalez¢ sie tam w odpowiednim
momencie. Po catodniowym deszczu wyszto bowiem stonce, chmury
odptynety, a z dolin zaczety podnosic¢ sie mgty.

Najlepiej z dystansem Gorce Ultra-Trail 102 km poradzit sobie
Robbie Britton. Zawodnik z Wielkiej Brytanii pojawit sie na
mecie po 10 godzinach 1 24 minutach, a wiec do zdobycia
Pucharu Gorca, czyli pokonania dystansu 102 km w czasie



ponizej 10 godzin, zabrakto mu naprawde niewiele.

Niedziela 12 sierpnia powitata juz wszystkich zawodnikow
wspaniatg, stoneczng pogoda, jakby na potwierdzenie tezy, ze w
gérach wszystko jest mozliwe i nieprzewidywalnie zmienne. 0
9.00 wystartowali zawodnicy Ochotnica Challenge 20 km. Trasa
byta wyjgtkowo widokowa, prowadzita na szczyt Gorca z
obowigzkowg wiezg, bardziej po tgkach niz lasach, czesto
zupetnie bez szlaku.

Przed samg metg czekata dodatkowa atrakcja: przeprawa w bréd
przez rzeke Ochotnice. Woda nieco powyzej tydki oferowata
cenny chtéd i stanowita pewne wyzwanie techniczne, nieczeste
na biegach ultra. Rézne byty tez style pokonywania przeszkody
— od petnego sprintu z wyprzedzaniem innych zawodnikow w
nurcie rzeki, poprzez ostrozne badanie dna krokiem bocianim,
a nawet zdejmowanie butéw. W kazdym wypadku widac¢ byto, jaka
to wielka frajda dla wszystkich 1 piekny akord koncowy catego
weekendu.
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Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych we
wspoétpracy z Gminami 1
Miastem

Trwa realizacja projektu pn. ,Rozbudowa szlakow
wielofunkcyjnych wokét Gory Mogielica i szlakéw tacznikowych w
Gminach Limanowa, Stopnice, Kamienica i MiesScie Limanowa wraz
z ich potaczeniem z trasg gtowna VeloDunajec”. Przypominamy,
ze Liderem projektu jest Powiat Limanowski przy wspétpracy
Gmin: Limanowa, Kamienica, Sopnice oraz z Miastem Limanowa.
Zakonczenie projektu planowane jest za dwa lata czyli na
sierpien 2020 r.
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Sciezki, ktére zostang oddane do uzytku beda doskonata
propozycja wypoczynku m.in. dla rodzin z dzieémi. Zostang one
wyposazone w tawki i stoty, przy ktérych bedzie mozna wypoczgd
po dtugich, goérskich wedrdéwkach. W poblizu pojawig sie tez
stojaki rowerowe, a nowe szlaki zostang wtgczone do sieci tras
rowerowych — w Tylmanowej potaczg sie z trasg VeloDunajec.

Dlatego oprécz dtugich spaceréw, wraz z bliskimi Tub
przyjaciétmi bedzie mozna np. na rowerze pojecha¢ nieco dalej
przez najbardziej malownicze tereny doliny Dunajca z
zapierajgcymi dech w piersiach widokami na Beskidy, Pieniny
czy Tatry.

W ramach projektu powstang:

1) miejsca postojowe w Gminach S*opnice, Kamienica, Miescie
Limanowa oraz w Gminie Limanowa wyposazone w altany/wiaty,
stanowiska dla roweréw, kosze na Smieci i tablice
informacyjne.

2) zaplecze informacyjno-sanitarne (w mieScie Limanowa)

3) ktadki dla rowerdw (w mie$Scie Limanowa)

Dodatkowo planowane sg udogodnienia dla osob niepetnosprawnych
poprzez zakup 20 audioprzewodnikéw do istniejgcych
wypozyczalni na trasach wokét GOry Mogielica. Aby monitorowad
ruch turystycznych na powstatych trasach planowany jest takze
montaz innowacyjnych petli do pomiaru ruchu turystycznego w
miejscowo$ciach Kamienica, Limanowa, Stara Wie$ oraz Stopnice.

Catkowita wartos$¢ projektu: 6 mln 57 tys. 900,72 zt.
Poziom dofinansowania: 3 mln. 736 tys. 638,12 zt (tj. 65%).

Produkty projektu beda promowane za posrednictwem

1) map turystycznych ze szlakami rowerowymi i pieszymi —
naktad 5000 szt.

2) przewodnikéw turystycznych po nowoutworzonych i
odnowionych szlakach — naktad 5000 szt.

3) nowoczesny portal www po szlakach

4) aplikacja turystyczna po szlakach na system Android i




i0S

Gorczanska przygoda skusita
wielu odkrywcdw tajemnic
przyrody

Przez dwa weekendowe dni w miejscu biwakowym ,Trusidéwka” w
Lubomierzu — Rzekach mozna byto pogimnastykowal ciato i umyst,
a na deser doswiadczy¢ uczty duchowej i cielesnej.

18 1 19 sierpnia b.r. GPN, przy udziale Gminy Mszana Dolna,
Nadlesnictwa Limanowa, GOPR Grupy Podhalanskiej, Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie i Starostwa Powiatowego w
Limanowej zorganizowat ,Weekend z dzieckiem w Gorczanskim
Parku Narodowym”. Kazdy z uczestnikdéw mdégt tam przezyd
wspaniatg przygode. Przy wejsciu na polane odbierat paszport,
z ktérym podazat do upragnionego celu — nagrody. Po drodze
jednak musiat zaliczy¢ wiele sprawnosci, rozwigzad
przygotowane przez organizatoréw zagadki, odkry¢ tajemnice
gorczanskiej przyrody i wtasnorecznie wykona¢ zadane prace.
Uwienczeniem przygody z naturg byta niespodzianka czekajaca na
tych, ktdrzy podazajgc za wskazaniami questu dotarli do jego

finatu. I na polanie i na gorczanskich szlakach spotka¢ mozna
byto cate, wielopokoleniowe rodziny, korzystajgce z radosSciag i
do woli z przygotowanych przez organizatordéw atrakcji. Aby
gorczanskim odkrywcom nie zabrak*o sit na pokonanie kolejnych
sprawnosci Gorczanski Park Narodowy czestowat wszystkich
kietbaskami z grilla, pasieka ,Bartek” posilata naturalnym
miodem, a gminne Kota Gospodyn — smakotykami regionalnymi.
Prawdziwg ucztg dla oczu 1 ducha byty mienigce sie feerig barw
stoiska z rekodzietem gminnych twércéw i artystow.
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Wyczarowane przez nich prawdziwe cuda stanowity dla
uczestnikéw imprezy niebanalng pamigtke gorczanskiej przygody.
Przystowiowg wisienkg na torcie byta wspaniata, stoneczna
pogoda, ktdéra tym razem dopisata, jak na zamdwienie!

Festiwal ,Beskidzkie Rytmy 1
Smaki” w Sieklierczynie

5 sierpnia br. beskidzkie rytmy i smaki zawitaty do
Siekierczyny, gdzie odbyt sie Festiwal Kultury Beskidu
Wyspowego — impreza promujgca kulture, tradycje, kuchnie i
ludowg twérczos¢ regionu. Powiat Limanowski podczas wydarzenia
reprezentowali: Wicestarosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz
Radna Powiatu Ewa Filipiak.

Spotkanie rozpoczgt Wicewdéjt Gminy Limanowa — Marian Maka,
ktory powitat wszystkich przybytych gos$ci i wyrazit rados¢ z
mozliwoSci zorganizowania festiwalu po raz pierwszy na terenie
gminy Limanowa. Po oficjalnych wystgpieniach zaproszonych
gosci, przyszedt czas na prezentacje artystyczne. Jako pierwsi
na scenie pojawili sie muzycy 1 tancerze z Zespotu
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Regionalnego ,KIJOM WORCI” z Pisarzowej. Ich zywiotowy Spiew,
muzyka i taniec skutecznie przegonity deszczowe chmury, ktére
towarzyszyty poczatkom wspdlnej zabawy. Kolejnym regionalnym
akcentem byt wystep Zespotu Regionalnego ,SPOD KICEK"” z
Mordarki, ktéory w swoim wystepie zaprezentowat wybrane piesni
i tance nawigzujace do tradycji folkloru lachowskiego.

W przerwie miedzy wystepami na scenie pojawita sie
przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego — Urszula
Nowogdérska, ktdra podkreslita olbrzymig wartos$¢ kultury i
tradycji regionalnej w dzisiejszym Swiecie, nadmieniajac o
dofinansowaniu Festiwalu z Matopolskiego Urzedu
Marszatkowskiego w ramach konkursu ofert ,Matopolska
Goscinna”.

W dalszej czesSci programu sceng zawtadngt Mirostaw Witowski —
uczestnik programu ,The Voice of Poland”, ktéry wraz z
towarzyszacym mu zespotem i liczng grupg uczestnikéw projektu
~nMozart kontra Sinatra-aktywizacja integracyjna przez
sztuke”, skupit na sobie uwage wszystkich zgromadzonych. 0
tym, ze projekt daje mozliwos¢ aktywnego dziatania 1
propaguje idee integracji spotecznej najlepiej przekonali sie
przedstawiciele wtadz, ktérzy w zaimprowizowanych wystepach
musieli zaprezentowal sie na scenie.

W trakcie trwania festiwalu, uczestnicy mieli okazje
degustowal przygotowane przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
specjaty: tradycyjny chleb ze smalcem, kiszone ogérki,
kwasnice, pierogi, wedliny, regionalne wypieki stodkie i wiele
innych pysznosci. Duzym zainteresowaniem cieszyto sie tez
stoisko pani Krystyny Katuzny na ktédrym mozna byto podziwiad
i zakupi¢ haftowane rekodzieta i piekne gorsety géralskie.
Podsumowaniem festiwalowych atrakcji byta zabawa taneczna z
zespotem ,VERNE”, ktéry swoim zywiotowym wystepem porwat
wszystkich do wspdlnej zabawy.



Zapraszamy do_FOTOGALERII

info./fot.: Urzad Gminy Limanowa

Propozycje dla mitosnikdw
aktywnej turystyki,
szczegdlnie rowerzystow!

Dla mitosnikow aktywnej turystyki w sezonie letnim proponujemy
wycieczki rowerowe wokot Mogielicy, z ktorych roztaczaja sie
piekne widoki na Beskid Wyspowy (topien, Cwilin, Jasien),
Beskid Sadecki, Gorce, Pieniny i Tatry. Wycieczke mozna
rozpocza¢ z dowolnego parkingu przygotowanego przez
organizatora tras. Zachecamy roéwniez do skorzystania z Bike-
parku w Kasinie Wielkiej, ktory jest potozony na trasie
zjazdowej ze Snieznicy.

Wycieczki letnie wokot Mogielicy sg bardzo atrakcyjne
widokowo. Proponujemy wyjazd ze Stopnic, poniewaz to jest
wariant pozwalajacy na przejechanie petli bez koniecznosSci
zsiadania z roweru. Wycieczka, ze wzgledu na malowniczg trase
i urozmaicenie terenu, moze by¢ atrakcyjna dla wszystkich
mitosnikéw kolarstwa gdérskiego. Trudnosci techniczne sg
znikome, a wiec mozna przyjecha¢ tu z dzieémi i poswiecid
na nig caty dzien, odpoczywajac czesto po drodze.

Sprzet sportowy mozna wypozyczy¢ bezptatnie w nastepujgcych
punktach:

» Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
»Zalesianka” w gminie Kamienica,
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= tel. 603 669 603 lub 18 337 58 00 — PCIT Limanowa, e-
mail: trasy.mogielica@onet.pl

» Szkota Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie
Stopnice, tel. 18 334 80 05

» Zesp6t Placéwek OSwiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643
Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22

Regulamin wypozyczania sprzetu sportowego udostepniony jest
nieodptatnie na stronach internetowych:

www.trasymogielica.pl

http://www.powiat.limanowa.pl

http://www.slopnice.pl/pl

http://www.kamienica.iap.pl/pl

http://www.gminadobra.pl/

w sposéb umozliwiajgcy zapoznanie sie z jego tresScia.

Do dyspozycji jest 60 rowerow goérskich, kijki do nordic
walking oraz sprzet dla oséb niepetnosprawnych. Wypozyczalnia
w okresie od 1.lipca do 31l.sierpnia czynna jest codziennie w
godzinach: 10.00 do 18.00

Z kolei Bike-park w Kasinie Wielkiej jest obiektem nowym,
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powstatym w 2017r., na ktory wywozi chetnych wraz z rowerami
kolej kanapowa. Do korzystania zainteresowane osoby majag 9
tras o roznych profilach oraz réznym stopniu trudnosci.

1 Famili

3233 m| zielona

Status: otwarta

najtatwiejsza z tras dostepnych w Kasinie, przystosowana dla
kazdego rowerzysty gérskiego, moga z niej korzystad nawet
rodziny z dzieémi, oczywiscie pod warunkiem posiadania
odpowiedniego sprzetu (sprawnego roweru gorskiego, kasku i
ochraniaczy). Trasa o tagodnym nachyleniu (do 5%), wysypana
surowcem i ubita, z odpowiednio wyprofilowanymi zakretami 1
muldami, dajacymi wiele przyjemnosci z jazdy.

2 Snake

440 m|niebieska

Status: otwarta

trasa familijna o nieco wyzszym poziomie trudnosci, jednak
wcigz nadajgca sie dla kazdego kolarza, nawet najmtodszego.
Nachylenie osigga 6%. Trasa, tak jak Famili, wysypana
surowcem, ubita i profesjonalnie wyprofilowana.

3 b-line
2230 m|niebieska

Status: otwarta

trasa wyposazona w wiele skoczni oraz band, wyprofilowanych w
ten sposéb, ze mozna samodzielnie wybraé¢ — skaczemy czy
jedziemy? Nadaje sie dla kolarzy na roéznych stopniach
zaawansowania. B-line jest trasg stworzong i wyprofilowang
przy uzyciu sprzetu, o charakterystyce typu FLOW, ze
skoczniami typu stolik — kazdy rowerzysta gérski poczawszy od
tych wstepnie $redniozaawansowanych, moze na tej trasie
jezdzi¢ lub skakac.



4 dzika

1840 m|niebieska +

Status: otwarta

odSwiezona stara trasa, stworzona przez lokalnych rowerzystéw.
Wyposazona w odnowione, przekopane fragmenty, w 1innych
miejscach pozostawiona dziataniu przyrody — stwarza szerokie
pole do manewrOow. Znajdziecie tu wiele réznego rodzaju
zakretdéw, troche korzeni, troche kamieni — generalnie dobra,
dzika zabawa! Nadaje sie nawet dla rowerzystéw
rozpoczynajacych swojg przygode z kolarstwem ekstremalnym.

5 dh mix

2280 m|czerwona

Status: otwarta

urozmaicona trasa zjazdowa zawierajgca naturalne elementy
potgczone z odcinkami stworzonymi przy pomocy sprzetu, oraz
odcinkami starych tras. Przebiega ona z jednej strony wyciagu
na drugg. Nadaje sie dla $redniozaawansowanych kolarzy
ekstremalnych — kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

6 dh chilli

1830 m|czerwona

Status: otwarta

trasa bardzo podobna do DH+, poza skoczniami zawiera jeszcze
element zwany rock gardenem, czyli szeroki odcinek techniczny
z mozliwo$cig wyboru wielu réznych linii, na ktdérych znajduja
sie zréznicowane przeszkody. Nadaje sie dla kolarzy od poziomu
Sredniozaawansowanego wzwyz.

7 dh +

1790 m|czerwona

Status: otwarta

trudna trasa zjazdowa zawierajgca wiele elementdéw z wymuszonym
przelotem, ktére jednak posiadajg swoje objazdy, zawiera



techniczne zakrety. 0Odnajdg sie na niej mitos$nicy downhillu
oraz wszyscy ci, ktdérzy lubig polataé¢. Trasa przeznaczona dla
zaawansowanych kolarzy grawitacyjnych

8 dh cup

1740 m | czarna

Status: otwarta

najszybsza trasa zjazdowa w catym Bike Parku wyposazona w
liczne uskoki oraz trudne technicznie skocznie a takze strome,
lesne elementy najezone korzeniami. 0dbyty sie juz na niej
zawody Pucharu Polski DH. Nadaje sie dla zaawansowanych
kolarzy zjazdowych.

9 arnold

2050 m czarna

Status: zamknieta

najbardziej wymagajgca trasa wyposazona w liczne skocznie z
przymusowymi lotami od 5 do 25 metrdw, rozwija sie tutaj
znaczng predkos¢ — nadaje sie tylko dla bardzo zaawansowanych
kolarzy grawitacyjnych.



Oprac.na podst.: www.gorydlaciebie.pl, www.trasymogielica.pl,

www.bikeparkasina.pl

Fot.: www.gorydlaciebie.pl, www.bikeparkkasina.pl

Gorce Ultra-Trail juz w tym
tygodniu!

Juz w ten pigtek rozpocznie sie Gorce Ultra-Trail - bieg
przez najpiekniejsze zakatki Gorcéw.. i najwyzszy szczyt
Beskidu Wyspowego — Mogielice!!!

Bieg potrwa do niedzieli 12 sierpnia. Przed zawodnikami piec
tras do wyboru, na ktérych to, zawodnicy beda mogli nie tylko
wykazaé¢ sie swoja sprawnoscia fizycznag, ale roéwniez zobaczyd


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/Bike-park.jpg
http://www.gorydlaciebie.pl/
http://www.trasymogielica.pl/
http://www.bikeparkasina.pl/
http://www.gorydlaciebie.pl/
http://www.bikeparkkasina.pl/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-juz-w-tym-tygodniu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/gorce-ultra-trail-juz-w-tym-tygodniu/

przepiekne widoki z najwyzszych szczytow powiatu
limanowskiego. Honorowy Patronat nas wydarzeniem objat m.in.
Starosta Limanowski Jan Puchata.

W celu zaczerpniecia szczegdétowych informacji o biegu
zapraszamy do odwiedzenia strony
https://www.gorceultratrail.pl/pl/



https://www.gorceultratrail.pl/pl/
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GORCE ULTRA-TRAIL

BIEG PRZEZ NAJPIEKNIEJSZE ZAKATKI GORCOW

GORCE ULTRA-TRAIL

LUBAN - TURBACZ - KUDLON - MOGIELICA - GORC

10-12 SIERPNIA 2018

PIATEK, 10 SIERPHIA
STUDZIOMKI VERTICAL 1,7 KM, START OCHOTHNICA GORNA, META STUDZIONKI

SOBOTA, 11 SIERPMNIA

4,00: START DYSTANSOW GUT 102, GUT 80+, GUT 40+
102 Km: OCHOTHICA DOLNA - PRIZELECT KNURDWSKA - TURBACT - OBIDOWA - KUDLON - LUBOMIERZ-RIEKI -
MOGIELICA - STCZAWA - GORC - OCHOTHICA DOLNA
B4 km: OCHOTHICA DOLNA - PRZELECI KNUROWSKA - MAGURKI - JASZICIE - GORC - OCHOTHICA DOLNA
48 KM OCHOTNICA DOLNA - PRIELECZ KNUROWSKA - MAGURKI - JASICIE - SKALKA- DCHOTNICA DOLNA

oD 19,00 WYITLPY TESPOLOW MUTYCINYOM W RAMALH DNI DCHOTHICY
MIEDZIELA, 12 SIERPMIA

9.00 sTART OCHOTHICA CHALLENGE
10 Km: OCHOTHICA DOLNA - GORE - OCHOTHICA DOLNA
14.00 DERORACIE WYCIEZCOW | LOSOWAMIE UPOMINKOW WEROD TAWODNIKOW

17.00 - 22,00 WYSTEFY ZESPOLOW MUIVEINYCH W RAMALH DRI DCHOTHICY
SWIATDA WILETORU: ZESPOL LOMEARD

START, META | BATA ZAWODOW
WIEISKI OSRODEK KULTURY, O5. DLUBACTZE 17 3B, OCHOTHICA DOLNA
ZAPRASZAMY DO KIBICOWARNIA!

PATROMAT HONOROWY: WOJCIECH KOZAK - WICEMARSZALEK WOJEWODITWA MALOPOLSKIEGOD
HONOROWY PATRONAT: KRZYSZTOF FABER - STAROSTA POWIATU NOWOTARSKIEGO
HONOROWY PATRONAT: JAN PugHAtA - STAROSTA LIMANOWSKI
HOMOROWY PATROMAT: BOLESLAW ZABA - WOJT GMINY MSZANA DOLMNA

GOSPODARZ BAZY ZAWODOW:
WOIT CMINY OCHOTNICA DOLNA - STANISLAW JURKOWSKI
WWW. CORCEULTRATRAIL.PL
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https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/PLAKAT-gut2018.jpg

Wazonéw z pieknymi kwiatami
nigdy nie za wiliele -
Zapraszamy na wystawe!

Od 1 sierpnia br. w galerii Powiatowego Centrum Informacji
Turystycznej w Limanowej mozna podziwiac¢ prace, ktore wziety
udziat w konkursie plastycznym pt. ,Wazondow z pieknymi
kwiatami nigdy nie za wiele”. Konkurs zostat przeprowadzony
przez Srodowiskowy Dom Samopomocowy w Limanowej a prace
konkursowe zostaty wystawione w PCIT.

[Ad) ity

Celem konkursu byto:
epropagowanie kultury i sztuki,
srozwijanie zdolnosci plastycznych osdéb niepetnosprawnych,


https://powiat.limanowski.pl/blog/wazonow-z-pieknymi-kwiatami-nigdy-nie-za-wiele-zapraszamy-na-wystawe/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wazonow-z-pieknymi-kwiatami-nigdy-nie-za-wiele-zapraszamy-na-wystawe/
https://powiat.limanowski.pl/blog/wazonow-z-pieknymi-kwiatami-nigdy-nie-za-wiele-zapraszamy-na-wystawe/

*rozwijanie talentéw,
ewzmacnianie poczucia sprawstwa i wtasnej wartosci wu

uczestnikow,
*redukcja napiecia emocjonalnego, niepokoju poprzez kontakt ze

sztuky.

Na konkurs nadestano 42 prace 27 uczestnikéw z 18 osSrodkéw.

Wystawe bedzie mozna oglada¢ w limanowskim buzodromie do 31
sierpnia br.

Zapraszamy!



Biegnij przez Gorce 1 Beskidy
w Gorce Ultra-Trail 2018!

Gorce Ultra-Trail - bieg przez najpiekniejsze zakatki Gorcow..
i najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego — Mogielice rozpocznie
sie juz 10 sierpnia i potrwa tradycyjnie dwa dni do 12
sierpnia. Baza zawoddéw zlokalizowana jest w Ochotnicy Dolnej.
Zawodnicy beda mieli do wyboru pie¢ tras od najkréotszych do
najdtuzszych i najbardziej meczacych. Honotowy patronat nad
wydarzeniem objat m.in. Starosta Limanowski Jan Puchata.

W trzeciej edycji zawodnicy beda mieli do pokonania pie¢
dystanséw i trzy dni zawoddéw. Bieg zaczyna sie w pigtek
wieczorem, od krotkiego ale wymagajgcego, Studzionki Vertical.
Uczestnicy biegng caty czas do géry, do tego miejsca gdzie
zachdd stonca jest najpiekniejszy, szczegdlnie ze osSwietla ono
czerwone zbocza Tatr. W sobote dwa dystanse 84 1 48 km w
formule wspdlnego startu, oraz dla tych co lubig trzycyfrowe
liczby — Gorce Ultra-Trail na 102 km. Oczywiscie, za 5 nowych
punktow ITRA. Zakonczymy w niedziele 20-kilometrowg Ochotnica
Challenge.

Zapraszamy!

Data: 10-12 sierpnia 2018
Baza zawoddéw: Ochotnica Dolna

Pie¢ tras do wyboru:

102 km i 4320 m przewyzszenia 5 pkt. UTMB

84 km i 4120 m przewyzszenia 4 pkt. UTMB

48 km 1 2590 m przewyzszenia 3 pkt. UTMB

20 km i 950 metrdéw przewyzszenia 1 pkt. UTMB
1,7 km i 248 metrdéw przewyzszenia

Start trzech najdtuzszych dystansow o godzinie 4.00.


https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/
https://powiat.limanowski.pl/blog/biegnij-przez-gorce-i-beskidy-w-gorce-ultra-trail-2018/

Uczestnicy zmagan na 84/48 km dopiero na 41 km podejmuja
decyzje, ktéry dystans chcg ostatecznie przebiec.

Limity czasowe:

18 godziny dla dystansu 102 km

16 godzin dla dystansu 84 km

10 godzin dla dystansu 48 km

Ochotnica Challenge 20 km — startuje w niedziele 12 sierpnia o
godzinie 9.00.

Limit czasowy: 5 godzin

Studzionki Vertical — startuje w piagtek 10 sierpnia o godzinie
19.00

Limit czasowy: 30 minut

Wpisowe w pierwszym terminie (do 31 lipca 2018)
Gorce Ultra-Trail® 102 km — 210 zt

Gorce Ultra-Trail® 84/48 km — 180 z%

Ochotnica Challenge 20 km — 110 z*%.

Studzionki Vertical 1,7 km — 40 z%



. GORCE ULTRA-TRAIL

=Pt~

OCHOTNICA DOLNA 2018

GORCE ULTRA-TRAIL 2018 OCHOTNICA CHALLENGE

pysTans: 102 KM DYsTANS: B4 KM DYSTANS: 48 KM pYsTANS: 20 KM
PRZEWYZSZENIE: 4320 M PRZEWYZSZENIE: 4120 M PRZEWYZSZENIE: 2590 M PRZEWYZSZENIE: 950 M

Wiecej informacji na stronie:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/

Oraz na profilu FB:
https://web.facebook.com/gorceultratrail/?hc_ref=ARRwPb_GF4 5h
rokR65DZBUmaGj sbVAuDfsxchvIrVR9i0jufQMOOrbfI4MWdkIYMjU&Tf ref=nf

Link do zapisow na wszystkie dystanse:
https://www.gorceultratrail.pl/pl/zgloszenia/



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2018/08/GUT-trasy2018_NEW-004.jpg
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Na 10. WysScigu Gérskim
yLimanowa-Przetecz pod Ostra”
— Moto Legendy PL

Video z konferencji prasowej
10. Wyscigu Gorskiego
Limanowa — Przetecz pod Ostra

17 lipca w Limanowej odbyta sie konferencja prasowa 10.
Wyscigu GOérskiego Limanowa — Przetecz pod Ostra dla medidw
oraz parlamentarzystow, przedstawicieli samorzadow i stuzb
zaangazowanych w organizacje wydarzenia. Ponizej zamieszczamy
wypowiedzi video poszczegdolnych oséb na temat tegorocznego
wyscigu.
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Wiestaw Janczyk — Poset na Sejm RP

Urszula Nowogdérska — Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa
Matopolskiego

Mieczystaw Uryga — Wicestarosta Limanowski


https://youtu.be/SvcYomtGhlA
https://youtu.be/cJ-QLYOww5o
https://youtu.be/LhUthQeOab0

Wojciech Wtodarczyk — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego


https://youtu.be/lxC0wx6aTMQ

