Podsumowanie XVIII
Mtodziezowego Rajdu Szlakami
Tajnego Nauczania 1im. Zofii
Oleksy

2 czerwca 2025

W dniach 29 i 30 maja 2025 roku w Gminie laskowa miata miejsce
XVIII edycja Mtodziezowego Rajdu Szlakami Tajnego Nauczania
im. Zofii Oleksy, zorganizowanego przez Zespét Szkolno-
Przedszkolny w Ujanowicach.tgcznie 110 uczestnikéw, w tym 8
druzyn ze szkét podstawowych z terenu Gminy Laskowa oraz 1
druzyna z tososiny Gérnej wraz z opiekunami przebyto
wybrane trasy, odwiedzajgc miejsca tajnego nauczania z czasoOw
II wojny Swiatowej.

Grupy rajdowe po przemierzeniu wyznaczonych tras przybywaty do
ZSP w Ujanowicach, gdzie mogty sie zakwaterowa¢ i posilic.
P6zniej wszyscy uczestnicy rajdu oraz zaproszeni gos$cie wzieli
udziat w Mszy sSwietej sprawowanej w kosciele parafialnym pod
wezwaniem Sw. Michata Archaniota w Ujanowicach, za dusze
zmartych profesordow i ucznidéw tajnych kompletdéw. Kazanie
wygtosit ksigdz pratat Jézef Trela, pasjonat lokalnej
historii. W tym roku dodatkowo przypadta 125. rocznica urodzin
ksiedza Bernardyna Dziedziaka — proboszcza tutejszej parafii,
nieztomnego kaptana Diecezji tarnowskiej, jednego z
najblizszych wspétpracownikow Zofii Oleksy i wspéttwdrcy
tajnego nauczania w czasie okupacji hitlerowskiej. To on
trzykrotnie uratowat Ujanowice przed pacyfikacja Niemiec,
skrupulatnie opisywat wojenng rzeczywistos¢ w kronikach
parafialnych, organizowat tajne komplety oraz byt ich
nauczycielem. Byt wsparciem dla mieszkancédw i wszystkich,
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ktorzy w trudnych czasach potrzebowali otuchy. Nastepnie
uczestnicy udali sie do szkoty, gdzie przed kamiennym
obeliskiem oddali hotd nieztomnym nauczycielom oraz uczniom
tajnego nauczania z czasOw ostatniej wojny Swiatowej.
Podniesiono na maszt flage panstwowa, od$Spiewano hymn narodowy
oraz ztozono kwiaty i zapalili znicze. Na hali gimnastycznej
dyrektor Magdalena Filipek powitata zaproszonych gos$ci, wsrdd
nich: Woéjta Gminy Laskowa Piotra Stacha, Przewodniczgcg Rady
Gminy Laskowa Bozene Cheimecky, Ksiedza Proboszcza Wiestawa
Dziegiela, Radnego Powiatu Limanowskiego. Kazimierza Bukowca,
Radnych Gminy Lasowa — Bozene Szpiech oraz Grzegorza
Grzegorzka, Sottysa wsi Ujanowice - Kinge Rosiek,
przedstawicieli jednostek samorzadowych, lokalnych instytucji
i organizacji. Obecni podczas wydarzenia byli emerytowani
nauczyciele oraz przedstawiciele rodzin nauczycieli tajnego
nauczania: panie Anna Dabal i Krystyna Maska, byty wikariusz
parafii, ks. Rafat Bochenski, jak réwniez przedstawiciele Rady
Rodzicéw, absolwenci szkoty podstawowej w Ujanowicach.

Mtodziez podczas swojej wedrdwki poznawata realia w czasach
wojennych, kiedy za edukacje przyptaci¢ mozna byto zyciem lub
wywdzka do obozoéw koncentracyjnych albo na roboty do Niemiec.
Zaréwno nauczyciele i uczniowie wierzyli w zwyciestwo i w imie
nadziei narazali sie, majac na uwadze lepszg przysztosc.
Tegorocznemu przedsiewzieciu przyswiecato hasto: ,W cieniu
zakazu kwitta osSwiata — iskra, co wolnos¢ w sercach
rozpalata”.

Bardzo wymowng akademie patriotyczng przygotowatly pani Sylwia
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Puch i Katarzyna Stach z mtodziezg szkolna. Uroczysta
wieczornica posSwiecona by*a osobie nieustraszonego proboszcza
Ujanowic, ks. dziekana Bernardyna Dziedziaka, ktdéry lokalnej
spotecznos$ci, w czasie II wojny Swiatowej odegrat szczegdlng
role duchowego przywddcy parafii. W czasie akademii wspominano
takze patronke rajdu — Zofie Oleksy, ktdéra wspdlnie z ksiedzem
starata sie walczy¢ z okupantem nie majgc w reku broni, lecz
gorliwo$¢, odwage, bezinteresowno$¢ oraz mocny system
wartosci. Mkodziez rajdowa mogta przekona¢ sie, ze wzajemna
troska i determinacja nauczycieli i ucznidéw tajnych kompletow
oraz mieszkahAcdédw w czasie wojny uksztattowaty ludzi
nieztomnych, dla ktérych dobro ogétu by*o ponad dobrem
prywatnym, ktérych odwaga nie byta pustym pojeciem wyjetym ze
stownika.

30 maja 2025 roku, w drugim dniu rajdu mtodziez odwiedzita
groby nauczycieli tajnych kompletdéw na parafialnym cmentarzu i
oddata cze$¢ ich pamieci. Byta tez okazja do zwiedzenia
wystawy poswiecong postaci ks. dziekana Bernardyna Dziedziaka
w Domu Parafialnym w Ujanowicach.

Na zakonczenie tegorocznej edycji rajdu odbyto sie
podsumowanie uroczystos$ci i wynikdéw konkurséw: wiedzy o tajnym
nauczaniu, pierwszej pomocy, piosenki turystycznej.

Wyniki konkursowej rywalizacji przedstawiajg sie nastepujgco

I miejsce — Sechlanska Armia i Lesne Dziady z Ujanowic

IT miejsce- Melonki z Kamionki i Bieszczadzkie Dziki Z Krosnej
III miejsce- Marsy z Jaworznej i Piechurzy z tososiny GArnej.

Gratulujemy i dziekujemy organizatorom 1 wuczestnikom za
przekazywanie wiedzy naszych przodkéw, doswiadczenia, wartosci
takich jak lojalnos¢, zaufanie, patriotyzm, szacunek, rzetelna
praca. Rajd od wielu lat integruje lokalng mtodziez, stajac
sie szczegdlnym Swiadectwem pamieci o trudnej, lecz chwalebnej
historii. Dzieki tej pamieci o przesztosci mtodziez odkrywa
swoje korzenie, buduje poczucie przynaleznosci, umacnia wiezi



rodzinne, spoteczne.
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Honorowy Patronat nad w/w wydarzeniem objeli: pan Mieczystaw
Uryga- Starosta Limanowski, pan Piotr Stach- Wo6jt Gminy
Laskowa, Matopolski Okreg ZNP w Krakowie oraz Muzeum Ziemi
Sgdeckiej.
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Za nami XX edycja
Miedzynarodowego
Ekstremalnego Maratonu
Pieszego ,Kierat”

26 maja 2025

23-25 maja 2025 roku po raz 20. pasjonaci pieszych wedréwek z
Polski i wielu krajéw Swiata spotkali sie w Stopnicach na
trasie jubileuszowego XX Miedzynarodowego Ekstremalnego
Maratonu Pieszego KIERAT. Impreza ta zaliczana jest do jednej
z najbardziej wymagajacych 1 najwazniejszych 1imprez
turystyczno-sportowych w Polsce.

W maratonie wzieto udziat 370 uczestnikéw, w tym 46 kobiet,
ktéorzy mieli do przebycia dystans o dtugos$ci 100 kilometrow
trasg w Beskidzie Wyspowym obfitujgca w strome podejscia,
btotniste Sciezki, a do tego w tym roku — zmagania z chtodem
oraz opadami deszczu.

Start maratonu zlokalizowany byt na stadionie KS Sokét w
Stopnicach. W pigtkowe popotudnie miata miejsce oficjalng
odprawa. Przybytych maratonczykéw, gosci oraz kibicow powitat
Wéjt Gminy Stopnice Adam Sottys. WSrdod obecnych podczas
otwarcia zawodéw obecni byli rdéwniez przedstawiciele Zarzadu
Powiatu Limanowskiego: Starosta Mieczystaw Uryga oraz Jdzef
Jaworski — Cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego. 0 godz.
18:00, 370 uczestnikéw MEMP Kierat wyruszyto w trase, a marszu
nie utatwiaty opady deszczu, Sliskie i bktotniste drogi oraz
chtéd. Pomimo tych wyzwan, az 240 zawodnikéw, dotarto do mety
w regulaminowym czasie 30 godzin.

Najlepszym zawodnikiem tegorocznej edycji ekstremalnego
maratonu okazat sie Szymon Dobrowolski z Mszany Dolnej, ktéry
dystans 100 km w rekordowym czasie 10 godzin i 40 minut.
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Najszybsza z pan — Dagmara Koziot z Kryspinowa, osiggneta
wynik 16 godzin i 49 minut. Drugie miejsce w kategorii
mezczyzn ex aequo zajeli Andrzej Wieczorek z Raciborza oraz
tukasz Jaworski z Warszawy, ktérzy dystans pokonali w czasie
12 godzin 12 minut. Wsréd kobiet drugie miejsce zajeta Joanna
Sutkowska z Rupniowa, a trzecie — Agnieszka Izykowska z
Chorzowa. Serdecznie gratulujemy wytrwatosci i mistrzowskiej
formy wszystkim laureatom jubileuszowej edycji zawodéw KIERAT
2025

(88 s
KERAT 2025

Petna trasa maratonu prowadzit*a przez 14 punktédw kontrolnych
zlokalizowanych m.in. w Pétrzeczkach, tetowem, Skrzydlnej,
Stupi czy na gérze Paproc¢. Zawodnicy podziwiajgc uroki
przyrody Beskidu Wyspowego, ale jednoczes$nie musieli wykaza¢
sie ogromng wytrzymatoscig i determinacjg. Nad bezpiecznym
przebiegiem maratonu czuwali ratownicy GOPR, pielegniarki,
strazacy z OSP Stopnice GO6rne i Dolne oraz 1liczni
wolontariusze, w tym strzelcy z ZS ,Strzelec” i uczniowie
Zespotu Placdéwek Oswiatowych w Stopnicach.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/4a-e1748316760875.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/8a.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/29.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/500227259_1401604940872086_3816573792152686425_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/500198290_1401604954205418_911969075909488717_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/500203120_1401605000872080_2079223041320395232_n.jpg

Uroczyste zakonczenie maratonu odby*o sie w niedziele 25 maja
w sali gimnastycznej ZPO w Stopnicach. Oficjalne wyniki
odczytat Andrzej Sochon — Budowniczy Trasy i Sedzia Gtdéwny
Maratonu Kierat przy asy$cie Tomasza Baranowskiego — Szefa
Biura Maratonu oraz Andrzeja Pilawskiego - g*déwnego
organizatora imprezy.

Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe medale ufundowane
przez gospodarza i wspoOtorganizatora imprezy — Woéjta Gminy
Stopnice Adama Sottysa. Puchary zwyciezcom wreczyli wdjt
Stopnic Adam So*tys, Andrzej Pilawski gtowny organizator
wydarzenia, Anna Strug Sekretarz Gminy S*opnice,

Przewodniczgcy Rady Gminy Stopnice J6zef Bednarczyk oraz
cztonek Zarzadu Powiatu Limanowskiego Jézef Jaworski. Z okazji
jubileuszowej, 20. edycji Maratonu Pieszego Kierat, W6jt Gminy
Stopnice w sposéb szczegélny uhonorowano jego organizatorow:
Andrzeja Sochona, Andrzejowi Pilawskiego oraz Tomasza
Baranowskiego za wieloletni trud i zaangazowanie w organizacje
tej wyjatkowej imprezy. W dowod uznania Wojt Gminy Stopnice
przekazat im okoliczno$ciowe grawery, podkreslajgc ich
nieoceniony wkt*ad w promocje Beskidu Wyspowego.

gy SO EIECTZY
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Finat tegorocznej edycji zawoddow usSwietnity konkursy z
nagrodami oraz smak jubileuszowego tortu. Gorgce podziekowania
otrzymali réwniez wszyscy, ktdérzy zaangazowali sie w
organizacje jubileuszowej edycji Kieratu - dyrekcji,
nauczycieli, wucznidow i pracownikéw ZPO w S*topnicach,
strazakdéw, wolontariuszy oraz stuzb ratowniczych.

Wiecej informacji, peilne wyniki oraz galeria zdjel z
wydarzenia dostepne na stronie: www.maratonkierat.pl

Organizatorzy zawodow:
Gtoéwny organizator: Andrzej Pilawski — Dyrektor Maratonu,
Biuro Turystyczne LIMATUR z Limanowej

Sedzia Gt6wny, Budowniczy Trasy: Andrzej Sochon z Warszawy
Sedzia Pomocniczy, Kierownik Biura Maratonu — Tomasz
Baranowski z Gdyni oraz sedziowie pomocniczy, ponad 100
wolontariuszy

Gtéwny wspétorganizator — Gmina Stopnice

Wspétorganizatorzy: Dyrekcja, nauczyciele, uczniowie Zespotu
Placowek OsSwiatowych w Stopnicach, Starostwo Powiatowe
Limanowa, OSP Stopnice Dolne, OSP Stopnice G6rne, GOPR Rabka
Zdréj — Sekcja Operacyjna Limanowa, Nadlesnictwo Limanowa,
Jednostka Strzelecka Strzelec JS 2402 Limanowa. Partnerem
Gtéwnym wydarzenia by*a Samorzad Wojewddztwa Matopolskiego.

Zr./fot.: UG Stopnice. maratonkierat.pl
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»Pilknik pod Gwiazda”,

odkrywanie historii 1
prezentacje — 27. Matopolskie
Dni Dziedzictwa Kulturowego
2025 w Limanowej

19 maja 2025

W ubiegty weekend, w dniach 17 i 18 maja 2025 r., Limanowa
stata sie kulturalnym centrum Matopolski, za sprawa 27.
Matopolskich Dni Dziedzictwa Kulturowego odbywajgce sie pod
hastem ,Wszystko jasne”. Wydarzenie zorganizowa* Matopolski
Instytut kultury wraz z Miastem Limanowa, Muzeum Regionalnym
Ziemi Limanowskiej, Limanowskim Domem Kultury i Miejska
Bibliotekg Publiczng w Limanowej. Powiat Limanowski byt jednym
ze wspotorganizatoréw przedsiewziecia. W programie pierwszego
dnia wydarzenia (sobota) szczegdlnie wielu atrakcji dostarczyt
pasjonatom lokalnej historii i kultury regionu piknik ,Pod
Gwiazda”, na terenie dawnej rafinerii ropy naftowej w
Sowlinach.

Gtéwnym punktem tego niezwyktego wieczoru byt pokaz
przygotowanej animacji ,Limanowa. Wywo*ane”z muzyka na zywo
wykonang przez zesp6t jazzowy Mitosza Skwiruta i
towarzyszeniem Zespotu Regionalnego LIMANOWIANIE im. Ludwika
Mordarskiego. Niezapomnianych wrazen dostarczyt roéwniez
porywajacy do tanca wystep zespotu Wesota Fala Band, jak
rowniez pokaz pantomimy w wykonaniu grupy teatralnej O0TO ONI
dziatajgcego przy Muzeum Regionalnym Ziemi Muzeum Regionalne
Ziemi Limanowskiej w rezyserii Katarzyny Koniecznej. Tuz przed
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rozpoczeciem koncertu niebo, cho¢ deszczowe i zachmurzone, w
tym dniu rozswietlity lampiony.

Wiele atrakcji czekato réwniez na gosci w niedziele 18 maja
br. — drugiego dnia Matopolskich Dni Dziedzictwa w Limanowej.
Plenerowe spacery, zwiedzanie wystaw statych w Muzeum
regionalnym w Limanowej, warsztaty i prelekcje tematyczne, gry
terenowe a takze pokaz mody przygotowany przez Stowarzyszenie
Dawnej Rabki Czar oraz rodzinne pikniki zgromadzity liczna
grupe zainteresowanych odkrywaniem tajemnic przesztos$ci miasta
i okolic. Warto takze wspomnie¢ o towarzyszgcej dwudniowemu
wydarzeniu plenerowej wystawie fotografii zainstalowanej na
limanowskim rynku.

Juz nadchodzgcy weekend (24-25 maja br.) Matopolskie Dni
Dziedzictwa przeniosg sie poza Limanowg. Organizatorzy
zachecajg o odwiedzenia strony dnidziedzictwa.pl, gdzie mozna
znalez¢ niezbedne informacje i harmonogram wydarzen.
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zr./fot.: Muzeum Regionalne Ziemi Limanowskiej, Matopolski
Instytut Kultury, Miasto Limanowa

Zapraszamy do udziatu w I
Powiatowym Przegladzie
Artystycznym

Limanowski Dom Kultury w dniach od 10 do 12 czerwca 2025 r
organizuje I Powiatowy Przeglad Artystyczny.

Celem konkursu, skierowanego do dzieci 1 mtodziezy z terenu
powiatu limanowskiego, jest promowanie i eksponowanie talentéw
mtodych artystéw z naszego regionu. Bedzie to ponadto
doskonata okazja do pokazania bogactwa i réznorodnosci
kulturalnej naszych spotecznosci lokalnych. Przeglad dajac
uczestnikom mozliwo$¢ zaprezentowania swoich artystycznych
pasji, zachecajgc réwnoczesnie do czynnego udziatu w
wydarzeniach kulturalnych w zyciu dorostym.

W zamys$le organizatordw przeglad ma szanse stac¢ sie platformg
do integracji rdéznych grup spotecznych z terenu powiatu.
Poprzez wspdlne dziatanie w ramach wydarzenia, mieszkancy beda
mogli nawigzywac¢ relacje oraz budowa¢ wiezi miedzy sobg.
Konkurs adresowany jest do dzieci przedszkolnych i szkolnych,
zamieszkujgcych teren powiatu limanowskiego bedzie realizowany
w formie trzech konkurséw: recytacji, konkursu wokalnego,
teatru i tanca.

Zgodnie z zatozeniami konkursu, beda mogli w nim wzig¢ udziat
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przedstawiciele gmin znajdujacych sie na terenie powiatu
limanowskiego. Kazda gmina do poszczegdélnych konkursdéw moze
zgtosi¢ okreslong liczbe dzieci (szczegéty w regulaminie) w
kazdej z kategorii wiekowych.

Zapraszamy wszystkie gminy oraz gminne oS$rodki kultury z
terenu powiatu limanowskiego do zaangazowania sie w realizacje
przeglgdu. Juz teraz zachecamy takze do kibicowania mtodym
artystom na widowni.

Regulamin oraz karty zgtoszenia do pobrania zataczone s3
ponizej:

= Powiatowy Przeglad Artystyczny- Regulamin
- Karta zgtoszenia — Konkurs tanca i teatru
= Karta zgtoszenia — Konkurs wokalny

= Karta zgtoszenia — Konkurs recytacji

Serdecznie zapraszamy do udziatu w wydarzeniu!

Zr. LDK Limanowa

Juz wkrotce wystartuje XX
Ekstremalny Maraton Pieszy
Kierat

16 maja 2025 r.

W dniach 23-25 maja br. odbedzie sie Miedzynarodowy
Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT- jeden z najbardziej
wymagajacych w Polsce. W powiecie limanowskim juz po raz


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/Powiatowy-Przeglad-Artystyczny-Regulamin.pdf
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/05/Karta-zgloszenia-Konkurs-tanca-i-teatru.pdf
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dwudziesty mitos$nicy marszobiegdéw z rdéznych czesci Polski oraz
z zagranicy beda mierzy¢ sie w ekstremalnej wedréwce szlakami
Beskidu Wyspowego. Jednym ze wspdtorganizatordéw wydarzenia
jest Powiat Limanowski, a patronat honorowy nad maratonem
sprawujg: Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz Smoétka,
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga oraz Wéjt Gminy S*opnice
Adam Sottys.

Biuro zawoddéw, start oraz meta maratonu tradycyjne znajdowad
sie bedzie w S*opnicach. Zachecamy do zapoznania sie z
regulaminem imprezy. Organizatorzy przypominajg rowniez. ze to
ostanie dni, w ktdrych mozna dopisa¢ sie do listy uczestnikdw,
poniewaz zamkniecie listy startowej zawodéw nastgpi 19 maja
br. Szczegbtowe informacje sg dostepne na stronie
www.maratonkierat.pl. Na stronie w zakt*adce ,wolontariat”
mozna dodatkowo wypeini¢ formularz i dotgczy¢ do wolontariuszy
wspierajgcych organizacje zawodéw. Zapraszamy!

Program jubileuszowego XX MEMP KIERAT 2025:
=23 maja (piatek)
godz. 12.00 — 17.00 — rejestracja (baza maratonu),
godz. 17.30 — odprawa techniczna (stadion KS Sokét* Stopnice),

godz. 17.45 — uroczyste otwarcie maratonu (stadion KS Sokét
Stopnice),

godz. 18.00 — start maratonu (stadion KS Sokdét Stopnice)

= 24 maja (sobota)

od godz. 6.00 — oczekiwanie na mecie na najszybszych
maratoficzykow,

godz. 24.00 — zamkniecie mety maratonu
= 25 maja (niedziela)

godz. 9.00 — uroczyste zakonczenie maratonu (hala sportowa


https://maratonkierat.pl/

Zespotu Placéwek OSwiatowych w Stopnicach),

do godz. 11.00 — opuszczenie bazy maratonu.






Zr.: UG Stopnice

Beskidzkie Camino 2025

9 maja 2025 r.

Wiosna w petni, to doskona*a okazja dla pasjonatéw i
mitosnikéw pieszych wedréwek, aby na chwile odskoczy¢ od
codziennych trudéw i zabiegania, i nabra¢ sit* a przy okazji
wzmocni¢ sie duchowo.18.05.2025 w 105. Rocznice urodzin Sw.
Jana Pawta II wyruszymy po raz pietnasty na Papieski Szlak
zwany ,Beskidzkim Camino”. Wedrdéwka rozpocznie sie wczesnym
rankiem o godz. 4.25 ze Stopnic — ZasSwiercza. Zbidrka przy
mostku . GPS: 49.681627, 20.302217

Po krétkiej odprawie, modlitwie uczestnicy przejdg w trase w
kierunku LudZmierza przez Mogielice, Jasien, doling Kamienicy,
przetecz Borek, Turbacz, Nowy Targ az do sanktuarium Matki
Bozej Gazdziny Podhala. Do pokonania jest 50 km. Osoby ktoére
nie maja mozliwo$ci przejs¢ petnej trasy, majg do wyboru
Yagodny, krdétszg o 20 km szlak z Lubomierza — Rzek, gdzie
pozostali uczestnicy powinni przyby¢ okoto godziny 9.30 -
10.00. Nalezy zabra¢ ze sobg, prowiant, wode, peleryne,
wskazane flagi papieskie (z6tto-biate) i narodowe (biato-
czerwone), karta duzej rodziny (kto posiada).

Organizatorzy przypominajg, ze wzorem EDK, kazdy uczestnik
wedruje na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby nieletnie powinny
ponadto miec dorostego opiekuna.

W tym roku nasze pielgrzymowanie odbedzie sie w intencji
0jczyzny przez wstawiennictwo $w. Jana Pawta II. oraz o
madros¢ w wyborze nowego prezydenta Polski ,Polska na Skale”.


https://powiat.limanowski.pl/blog/beskidzkie-camino-2025/

Organizator — OSP Piekietko — opiekun Szlaku Papieskiego
Szczegb6towe informacje mozna uzyska¢ pod nr tel. 696 323 303 .
Istnieje mozliwo$¢ powrotu busem do Limanowej w cenie 30 zt.

Zapraszamy do udziatu i zyczymy udanej wedrdéwki szlakami Sw.
Jana Pawta II!
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Zr. OSP Piekietko — opiekun Szlaku Papieskiego

Informacja o zmianie godzin
otwarcia Powiliatowego Centrum
Informacjli Turystycznej w
Limanowej

29 kwietnia 2025

Powiatowe Centrum Informacji Turystycznej w Limanowej od 1
maja br. zmienia swoje godziny pracy. Do konca wrzes$nia PCIT,
bedzie czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do
17:00.

W Powiatowym Centrum Informacji Turystycznej, ktérego siedziba
znajduje sie na limanowskim rynku, w budynku tzw. Buzodromu,
mozna uzyska¢ nie tylko informacje dotyczagce powiatu
limanowskiego ale réwniez catego wojewddztwa matopolskiego.
Mozna skorzystad z propozycji ciekawego i aktywnego spedzenia
czasu w powiecie limanowskim, ale takze pobra¢ bezptatne
materiaty informacyjne m.in. broszury, foldery, aktualne mapy
oraz przewodniki, ktdére z pewnosScig beda wsparciem w
odkrywaniu licznych atrakcji regionu.

Podczas wizyty w PCIT polecamy zajrze¢ réwniez do mini
galerii, w ktorej cyklicznie prezentowane sa prace lokalnych
artystéw, a takze wystawy tematyczne.

Zapraszamy do odwiedzania medidw spotecznosSciowych -
fanpage'a Powiatowego Centrum Informacji Turystycznej w
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Limanowej, gdzie codziennie zamieszczane sg aktualnosci.

Dane kontaktowe PCIT Limanowa:
ul. Rynek 25

34-600, Limanowa

tel.: 18 3375 800

e-mail: pcit@powiat.limanowski.pl

Serdecznie zapraszamy!

Zgtoszenia na jubileuszowy
bieg XX MEMP KIERAT 2025

5 marca 2025 r.

W dniach 23-25 maja 2025 odbedzie sie jubileuszowa, XX edycja
Miedzynarodowy Ekstremalny Maraton Pieszy KIERAT. Bedzie to
juz siddma edycja wydarzenia organizowana w Gminie S%topnice,
gromadzgcego zawodnikdéw i mitosnikdéw marszobiegdédw oraz
amatorow ekstremalnej turystyki pieszej z catego kraju,
pragnacych podja¢ wyzwanie i sprawdzi¢ swoje granice
wytrzymatosci w malowniczych, ale wymagajgcych terenach
Beskidu Wyspowego.

Wazne informacje dla uczestnikow:

» Dystans: 100 km w terenie gérskim

= Suma podejs¢: 3800 m

= Liczba punktéw kontrolnych: 14

» Limit czasu: 30 godzin non-stop (dzien i noc)

Pod ostong nocy, w gdrskim krajobrazie zawodnicy zmierzg sie z
wtasnymi stabosciami, orientacjg w terenie i
nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi. KIERAT to wiecej niz


https://powiat.limanowski.pl/blog/zgloszenia-na-jubileuszowy-bieg-xx-memp-kierat-2025/
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bieg — to test charakteru, sity i determinacji! Zg*o$ sie juz
dzi$ i dotacz do grona $miatkdéw, ktdérzy podejmg to ekstremalne
wyzwanie!

Szczegbdtowe informacje oraz zapisy na oficjalnej stronie
wydarzenia: www.maratonkierat.pl.

Czy masz w sobie ducha prawdziwego sportowca? Przekonaj sie na
trasie XX MEMP KIERAT 2025!

Zapraszamy!

Zzr. UG Stopnice,www.maratonkierat.pl/ fot. Waldemar Sottys

Miedzynarodowy Dzien
Przewodnika Turystycznego

21 lutego 2025 r.

Dzien Przewodnika Turystycznego obchodzony kazdego roku 21

lutego — jest wyrazem docenienia ogromnej wiedzy, pasji 1
zdolno$ci oséb, ktére odkrywaja dla nas i z nami najbardziej
fascynujgce, najpiekniejsze zakgtki sSwiata , a takze

najblizszego regionu.

Praca przewodnikéw turystycznych sprawia, ze nasze podréze,
blizsze badz dalsze, otwierajg przed nami nowe horyzonty,
rozbudzajg ciekawos$¢ sSwiata, dostarczajac nie tylko wrazen,
wspomnien, ale takze wiedzy o miejscach, historii i ludziach
— niezwyktym sSwiecie wokét nas.

Dziekujemy przewodnikom turystycznym, szczegdlnie tym, ktérzy


http://www.maratonkierat.pl
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swoja dziatalnoscig promujg walory Beskidu Wyspowego, Gorcéw
i Powiatu Limanowskiego. Z okazji dzisiejszego Swieta
sktadamy najlepsze zyczenia- pasjonujgcej, zawsze motywujgcej
pracy, a takze wielu ciekawych i zyczliwych osdb poznanych na
szlakach turystycznych wypraw.

Dzis chcemy takze szczeg6lnie zacheci¢ do odwiedzenia Powiatu
Limanowskiego, jak réwniez strony www.powiat.limanowski.pl i
zaktadki TURYSTYKA , gdzie rowniez czeka wiele przydatnych,
ciekawych wiadomo$ci o naszym regionie i propozycji ciekawego
spedzenia czasu.

Zaproszenie na pokaz filmu
pt. , Tajemnicza gora tyzka" w
Limanowe]

19 lutego 2025 r.

Limanowski Dom Kultury wraz z Gminnym OS$rodkiem Kultury,
Sportu i Turystyki w tukowicy zapraszajg na pokaz filmu
,Tajemnicza géra tyzka”, ktory odbedzie sie 27 lutego o godz.
18:00 w sali kameralnej LDK.

tyzka to jedna z najbardziej tajemniczych gér Beskidu
Wyspowego. Ma nie tylko charakterystyczng rzezbe geologiczng —
z dziwnymi stozkami, ale od pokolen krazy o niej wiele legend
i podan ludowych.

Czy to miejsce moze sta¢ sie polskim Stonehenge? Jakie
tajemnice skrywajg lasy na jej szczycie? Dowiemy sie juz 27
lutego.

Po pokazie odbedzie sie spotkanie z Jarostawem Czajag -
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dyrektorem GOKSiT w tukowicy, ktdéry opowie o tworzeniu filmu
oraz udzieli dodatkowych informacji na tematy w nim zawarte.

Zapraszamy! Wstep jest wolny.
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Zr.: GOKSiT tukowica, LDK Limanowa



