Akcja rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku
DKMS

20 stycznia 2026

W czwartek 22 stycznia br. w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej (sala 204, 2p.), w godzinach od 9:00
do 11:00, prowadzona bedzie akcja rejestracji potencjalnych
dawcédw szpiku DKMS.

Dawcg moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-55 1lat,
mieszkajgca w Polsce

Co zrobi¢, aby zosta¢ dawcg szpiku DKMS ?:

1. Wypeiniasz formularz.

2. Pobierasz wymaz z policzka.

3. Zostajesz bohaterem!

Zachecamy do wtgczenia sie w akcje. To tylko chwila, a moze
ratowac zycie!

Akcja zorganizowana jest przy wspotpracy z Zespotem Szkoét nr 1
w Limanowej.

Dodatkowe informacje dostepne s3g na stronie:
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca



https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca
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Leczenie psychiatryczne 1
uzaleznien dzieci 1 mtodziezy
— 1informacja o podmiotach
leczniczych realizujace
Swiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej 1 terapii
uzaleznien

20 stycznia 2026

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna dla
dzieci i mtodziezy w Polsce udzielana jest na trzech tak
zwanych poziomach referencyjnych, zgodnie
z potrzebami pacjentoéw.

Poziom referencyjny okresla forme uzupeiniajgcej sie wzajemnie
opieki, jaka moze by¢ objety pacjent:

I poziom — pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni
psychologiczne]j udzielana ©przez ©psychologbw,
psychoterapeutéw, terapeutdédw Srodowiskowych

»ITI poziom — opieka dzienna 1lub w warunkach
ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni zdrowia
psychicznego pod kierunkiem 1lekarzy psychiatréw,
psychologow, psychoterapeutow i terapeutdw zajeciowych

= ITI poziom — opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym. Pomocy w nim wudzielajg lekarze
psychiatrzy, psychologowie,
psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.


https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/

Leczenie psychiatryczne oraz leczenie uzaleznien dzieci i
mtodziezy, odbywajg sie w trybach:

=ambulatoryjnym (porady lekarskie, psychologiczne 1lub
sesje psychoterapeutyczne)

= Srodowiskowym (wizyty domowe lub Srodowiskowe)

dziennym (opieka lekarska, zajecia terapeutyczne oraz
sesje psychoterapeutyczne zorganizowane w ramach
leczenia, 3 godziny dziennie, 5 dni w tygodniu, przez
okreslony czas)

» stacjonarnym (catodobowy pobyt w oddziale, hostelu,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym).

Jezeli leczenie ambulatoryjne, $rodowiskowe lub dzienne nie
przynoszg efektdow terapeutycznych, pacjent jest kierowany na
leczenie w trybie stacjonarnym. Wszystkie tryby uzupetniaja
sie w leczeniu.

Kazda z form leczenia pomaga dzieciom i mtodziezy:

» doSwiadczajgcym sytuacji kryzysowych
= chorujgcym psychicznie lub
= uzaleznionym.

Lekarz psychiatra postawi diagnoze, zaleci psychoterapie lub
farmakoterapie. Psycholog postawi diagnoze psychologiczng,
oceni stan zdrowia dziecka i sporzadzi plan terapeutyczny.

Wiedza spoteczenstwa na temat funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, w tym

systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce, zwtaszcza w
sytuacjach

wystgpienia probleméw psychicznych u dzieci i mtodziezy, jest
jednak wcigz niewystarczajgca. Szczegolnym problemem jest
takze brak dostepnych informacji o miejscach specjalistycznej
pomocy moze znaczgco utrudniaé¢ wczesng interwencje i prowadzid
do rezygnacji z poszukiwania wsparcia.



Majgc na uwadze te kwestie, Wojewoda Matopolski informuje, ze
w obszarze zdrowia

psychicznego dzieci 1 mtodziezy pomocy udzielajg podmioty
lecznicze realizujgce

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien w ramach umowy

zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Petna 1lista placdéwek, w tym placédwek regionalnych
udzielajacych pomocy w obszarze zdrowia psychicznego w Polsce,
w ramach danych obszarze w ramach konkretnych poziomoéw
referencyjnych mozna teraz %*atwo znalezZz¢ na stronie
pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci w formie wyszukiwarki.

Informacje te zostaty przygotowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

» Inne Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej 1
leczenia uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy

Dziecko otrzyma réwniez profesjonalng opieke medyczng:

»w poradniach specjalistycznych:
= leczenia nerwic
= poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi
catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= poradni leczenia uzaleznien
=w oddziatach dziennych dla os6b z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= w oddziatach stacjonarnych:
» leczenia zaburzen nerwicowych
» leczenia uzaleznien
=psychiatrii sgdowe]j w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
=w zaktadach opiekunczo —-leczniczych i pielegnacyjno —


https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

opiekuniczych
= w hostelach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi lub dla
os6b uzaleznionych.

Znajdz potrzebng placéwke w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢

Wiele praktycznych informacji o leczeniu psychiatrycznym
dzieci i mtodziezy oraz o funkcjonowaniu oddzia*déw szpitalnych
znajdziesz w materiatach przygotowanych przez
Rzecznika Praw Pacjenta.

Strona Rzecznika Praw Pacjenta o leczeniu
psychiatrycznym dzieci i mtodziezy
= Pismo Wojewody Matopolskiego

Zr.: pacjent.gov.pl, Narodowy Fundusz Zdrowia, fot. Adobe Stock

Dni otwarte Bloku Porodowego,
oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz
noworodkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowej

5 stycznia 2026 r.

W niedziele, 11 stycznia 2026 roku, odbeda sie pierwsze w tym
roku dni otwarte Bloku Porodowego, oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz noworodkowego Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej. Wydarzenie, ktdére niezmiennie


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Pismo_do_Starostow_i_Prezydentow_Miast.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/

cieszy sie duzg popularnos$cig, jest skierowane do przysztych
rodzicéw chcgcych z bliska pozna¢ miejsce narodzin swojego
dziecka.

W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje zwiedzic blok
porodowy oraz oddziaty potozniczy i noworodkowy. Specjalisci
odpowiedzg na pytania dotyczace przygotowania do porodu, jego
przebiegu oraz opieki nad mamg i noworodkiem w pierwszych
dniach po narodzinach.

Przyszte mamy dowiedzg sie wiecej o farmakologicznych 1
naturalnych sposobach %tagodzenia bélu porodowego. Waznym
punktem programu bedzie réwniez spotkanie z Izabelg Waligdra,
koordynujgcg Bezptatng Szkot*e Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej, ktdra przyblizy zagadnienia zwigzane z
pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie przewidziano takze rozmowe z fizjoterapeuty dzieci i
niemowlat oraz spotkanie z przedstawicielem Banku Komdrek
Macierzystych. Na uczestnikéw czekaja takze drobne upominki
oraz materiaty informacyjne posSwiecone porodowi i potogowi.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.



11 stycznia 2026 r.
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Zr. Szpital Limanowa




Szpital Powiatowy w Limanowej
zakupit nowy pojazd
sanitarno-transportowy

16 grudnia 2025 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej zakupi* pojazd sanitarno-
transportowy w petni sfinansowany ze srodkow wtasnych.

Samochdd spetnia wszystkie obowigzujgce normy dotyczgce
pojazdéw sanitarnych, w tym PN-EN 1789 oraz PN-EN 1865; zostat
wyposazony w kompletng zabudowe medyczng oraz szereg rozwigzan
podnoszgcych komfort i bezpieczeidstwo pacjentéw oraz
personelu.

Wnetrze karetki zostato réwniez zaprojektowane tak, aby
umozliwi¢ wygodny transport pacjentow oraz zapewni¢ optymalne
warunki pracy personelu medycznego. Pojazd zapewnia mozliwo$¢
jednoczesnego przewozenia min. 4 o0s6b (z kierowcg) w pozycji
siedzgcej oraz jednego pacjenta w pozycji lezacej (na
noszach). Przedziat medyczny posiada m.in. dodatkowy fotel
obrotowy z regulacjg i pasem bezpieczenstwa, szafki na sprzet
medyczny i Srodki opatrunkowe, w tym szafke na butle tlenowa,
uchwyt sufitowy na pojemniki z p*ynami infuzyjnymi oraz rampe
aluminiowg utatwiajgcg wprowadzanie fotela kardiologicznego.

Karetka posiada kompletng instalacje tlenowg obejmujacg m.in.
butle tlenowg, dodatkowo w pojezdzie znajduja sie nosze
reanimacyjne o konstrukcji monoblokowej, przystosowane do
obcigzenia do 200 kg, z ptynng regulacjg, automatycznym
rozktadaniem podwozia oraz kompletem paséw bezpieczenstwa.
Pojazd wyposazono takze w fotel kardiologiczny z mozliwoScig
mocowania do podtogi, hamulcami, regulowanymi pasami i tatwo
zmywalng tapicerka.

Zakup nowego pojazdu do transportu chorych to kolejny krok w
strone poprawy jakosci ustug i bezpieczenistwa pacjentow


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zakupil-nowy-pojazd-sanitarno-transportowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zakupil-nowy-pojazd-sanitarno-transportowy/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zakupil-nowy-pojazd-sanitarno-transportowy/

Szpitala Powiatowego w Limanowej.

zr. Szpital Limanowa

Zbadaj piersi w mammobusie

 Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza mieszkanki powiatu
Llimanowskiego na mammografie.

W programie profilaktyki raka piersi bezptatnie, raz na
dwa lata, moga zbada¢ sie panie w wieku 45-74 lata.

= Badania s wykonywane w pracowniach stacjonarnych i w
mammobusach.

Program profilaktyki raka piersi, ktory finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74
lata. W ramach niego mogg one raz na dwa lata wykonal badanie
mammograficzne. Bezptatnie, bez skierowania, bez kolejek.
Wystarczy zgtosic¢ sie do jednej z 33 pracowni stacjonarnych w
regionie albo do mobilnego gabinetu — mammobusu.

Mammobusy docierajg przede wszystkim do mniejszych
miejscowo$ci 1 wsi, by mieszkajgce tam kobiety mogty
kontrolowa¢ swoje piersi bez konieczno$ci dalekich podrézy.
Diagnostyka na ich poktadzie nie rézni sie jakosScig od tej
wykonywanej w stacjonarnej pracowni.

Mammografie wykonuje sie specjalnym aparatem, wytwarzajgcym
promieniowanie przy uzyciu czutych b*on rentgenowskich. W
trakcie badania kazda z piersi jest umieszczana na matej
podstawce i dociskana plastikowg ptytka od gory oraz z boku
(ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa
obrazy dla kazdego sutka. Nastepnie sg one analizowane przez


https://powiat.limanowski.pl/blog/zbadaj-piersi-w-mammobusie/

specjaliste — lekarza radiologa.

Jesli badanie nie wykaze nieprawidtowos$ci, wystarczy je
powtdorzy¢ po uptywie dwoch lat. W pozostatych przypadkach
pacjentka jest kierowana na pogtebiong diagnostyke. Moze ona
obejmowal porade lekarskg, mammografie uzupetniajgcag, USG
piersi czy biopsje.

Adresy pracowni stacjonarnych oraz peten terminarz postojow
mammobuséw sg dostepne na stronie: www.nfz-krakow.pl w
zaktadce ,Profilaktyka z NFZ”. Informacje o programie
profilaktyki raka piersi mozna takze uzyska¢ dzwonigc pod
bezptatny, catodobowy numer Telefonicznej Informacji Pacjenta:
800 190 590.

Mammobus w powiecie limanowskim:

11 grudnia, Mszana Dolna, ul. Matejki 13, 0OSrodek Zdrowia,
godz. 10:00-16:00, telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503
777 651

12 grudnia, Dobra 545, 0Srodek Zdrowia, godz. 10:00-16:00,
telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

15 grudnia, Tymbark 443, remiza O0OSP, godz. 10:00-16:00,
telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

16 grudnia, Kasina Wielka 546, O0srodek Zdrowia, godz.
10:00-16:00, do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

19 grudnia, Limanowa, ul. Jonca 11 ,na placu targowym, godz.
9:00-17:00, telefon do rejestracji: 58 767 34 44


http://www.nfz-krakow.pl
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/profiaktyka-/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-piersi/

IITI Powiatowa Konferencja
,Wszystko zaczyna sie od
stresu” w Miejskie]j
Bibliotece Publiczne]) W
Limanowej

17 listopada 2025

W Sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury, z okazji
0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, odbyta sie III Powiatowa
Konferencja pn. ,Wszystko zaczyna sie od stresu”.

Wydarzenie, organizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej, skierowane by*lo do nauczycieli,
bibliotekarzy, pedagogdéw, psychologdéw, a takze do wszystkich
zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego. Patronem
honorowym konferencji byt Powiat Limanowski.

W spotkaniu wzigt udziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktédry podziekowat organizatorom konferencji za podjecie tak
waznego zagadnienia, jakim jest wpityw stresu na zycie 1
zdrowie <cztowieka, relacje miedzyludzkie oraz na
spoteczenAstwo, jak réwniez za stworzenie przestrzeni do


https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-powiatowa-konferencja-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-powiatowa-konferencja-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-powiatowa-konferencja-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-powiatowa-konferencja-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/iii-powiatowa-konferencja-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu-w-miejskiej-bibliotece-publicznej-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/581813359_1232003982294010_7907121524915666925_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/584052030_1232004302293978_5088557311595465280_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/581909360_1232004088960666_2944035938091234706_n.jpg

rozmowy .

Prelegentami tegorocznej III Powiatowej Konferencji ,Wszystko
zaczyna sie od stresu” byli: psychoonkolog ks. dr Jerzy
Smolen, psycholog Tomasza Ubik, psycholog Edyta Zajgc i Marek
Dudek.

zr./fot. MBP Limanowa

Program III Powliatowej
Konferencji Z okazj1i
Ogolnopolskiego Dnia
Biblioterapii pn. ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”

6 listopada 2025

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Nowym Sgczu — Filia w Limanowej 14 listopada br. zapraszaja
na III powiatowa konferencje posSwieconga jednemu z
najwazniejszych tematow wspdtczesnosci — stresowi i jego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/581874706_1232004365627305_7106245266123076261_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/582078220_1232004828960592_4410440883722452955_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/583266655_1232004615627280_1249588485941765909_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2025/11/583698562_1232004752293933_2752683581353266944_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-iii-powiatowej-konferencji-z-okazji-ogolnopolskiego-dnia-biblioterapii-pn-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-iii-powiatowej-konferencji-z-okazji-ogolnopolskiego-dnia-biblioterapii-pn-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-iii-powiatowej-konferencji-z-okazji-ogolnopolskiego-dnia-biblioterapii-pn-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-iii-powiatowej-konferencji-z-okazji-ogolnopolskiego-dnia-biblioterapii-pn-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/program-iii-powiatowej-konferencji-z-okazji-ogolnopolskiego-dnia-biblioterapii-pn-wszystko-zaczyna-sie-od-stresu/

wptywowi na nasze zycie, relacje 1 zdrowie pt.: ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”. Patronem honorowym konferencji jest
Powiat Limanowski.

W programie spotkania, ktére odbedzie sie w sali kameralnej
Limanowskiego Domu Kultury o godzinie 11:00, znalazty sie
m.in. wystgpienia psychoonkologa ks. dr Jerzego Smolenia,
psychologa Tomasza Ubika, psycholog Edyty Zajac i Marka Dudka.
Zapraszamy do udziatu nauczycieli, bibliotekarzy, pedagogéw,
psychologéw, rodzicéw i wszystkich zainteresowanych tematem.
Niech ten dzieA bedzie chwila zatrzymania i refleksji — bo
wszystko zaczyna sie od stresu, ale nie wszystko musi sie na
nim konczy¢.

Szczegdtowy program konferencji dostepny jest na ponizszym
plakacie
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Zr. Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej

Trwaja bezptatne badania
stezenia markera PSA dla
mezczyzn w wieku od 50 do 75
lat!

Panowie w wieku od 50 do 75 lat z terenu powiatu limanowskiego
moga korzystac¢ z bezptatnych badan stezenia markera PSA w
surowicy Kkrwi. Zainteresowanie bezptatnym wykonaniem tego
badania kazdego roku jest bardzo duze, co jest pozytywnym
sygnatem, gdyz Swiadczy o wzros$Scie poziomu SwiadomoSci wsraéd
mezczyzn na temat znaczenia tego prostego badania w
profilaktyce nowotworu gruczotu krokowego. Kampania
finansowana jest ze $rodkdéw Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej Szpitala Powiatowego w Limanowej, a
nastepnie wykona¢ badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest
czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 11.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla
wiarygodnosci wynikéw powinien pamietad, ze poziom PSA
catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywa¢ sie na nienaturalnie
wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy jezdzie na
rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem
testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od tego typu
aktywnosci.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
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oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn. Badania wykonywane beda do konca 2024 roku, badz do
wyczerpania $rodkdéw przeznaczonych na ten cel.

Czy wiesz, ze..

Rak prostaty (rak stercza, rak gruczotu krokowego to w
statystykach Swiatowych pierwszy lub drugi co do czestosci
wystepowania nowotwor ztosliwy i pigta najczestsza przyczyna
zgonéw z powodu raka wsrdd mezczyzn. Co roku rozpoznanie raka
prostaty styszy okoto 18-20 tys. Polakéw, a okoto 6 tys. z
powodu tej choroby wumiera. W ciggu najblizszych 1lat
zachorowalnos¢ na ten nowotwdr bedzie rosngc¢, gdyz jednym z
najpowazniejszych czynnikéw ryzyka jest wiek mezczyzny, jako
potencjalnego pacjenta. Pod wzgledem <czestotliwos$ci
wystepowania, rak gruczotu krokowego wyprzedzit nawet raka
ptuca — do niedawna lidera w tym niechlubnym rankingu.
(zrédto: Fakty i mity dotyczace raka prostaty, portal
zwrotnikraka.pl)

Badanie PSA (ang. Prostate Specific Antigen), czyli antygenu
gruczotu krokowego (prostaty) jest jedng z metod badania
przesiewowego wykonywanego u mezczyzn w celu wczesnego
wykrycia raka prostaty. Jego stezenie oznacza sie zwyktym
badaniu krwi, ktdéra pobiera sie z zyty %*okciowej pacjenta. To
proste badanie wykorzystywane jest réwniez w monitorowaniu
stanu pacjenta z przerostem prostaty.

Zaleca sie, aby mezczyzni po 50. roku zycia wykonywali badanie
regularnie co rok lub 2 lata. Jednak jezeli ojciec lub brat
pacjenta chorowali na ten rodzaj nowotworu, wlwczas pierwsze
badanie w celu wczesnego wykrycia raka prostaty powinno zostad
wykonane juz po ukonczenia 45. roku zycia. Jezeli w rodzinie
odnotowano przypadki raka prostaty u mezczyzn przed 65. rokiem
zycia, to badanie nalezy wykonywa¢ juz po 40. roku zycia.

Wsrod objawdw, ktdére powinny sktonié¢ mezczyzne do wizyty u
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lekarza oraz wykonania badania diagnostycznego sg:

czeste oddawanie moczu,

= parcie na pecherz,

ostabienie strumienia moczu,

= Zzaparcia,

béle plecéw w odcinku ledzZzwiowym kregostupa,
utrata wagi,

= zaburzenia erekcji.

Stwierdzenie zwiekszonego stezenia PSA nie jest jednoznaczne z
rozpoznaniem raka gruczotu krokowego. Moze by¢ wynikiem
tagodnego rozrostu lub zapalenia stercza. Dlatego wazne jest,
by wynik badania PSA byt zinterpretowany przez specjaliste
urologa.
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dotyczaca profilaktyki nowotworu
gruczotu krokowego wraz z bezptatnym {
oznaczeniem markera PSA

dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka gruczotu krokowego wzrasta wraz z wigkiem.
W wiekszosci przypadkéw nowotwar ten poczatkowo nie daje zadnych objawdw, moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez
oznaczenie stezenia swoistego antygenu sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu krokowego, biatko wytwarzane przez komdrki stercza. Jego steienie
mozna oznaczy¢ w zwykiym badaniu krwi, ktéra pobiera sie z 2yly lokciowe] pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka prostaty.
Czesto pozwala na wykrycie choroby na wezesnym etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardzie] efektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nabtonek w okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdb ze
zdrowym gruczetem, w stanach zapalnych gruczofuy, jak i u 0sdb z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA koniecznie
skonsultuj z lekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalisty.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktdrg pobiera sie z zyly tokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak powinien pamigtac, ze poziom PSA catkowitego moze wzrosnac i utrzymywac sie na nienaturalnie wysokim poziomie
w ciggu 48 godzin po stosunku czy éwiczeniach fizycznych. Dlatego tez, co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Ma coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtaszac, kazdy mezczyzna po 50. roku gycia lub - jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezozy#ni, u ktdrych w rodzinie wystepowal rak prostaty) - powyzej 40. lub 45. roku zycia.
Badanie zaleca sie rowniez U mezczyzn, v kidrych wystepuja takie objawy jak: czeste oddawanie moczu, parcie na pecherz,
ostabienie strumienia moczu, zaparcia, bole plecow w odcinku ledZwiowym kregostupa, utrata wagi, zaburzenia erekgji.
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W eelu wykonania badania nalezy sie zgtosic do rejestracji pracowni analitycznej, a nastepnie wykonad
badanie w punkcie pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 - 11.00.
Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkdw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2024/05/psa_1.png

Zrodto: www.szpitallimanowa.pl

Dni Otwarte Bloku Porodowego

W niedziele 12 pazdziernika br. po raz kolejny drzwi Bloku
Porodowego, oddziatu ginekologiczno-potozniczego oraz
noworodkowego bedg otwarte dla przysztych rodzicéw pragnacych
pozna¢ miejsce, w ktorym na sSwiat przyjdzie ich dziecko.
Zapraszamy wszystkich zainteresowanych!

Podczas spotkania przysziym rodzicom zaprezentowany zostanie
blok porodowy, oddziat potozniczy oraz noworodkowy. Nasi
specjalisci odpowiedzg na najcze$Sciej zadawane pytania,
dotyczgce przygotowania do porodu, jego przebiegu oraz opieki
dla matki i dziecka po porodzie.

Przyszte mamy poznajg farmakologiczne i niefarmakologiczne
metody tagodzenia b6lu porodowego, a dzieki spotkaniu z panig
Izabelg Waligorg koordynujgca Bezptatng Szkote Rodzenia przy
Szpitalu Powiatowym w Limanowej zaznajomig sie z pielegnacja
noworodka oraz z tematykay potogu.

Nie zabraknie rozmowy z fizjoterapeutg dzieci i niemowlat oraz
spotkania z przedstawicielem Banku Komdérek Macierzystych.

Na uczestnikéw czekajg réwniez upominki wraz z materiatami
przyblizajacymi temat porodu i potogu.

Zapraszamy!


https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego/

12 pazdziernika 2025 .

DPNI OTWARTE

BLOKU PORODOWEGQO,

ODDZIALU GINEKOLOGICZNO - POEOZNICZEGO
oraz ODDZIAEU NOWORODKOWEGO

SZPITALA POWIATOWEGO W LIMANOWE]J IMIENIA MIEOSIERDZIA BOZEGO

Serdecznie zapraszamy przyszte mamy i tatusiow
do wziecia udziatu w kolejnych Dniach Otwartych
Bloku Porodowego, Oddziatu Ginekologiczno -
Potozniczego oraz Oddziatu Noworodkowego
i Patologii Noworodka

NIEDZIELA 12 pazdziernika biezgcego roku.

W programie:

« prezentacja Bloku Porodowego - sal, sprzetu, wyposazenia, rozmowa
z lekarzem i potoznymi,

« metody tagodzenia bolu porodowego — farmakologiczne
i niefarmakologiczne (w tym nowe niefarmakologiczne metody
tagodzenia bolu porodowego: aromatoterapia i muzykoterapia),

= prezentacja oddziatu potozniczego,

+ szkota rodzenia (spotkanie z p. Izabelg Waligérg prowadzacg bezptatng Szkote Rodzenia
przy Szpitalu Powiatowym w Limanowej),

« prezentacja oddziatu noworodkowego,

« rozmowa z fizjoterapeutg dzieci i niemowlat,

+ spotkanie z przedstawicielem Banku Komoérek Macierzystych,

« upominki dla uczestnikéw wraz materiatami przyblizajgcymi temat porodu i potogu.

Spotykamy sie w niedziele 12 pazdziernika o godz. 14.00 na holu koto Kaplicy Szpitala,
nastepnie wspélnie z personelem oddziatu potozniczego przejdziemy do Szkoty Rodzenia,
i kolejnych punktow programu.

Osoby zainteresowane udziatem w Dniach Otwartych prosimy o wczes$niejszy
kontakt telefoniczny (obowigzujg zapisy) pod numerem 18 33 01 700 wew. 807
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 - 14.00.

Wspierajg nas:

S O
" SZP"AL P@WIATOWY Polski Bank Komérek
w Limanowej , Macierzystych
OTERAPIADZIE c I Imienia Mitosierdzia Bozego
MOWLAT ssurstua wens .ll ul.. Pisudskiego 61, 34 600 Limonove dm
eteszpiali Bobas —
email: e @biallimanve:sl

DLA WSZYSTKICH DZIECI
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Program profilaktyki raka
szyjki macicy

Regularne badania w kierunku raka szyjki macicy to jedyna
szansa, by wyprzedzi¢ nowotwdér i wykry¢ chorobe na wczesnym
etapie rozwoju, kiedy *atwiej jg wyleczy¢.

Program profilaktyki raka szyjki macicy skierowany jest do
kobiet w wieku 25-64 lat.

0d 1 lipca NFZ finansuje nowe badania w programie: test w
kierunku HPV HR oraz cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

Obecnie program dziata w dwéch schematach:
Schemat tradycyjny:

= klasyczna cytologia,
= wykonywana co 3 lata.

Schemat nowy:

- test HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku
onkogennym w wymazie z szyjki macicy,

= wykonywany co 5 lat,

» jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego
materiatu wykonuje sie dodatkowo cytologie na podiozu
ptynnym (LBC).

Co warto wiedziec¢ o nowej metodzie?

» Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne,
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ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy.
Materiat do badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

 Cytologia ptynna (LBC) wykonywana jest tylko w przypadku
dodatniego wyniku testu HPV HR. Co wazne — nie trzeba
wtedy ponownie pobieraé¢ wymazu, poniewaz wykorzystuje
sie materiat z tego samego pobrania.

» Zakres i czestotliwos¢ badan zalezg od uzyskanych
wynikoéw.

Jak dziata program?

1. Jesli wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci
ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 3 lub 5 lat, a
w uzasadnionych przypadkach po 12 miesigcach.

2. Jezeli wynik testu HPV HR bedzie dodatni — z tego samego
materiatu zostanie wykonana cytologia ptynna (LBC).
Jesli jej wynik bedzie prawidtowy, lekarz zaleci ponowne
badanie po uptywie 12 miesiecy.

3. Jesli w wyniku badania stwierdzone zostang zmiany
dysplastyczne — lekarz ginekolog skieruje pacjentke na
dalszg diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe 1lub
kolposkopie =z pobraniem wycinka do badania
histopatologicznego. W przypadku rozpoznania raka szyjki
macicy Llub 1innego schorzenia pacjentka zostanie
skierowana do leczenia specjalistycznego lub na dalsze
badania.

Kto realizuje program:

» kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktora ma
podpisang umowe z NFZ,

= wybrane poradnie P0Z, ktdére podpisaty umowe z NFZ na
Swiadczenia potoznej P0OZ w programie profilaktyki raka
szyjki macicy.

Wykaz placéwek

Wersja skrdécona do wykorzystania w mediach spotecznosSciowych:



Program profilaktyki raka szyjki macicy — nowe badania od 1
lipca!

Regularne badania to najlepszy sposdb, aby wykry¢ raka szyjki
macicy we wczesnym stadium i skutecznie go leczyc.

Program skierowany jest do kobiet w wieku 25-64 lata 1
finansowany przez NFZ.

0d 1 lipca dostepne s3 nowe badania:
v test w kierunku HPV HR (z genotypowaniem),
v cytologia na podtozu ptynnym (LBC).

Schemat tradycyjny: klasyczna cytologia — co 3 lata.

Schemat nowy: test HPV HR — co 5 lat.

Jesli wynik testu HPV HR jest dodatni, z tego samego materiatu
wykonuje sie cytologie ptynng (bez ponownego pobierania
wymazu) .

Badania mozna wykona¢ w poradniach ginekologicznych z umowg z
NFZ oraz w wybranych poradniach POZ.

Telefon do
, jest ji: +48
ALLMEDICA SPOLKA Z| ul.Wtadystawa Orkana re%;ESZiﬁizlék
OGRANICZONA 10, 34-730 Mszana Telefon do
ODPOWIEDZIALNOSCI Dol
A otha informacji: +48 226
101 010
Telefon do
, rejestracji: +48
»CHIRAMED"” SPOLKA
Tymbark 315, 34-650 183 325 220
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOSCIA Tymbark Telefon do
informacji: +48 183
325 220




GORCZANSKI OSRODEK

Telefon do
rejestracji: +48

Kamienica 403, 34-608 183 323 400
MEDYCZNY GOR-MED .
] Kamienica Telefon do
KAIM SPOLKA JAWNA informacji: +48 183
323 400
Telefon do
KRYMED SPOLKA Z rejestracji: +48
tukowica 8, 34-606 183 335 014
OGRANICZONA _
ODPOWIEDZIALNOSCIA tukowica Telefpn do
informacji: +48 183
335 014
Telefon do
. . rejestracji: +48
Niepubliczny Ujanowice 31, 34-603 183 334 012
Zaktad Opieki _ _
Zdrowotne] Ujanowice | Telefpn do
informacji: +48 183
334 012
Telefon do
NIEPUBLICZNY rejestracji: +48
ZAKLAD OPIEKI Kasina Wielka 546, 183 314 023
ZDROWOTNEJ LEKARZ | 34-741 Kasina Wielka Telefon do
RODZINNY informacji: +48 183
314 023
Niepubliczny Telefon do
Zaktad Opieki rejestracji: +48
Zdrowotnej Poreba Wielka 278, 183 317 013
Praktyka Lekarza 34-735 Poreba Wielka Telefon do
Rodzinnego w informacji: +48 183
Porebie Wielkiej 317 013
Telefon do
SAMODZIELNY rejestracji: +48
PUBLICZNY ZAKLAD | ul.Matejki 13, 34-730 183 310 028
OPIEKI ZDROWOTNEJ Mszana Dolna Telefon do

W MSZANIE DOLNEJ

informacji: +48 183
310 028




SAMODZIELNY
PUBLICZNY ZAKtAD

Telefon do
rejestracji: +48

Dobra 545, 34-642 183 330 011
PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNE] W Dobra Telefon do
DOBREJ informacji: +48 183
330 011
Telefon do
SPECJALMED SPOKA rejestracji: +48
Z OGRANICZONA Kasinka Mata 822, 122 710 900
ODPOWIEDZIALNOSCIA 34-734 Kasinka Mata Telefon do
informacji: +48 122
710 900
Telefon do
Stowarzyszenie rejestracji: +48
Ochrony i Promocji| Szczyrzyc 107, 34-623 183 320 024
Zdrowia w Szczyrzyc Telefon do
Szczyrzycu informacji: +48 183
320 024
. . Telefon do
Szpital Powiatowy , o
w Limanowe: rejestracji: +48
Imienia ) ul.J6zefa Pitsudskiego 183 301 710
. . , 61, 34-600 Limanowa Telefon do
Mitosierdzia : .
Bozedo informacji: +48 183
J 301 774
. . Telefon do
Szpital Powiatowy . .
w Limanowe: rejestracji: +48
1anoweE) Stopnice 518, 34-615 183 340 405
Imienia :
Mitosierdzia Stopnice Telefon do
. informacji: +48 183
Bozego

340 405




