Konkurs na plakat promujacy
kampanie pod hastem
#wKOBIECEJgtowile

15 listopada 2024 r.

Miasto Ryduttowy, jako Beneficjent inicjatywy pn. ,Kontynuacja
wspétpracy bilateralnej polskich, norweskich i islandzkich
samorzgdoéw..”, zaprasza do udziatu w konkursie na plakat
promujgcy kampanie pod hastem #wKOBIECEJgtowie, ktéry pokaze,
jak wazne jest zdrowie psychiczne i emocjonalne kobiet.

Konkurs jest realizowany w ramach projektu pn. ,Kobiety dla
Kobiet” i adresowany jest do kobiet z catej Polski, ktére
ukofnczyty 15 rok zycia.

Wszelkie inne informacje wraz z regulaminem mozna znalez¢ pod
adresem:
https://rydultowy.pl/aktualnosc-2626-konkurs na plakat promuja
cy kampanie.html oraz na Facebooku Ryduttowy:
https://www.facebook.com/Rydultowy/

Zr. UM Ryduttowy

I Jesienny Piknik Zdrowia
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odbyt sie w Limanowe]

28 pazdziernika 2024 r.

27 pazdziernika br. przy Limanowskim Domu Kultury odbyt sie I
Jesienny Piknik Zdrowia. 0d godziny 10.00 uczestnicy
wydarzenia zorganizowanego przez Miasto Limanowa oraz Kase
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego mieli mozliwos¢
skorzystania z bezptatnych badan, konsultacji medycznych oraz
specjalistycznego poradnictwa. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objety: Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta
Juszkiewicz oraz Poset na Sejm RP Urszula Nowogdrska. Jednym z
partnerdw wydarzenia byt Powiat Limanowski.

I Jesienny Piknik Zdrowia w Limanowej zainaugurowali: Poset na
Sejm RP Urszula Nowogdrska, Starosta Limanowski Mieczystaw
Uryga, Burmistrz Miasta Limanowa Jolanta Juszkiewicz oraz
Kierownik KRUS 0ddziatu Limanowa Maria Duchnik.

Podczas wydarzenia mozna byto wykona¢ miedzy innymi: bezptatne
badania spirometryczne (wydolno$ci ptuc) i badania stuchu.
Dostepne byty réwniez liczne stoiska informacyjne, promujace
profilaktyke i zdrowie. Przedstawiciele stowarzyszenia ,Nowe
Zycie Nowy Styl” informowali o profilaktyce i rekonwalescencji
po zawale, na stoisku Narodowego Funduszu Zdrowia mozna by%o
uzyska¢ informacje o badaniach profilaktycznych finansowanych
przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia, a odwiedzajgcy stanowisko
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Panstwowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej mogli
m.in sprawdzi¢ reakcje organizmu po spozyciu alkoholu 1lub
Srodkéw odurzajacych za pomoca specjalnych gogli, wzig¢ udzia%t
w pomiarze pomiaru stezenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu, a takze dowiedzie¢ sie wiecej na temat choroéb
zawodowych. Panie miaty réwniez okazje poéwiczy¢ samobadanie
piersi na modelu medycznym. Pracownicy Terenowego Oddziatu
KRUS w Limanowej udzielali waznych informacji i porad
dotyczgcych wypadkéw w rolnictwie, bezptatnej rehabilitacji
leczniczej oraz ubezpieczen spotecznych dla rolnikéw i ich
rodzin. Mozna byto réwniez skorzystaé¢ z porad specjalisty —
dietetyka, a przedstawiciele Fundacji DKMS wudzielali
informacji, jak zarejestrowa¢ sie jako potencjalny dawca
szpiku kostnego.

Duzym zainteresowaniem uczestnikdéw cieszyty sie pokazy
ratownictwa oraz pierwszej pomocy 1 reanimacji przeprowadzone
przez cztonkéw Auto Moto Klub Limanowa oraz prezentacje
wyposazenia karetki i pracy ratownikéw medycznych Szpitala
Powiatowego w Limanowej. Do aktywnosci ruchowej i zadbania
zachecali trenerzy personalni z sitowni Xtreme Limanowa. W
wydarzeniu wzieli wudziat takze koordynatorzy projektu
Matopolski Tele-Aniot, majacy na celu poprawe jakosci zycia i
bezpieczenstwa osdb potrzebujacych wsparcia.

W ramach pikniku zadbano takze o ciekawe atrakcje dla
najmtodszych, takie jak m.in. pokaz karate w wykonaniu
cztonkdéw ARS Klub Kyokushinkai (ARS Limanowa — JONIEC Team), a
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w programie artystycznym wystapity dzieci z zespotu
»Zagérzanska Sita”.

Gosciem specjalnym niedzielnego Jesiennego Pikniku Zdrowia w
Limanowej by*a znana dziennikarka 1 prezenterka telewizyjna
Beata Chmielowska-0lech.

Wydarzenie dostarczyto nie tylko solidnej dawki wiedzy o tym
jak lepiej zadba¢ o swoje zdrowie i dobre samopoczucie przez
caty rok, promujgc przy tym zwtaszcza regularng profilaktyke i
edukacje zdrowotng, ale stato sie tez doskonatag okazjg do
konsultacji ze specjalistami oraz spotkania w przyjaznej
atmosferze.

Zr.: UM Limanowa, KRUS 0ddziat* Limanowa, PPSE w Limanowej
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Bezptatne badania stuchu dla
mieszkancow Limanowszczyzny!

11 paZzdziernik 2024 r.

W dniach 21-25 pazdziernika 2024 roku mieszkancy
Limanowszczyzny bedg mieli wyjgtkowg okazje, by zadbal zdrowie
swojego stuchu — i to catkowicie bezptatnie! Akcja badan
stuchu, organizowana przez Salon GEERS Dobry Stuch w
Limanowej, odbedzie sie pod Honorowym Patronatem Starosty
Limanowskiego Mieczystawa Urygi.

Jesli masz watpliwos$ci, czy dobrze styszysz, teraz mozesz to
sprawdzi¢. Salon GEERS Dobry Stuch, mieszczacy sie przy ul.
Rynek 16 w Limanowej, oferuje kompleksowg kontrole stuchu wraz
z oceng audioprotetyczng. To Swietna okazja, by upewnic sie,
ze wszystko jest w porzadku, lub dowiedzie¢ sie, jakie kroki
mozna podjagc¢, by poprawié¢ jakos¢ zycia poprzez lepsze
styszenie.

GEERS Dobry S*uch jest liderem na rynku firm skupionych na
problemach osdb niedostyszgcych. W Polsce prowadzi siec blisko
240 salonb6w, natomiast siostrzane spdétki skupione wokdt
szwajcarskiej grupy SONOVA funkcjonujg w kilkunastu krajach na
Swiecie. Firma prowadzi wewnetrzny system szkolen, szeroko
inwestujgc w personel oraz jego doskonalenie zawodowe.
Protetycy stuchu z GEERS odznaczajg sie wysokiej klasy
profesjonalizmem, korzystajac przy tym z najnowoczesSniejszych
technologii w swojej dziedzinie.

Do wczesnych objawéw ubytku stuchu nalezj:

= Trudnosci w nadgzaniu za rozmowa, kiedy poziom hatasu w
tle jest niski.

=W szczegd6lnoSci spbétgtoski mogg by¢ trudne do
ustyszenia.

= Sttumione dzwieki.
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= 0dkrycie, ze musisz wtgczy¢ gtosniej radio lub telewizor
niz poprzednio.

= Potrzeba aby inni méwili gtosniej, wolniej i wyrazZniej
abys mégt zrozumiec co mowig.

= B61 w uszach.

= Szumy uszne (dzwonienie w uszach) lub inne niepozadane
dzwieki.

Jesli zauwazysz u siebie ktérys z tych objawdéw, zapraszamy na
bezptatne badania stuchu.

Utrata stuchu moze by¢ tez spowodowana chorobami lezgcymi u
jego podtoza (np. nieleczonym nadcisnieniem). W takich
sytuacjach wczesne wykrycie moze umozliwi¢ odpowiednie
dziatanie. To z kolei zmniejszy ryzyko dalszego pogorszenia
stuchu i potencjalnie innych aspektéow zdrowia.

Aby skorzysta¢ z badania, wystarczy odwiedzi¢ Salon GEERS
Dobry Stuch w Limanowej lub skontaktowa¢ sie telefonicznie pod
numerem (18) 337 10 10.



Akcja bezptatnych badan stuchu
dla Mieszkancéw pod
Honorowym Patronatem
Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi

Sprawdz BEZPLATNIE czy
dobrze styszysz!

Kontrola stuchu z kompleksowa
ocena audioprotetyczna.

Zapraszamy w dniach s :
od 21 do 25 pazdziernika 2024 1., (iS5 o

Salon GEERS Dobry Stuch |\ %¢
w Limanowej, A% A
ul. Rynek 16

Czynne:
pn. - pt., 8:00-16:00

¢ (18) 337 10 10|

GEERS? DOBRY StUCH
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Kolejny sprzet Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
trafit do Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

17 pazdziernika 2024 r.

W styczniu br. odbyt* sie 32. Finat* Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy pod hastem: ,Ptuca po pandemii. Gramy dla
dzieci i dorostych”. Srodki zebrane podczas tegorocznej
odstony akcji zostaty przeznaczone na zakup sprzetu do
diagnozowania, monitorowania i rehabilitacji choréb p*tuc
pacjentéw na oddziatach pulmonologicznych dla dzieci i
dorostych.

Wniosek o sprzet ztozony przez limanowski Szpital zyskat
przychylno$¢ Fundacji WOSP i dzieki temu na Oddziat
Pulmonologiczny trafi nowoczesny sprzet taki jak:

» zestaw do videobronchoskopii i endobronchosonografii,
= cyfrowy, przenos$ny system do drenazu optucnej,

= spirometr podstawowy, przenosny,

» polisomnograf stacjonarny

= oraz st6t do zabiegdéw endoskopowych.

Wczoraj na oddziat trafit pierwszy aparat — nowoczesny
videobronchoskop z gtowicg USG, ktdry bedzie wykorzystywany w
badaniach EBUS, czyli bronchofiberoskopii z ultrasonografiag
wewngtrzoskrzelowg. Badanie to do tej pory nie byto wykonywane
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w Szpitalu, a jest niezwykle pomocne w diagnostyce zmian
potozonych pozaoskrzelowo, w szczegdélnosci chordb
ziarniniakowych np. sarkoidozy. Podczas badania lekarz ma
mozliwo$¢ pobrania materiatu, czyli wykonania biopsji
cienkoigtowej, ze struktur, ktdére znajdujg sie poza Sciang
oskrzela, w szczegdélno$ci weztow chtonnych potoznych w
Srdédpiersiu i we wnekach ptuc. Pobrane prébki przekazywane sg
do badania histopatologicznego, ktére okresla charakter
zmiany.

— (Ciesze sie, ze dzieki aparatowi do badania EBUS, pacjenci
0Oddziatu Pulmonologicznego beda mieli dostep do petniejszej
diagnostyki. Chcemy sie rozwija¢ wtasnie dla naszych Pacjentoéw
i bardzo dziekuje Fundacji WOSP za coroczne wspieranie nas w
tych dziataniach — powiedziat Marcin Radzieta Dyrektor
Szpitala.

Badania EBUS beda wykonywane po przejsciu przez lekarzy
Oddziatu Pulmonologicznego odpowiedniego szkolenia. Dyrektor
Szpitala Marcin Radzieta dziekuje catemu zespotowi oddziatu,
pani Pielegniarce 0Oddziatowej oraz Kierownikowi oddziatu za
zaangazowanie i gotowo$¢ do wdrazania nowych badan i
rozwigzan.



zr./fot. : Szpital Limanowa

13 pazdziernika - Dzien
Ratownictwa Medycznego

13 pazdziernika 2024 r.

13 pazdziernika juz od kilkunastu lat jest obchodzony w Polsce
jako dzien posSwiecony osobom, ktdre kazdego dnia ratujg zycie
i zdrowie drugiego cztowieka. W sytuacji zagrozenia, kiedy
decydujgca jest kazda sekunda, opanowanie, odwaga oraz
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zaangazowanie ratownikéw medycznych sg niezastgpione — budzace
najwyzszy podziw 1 uznanie.

Zwtaszcza dzisiaj pamietamy z wdzieczno$cig o wszystkich
przedstawicielach systemu ratownictwa medycznego. Pomimo
nieodtgcznie wpisanej w ten zawdd presji, wysitku, poswiecenia
i ogromnej odpowiedzialno$ci, zawsze gotowi sg oni nies¢
profesjonalng pomoc 1 skuteczne wsparcie nawet w
najtrudniejszych warunkach.

Z okazji dzisiejszego Swieta, dziekujgc ratownikom medycznym
za wykonywang z oddaniem prace, zyczymy, by zawsze byta
doceniana, a ochrona daru, jakim jest ludzkie zycie 1 zdrowie
nadawata sens podejmowanym zadaniom.

Dwa nowe pojazdy sanitarne
dla Szpitala Powiatowego w
Limanowej

20 wrzesnia 2024 r.

Szpital Powiatowy im. Mitosierdzia Bozego w Limanowej ma dwa
nowe pojazdy sanitarne. Ambulans wraz z dodatkowym
wyposazeniem zakupiono dzieki dofinansowaniu z Funduszu
Medycznego, natomiast drugi pojazd drogowy typu FURGON
zakupiono ze S$rodkéw wtasnych.

Nowe karetki sg juz w posiadaniu Szpitala, a wczoraj Zbigniew
Jez Kierownik Sekcji Transportu zaprezentowat je Dyrektorowi
Szpitala.
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Dofinansowanie z Funduszu Medycznego (Subfunduszu modernizacji
podmiotéw leczniczych) na zakup specjalistycznego ambulansu
pozyskano w drodze Konkursu ogtoszonego przez Ministerstwo
Zdrowia. 0 Srodki w ramach konkursu mogty sie ubiega¢ podmioty
lecznicze bedgce dysponentem zespotdéw ratownictwa medycznego.
Szpital Powiatowy w Limanowej, jako jeden z 7 podmiotdéw z
terenu Wojewodztwa Matopolskiego uzyskat dotacje na zakup
nowej karetki, ktdéra zastapi dotychczasowa, uzytkowang od 2014
roku.

Nowy ambulans to pojazd z napedem na 4 kota, speiniajgcy cechy
techniczne i jakosciowe okreslone w Polskiej Normie PN:EN
1789. Pojazd posiada wyzszy standard dzieki dodatkowemu
wyposazeniu takiemu jak:

» wideolaryngoskop,

= urzgdzenie do bezpiecznego oczyszczania powietrza w
karetce wbudowane w pojazd lub umozliwiajgce montaz w
pojezdzie,

=urzgdzenie do przenoszenia pacjenta siedzgcego o
nosnosci co najmniej 170 kg z systemem trakcyjnym
umozliwiajgcym zsuwanie pacjenta po schodach,

» nosze z systemem elektrycznego wspomagania podnoszenia,
opuszczania oraz zatadunku noszy.

Catkowita wartos¢ ambulansu to 727 969,56 zt

Dofinansowanie z Funduszu Medycznego, Subfundusz modernizacji
podmiotéw leczniczych

wynosi: 600 000 z*, pozostata kwote Szpital pokryt ze $Srodkéw
wtasnych.

Drugi pojazd to samochdd typu Furgon, rok produkcji 2024. Jest
to pojazd zakupiony pod zabudowe z przeznaczeniem na ambulans
typu T, przystosowany do przewozu min. 2 o0so6b (z kierowcg) w
pozycji siedzacej.

Wartos¢ samochodu bez zabudowy to 144 000 z*, natomiast koszt
zabudowy to 96 480,00 zt. Samochdd wraz z zabudowg zakupiono



ze Srodkow wtasnych Szpitala.

Sekcja Transportu Szpitala Powiatowego w Limanowej na obecnie
dysponuje 23 pojazdami.

Zr. Szpital Limanowa
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,Emocje 1 uczucila do
przezucia” - konkurs na
ilustracje do ksiagzki

12 wrzesnia 2024 r.

Karina Gamon — autorka bajeczek ,Szpitalny Domek”, ,Fabryka w
ciele tyka”, ,Gdzie zmysty prysty” oraz ,Tajemnicze spdtki
plemnika i jajowej komérki” przygotowuje sie do wydania
kolejnej ksigzeczki, ktdéra bedzie nosi¢ tytut ,Emocje i
uczucia do przezucia”. Ksigzka ukaze sie pod koniec roku, a
juz teraz Autorka ogtasza konkurs na ilustracje do swojego
najnowszego dzieta.

Tematem prac plastycznych sg emocje i wuczucia, ktore
przybierajg postaci ludzkie i majg rdézne przygody. Pan Strach
boi sie szczepienia, Pan Wstret nie pozwala zbadad¢ sie
lekarzowi. Wszystkie emocje nie chcg zjes¢ obiadu oraz mojg
ogromny problem z postaniem *ézka. Uczucia w bajce to: Pan
Smutek, Pani Rados$¢, Pani Mitos¢, Pani Z*os¢, Pan Strach, Pan
Wstret i Pan Zaskoczenie.

Konkurs, tak jak w przypadku poprzednich, ma na celu
wytonienie prac, ktére zostang zamieszczone w ksigzce.
Patronat honorowy nad konkursem sprawujg: Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski oraz Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
Powiatowego w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego.

Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg do dnia 26 wrzes$nia
biezgcego roku, do godz. 14:00.

Prace nalezy przesta¢ na adres: Szpital Powiatowy w Limanowej
Imienia Mitosierdzia Bozego, ul. Pit*sudskiego 61, 34-600
Limanowa z dopiskiem: Konkurs Plastyczny — Ilustracja do
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ksigzki Emocje i uczucia do przezucia lub dostarczy¢ osobiscie
do 26.09.2024 r. do godz. 14.00.

Zapraszamy do zapoznania sie z regulaminem konkursu 1i
przesytania prac plastycznych.

Regulamin konkursu
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https://www.szpitallimanowa.pl/files/filemanager/Regulamin-konkursu--Emocje-i-uczucia-do-przezucia.odt

Zr. Szpital Limanowa, Szpitalny domek/Karina Gamorn-strona autorska

Szpital Powiatowy w Limanowej
zatrudni lekarzy

11 wrzedSnia 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
pilnie zatrudni lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym (specjalista chirurgii ogélnej, specjalista
ortopeda traumatolog, specjalista choréb wewnetrznych) oraz
Gabinecie Nocnej i Swigtecznej Opieki Medycznej, oraz lekarzy
specjalistéw do pracy w poradniach specjalistycznych Szpitala
(praca w poradni dermatologicznej, gastroenterologicznej,
geriatrycznej, ginekologicznej, kardiologicznej,
laryngologicznej, reumatologicznej).

Mozliwos¢ ustalenia atrakcyjnych warunkéw wynagrodzenia i
formy zatrudnienia. Szczeg6ty ustalane z Dyrekcja Szpitala.

Kontakt telefoniczny: Sekretariat Dyrekcji: 18 33 01 780.

Zr.: Szpital Limanowa

Zaproszenlie na Swieto ziot 1


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zatrudni-lekarzy-7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zatrudni-lekarzy-7/
https://powiat.limanowski.pl/blog/zaproszenie-na-swieto-ziol-i-tradycji-w-kulturze-gorali-zagorzanskich-herbarium-sacrum/

tradycji w kulturze Gorali
Zagorzanskich - Herbarium
Sacrum

11 wrzesSnia 2024 r.

Zagbérzanskie Dziedziny, Stowarzyszenia Mitosnikéw Kultury
Géralskiej Pod Cyrlom oraz Koo GospodyhA Wiejskich — Swarne
Babki tetowe zapraszajg na wyjgtkowe wydarzenie w Olszlwce.
12 wrzed$nia b.r., w Bacdéwce pod lasem, zlokalizowanej w
otulinie Gorczanskiego Parku Narodowego odbedzie sie Herbarium
Sacrum, %*gczace elementy sakralne i Swieckie, nawigzujgc do
Swieta Matki Boskiej Zielnej (,Sacrum”) oraz do dawnego
zbierania i wykorzystywania ziét* (,Herbarium”). Spotkanie jest
zwigzane z odkrywaniem i kultywowaniem tradycji zwigzanych z
ziotami oraz folkloru Zagdrzan.

Program:

17:45 — zbidrka uczestnikéw wydarzenia w Olszdéwce, bud. nr 221
(parking dla samochodéw), spacer na bacdwke (nalezy zatozyc
sportowe obuwie)

18:00 — koncert rodzinnej Kapeli KoS$cielnioki z Olszéwki
dziatajgcej w ramach Stowarzyszenia Mitod$nikédw Kultury
GOralskiej Pod Cyrlom

18: 15 — wykorzystanie zidét w kuchni gdérali zagodrzanskich -
prelekcja potaczona z degustacjg potraw regionalnych
przygotowanych na bazie zidét zebranych z

zagorzanskich tgk i laséw —Swarne Babki — KGW tetowe

19:15 — “Tru¢ czy leczy¢” ziota lecznicze i trujace w kulturze
goralskiej — prelekcja dr Katarzyny Ceklarz

20:00 — koncert rodzinnej Kapeli KoS$cielnioki

20:15 — spotkanie przy ognisku.

Zapraszamy!

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa
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Matopolskiego.

N MALOPOLSKA T

Zr.: UG Mszana Dolna



Szpital Powiatowy w Limanowe]
Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni lekarzy

29 sierpnia 2024 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
zatrudni:

1. lekarzy do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
(specjalista chirurgii ogdlnej, specjalista ortopeda
traumatolog, specjalista chordéb wewnetrznych) oraz Gabinecie
Nocnej i Swiatecznej Opieki Medycznej,

2. lekarzy neonatologéw do pracy w Oddziale Noworodkowym i
Patologii Noworodka,

3. lekarza onkologa do pracy w Dziennym Oddziale Chemioterapii
Onkologicznej,

4. lekarzy do pracy w 0Oddziale Anestezjologii i Intensywnej
Terapii,

5. lekarzy do pracy w 0ddziale Chorob Wewnetrznych i 0Oddziale
Geriatrycznym,

6. lekarzy do pracy w 0ddziale Ginekologii i Potoznictwa,

7. lekarzy specjalistow do pracy w poradniach
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specjalistycznych Szpitala (praca w poradni dermatologicznej,
gastroenterologicznej, geriatrycznej, ginekologicznej,
kardiologicznej, laryngologicznej, reumatologicznej).

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczeg6towych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18 33
01 780.

Zr. Szpital Limanowa



