Zbadaj piersi w mammobusie

Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza mieszkanki powiatu
limanowskiego na mammografie. W programie profilaktyki raka
piersi bezptatnie, raz na dwa lata, moga zbadaé¢ sie panie w
wieku 45-74 lata. Badania sa wykonywane w pracowniach
stacjonarnych i w mammobusach.

Mammobus w powiecie limanowskim: 11 marca Mszana Dolna, ul.
Matejki 13, przy osrodku zdrowia, godz. 10-16, tel. do
rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651.

Program profilaktyki raka piersi, ktéry finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74
lata. W ramach niego mogg one raz na dwa lata wykonal badanie
mammograficzne. Bezptatnie, bez skierowania, bez kolejek.
Wystarczy zgtosi¢ sie do jednej z 33 pracowni stacjonarnych w
regionie albo do mobilnego gabinetu — mammobusu.

Mammobusy docierajg przede wszystkim do mniejszych
miejscowosci i wsi, by mieszkajgce tam kobiety mogty
kontrolowaC swoje piersi bez konieczno$ci dalekich podrézy.
Diagnostyka na ich poktadzie nie rézni sie jakoscig od tej
wykonywanej w stacjonarnej pracowni.

Mammografie wykonuje sie specjalnym aparatem, wytwarzajgcym
promieniowanie przy uzyciu czutych bton rentgenowskich. W
trakcie badania kazda z piersi jest umieszczana na matej
podstawce i dociskana plastikowg ptytka od géry oraz z boku
(ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa
obrazy dla kazdego sutka. Nastepnie sg one analizowane przez
specjaliste — lekarza radiologa.

Jesli badanie nie wykaze nieprawidtowos$ci, wystarczy je
powtorzy¢ po uptywie dwéch lat. W pozostatych przypadkach
pacjentka jest kierowana na pogtebiong diagnostyke. Moze ona
obejmowa¢ porade lekarska, mammografie uzupeiniajgca, USG
piersi czy biopsje.


https://powiat.limanowski.pl/blog/zbadaj-piersi-w-mammobusie-2/

Adresy pracowni stacjonarnych oraz peten terminarz postojow
mammobuséw sg dostepne na stronie: www.nfz-krakow.pl w
zaktadce ,Profilaktyka z NFZ”. Informacje o programie
profilaktyki raka piersi mozna takze uzyska¢ dzwonigc pod
bezptatny, catodobowy numer Telefonicznej Informacji Pacjenta:
800 190 590.

0d stycznia kobiety, ktdére chcg skorzystac¢ z programu, mogg
uméwié¢ sie na badanie przez centralng e-rejestracje dostepng w
Internetowym Koncie Pacjenta.

Po zalogowaniu sie nalezy wybrac¢ ,E-rejestracja” >> ,Umawianie
wizyty” > ,Umoéw badanie profilaktyczne”, nastepnie wybrad
program profilaktyczny: profilaktyka raka piersi, wskazac date
i miejsce (miejscowo$¢ lub kod pocztowy), wybraé¢ termin z
propozycji i zatwierdzic.

Szpital Powiatowy zaprasza na
dni otwarte Bloku Porodowego
W marcu

2 marca 2025 r.

W niedziele, 15 marca 2026 r., odbeda sie kolejne dni otwarte
Bloku Porodowego oraz oddzia*éw: ginekologiczno-potozniczego i
noworodkowego w Szpitalu Powiatowym w Limanowej.

Spotkanie skierowane jest do przysztych rodzicéw, ktérzy chca
wczes$niej zapoznac sie z miejscem, w ktdérym przyjdzie na Swiat
ich dziecko.


http://www.nfz-krakow.pl
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/profiaktyka-/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-piersi/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-dni-otwarte-bloku-porodowego-w-marcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-dni-otwarte-bloku-porodowego-w-marcu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-zaprasza-na-dni-otwarte-bloku-porodowego-w-marcu/

W programie przewidziano zwiedzanie bloku porodowego oraz
oddziatéw potozniczego i noworodkowego. Uczestnicy beda mogli
porozmawia¢ z personelem medycznym i uzyska¢ informacje
dotyczace przygotowania do porodu, jego przebiegu, a takze
opieki nad mamg 1 noworodkiem w pierwszych dniach po
narodzinach.

Podczas spotkania oméwione zostang zaréwno farmakologiczne,
jak i naturalne metody tagodzenia b6lu porodowego. Istotnym
elementem wydarzenia bedzie rozmowa z Izabelg Waligérg -
koordynatorka Bezptatnej Szkoty Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej — ktdéra przedstawi zagadnienia zwigzane
z pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie znajduje sie réwniez spotkanie z fizjoterapeuta
dzieci i niemowlat oraz przedstawicielem Banku Komérek
Macierzystych.

Dla uczestnikéw przygotowano materiaty edukacyjne oraz drobne
upominki.

Zapraszamy!
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Zr. Szpital Limanowa

Podsumowanie konkursu
promujgcego 1dee honorowego
krwiodawstwa W Powiecie
Limanowskim

23 lutego 2026 r.

W pigtek 20 lutego br. miato miejsce podsumowanie kolejnej
edycji konkursu ,Ratowanie weszto nam w krew”, ktdorego celem
jest promowanie honorowego krwiodawstwa ws$rod strazakow i
lokalnej spotecznosci.

W wydarzeniu uczestniczyli m.in..: bryg. Krzysztof Hybel -
Zastepca Komendanta Powiatowego PSP w Limanowej, Mateusz
Dyrektor Wydziatu Kultury Promocji i Turystyki, ktory
przekazat podziekowanie w imieniu Starosty Limanowskiego
Mieczystawa Urygi, Dyrektor firmy ENBUD - Pani Gabriela
Biatobok, zaproszeni gos$cie oraz druhowie jednostek OSP.

Podczas uroczysto$ci wreczono réwniez odznaczenia osobom
szczegO6lnie zastuzonym dla Klubu Honorowych Dawcéw Krwi
»,0gnisty Ratownik”.

Fundatorami nagrdéd dla laureatow byli

I miejsce — Mieczystaw Uryga — Starosta Limanowski (Honorowy
Patron Konkursu)


https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/
https://powiat.limanowski.pl/blog/podsumowanie-konkursu-promujacego-idee-honorowego-krwiodawstwa-w-powiecie-limanowskim/

IT miejsce — Wojciech Jonik — Prezes firmy ENBUD
IIT miejsce — Klub HDK ,0gnisty Ratownik”
IV miejsce — Pan Karol Smierciak

Lista laureatéw w tegorocznej edycji konkursu przedstawia sie
nastepujgco:

1 miejsce — OSP Mszana Dolna
2 miejsce — OSP Limanowa

3 miejsce — OSP Pogorzany

4 miejsce — OSP Stara Wies

Serdecznie gratulujemy zwyciezcom oraz dziekujemy wszystkim
jednostkom, ktdére z zaangazowaty sie w akcje krwiodawstwa.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/637666396_1250971910469851_1353486222607287708_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/637144703_1250971760469866_8234257167853434851_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/636880398_1250972040469838_5603093409494000787_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/636729694_1250971900469852_2484206128051244752_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/616137001_1250971727136536_1064392178883867224_n.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/02/639526726_1250972100469832_2118725078918256550_n.jpg

Zr./fot. Klub Honorowych Dawcéw Krwi przy KP PSP w Limanowa

Akcja rejestracji
potencjalnych dawcow szpiku
DKMS

20 stycznia 2026

W czwartek 22 stycznia br. w sali konferencyjnej Starostwa
Powiatowego w Limanowej (sala 204, 2p.), w godzinach od 9:00
do 11:00, prowadzona bedzie akcja rejestracji potencjalnych
dawcéw szpiku DKMS.

Dawcg moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-55 lat,
mieszkajgca w Polsce

Co zrobié¢, aby zosta¢ dawcg szpiku DKMS ?:

1. Wypetniasz formularz.

2. Pobierasz wymaz z policzka.

3. Zostajesz bohaterem!

Zachecamy do wtgczenia sie w akcje. To tylko chwila, a moze
ratowaé zycie!

Akcja zorganizowana jest przy wspotpracy z Zespotem Szkoét nr 1
w Limanowej.

Dodatkowe informacje dostepne s3g na stronie:
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca



https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://powiat.limanowski.pl/blog/organizacja-kwalifikacji-wojskowej-2026/
https://www.dkms.pl/dzialaj/zostan-dawca
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Leczenie psychiatryczne 1
uzaleznien dzieci 1 mtodziezy
— 1informacja o podmiotach
leczniczych realizujace
Swiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej 1 terapii
uzaleznien

20 stycznia 2026

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna dla
dzieci i mtodziezy w Polsce udzielana jest na trzech tak
zwanych poziomach referencyjnych, zgodnie
z potrzebami pacjentoéw.

Poziom referencyjny okresla forme uzupeiniajgcej sie wzajemnie
opieki, jaka moze by¢ objety pacjent:

I poziom — pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni
psychologiczne]j udzielana ©przez ©psychologbw,
psychoterapeutéw, terapeutdédw Srodowiskowych

»ITI poziom — opieka dzienna 1lub w warunkach
ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni zdrowia
psychicznego pod kierunkiem 1lekarzy psychiatréw,
psychologow, psychoterapeutow i terapeutdw zajeciowych

= ITI poziom — opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym. Pomocy w nim wudzielajg lekarze
psychiatrzy, psychologowie,
psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.


https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/
https://powiat.limanowski.pl/blog/leczenie-psychiatryczne-i-uzaleznien-dzieci-i-mlodziezy-informacja-o-podmiotach-leczniczych-realizujace-swiadczenia-z-zakresu-opieki-psychiatrycznej-i-terapii-uzaleznien/

Leczenie psychiatryczne oraz leczenie uzaleznien dzieci i
mtodziezy, odbywajg sie w trybach:

=ambulatoryjnym (porady lekarskie, psychologiczne 1lub
sesje psychoterapeutyczne)

= Srodowiskowym (wizyty domowe lub Srodowiskowe)

dziennym (opieka lekarska, zajecia terapeutyczne oraz
sesje psychoterapeutyczne zorganizowane w ramach
leczenia, 3 godziny dziennie, 5 dni w tygodniu, przez
okreslony czas)

» stacjonarnym (catodobowy pobyt w oddziale, hostelu,
zaktadzie opiekunczo-leczniczym).

Jezeli leczenie ambulatoryjne, $rodowiskowe lub dzienne nie
przynoszg efektdow terapeutycznych, pacjent jest kierowany na
leczenie w trybie stacjonarnym. Wszystkie tryby uzupetniaja
sie w leczeniu.

Kazda z form leczenia pomaga dzieciom i mtodziezy:

» doSwiadczajgcym sytuacji kryzysowych
= chorujgcym psychicznie lub
= uzaleznionym.

Lekarz psychiatra postawi diagnoze, zaleci psychoterapie lub
farmakoterapie. Psycholog postawi diagnoze psychologiczng,
oceni stan zdrowia dziecka i sporzadzi plan terapeutyczny.

Wiedza spoteczenstwa na temat funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, w tym

systemu opieki nad zdrowiem psychicznym w Polsce, zwtaszcza w
sytuacjach

wystgpienia probleméw psychicznych u dzieci i mtodziezy, jest
jednak wcigz niewystarczajgca. Szczegolnym problemem jest
takze brak dostepnych informacji o miejscach specjalistycznej
pomocy moze znaczgco utrudniaé¢ wczesng interwencje i prowadzid
do rezygnacji z poszukiwania wsparcia.



Majgc na uwadze te kwestie, Wojewoda Matopolski informuje, ze
w obszarze zdrowia

psychicznego dzieci 1 mtodziezy pomocy udzielajg podmioty
lecznicze realizujgce

Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien w ramach umowy

zawartej z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Petna 1lista placdéwek, w tym placédwek regionalnych
udzielajacych pomocy w obszarze zdrowia psychicznego w Polsce,
w ramach danych obszarze w ramach konkretnych poziomoéw
referencyjnych mozna teraz %*atwo znalezZz¢ na stronie
pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci w formie wyszukiwarki.

Informacje te zostaty przygotowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia

» Inne Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej 1
leczenia uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy

Dziecko otrzyma réwniez profesjonalng opieke medyczng:

»w poradniach specjalistycznych:
= leczenia nerwic
= poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi
catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= poradni leczenia uzaleznien
=w oddziatach dziennych dla os6b z autyzmem dzieciecym
lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju
= w oddziatach stacjonarnych:
» leczenia zaburzen nerwicowych
» leczenia uzaleznien
=psychiatrii sgdowe]j w warunkach
wzmocnionego zabezpieczenia
=w zaktadach opiekunczo —-leczniczych i pielegnacyjno —


https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

opiekuniczych
= w hostelach dla oséb z zaburzeniami psychicznymi lub dla
os6b uzaleznionych.

Znajdz potrzebng placéwke w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢

Wiele praktycznych informacji o leczeniu psychiatrycznym
dzieci i mtodziezy oraz o funkcjonowaniu oddzia*déw szpitalnych
znajdziesz w materiatach przygotowanych przez
Rzecznika Praw Pacjenta.

Strona Rzecznika Praw Pacjenta o leczeniu
psychiatrycznym dzieci i mtodziezy
= Pismo Wojewody Matopolskiego

Zr.: pacjent.gov.pl, Narodowy Fundusz Zdrowia, fot. Adobe Stock

Dni otwarte Bloku Porodowego,
oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz
noworodkowego Szpitala
Powiatowego w Limanowej

5 stycznia 2026 r.

W niedziele, 11 stycznia 2026 roku, odbeda sie pierwsze w tym
roku dni otwarte Bloku Porodowego, oddziatu ginekologiczno-
potozniczego oraz noworodkowego Szpitala Powiatowego im.
Mitosierdzia Bozego w Limanowej. Wydarzenie, ktdére niezmiennie


https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2026/01/Pismo_do_Starostow_i_Prezydentow_Miast.pdf
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/
https://powiat.limanowski.pl/blog/dni-otwarte-bloku-porodowego-oddzialu-ginekologiczno-polozniczego-oraz-noworodkowego-szpitala-powiatowego-w-limanowej/

cieszy sie duzg popularnos$cig, jest skierowane do przysztych
rodzicéw chcgcych z bliska pozna¢ miejsce narodzin swojego
dziecka.

W trakcie spotkania uczestnicy bedg mieli okazje zwiedzic blok
porodowy oraz oddziaty potozniczy i noworodkowy. Specjalisci
odpowiedzg na pytania dotyczace przygotowania do porodu, jego
przebiegu oraz opieki nad mamg i noworodkiem w pierwszych
dniach po narodzinach.

Przyszte mamy dowiedzg sie wiecej o farmakologicznych 1
naturalnych sposobach %tagodzenia bélu porodowego. Waznym
punktem programu bedzie réwniez spotkanie z Izabelg Waligdra,
koordynujgcg Bezptatng Szkot*e Rodzenia przy Szpitalu
Powiatowym w Limanowej, ktdra przyblizy zagadnienia zwigzane z
pielegnacjg noworodka oraz okresem potogu.

W planie przewidziano takze rozmowe z fizjoterapeuty dzieci i
niemowlat oraz spotkanie z przedstawicielem Banku Komdrek
Macierzystych. Na uczestnikéw czekaja takze drobne upominki
oraz materiaty informacyjne posSwiecone porodowi i potogowi.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
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Zr. Szpital Limanowa




Szpital Powiatowy w Limanowej
zakupit nowy pojazd
sanitarno-transportowy

16 grudnia 2025 r.

Szpital Powiatowy w Limanowej zakupi* pojazd sanitarno-
transportowy w petni sfinansowany ze srodkow wtasnych.

Samochdd spetnia wszystkie obowigzujgce normy dotyczgce
pojazdéw sanitarnych, w tym PN-EN 1789 oraz PN-EN 1865; zostat
wyposazony w kompletng zabudowe medyczng oraz szereg rozwigzan
podnoszgcych komfort i bezpieczeidstwo pacjentéw oraz
personelu.

Wnetrze karetki zostato réwniez zaprojektowane tak, aby
umozliwi¢ wygodny transport pacjentow oraz zapewni¢ optymalne
warunki pracy personelu medycznego. Pojazd zapewnia mozliwo$¢
jednoczesnego przewozenia min. 4 o0s6b (z kierowcg) w pozycji
siedzgcej oraz jednego pacjenta w pozycji lezacej (na
noszach). Przedziat medyczny posiada m.in. dodatkowy fotel
obrotowy z regulacjg i pasem bezpieczenstwa, szafki na sprzet
medyczny i Srodki opatrunkowe, w tym szafke na butle tlenowa,
uchwyt sufitowy na pojemniki z p*ynami infuzyjnymi oraz rampe
aluminiowg utatwiajgcg wprowadzanie fotela kardiologicznego.

Karetka posiada kompletng instalacje tlenowg obejmujacg m.in.
butle tlenowg, dodatkowo w pojezdzie znajduja sie nosze
reanimacyjne o konstrukcji monoblokowej, przystosowane do
obcigzenia do 200 kg, z ptynng regulacjg, automatycznym
rozktadaniem podwozia oraz kompletem paséw bezpieczenstwa.
Pojazd wyposazono takze w fotel kardiologiczny z mozliwoScig
mocowania do podtogi, hamulcami, regulowanymi pasami i tatwo
zmywalng tapicerka.

Zakup nowego pojazdu do transportu chorych to kolejny krok w
strone poprawy jakosci ustug i bezpieczenistwa pacjentow
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Szpitala Powiatowego w Limanowej.

zr. Szpital Limanowa

Zbadaj piersi w mammobusie

 Narodowy Fundusz Zdrowia zaprasza mieszkanki powiatu
Llimanowskiego na mammografie.

W programie profilaktyki raka piersi bezptatnie, raz na
dwa lata, moga zbada¢ sie panie w wieku 45-74 lata.

= Badania s wykonywane w pracowniach stacjonarnych i w
mammobusach.

Program profilaktyki raka piersi, ktory finansuje Narodowy
Fundusz Zdrowia, jest przeznaczony dla kobiet w wieku 45-74
lata. W ramach niego mogg one raz na dwa lata wykonal badanie
mammograficzne. Bezptatnie, bez skierowania, bez kolejek.
Wystarczy zgtosic¢ sie do jednej z 33 pracowni stacjonarnych w
regionie albo do mobilnego gabinetu — mammobusu.

Mammobusy docierajg przede wszystkim do mniejszych
miejscowo$ci 1 wsi, by mieszkajgce tam kobiety mogty
kontrolowa¢ swoje piersi bez konieczno$ci dalekich podrézy.
Diagnostyka na ich poktadzie nie rézni sie jakosScig od tej
wykonywanej w stacjonarnej pracowni.

Mammografie wykonuje sie specjalnym aparatem, wytwarzajgcym
promieniowanie przy uzyciu czutych b*on rentgenowskich. W
trakcie badania kazda z piersi jest umieszczana na matej
podstawce i dociskana plastikowg ptytka od gory oraz z boku
(ucisk trwa zaledwie kilka sekund), co pozwala uzyska¢ po dwa
obrazy dla kazdego sutka. Nastepnie sg one analizowane przez


https://powiat.limanowski.pl/blog/zbadaj-piersi-w-mammobusie/

specjaliste — lekarza radiologa.

Jesli badanie nie wykaze nieprawidtowos$ci, wystarczy je
powtdorzy¢ po uptywie dwoch lat. W pozostatych przypadkach
pacjentka jest kierowana na pogtebiong diagnostyke. Moze ona
obejmowal porade lekarskg, mammografie uzupetniajgcag, USG
piersi czy biopsje.

Adresy pracowni stacjonarnych oraz peten terminarz postojow
mammobuséw sg dostepne na stronie: www.nfz-krakow.pl w
zaktadce ,Profilaktyka z NFZ”. Informacje o programie
profilaktyki raka piersi mozna takze uzyska¢ dzwonigc pod
bezptatny, catodobowy numer Telefonicznej Informacji Pacjenta:
800 190 590.

Mammobus w powiecie limanowskim:

11 grudnia, Mszana Dolna, ul. Matejki 13, 0OSrodek Zdrowia,
godz. 10:00-16:00, telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503
777 651

12 grudnia, Dobra 545, 0Srodek Zdrowia, godz. 10:00-16:00,
telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

15 grudnia, Tymbark 443, remiza O0OSP, godz. 10:00-16:00,
telefon do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

16 grudnia, Kasina Wielka 546, O0srodek Zdrowia, godz.
10:00-16:00, do rejestracji: 12 633 02 18, 503 777 651

19 grudnia, Limanowa, ul. Jonca 11 ,na placu targowym, godz.
9:00-17:00, telefon do rejestracji: 58 767 34 44


http://www.nfz-krakow.pl
https://nfz-krakow.pl/dla-pacjenta/profiaktyka-/programy-profilaktyczne/programy-profilaktyki-raka-piersi/

IITI Powiatowa Konferencja
,Wszystko zaczyna sie od
stresu” w Miejskie]j
Bibliotece Publiczne]) W
Limanowej

17 listopada 2025

W Sali kameralnej Limanowskiego Domu Kultury, z okazji
0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii, odbyta sie III Powiatowa
Konferencja pn. ,Wszystko zaczyna sie od stresu”.

Wydarzenie, organizowane przez Miejska Biblioteke Publiczng w
Limanowej oraz Pedagogiczng Biblioteke Wojewddzka w Nowym
Sgczu — Filia w Limanowej, skierowane by*lo do nauczycieli,
bibliotekarzy, pedagogdéw, psychologdéw, a takze do wszystkich
zainteresowanych tematyka zdrowia psychicznego. Patronem
honorowym konferencji byt Powiat Limanowski.

W spotkaniu wzigt udziat Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga,
ktédry podziekowat organizatorom konferencji za podjecie tak
waznego zagadnienia, jakim jest wpityw stresu na zycie 1
zdrowie <cztowieka, relacje miedzyludzkie oraz na
spoteczenAstwo, jak réwniez za stworzenie przestrzeni do
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rozmowy .

Prelegentami tegorocznej III Powiatowej Konferencji ,Wszystko
zaczyna sie od stresu” byli: psychoonkolog ks. dr Jerzy
Smolen, psycholog Tomasza Ubik, psycholog Edyta Zajgc i Marek
Dudek.

zr./fot. MBP Limanowa

Program III Powliatowej
Konferencji Z okazj1i
Ogolnopolskiego Dnia
Biblioterapii pn. ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”

6 listopada 2025

Z okazji 0gdélnopolskiego Dnia Biblioterapii Miejska Biblioteka
Publiczna w Limanowej oraz Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Nowym Sgczu — Filia w Limanowej 14 listopada br. zapraszaja
na III powiatowa konferencje posSwieconga jednemu z
najwazniejszych tematow wspdtczesnosci — stresowi i jego
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wptywowi na nasze zycie, relacje 1 zdrowie pt.: ,Wszystko
zaczyna sie od stresu”. Patronem honorowym konferencji jest
Powiat Limanowski.

W programie spotkania, ktére odbedzie sie w sali kameralnej
Limanowskiego Domu Kultury o godzinie 11:00, znalazty sie
m.in. wystgpienia psychoonkologa ks. dr Jerzego Smolenia,
psychologa Tomasza Ubika, psycholog Edyty Zajac i Marka Dudka.
Zapraszamy do udziatu nauczycieli, bibliotekarzy, pedagogéw,
psychologéw, rodzicéw i wszystkich zainteresowanych tematem.
Niech ten dzieA bedzie chwila zatrzymania i refleksji — bo
wszystko zaczyna sie od stresu, ale nie wszystko musi sie na
nim konczy¢.

Szczegdtowy program konferencji dostepny jest na ponizszym
plakacie
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Zr. Miejska Biblioteka Publiczna w Limanowej



