OSP Limanowa organizuje
kolejna zbidrke krwi

W niedziele 28 listopada br. w remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Limanowej, przy ul. Z. Augusta 35, w godz. 8.00
-12.00, odbedzie sie zbidrka krwi.

Akcje organizuje po raz kolejny Ochotnicza Straz Pozarna w
Limanowej wraz z Klubem Honorowych Dawcéw Krwi ,0gnisty
ratownik” przy KPP SP Limanowa .

Do uczestnictwa w akcji krwiodawstwa zaproszone s3g osoby w
wieku od 18 do 65 lat.

Zapraszamy do udziatu. Pamietajmy, ze oddanie krwi nie stanowi
dla zagrozenia dla nas zagrozenia, a moze uratowad czyjes$
zycie!

Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowe] podpisat
porozumienie dotyczace
wdrozenia modelu kompleksowej
rehabilitacji zawodowe]
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umozliwliajgce]j podjecie 1lub
powréot do pracy.

24 listopada 2021 r. w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie uroczys$cie podpisano porozumienie o wspodipracy dot.
projektu pn. ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajgcej podjecie lub powroét
do pracy” realizowanego przez Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowej.

Stronami podpisanego wtasnie porozumienia sg: Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji 0séb Niepeitnosprawnych O0ddziat w
Krakowie oraz Wojewddzki Urzgd Pracy w Krakowie i Powiatowe
Urzedy Pracy z catej Matopolski. W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. Urszula Rusecka — Przewodniczgca Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny, Poset na Sejm RP, Jbézef Gawron -
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Marta Mordarska -
radna wojewddztwa i Dyrektor Matopolskiego 0Oddziatu PFRON i
Jan Gasienica-Walczak — Dyrektor Wojewédzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie. W wydarzeniu wudziat wzieli przedstawiciele
matopolskich Urzedéw Pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej
reprezentowat dyrektor Marek Mtynarczyk.

jEEEESTY
tacy sami

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla os6b, ktére z powodu
choroby 1lub wypadku stracity mozliwo$¢ wykonywania
dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podjag¢ inng prace,
adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez
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szansa dla tych, ktorzy ze wzgleddéw zdrowotnych nigdy nie
pracowali, lecz chcieliby zmieni¢ te sytuacje — zdoby¢ zawdd
i podjg¢ satysfakcjonujacg prace odpowiednig do ich mozliwo$ci
zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagaja O0Srodki
Rehabilitacji Kompleksowej, oferujgc niezbedng rehabilitacje
i szerokg oferte kursow zawodowych dostosowanych do potrzeb
0s6b z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja
1 szkolenia sg bezptatne.

Co oferuje 0Srodek Rehabilitacji Kompleksowej?

= pomaga oceni¢ stan zdrowia i podja¢ niezbedne dzia%tania,
aby w jak najwiekszym stopniu odzyska¢ sprawnos¢,

- pomaga odzyska¢ wiare we wtasne mozliwosci, wybrac¢ nowy
zawdéd 1 zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do jego
wykonywania,

- pomaga znalez¢ prace dopasowang do mozliwosci i potrzeb
lub rozpoczgc¢ dziatalno$¢ gospodarczgy.

Urzedy Pracy z Matopolski bedag wspieraty program poprzez
promocje informacji w swoich siedzibach 1 na stronach
internetowych. Powiatowe Urzedy Pracy bedg wspieraty takze
w procesie rekrutacji.
Szczegbétowe informacje dotyczgce zasad udziatu w projekcie
mozna znalez¢ TUTAJ.


https://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/16501771/Projekt-Kompleksowej-Rehabilitacji_ulotka-informacyjna.pdf/248e7860-b555-4fed-ab87-1206a13a3129
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Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zaprasza na wyktad dotyczacy
profilaktyki nowotworu jelita
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grubego

Szpital Powiatowy w Limanowej zaprasza lekarzy placodwek
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzy medycyny pracy na
wyktad dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego. Wyktad
odbedzie sie 17 listopada br. o godz. 16:00 w sali narad
Szpitala Powiatowego w Limanowej (ul. Pitsudskiego 61 -
przewiagzka).

Wyktad zorganizowano w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod os6b w wieku aktywnosci
zawodowe]j na terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego” i kierowany jest do lekarzy z powiatéw objetych
projektem.

Program spotkania obejmuje nastepujgce zagadnienia:

= czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego

» dziatania profilaktyczne, majgce na celu minimalizacje
wystapienia raka

= objawy

» badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci dla Pacjenta

= pytania i dyskusja

Wyktad poprowadzi lek. Krzysztof Figuta - specjalista w
dziedzinie chirurgii ogélnej oraz onkologicznej, posiadajacy
certyfikat Zarzadu Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa
Chirurgow Polskich uprawniajgcy do samodzielnego wykonywania
procedur endoskopowych w zakresie endoskopii diagnostycznej 1
zabiegowej gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Che¢ uczestnictwa w wyktadzie mozna zgtosi¢ pod numerem
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telefonu: 18/ 33-01-780.

Zr. : szpital Limanowa

W Szpitalu Powiatowym trwaja
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat!

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn 2z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
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Ponizej znajdziecie Panstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.



Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

» bdle plecdédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013



byt odpowiedzialny za 8,5% o0gdétu zgondéw z powodu
nowotwordéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwér prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sacza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspdétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[4].
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moie wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego teZ co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EI]UKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu /
gruczolu krokowego wraz z bezptatnym /=~
oznaczeniem markera PSA .
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktarych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze;j 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu

. : i i * hole plecow w odcinku

Rak prostaty jest najczescie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka fedtiwiowyin kisgoskioa

gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. = parcie na pecherz UL
rokiem zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej T P i
b P Y ! ¥ FHiNG « ostabienie strumienia moczu * utrata wagi

70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczatkowo nie daje zadnych objawow,
moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu * zaparcia
sterczowego PSA.

* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, kidry moie miec charakter

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu kiokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczeniejest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specijalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj 29fo¢ cig

na bezplatne badanie poziowmu PSA!
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nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, Ze s3 one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzei, np. zapalenia lub tagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
naleiyzawsze skonsultowac z lekarzem.
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W celu wykonania badania nalezy sii pracowni analitycznej, a nastepnie

wykonac badanie w punkcie po Punkt pob ny od ponit ku do pigtku
w godzinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego


https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/03/ul01małe.jpg
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

Informacja dotyczaca
organizacjl odwiedzin w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowej

Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego
informuje, ze z dniem 1 listopada 2021 roku wprowadzone
zostato - do odwotania - czasowe ograniczenie odwiedzin
pacjentéw przebywajacych w oddziatach Szpitala.

W wyjatkowych sytuacjach za zgoda Kierownika/Ordynatora Llub
lekarza dyzurnego oddziatu z odwiedzin moze skorzystad
jednoczasowo u jednego pacjenta tylko jedna osoba.

Powyzsze ograniczenia podyktowane sg bezpieczenstwem
pacjentoéw.

Jednoczesnie informujemy, iz kazdy pacjent ma mozliwos$¢
catodobowego kontaktu z rodzing.
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Telefony kontaktowe dostepne sg na stronie internetowe]j
Szpitala www.szpitallimanowa.pl

Zr. szpitallimanowa

Ogtoszenie 0 naborze
kandydatow na cztonkow
komisji konkursowej

Uchwata nr 916/21 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z dnia 19
pazdziernika 2021 r. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza
nabor kandydatow na cztonkéw komisji konkursowej opiniujacej
oferty ztozone w otwartym konkursie ofert na prowadzenie
punktéw nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej na terenie
powiatu limanowskiego w 2022 r.

O0gtoszenie o naborze

Formularz zgtoszenia kandydata

OSwiadczenie o bezstronnos$ci



https://www.szpitallimanowa.pl/p,140,telefony
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Ogtoszenie otwartego konkursu
ofert

Uchwata nr 917/21 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z dnia 19
pazdziernika 2021 r. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza
otwarty konkurs ofert: ,Realizacja zadania publicznego w
zakresie prowadzenia punktéw nieodptatnej pomocy prawnej,
Swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej na terenie powiatu limanowskiego w 2022 r.”.
Szczegbtly ponizej.

Informacja dotyczaca otwartego konkursu ofert.

Nowy ambulans dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

12 pazdziernika odbyto sie posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala oraz poswiecenie nowej karetki. Ponadto po
zakonczonych obradach cztonkowie Rady Spotecznej wizytowali
zmodernizowane dwie pracownie: Analityczng i Serologii
Transfuzjologicznej wraz z Bankiem Krwi oraz Centrum Leczenia
Choréb oséb w podesztym wieku.
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Spotkanie rozpoczeto sie na placu przed budynkiem Szpitala,
gdzie Kapelan Szpitala ks. Piotr Jaworski dokonat poswiecenia
karetki. Podczas spotkania obecni byli: Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski, J6zef Pietrzak Przewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego, Czestaw Kawalec oraz Jézef Jaworski
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego, Kazimierz Jasinski
Radny Powiatu Limanowskiego, Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
wraz z doktorem Andrzejem Gwiazdowskim Z-cg Dyrektora ds.
Lecznictwa, Kierownik Szpitalnego 0Oddziatu Ratunkowego lek.
Btazej Gtowicki, Pielegniarka Oddziat*owa SOR Krystyna Masnica,
Koordynator Zespot6w Ratownictwa Medycznego Andrzej Burnagiel,
Kierownik Sekcji Transportu Zbigniew Jez oraz cztonkowie Rady
Spotecznej Szpitala i przedstawiciel Zwigzkdéw Zawodowych
Ratownikéw Medycznych tukasz Masnica.

Dyrektor Szpitala witajgc go$ci podziekowat wszystkim za
przybycie. ,Ciesze sie, 1z mozemy sie tutaj spotkac¢ i przy
okazji kolejnego posiedzenia Rady Spotecznej Szpitala wspdlnie
uczestniczy¢ w poswieceniu nowej karetki. Jest to nowoczesny 1
w petni wyposazony ambulans, zakupiony dzieki Srodkom z Unii
Europejskiej 1 jestem przekonany, Zze bedzie nam dobrze
stuzyt”.

Dyrektor Szpitala z*ozyt* rdéwniez podziekowania dla Pana
Zbigniewa Jeza, ktory od ponad 20 lat petni funkcje Kierownika
Sekcji Transportu i czuwa nad sprawnym dziataniem taboru. Nowy
ambulans, ktéry trafi do Sekcji zostat zakupiony w ramach
projektu pn. ,Zakup ambulansu dla Szpitala Powiatowego w
Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego oraz zakup Srodkow
ochrony indywidualnej i Srodkdéw do dezynfekcji”
dofinansowanego w zakresie dziatan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 oraz innych choréb
zakaznych, realizowanych w ramach PO Infrastruktura i
Srodowisko na lata 2014-2020.

Po poswieceniu karetki odbyto sie posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala podczas ktérej przyjeto uchwaty o zmianie w
Regulaminie Organizacyjnym Szpitala, o zbyciu majatku trwatego



tj. czterech pojazdow sanitarnych Szpitala Powiatowego w
Limanowe]j oraz o przyjeciu darowizny S$rodkdédw trwatych w
postaci aparatury medycznej sprzetu otrzymanego z
Ministerstwa Zdrowia. Przyjeto réwniez uchwate o zmianie Planu
Inwestycyjnego Szpitala.

Kolejnym punktem spotkania byta wizyta w zmodernizowanej
Pracowni Analitycznej po ktérej oprowadzita Pani Zofia Wiectaw
Kierownik Pracowni oraz wizyta w Centrum leczenia chordéb oséb
w podesztym wieku.



https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8008.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8024.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8030.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8073.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8083.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8103.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8112.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8130.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/10/IMG-8120.jpg

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl

Projekt profilaktyki raka
piersi 2Wyprzedz raka
mammografia”

Szpital Uniwersytecki w Krakowie realizuje projekt pn.
2WyprzedZz raka mammografig - Profilaktyka Raka Piersi”, w
ramach ktorego ma zostaé¢ przeprowadzona m.in. kampania
promujaca profilaktyczne badania mammograficzne. Projekt
przeznaczony jest dla kobiet w wieku aktywnosci zawodowej, w
przedziale 50-69 1lat, zamieszkatych, uczacych sie 1lub
podejmujacych prace na terenie miasta Krakowa, gminy
Swiatniki, Skawiny, Mogilan, powiatu wielickiego,
limanowskiego oraz mysSlenickiego.

Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie zgtaszalnosci na
mammograficzne badania profilaktyczne, dostepnosci badan
stacjonarnych, jak réwniez wzrost $wiadomo$ci znaczenia
profilaktyki, poziomu wiedzy na temat nowotworu piersi oraz
obecnych metod leczenia — zardéwno ws$rdod pacjentek, jak i
lekarzy prowadzgcych bezposrednig opieke w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej oraz medycyny pracy. Warsztaty oraz
instruktarze majg na celu zachecenie kobiet do regularnego
samobadania piersi oraz do wykonywania regularnych mammografii
przesiewowych.

Same badania pan w przedziale wiekowym 50 -56 lat beda
wykonywane w Pracowni Mammografii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie — Prokocimiu, w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia, z tego powodu spotkania zaplanowano na obszarze
okolicznych gmin w okresie od paZdziernika 2021 r. do czerwca
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2023 r. Ponadto mozliwa bedzie refundacja kosztéw dojazdu
pacjentki na badanie. Tematyka spotkan informacyjnych, ktdre
poprowadzg wykwalifikowani specjalisci — pracownicy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie oraz przedstawicielki Krakowskiego
Towarzystwa Amazonek, dotyczy¢ bedzie m.in.: znaczenia i celu
badan profilaktycznych, a takze tego, jak wyglada badanie
mammograficzne.

W celu rejestracji na badanie nalezy skontaktowad¢ sie
bezposrednio ze Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie — Zaktadem
Diagnostyki Obrazowej NSSU pod numerem tel.: 12 400-14-40.

Badania bedg wykonywane w Zaktladzie Diagnostyki Obrazowej
NSSU, ul. Jakubowskiego 2, 30-688 Krakéw, Budynek B, parter,
wejscie nr 5.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Partnerem projektu jest Krakowskie Stowarzyszenie Amazonek

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie:
www.Su.krakow.pl/nasz-szpital/fundusze-europejskie/wyprzedz-ra
ka-mammografia-profilaktyka-raka-piersi

Bezptatna Pomoc
psychologiczna dla osob =z
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niepetnosprawnosciami

Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie informuje o mozliwo$ci
skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej dla oséb z
niepetnosprawno$ciag w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Animo - Odwaz sie zyc¢!

Bezptatna pomoc psychologiczna w zakresie tego projektu jest
Swiadczona osobom z niepetnosprawnosciami, borykajgcym sie z
atakami paniki, natretnymi myslami, my$lami samobdjczymi,
silnym lekiem i depresja.

Pomoc ta odbywac¢ sie bedzie poprzez konsultacje z
wykwalifikowanym, doswiadczonym psychologiem formie:

= porad telefonicznych pod numerem telefonu (22) 122 80 96
od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00 — 21:00

= poprzez email pod adresem: pomoc@psycholog-dla-ozn.pl

= grup wsparcia (w formie zdalnej)

 terapii indywidualnej (w formie zdalnej)

Projekt ten jest finansowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osdéb Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie Animo — Odwaz sie zy¢! od dwéch lat prowadzi
bezptatny 1 anonimowy telefon wsparcia dla osoéb
doswiadczajgcych zaburzen lekowych oraz psychologiczne
poradnictwo mailowe. Realizuje réwniez dziatalnos¢ w zakresie
psychoedukacji i promocji zdrowia psychicznego, prowadzgc
webinary, warsztaty, oraz publikujgc pomocne artykuty na
naszej stronie internetowej oraz w social mediach.

Wiecej informacji oraz szczegétédw na temat projektu mozna
znalez¢ w internecie pod adresem: https://psycholog-dla-ozn.pl
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