Powiat Limanowskli podpisat
umowe ze Stowarzyszeniem
Wspierania O0sob Psychicznie
Chorych “EGIDA”

9 sierpnia 2022 r. Starosta Limanowski - Mieczystaw Uryga,
reprezentujac Zarzad Powiatu Limanowskiego, podpisat =ze
Stowarzyszeniem Wspierania O0séb Psychicznie Chorych “EGIDA”
umowe dotyczacg realizacji zadania publicznego z zakresu
pomocy spotecznej pod nazwa ,prowadzenie domu pomocy
spotecznej dla oséb przewlekle psychicznie chorych”.

Miejscem realizacji zadania bedzie Dom Pomocy Spotecznej dla
0s6b przewlekle psychicznie chorych z siedzibg w Kasinie
Wielkiej 448 A 1 B, 34-741 Kasina Wielka.

Termin realizacji zadania publicznego planowany jest od dnia
01.09.2022 r. do 31.08.2027 r.
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To juz czwarta edycja
bezptatnych badan dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat

Mezczyzni z terenu powiatu limanowskiego, we wskazanym
przedziale wiekowym, moga bezptatnie wykonaé oznaczenie
stezenia markera PSA w surowicy krwi. Jest to badanie
przesiewowe, ktore pozwala wykry¢ bezobjawowego raka prostaty.
Badania wykonywane sa w ramach kampanii promocyjno -
edukacyjnej dotyczacej nowotworu gruczotu krokowego w catosci
finansowanej ze Srodkéow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobrain. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikéw jest mozliwy od
poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktorzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach. Coroczne
kontrolowanie wskaznika PSA jest niezwykle istotne dla zdrowia
mezczyzn.

Ponizej prezentujemy informacje na temat samego markera PSA,
jak réwniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan do
jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgondw.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
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zadnych objawéw. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwdr ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okot*o 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktérg pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktory pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.
Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u os6b ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosSci wynikéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad¢ sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzymal sie od
tego typu aktywnosci.



Kiedy nalezy wykonac¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktorych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) -
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

 czeste oddawanie moczu

* parcie na pecherz

* ostabienie strumienia moczu

e zaparcia

* béle plecéw w odcinku ledZzwiowym kregostupa

 utrata wagi

e zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietad, ze sa one
charakterystyczne rowniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.
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dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkalych na terenie Powiatu Limanowskiego

Rak prostaty jest najczesciej wystepujacym nowotworem u meiczyzn. Ryzyko raka
gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50.
rokiem Zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej
70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczqtkowo nie daje zadnych objawdw,
moze jednak zosta¢ wezesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu
sterczowego PSA.

Cotojest PSA?
PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu krokowego, bialko wytwarzane

Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moie wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego tez co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kazdy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyZzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktorych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze|40.1ub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktérych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu * hole plecow w odcinku

« parcie na pecherz lediwiowym kregostupa
* oslabienie strumienia moczu * utrata wagi
* Zzaparcia = zaburzenia erekeji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, ktory moze miec charakter
nowotworowy. Nalezy jednak pamietaé, ze s3 one charakterystyczne réwniez dla innych
schorzen, np. zapalenia lub lagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
nalezy zawsze skonsultowac z lekarzem.

przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyé w zwyklym badaniu krwi, ktéra
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?
Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktory pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
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gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lub lekarzem specjalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj zgfos cig
na bezplatne badanie poziomu PSA!

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego

Szpital zaprasza na bezptatne
badania kolonoskopowe w
znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywno$ci zawodowej na
terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosSci spotecznej w
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zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatdow: dgbrowskiego, 1limanowskiego, nowosgdeckiego,
oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktdre
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czesto$¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztoSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majgce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenAstwo, dzieci), u ktérego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria moga zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktore miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajacym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
Ssrodek przygotowujgcy jelita do badania. Szczegdltowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.



Przed badaniem pacjenci bedg proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i mie¢ ze soba w dniu badania
Lub wczesniej przestac mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:

Deklaracja udziatu w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, osSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

Odwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przvgotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwos$¢ jego
wystgpienia oraz objawdéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdéwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu p*ci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
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sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodzg w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
catkowity powrdot do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
ZycCia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papieroséw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci
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Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego swiattowodu,
za pomocg ktdrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

12 maja. Miedzynarodowe
Swieto Pielegniarek i
Potoznych

12 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Pielegniarek i
Potoznych. Swieto ustanowione zostato w 1973 roku, podczas
meksykanskiego Kongresu Miedzynarodowej Rady Pielegniarek, w
rocznice urodzin Florence Nightingale (prekursorki
nowoczesnego pielegniarstwa zawodowego).

Prawdziwg wartos¢ oraz misje tego odpowiedzialnego zawodu
przypomniat czas epidemii Covid-19, kiedy pielegniarki 1
pielegniarze we wspoipracy z lekarzami ,na pierwszej linii
frontu” z oddaniem walczyli o zagrozone zdrowie 1 zycie swoich
pacjentow. Chociaz walka z kazda chorobg zawsze jest nieréwna,
wtasciwa opieka pielegniarska, potaczona z wiedzg i
doswiadczeniem ma decydujacy wptyw na jej wygranie.

Dlatego w tym dniu w szczegdélny sposdéb dziekujemy wszystkim
pielegniarkom i pielegniarzom pracujgcym w naszych
przychodniach i szpitalach. Nie zapominamy rdéwniez o
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potoznych, ktdre pomagaja, towarzyszgc kobietom i dzieciom w
tak niezwyktym czasie jakim jest moment przyjscia na Swiat
nowego cztowieka.

Z okazji dzisiejszego pieknego Swieta, zyczymy wszystkim
pielegniarkom, pielegniarzom i potoznym wielu sit oraz
nieustannej motywacji do wykonywania swojej pracy, ptynacej
przede wszystkim z wdzieczno$ci pacjentdéw, ktdérych otaczaja
opieky.

Dziekujemy za to, ze jestesScie !

Szpital zaprasza na bezptatne
badania kolonoskopowe w
znieczuleniu!

Szpital Powiatowy Imienia Mitosierdzia Bozego zaprasza na
bezptatne badania kolonoskopowe w znieczuleniu. Badania
realizowane sg w ramach projektu pn. ,Promowanie profilaktyki
raka jelita grubego wsrdd osdéb w wieku aktywnos$ci zawodowej na
terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosgdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”.

Celem projektu jest podniesienie $wiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program realizowany jest dzieki wsparciu ze S$rodkow Unii
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Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020.

Grupe docelowg projektu stanowig osoby w wieku aktywnosci
zawodowej mieszkajgce, pracujgce lub uczgce sie na obszarze
powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosagdeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego, ktére
Sq

w wieku:

od 50 do 65 lat — czestos¢ wystepowania polipdéw i ryzyko ich
zeztosSliwienia wzrasta z wiekiem. Badania kobiet i mezczyzn
miedzy 50 a 65 rokiem zycia majg na celu wykrycie zmian
potencjalnie wyleczalnych.

40 — 49 lat majagce krewnego pierwszego stopnia (rodzice,
rodzenstwo, dzieci), u ktdrego rozpoznano raka jelita grubego,

od 25 do 49 lat i pochodzg z rodzin z zespotem Lyncha

od 20 do 49 lat i pochodzg z rodziny z zespotem polipowatosci
rodzinnej gruczolakowatej — FAP

Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg zgtaszad¢ sie na
badanie samodzielnie lub na podstawie skierowania od lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub specjalisty medycyny pracy.
0 zakwalifikowaniu na badania kolonoskopowe decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Do badania nie beda kwalifikowane osoby, ktdre miaty
kolonoskopie w ciggu ostatnich dziesieciu lat.

Osobom zgtaszajgcym sie na badanie Szpital zapewnia bezptatny
srodek przygotowujacy jelita do badania. Szczegdtowe
informacje oraz zapisy na badania prowadzone sg pod numerem
telefonu 668-535-114.

Przed badaniem pacjenci beda proszeni o wypeinienie kilku
drukéw, m.in. formularza zgtoszeniowego. Druki te mozna
rowniez pobra¢ z linkéw ponizej i miel ze soba w dniu badania
lub wczesniej przestad mailem na adres:
kolonoskopia@szpitallimanowa.pl lub faksem: 18/ 33-72-778.

Druki do pobrania:



Deklaracja udzia*u w projekcie

Formularz Zgt*oszeniowy

Ankieta przed badaniem

Informacja dla Pacjenta — Kolonoskopia

Upowaznienie

OSwiadczenie lekarz, oSwiadczenie pacjent

Ankieta anestezjologiczna

Zgoda pacjenta na znieczulenie

OSwiadczenie uczestnika dot. RODO

Przygotowanie do badania

Pracownia Endoskopii Ulimanowskiego Szpitala, w ktérej
prowadzone sg badania jest dostosowana do potrzeb oséb
niepeinosprawnych.

Ponizej prezentujemy Panstwu kilka informacji na temat raka
jelita grubego, czynnikdéw zwiekszajgcych mozliwo$¢ jego
wystgpienia oraz objawéw, a takze samego badania
kolonoskopowego.

Rak jelita grubego to jedna z gtdédwnych przyczyn zgonéw
nowotworowych u obydwu ptci. Rak jelita grubego to w krajach
europejskich drugi, po raku ptuca u mezczyzn i raku piersi u
kobiet, najbardziej rozpowszechniony typ nowotworu. Rozwija
sie powoli, zwykle kilkanascie lat, ze zmian tzw. polipéw.
Poczatkowo niewielkie polipy powstaja ze zmutowanych komérek
nabtonka jelita grubego. Niektdére z nich rozrastajag sie
nadmiernie, zachodza w nich kolejne mutacje, az w koncu
rozwija sie nowotwdr, przyjmujgc w pierwszej fazie forme
Yagodnych zmian, czyli gruczolakéw. Ich usuniecie skutecznie
zapobiega ich przeksztatceniu w inwazyjnego raka, za$ wykrycie
poczgtkowego stadium nowotworu ztosliwego daje szanse na
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catkowity powrdot do zdrowia. Stad tak wazne jest odpowiednio
wczesne wykrycie choroby. Wczesnie wykryty rak jest réwniez
bardzo czesto wyleczalny.

Zrédto: www.wylaczraka.pl , www.onkologia.org.pl

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego:

wiek — ryzyko zachorowania na nowotwdr ros$nie po 50. roku
ZycCia

przebyte choroby zapalne jelit, takie jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego oraz choroba Le$niowskiego-Crohna
nadcisnienie, otytos¢, cukrzyca, hipertriglicerydemia, niski
HDL

tryb zycia - niska aktywnos¢ fizyczna, palenie papierosoéw,
naduzywanie alkoholu

dodatni wywiad w kierunku wystepowania polipéw gruczolakowych
lub raka jelita grubego

uwarunkowanie genetyczne

Objawy nowotwordéw jelita grubego sg uzaleznione od stopnia
zaawansowania choroby 1 umiejscowienia choroby w obrebie
jelita. Do najbardziej typowych, wczesnych objawéw nalezj:

obecnos¢ krwi w/na stolcu i objawy zwigzanej z tym
niedokrwistosci z niedoboru zelaza (tatwe meczenie sie,
ostabienie)

zmiany rytmu wyprdznien w ciggu ostatnich kilku miesiecy
utrata wagi

Badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci

Badanie polega na wprowadzeniu do jelita grubego sSwiattowodu,
za pomocg ktdédrego mozna obejrzec¢ jelito. Istotg
profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie bezobjawowych
jeszcze zmian (polipdw) i ich usuniecie. Takie postepowanie
pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
nawet o 60-90%.


http://www.wylaczraka.pl
http://www.onkologia.org.pl

Nie czekaj! Juz dzisiaj zapisz sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu w Szpitalu Powiatowym w
Limanowej!

Nowa atrakcja w regionie!
,Termy Gorce” w Porebie
Wielkiej zostaty uroczyscie
otwarte.

W sobote 15 stycznia 2022 roku w budynku Centrum Rekreacji i
Balneologii w Porebie Wielkiej odbyto sie uroczyste otwarcie
nTerm Gorce”.

W oficjalnym oddaniu do uzytku Term Gorce uczestniczyli
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba
Przewodniczagcy Rady Powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak,
Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu — Janusz Potaczek, Cztonek
Zarzgdu Powiatu Limanowskiego (Czestaw Kawalec oraz radni
Powiatu Jan Puchata, Bolestaw Jania, Bogumit Grzyb, Grzegorz
Wojcik oraz Marian Wéjtowicz. Obecny byt Rowniez Wéjt Gminy
NiedZwiedZ Rafat Rusnak oraz Przewodniczgcy Rady Gminy
NiedZzwiedZ Zenon Dziedzic. Uroczystego przeciecia wstegi
dokonali wspdétwtasciciele Term Gorce Monika Gawet* oraz Mateusz
Hreska wspdlnie ze Starosta Limanowskim Mieczystawem Uryga,
Przewodniczgcym Rady Powiatu Limanowskiego Jozefem Pietrzakiem
oraz radnym powiatowym Janem Puchatgq.
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Wyrazy uznania oraz gratulacje z powodu uruchomienia Term
Gorce w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego ztozyt
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Podkreslit fakt, ze
Powiat Limanowski oraz region Gorcow zastuguje na obiekt,
ktéory przyczyni sie do rozwoju jego turystycznego,
rekreacyjnego i gospodarczego potencjatu. — Kazda atrakcja,
taka jak ten nowy obiekt, bedzie z pewnosScia powodowata, ze
nasz region coraz liczniej bedg odwiedzaé¢ turysci, a sam
obiekt stanie sie popularnym i rozpoznawalnym centrum
rekreacji i wypoczynku. — podkreslit Starosta Limanowski.
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DziatalnosS¢ osSrodka rehabilitacyjno-rekreacyjnego, ma na celu
upowszechnienie prozdrowotnych zalet hydroterapii,
wprowadzenie wustug rehabilitacyjnych dla turystéw i
mieszkancéw regionu, a przede wszystkim wykorzystywanie
unikalnych wtasciwosci gorczanskiego mikroklimatu oraz bogatej
w korzystne dla zdrowia sktadniki i wtasciwo$ci lecznicze
mineralnej wody termalnej, wyptywajacej z odwiertu Poreba
Wielka IG-1 siegajacego gtebokosci 1800 m. Przestrzen
kompleksu sktada sie z trzech wydzielonych stref — relaksu,
odnowy i smaku. W strefie relaksu bedzie mozna skorzystad
przede wszystkim z basenu wypeinionego wodg termalng, jest tez
do dyspozycji sauna finska, grota solna z teznig solankowa, a
na zewngtrz mie$ci sie 6 wanien jacuzzi. Strefa odnowy
oferuje za$ zabiegi masazu w solance, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazy, inhalacji oraz zabiegéw
z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen do rehabilitacji.

Szczegb6towe informacje znajdujg sie na stronie internetowej
Term Gorce.
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Fot. Termy Gorce

Harmonogram pracy aptek w
powiecie Llimanowskim w 2022
roku

Ponizej prezentujemy ustalenie rozktadu godzin pracy oraz
harmonogramu pracy w porze nocnej 1 dni Swigteczne aptek
ogolnodostepnych na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2022.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Rozktad godzin pracy aptek ogdélnodostepnych na terenie Powiatu
Limanowskiego w 2022r.

Cata Uchwala Nr XXIII/235/21 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia
17 grudnia 2021r. w sprawie ustalenia rozktadu godzin pracy

oraz harmonogramu pracy w porze nocnej i w dni Swigteczne do
pobrania TUTAJ]

Inwestycja termomodernizacji
budynkow Szpitala Powilatowego
w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej ogtosit przetarg na realizacje
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inwestycji pn. ,Termomodernizacja budynkow Szpitala
Powiatowego w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego wraz montazem
instalacji fotowoltaicznej”.

Inwestycja ta zostata podzielona na 3 zadania:
Zadanie 1

1. Wymiana okien i drzwi zewnetrznych,

2. Docieplenie stropodachoéw,

3. Wymiana nieszczelnego pokrycia stropodachdéw z papy
termozgrzewalnej na pokrycie z membrany dachowej,

4. Wymiana rynien i spustéw dachowych,

5. Odnowienie elewacji wraz z uzupetnieniem ubytkéw w
elewacji oraz ociepleniem Scianek zewnetrznych
wykonanych z luksferoéw,

6. Likwidacja balkonow w budynkéw pulmonologii.

Zadanie 2

Zaprojektowanie i wykonanie kompleksowych robét budowlano
montazowych zwigzanych z budowg instalacji fotowoltanicznej o
mocy okoto 250 kW.

Zadanie 3
Wyburzenie budynku technicznego komory klimatyzacyjnej wraz z
remontem budynku — garazy karetek pogotowia.

Szacunkowa warto$¢ inwestycji to ponad 8 mln ztotych, z czego
6 mln ztotych zostanie pokrytych z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych, natomiast pozostata czes$¢ ze Srodkoéw
wtasnych Szpitala.



Inwestycja jest dofinansowana ze Srodkéw rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych.

Zr.: szpital Limanowa

»Jestes wazny, jestes
potrzebny. Zaszczep sie!"”-
kampania promujaca akcje
szczepien w Matopolsce

Ruszyta kampania spoteczna Wojewddztwa Matopolskiego promujaca
szczepienia przeciwko Covid-19 pod hastem ,Jestes wazny,
jestes potrzebny. Zaszczep sie!”.

Akcja, oprécz zwiekszenia liczby zaszczepionych Matopolan, ma
na celu pokazaé¢, ze szczepienia sg szansg, by tegoroczne
Swieta Bozego Narodzenia byty spedzone w zdrowiu i wspdélnie z
najblizszymi. Jeszcze mozna zdgzyC¢ przed Bozym Narodzeniem i
zaszczepi¢ sie — dla siebie i dla najblizszych, o czym
informujg spoty zrealizowane przez Wojewdédztwo matopolskie
wspdlnie z TVP3 Krakéw i Radiem Krakdéw. Sg one dostepne takze
na stronie internetowej:
https://muw.pl/PressArticlePage.aspx?id=13606

Aktualnie dane informujg, ze w petni zaszczepionych jest ponad
45% mieszkancédw Matopolski (1 539 821). Lekarze podkreslaja
takze, ze widoczna jest bardzo wyrazna tendencja do ciezkiego
przebiegu choroby (w tym konieczno$ci leczenia z uzyciem
réznych metod wspomagania oddychania) u oséb
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niezaszczepionych.

tacznie dawke III/przypominajaca przyjeto juz 375 937
Matopolan.

Gminy z najwyzszym poziomem wyszczepialno$ci to:

= Krakéw — 66,7%,
= Zielonki — 62,6%,
= Michatowice — 61,9%.

Najnizszy poziom wyszczepialno$ci jest za$ w nastepujgcych
gminach:

= Czarny Dunajec — 23,2%,
= Szaflary — 25,5%,
= Biaty Dunajec — 25,7%.

tagcznie dawke III/przypominajgcg przyjeto juz 375 937
Matopolan.

Zachecamy, szczeg6lnie te osoby, ktdre jeszcze nie przyjety
szczepionki przeciwko Covid-19, do wziecia udziatu w akcji
szczepien Wojewddztwa Matopolskiego , Jestes wazny, jestes
potrzebny. Zaszczep sie!” — jeszcze przed Swietami Bozego
Narodzenia. Zadbajmy o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1
innych.

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie
https://muw.pl/PressArticlePage.aspx?id=13606



https://muw.pl/PressArticlePage.aspx?id=13606

_ -
Jestes wazny, es@bny

ZASZCZEP SIE'

s r W
RADIO il o PJ
KRAKOW #or  lumasy K W AR

Jeszcze w grudniu ruszy
Limanowskie Centrum Leczenia
Seniorow — Oddziat
Geriatryczny!

Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza swoje ustugi o
swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii otwierajac
Limanowskie Centrum Leczenia Seniorow w strukturach ktdrego
dziata 0Oddziat Geriatryczny oraz Poradnia Geriatryczna.
Kontrakt na prowadzenie poradni otrzymalismy 22 listopada,
natomiast kontrakt na oddziat 30 listopada. W obydwu
przypadkach rozstrzygniecia o otrzymaniu kontraktu nastgpity w
drodze konkursu, w ktorym umowe mégt pozyskac¢ tylko jeden
oferent na teren catego powiatu limanowskiego. W kazdym z
konkursow braty udziat dwa podmioty.

Na obecng chwile Szpital oczekuje na podpisanie umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia, co przypuszczalnie nastapi w
potowie grudnia, po czym niezwtocznie przystapi do realizacji
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Swiadczen z zakresu geriatrii.

,Jestem niezwykle dumny, ze jeszcze w tym roku uda sie nam
otworzy¢ dla Pacjentédw Limanowskie Centrum Leczenia Senioroéw.
Jak wiadomo, Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza
potrzeby zdrowotne mieszkahncéw powiatu limanowskiego ale
rowniez czesci miejscowosci z powiatdw sasiadujgcych. Do tej
pory, z braku dostatecznej ilo$ci oddziatow geriatrycznych w
catym wojewddztwie matopolskim, tutejsi pacjenci starsi
wiekiem Kkorzystali z 1leczenia na innych, istniejgcych
oddziatach szpitalnych naszej placéwki. Centrum leczenia
Senioréw jest odpowiedzig na te problemy. 0Osoby w podesztym
wieku uzyskajg tutaj pomoc obejmujgcg nie tylko kompleksowag
diagnostyke i leczenie ale réwniez mozliwo$¢ rehabilitacji.
Ponadto Pacjenci beda mieli naprawde komfortowe warunki pobytu
oraz opieke wspaniatej kadry lekarskiej i pielegniarskiej” -
mowi Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej .

Szpital Powiatowy w Limanowej posiada odpowiednie zaplecze
sprzetowe aby w oparciu o taka baze prowadzi¢ Limanowskie
Centrum Leczenia Seniordw. Oferujemy kompleksowos¢ ustug,
ktorg na terenie Powiatu Limanowskiego moze zapewnié¢ wytgcznie
nasz Szpital. Dysponujemy nowoczesnym zapleczem diagnostyki w
zakresie badan obrazowych (rezonans magnetyczny, tomograf
komputerowy, nowoczesny RTG) oraz badan: mikrobiologicznych,
analitycznych, serologicznych, jak réwniez badan
endoskopowych. Dzieki temu potencjalny Pacjent bedzie miat
gwarancje petnej opieki i catosciowego leczenia na miejscu.

Przypomnijmy, iz rozpoczecie funkcjonowania Centrum Leczenia
Seniora — 0ddziat Geriatryczny jest zwienczeniem ponad
dwuletniej inwestycji o bardzo szerokim zakresie o czym mozna
przeczyta¢ m.in. tutaj.

Na obecng chwile na 0Oddziale Geriatrycznym uruchomiono 20
Xt6zek. Jezeli Szpital otrzyma wiekszy kontrakt — bedzie to az
54 16zek. To znaczace odcigzenie dla dziatajacego 0ddziatu
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Chorob Wewnetrznych, na ktdrym przebywa ok. 70% pacjentow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Kierownikiem 0Oddziatu Geriatrycznego jest dr n. med. Tomasz
Ocetkiewicz — specjalista choréb wewnetrznych, geriatra.
Studia medyczne Collegium Medicum UJ ukoficzyt w 2000 roku.
Egzamin specjalizacyjny z zakresu chordb wewnetrznych uzyskat
w 2010 roku, z zakresu geriatrii w 2016 roku. W 2007 roku
uzyskat tytut doktora nauk medycznych 2007 (,Czynniki
predykcyjne upadkéw u osob po 60 roku zycia” praca doktorska
pod kierunkiem prof. dr hab. Tomasza Grodzickiego kierownika
Kliniki Chordéb Wewnetrznych i Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie). Pracuje w Katedrze Epidemiologii
1 Medycyny Zapobiegawczej UJ CM nieprzerwanie od 1.10.2006 na
stanowisku naukowo dydaktycznym, od 2012 na stanowisku
starszego wyktadowcy. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Sekretarz 0ddziatu krakowskiego PTG
nieprzerwanie od 2007 r. Uczestnik 1licznych programéw
naukowych m.in.

— HEALTH 7PR KOMISJA EUROPEJSKA 01.02.2014- 31.01.2019 603111
Porownanie efektywnosci opieki paliatywnej w placoéwkach opieki
dtugoterminowej w Europie

— ERASMUS+ KOMISJA EUROPEJSKA 1.10.2017-30.09.2019
KA204-2017-012 BePreSel - ,Lepsze przygotowanie senioréw do
zycia w zdrowiu” .

Lekarzem O0ddziatu jest 1lek. Agnieszka Murzyn-Korta -—
specjalista choréb wewnetrznych i endokrynologii, specjalista
diabetolog.

Ukohnczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie. Tytut* specjalisty choréb wewnetrznych uzyskata w
2011 roku, w 2016 tytut specjalisty diabetologa, a w 2020
specjalisty z zakresu endokrynologii. Posiada liczne kursy 1
certyfikaty z zakresu USG narzaddéw jamy brzusznej, USG
tarczycy oraz biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej celowanej
(BACC) tarczycy.

W ramach Poradni Geriatrycznej Swiadczen udzielac¢ bedzie lek.



Anna Wegrzynska — specjalista choréb wewnetrznych, geriatrii
oraz medycyny rodzinnej.

W 1984 roku ukorficzyta Wydziat Lekarski Slaskiej Akademii
Medycznej. W 1988 roku otrzymata pierwszy stopien
specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych. Po odbyciu
specjalizacji drugiego stopnia pod kierunkiem prof. dr hab.
Jézefa Kocemby w 1993 roku uzyskuje tytut specjalisty w
zakresie geriatrii. Specjalistg w zakresie medycyny rodzinnej
zostaje w roku 1996. Swojg wiedze i nabyte w trakcie
wieloletniej pracy doswiadczenie wzbogaca uczestniczac w
licznych kursach 1 seminariach specjalistycznych oraz
konferencjach.

Szczegbétowe informacje dotyczgce pracy oddziatu i poradni,
sposobu rejestracji do poradni oraz numery telefondw
przekazemy bezposrednio przed rozpoczeciem ich funkcjonowania.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl
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