Nowa atrakcja w regionie!
,Termy Gorce” w Porebie
Wielkiej zostatly uroczyscie
otwarte.

W sobote 15 stycznia 2022 roku w budynku Centrum Rekreacji i
Balneologii w Porebie Wielkiej odbyto sie uroczyste otwarcie
»Term Gorce”.

W oficjalnym oddaniu do uzytku Term Gorce uczestniczyli
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga, Wicestarosta Agata Zieba
Przewodniczagcy Rady Powiatu Limanowskiego Jozef Pietrzak,
Wiceprzewodniczgcy Rady Powiatu — Janusz Potaczek, Cztonek
Zarzadu Powiatu Limanowskiego Czestaw Kawalec oraz radni
Powiatu Jan Pucha*a, Bolestaw Jania, Bogumit Grzyb, Grzegorz
Wéjcik oraz Marian Woéjtowicz. Obecny byt Réwniez Wéjt Gminy
NiedZzwiedz Rafat* Rusnak oraz Przewodniczgcy Rady Gminy
NiedZzwiedZ Zenon Dziedzic. Uroczystego przeciecia wstegi
dokonali wspdétwtasciciele Term Gorce Monika Gawet* oraz Mateusz
Hreska wspdlnie ze Starosta Limanowskim Mieczystawem Uryga,
Przewodniczgcym Rady Powiatu Limanowskiego Jozefem Pietrzakiem
oraz radnym powiatowym Janem Puchatgq.
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Wyrazy uznania oraz gratulacje z powodu uruchomienia Term
Gorce w imieniu Zarzadu i Rady Powiatu Limanowskiego ztozyt
Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga. Podkreslit fakt, ze
Powiat Limanowski oraz region Gorcow zastuguje na obiekt,
ktéory przyczyni sie do rozwoju jego turystycznego,
rekreacyjnego i gospodarczego potencjatu. — Kazda atrakcja,
taka jak ten nowy obiekt, bedzie z pewnosScia powodowata, ze
nasz region coraz liczniej bedg odwiedzaé¢ turysci, a sam
obiekt stanie sie popularnym i rozpoznawalnym centrum
rekreacji i wypoczynku. — podkreslit Starosta Limanowski.
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DziatalnosS¢ osSrodka rehabilitacyjno-rekreacyjnego, ma na celu
upowszechnienie prozdrowotnych zalet hydroterapii,
wprowadzenie wustug rehabilitacyjnych dla turystéw i
mieszkancéw regionu, a przede wszystkim wykorzystywanie
unikalnych wtasciwosci gorczanskiego mikroklimatu oraz bogatej
w korzystne dla zdrowia sktadniki i wtasciwo$ci lecznicze
mineralnej wody termalnej, wyptywajacej z odwiertu Poreba
Wielka IG-1 siegajacego gtebokosci 1800 m. Przestrzen
kompleksu sktada sie z trzech wydzielonych stref — relaksu,
odnowy i smaku. W strefie relaksu bedzie mozna skorzystad
przede wszystkim z basenu wypeinionego wodg termalng, jest tez
do dyspozycji sauna finska, grota solna z teznig solankowa, a
na zewngtrz mie$ci sie 6 wanien jacuzzi. Strefa odnowy
oferuje za$ zabiegi masazu w solance, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazy, inhalacji oraz zabiegéw
z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen do rehabilitacji.

Szczegb6towe informacje znajdujg sie na stronie internetowej
Term Gorce.
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Fot. Termy Gorce

Harmonogram pracy aptek w
powiecie Llimanowskim w 2022
roku

Ponizej prezentujemy ustalenie rozktadu godzin pracy oraz
harmonogramu pracy w porze nocnej 1 dni Swigteczne aptek
ogolnodostepnych na terenie Powiatu Limanowskiego w roku 2022.
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https://powiat.limanowski.pl/blog/harmonogram-pracy-aptek-w-powiecie-limanowskim-w-2022-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/harmonogram-pracy-aptek-w-powiecie-limanowskim-w-2022-roku/
https://powiat.limanowski.pl/blog/harmonogram-pracy-aptek-w-powiecie-limanowskim-w-2022-roku/
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/12/1-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/12/2-1.jpg
https://powiat.limanowski.pl/wp-content/uploads/2021/12/3.jpg

Zalgeznik Nr 2 do uchwaly Nr XXII235/21

5. 28.01.-03.02. 22.04.-28.04. 15.07.-21.07. 07.10.-13.10. 30.12-05.01.2023
'HARMONOGRAM PRACY W PORZE NOCNEJ* I W DNI SWIATECZNE APTEK OGOLNODOSTEPNYCH NA TERENIE POWIATU 34 -
LIMANOWSKIEGO W ROKU 2022 tel. 660-010-850
MIASTO LIMANOWA
APTEKA ,C) RUM” 04.02-10.02. 29.04.-05.05. 22.07.-28.07. 14.10.-20.10.
. uLRy
34.600 Limanova
183374222 1021702 0605.12.05. 2007.0408 2110.27.10
! iz ssom 25033103 17062306 09091509, 10812
APTEKA
PRZYIAZNA TOBIE®
T, 7 ul Krakowska 84 18022402 13.05.1905. 05001108 2810001
0 ZDROWIE HYGIEJA 34-600 Limanowa
2. M.B. nej 07.01.-13.01 01.04.-07.04. 24.06.-30.06. 16.09.-22.09. 09.12.-15.12. tel. 18 544-32-24
S APTEKA ,,VICTORIA™
Lol ul. Zygmunta Augusta 14
s L e 25020303 20052605 1208.18.08. 0111011
18332247
3 14012001 05041404, 01070707, 509290 o2
APTEKA BeTa”
183074358 7 Avpoan & e 5
P 2 bts 04031003 27.05.02.06. 19.08.2508. i
APTEKA, SLONECZNA® 18 3371477
P oL Pk 1 2012701 o oo7-1407 Wi | maasn
—— APTEKA WA 11.03-17.03. 03.06.-09.06. 26.08.-01.09. 18112411
18374501 e
10. 34-600 Limanowa
o118 337008 18.05-2405 10.06-16.06. 02.09.0809 1012
Apteka Godziny pracy apteki
T
Apteka KROKUS
ul. Kolbego 14 Czynna calodobowo we wszystkie dni tygodnia, niedziele, Swieta i inne
34-730 Mszana Dolna dni wolne od pracy
tel. 18 33-10-249

Rozktad godzin pracy aptek ogdélnodostepnych na terenie Powiatu
Limanowskiego w 2022r.

Cata Uchwala Nr XXIII/235/21 Rady Powiatu Limanowskiego z dnia
17 grudnia 2021r. w sprawie ustalenia rozktadu godzin pracy

oraz harmonogramu pracy w porze nocnej i w dni Swigteczne do
pobrania TUTAJ]

Inwestycja termomodernizacji
budynkow Szpitala Powilatowego
w Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej ogtosit przetarg na realizacje
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inwestycji pn. ,Termomodernizacja budynkow Szpitala
Powiatowego w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego wraz montazem
instalacji fotowoltaicznej”.

Inwestycja ta zostata podzielona na 3 zadania:
Zadanie 1

1. Wymiana okien i drzwi zewnetrznych,

2. Docieplenie stropodachoéw,

3. Wymiana nieszczelnego pokrycia stropodachdéw z papy
termozgrzewalnej na pokrycie z membrany dachowej,

4. Wymiana rynien i spustéw dachowych,

5. Odnowienie elewacji wraz z uzupetnieniem ubytkéw w
elewacji oraz ociepleniem Scianek zewnetrznych
wykonanych z luksferoéw,

6. Likwidacja balkonow w budynkéw pulmonologii.

Zadanie 2

Zaprojektowanie i wykonanie kompleksowych robét budowlano
montazowych zwigzanych z budowg instalacji fotowoltanicznej o
mocy okoto 250 kW.

Zadanie 3
Wyburzenie budynku technicznego komory klimatyzacyjnej wraz z
remontem budynku — garazy karetek pogotowia.

Szacunkowa warto$¢ inwestycji to ponad 8 mln ztotych, z czego
6 mln ztotych zostanie pokrytych z Rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych, natomiast pozostata czes$¢ ze Srodkoéw
wtasnych Szpitala.



Inwestycja jest dofinansowana ze Srodkéw rzadowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych.

Zr.: szpital Limanowa

»Jestes wazny, jestes
potrzebny. Zaszczep sie!"”-
kampania promujaca akcje
szczepien w Matopolsce

Ruszyta kampania spoteczna Wojewddztwa Matopolskiego promujaca
szczepienia przeciwko Covid-19 pod hastem ,Jestes wazny,
jestes potrzebny. Zaszczep sie!”.

Akcja, oprécz zwiekszenia liczby zaszczepionych Matopolan, ma
na celu pokazaé¢, ze szczepienia sg szansg, by tegoroczne
Swieta Bozego Narodzenia byty spedzone w zdrowiu i wspdélnie z
najblizszymi. Jeszcze mozna zdgzyC¢ przed Bozym Narodzeniem i
zaszczepi¢ sie — dla siebie i dla najblizszych, o czym
informujg spoty zrealizowane przez Wojewdédztwo matopolskie
wspdlnie z TVP3 Krakéw i Radiem Krakdéw. Sg one dostepne takze
na stronie internetowej:
https://muw.pl/PressArticlePage.aspx?id=13606

Aktualnie dane informujg, ze w petni zaszczepionych jest ponad
45% mieszkancédw Matopolski (1 539 821). Lekarze podkreslaja
takze, ze widoczna jest bardzo wyrazna tendencja do ciezkiego
przebiegu choroby (w tym konieczno$ci leczenia z uzyciem
réznych metod wspomagania oddychania) u oséb
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niezaszczepionych.

tacznie dawke III/przypominajaca przyjeto juz 375 937
Matopolan.

Gminy z najwyzszym poziomem wyszczepialno$ci to:

= Krakéw — 66,7%,
= Zielonki — 62,6%,
= Michatowice — 61,9%.

Najnizszy poziom wyszczepialno$ci jest za$ w nastepujgcych
gminach:

= Czarny Dunajec — 23,2%,
= Szaflary — 25,5%,
= Biaty Dunajec — 25,7%.

tagcznie dawke III/przypominajgcg przyjeto juz 375 937
Matopolan.

Zachecamy, szczeg6lnie te osoby, ktdre jeszcze nie przyjety
szczepionki przeciwko Covid-19, do wziecia udziatu w akcji
szczepien Wojewddztwa Matopolskiego , Jestes wazny, jestes
potrzebny. Zaszczep sie!” — jeszcze przed Swietami Bozego
Narodzenia. Zadbajmy o zdrowie i bezpieczenstwo swoje 1
innych.

Szczegbtowe informacje znajdujg sie na stronie
https://muw.pl/PressArticlePage.aspx?id=13606
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Jeszcze w grudniu ruszy
Limanowskie Centrum Leczenia
Seniorow — Oddziat
Geriatryczny!

Szpital Powiatowy w Limanowej poszerza swoje ustugi o
swiadczenia zdrowotne z zakresu geriatrii otwierajac
Limanowskie Centrum Leczenia Seniorow w strukturach ktdrego
dziata 0Oddziat Geriatryczny oraz Poradnia Geriatryczna.
Kontrakt na prowadzenie poradni otrzymalismy 22 listopada,
natomiast kontrakt na oddziat 30 listopada. W obydwu
przypadkach rozstrzygniecia o otrzymaniu kontraktu nastgpity w
drodze konkursu, w ktorym umowe mégt pozyskac¢ tylko jeden
oferent na teren catego powiatu limanowskiego. W kazdym z
konkursow braty udziat dwa podmioty.

Na obecng chwile Szpital oczekuje na podpisanie umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia, co przypuszczalnie nastapi w
potowie grudnia, po czym niezwtocznie przystapi do realizacji
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Swiadczen z zakresu geriatrii.

,Jestem niezwykle dumny, ze jeszcze w tym roku uda sie nam
otworzy¢ dla Pacjentédw Limanowskie Centrum Leczenia Senioroéw.
Jak wiadomo, Szpital Powiatowy w Limanowej zabezpiecza
potrzeby zdrowotne mieszkahncéw powiatu limanowskiego ale
rowniez czesci miejscowosci z powiatdw sasiadujgcych. Do tej
pory, z braku dostatecznej ilo$ci oddziatow geriatrycznych w
catym wojewddztwie matopolskim, tutejsi pacjenci starsi
wiekiem Kkorzystali z 1leczenia na innych, istniejgcych
oddziatach szpitalnych naszej placéwki. Centrum leczenia
Senioréw jest odpowiedzig na te problemy. 0Osoby w podesztym
wieku uzyskajg tutaj pomoc obejmujgcg nie tylko kompleksowag
diagnostyke i leczenie ale réwniez mozliwo$¢ rehabilitacji.
Ponadto Pacjenci beda mieli naprawde komfortowe warunki pobytu
oraz opieke wspaniatej kadry lekarskiej i pielegniarskiej” -
mowi Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala Powiatowego w
Limanowej .

Szpital Powiatowy w Limanowej posiada odpowiednie zaplecze
sprzetowe aby w oparciu o taka baze prowadzi¢ Limanowskie
Centrum Leczenia Seniordw. Oferujemy kompleksowos¢ ustug,
ktorg na terenie Powiatu Limanowskiego moze zapewnié¢ wytgcznie
nasz Szpital. Dysponujemy nowoczesnym zapleczem diagnostyki w
zakresie badan obrazowych (rezonans magnetyczny, tomograf
komputerowy, nowoczesny RTG) oraz badan: mikrobiologicznych,
analitycznych, serologicznych, jak réwniez badan
endoskopowych. Dzieki temu potencjalny Pacjent bedzie miat
gwarancje petnej opieki i catosciowego leczenia na miejscu.

Przypomnijmy, iz rozpoczecie funkcjonowania Centrum Leczenia
Seniora — 0ddziat Geriatryczny jest zwienczeniem ponad
dwuletniej inwestycji o bardzo szerokim zakresie o czym mozna
przeczyta¢ m.in. tutaj.

Na obecng chwile na 0Oddziale Geriatrycznym uruchomiono 20
Xt6zek. Jezeli Szpital otrzyma wiekszy kontrakt — bedzie to az
54 16zek. To znaczace odcigzenie dla dziatajacego 0ddziatu
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Chorob Wewnetrznych, na ktdrym przebywa ok. 70% pacjentow ze
schorzeniami geriatrycznymi.

Kierownikiem 0Oddziatu Geriatrycznego jest dr n. med. Tomasz
Ocetkiewicz — specjalista choréb wewnetrznych, geriatra.
Studia medyczne Collegium Medicum UJ ukoficzyt w 2000 roku.
Egzamin specjalizacyjny z zakresu chordb wewnetrznych uzyskat
w 2010 roku, z zakresu geriatrii w 2016 roku. W 2007 roku
uzyskat tytut doktora nauk medycznych 2007 (,Czynniki
predykcyjne upadkéw u osob po 60 roku zycia” praca doktorska
pod kierunkiem prof. dr hab. Tomasza Grodzickiego kierownika
Kliniki Chordéb Wewnetrznych i Geriatrii Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie). Pracuje w Katedrze Epidemiologii
1 Medycyny Zapobiegawczej UJ CM nieprzerwanie od 1.10.2006 na
stanowisku naukowo dydaktycznym, od 2012 na stanowisku
starszego wyktadowcy. Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Sekretarz 0ddziatu krakowskiego PTG
nieprzerwanie od 2007 r. Uczestnik 1licznych programéw
naukowych m.in.

— HEALTH 7PR KOMISJA EUROPEJSKA 01.02.2014- 31.01.2019 603111
Porownanie efektywnosci opieki paliatywnej w placoéwkach opieki
dtugoterminowej w Europie

— ERASMUS+ KOMISJA EUROPEJSKA 1.10.2017-30.09.2019
KA204-2017-012 BePreSel - ,Lepsze przygotowanie senioréw do
zycia w zdrowiu” .

Lekarzem O0ddziatu jest 1lek. Agnieszka Murzyn-Korta -—
specjalista choréb wewnetrznych i endokrynologii, specjalista
diabetolog.

Ukohnczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagielloriskiego w
Krakowie. Tytut* specjalisty choréb wewnetrznych uzyskata w
2011 roku, w 2016 tytut specjalisty diabetologa, a w 2020
specjalisty z zakresu endokrynologii. Posiada liczne kursy 1
certyfikaty z zakresu USG narzaddéw jamy brzusznej, USG
tarczycy oraz biopsji aspiracyjnej cienkoigtowej celowanej
(BACC) tarczycy.

W ramach Poradni Geriatrycznej Swiadczen udzielac¢ bedzie lek.



Anna Wegrzynska — specjalista choréb wewnetrznych, geriatrii
oraz medycyny rodzinnej.

W 1984 roku ukorficzyta Wydziat Lekarski Slaskiej Akademii
Medycznej. W 1988 roku otrzymata pierwszy stopien
specjalizacji w zakresie choréb wewnetrznych. Po odbyciu
specjalizacji drugiego stopnia pod kierunkiem prof. dr hab.
Jézefa Kocemby w 1993 roku uzyskuje tytut specjalisty w
zakresie geriatrii. Specjalistg w zakresie medycyny rodzinnej
zostaje w roku 1996. Swojg wiedze i nabyte w trakcie
wieloletniej pracy doswiadczenie wzbogaca uczestniczac w
licznych kursach 1 seminariach specjalistycznych oraz
konferencjach.

Szczegbétowe informacje dotyczgce pracy oddziatu i poradni,
sposobu rejestracji do poradni oraz numery telefondw
przekazemy bezposrednio przed rozpoczeciem ich funkcjonowania.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl

Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
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zhieczuleniu nie boli a moze
uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
»Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$réd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powilatow: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, oSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego i wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie SwiadomosSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze Srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do os6b w wieku aktywnos$ci =zawodowej mieszkajgcych,
pracujgcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatdw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypeinienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapoznac¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczacymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
nowotworu:

« Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesciej
wystepujacych nowotwordéw ztosliwych w Polsce, zardéwno wsrdéd


https://powiat.limanowski.pl/blog/profilaktyka-raka-jelita-grubego-kolonoskopia-w-znieczuleniu-nie-boli-a-moze-uratowac-ci-zycie/
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https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolonoskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

mezczyzn jak i kobiet; a zachorowalnos$¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptomow alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badah diagnostycznych i
wykrycia guza na wczesnym etapie zaawansowanlia. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skuteczno$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesSniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (btony $luzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos$¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowia raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotdw.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyréznia sie nastepujace
typy polipdw:

e hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i s3 utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowg, bez cech atypii komérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdéw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakdéw; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)

c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztos$liwe;

d) polipy zagbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)



zlokalizowane sg gtdéwnie w prawej potowie okreznicy, sg zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosS¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
zto$liwych, polega na ich endoskopowym lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

e wiek (szczyt zapadalnosci przypada na 75. rz.)

« zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u oséb z nadwagg i wykazujgcych matg aktywnosd
fizyczng)

 rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
poétnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego wsSrdéd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzgce do
rozwoju raka

« wystepowanie w wywiadzie polipdéw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

e stany zapalne jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko
rozwoju raka jelita grubego)

* przebycie radioterapii



Wazne! obcigzajagcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.

* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

e ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$Swiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéow oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien miec¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj i zg*os sie na bezptatne badanie
kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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a SIPITAL PEWIATOWY

Imienia Miteslerdzio Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomocag
ktarego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytosc, cukrzyca, niska aktywnoscé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkeholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawdw nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu tatwe meczenie sie i ostabienie, zmiany rytmu wypréoznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosic sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowej realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrad oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatéw: dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego,
oswiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego”, dlatego

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie!

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja i1 Informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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OSP Limanowa organizuje
kolejna zbidrke krwi

W niedziele 28 listopada br. w remizie Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Limanowej, przy ul. Z. Augusta 35, w godz. 8.00
-12.00, odbedzie sie zbidérka krwi.

Akcje organizuje po raz kolejny Ochotnicza Straz Pozarna w
Limanowej wraz z Klubem Honorowych Dawcéw Krwi ,0gnisty
ratownik” przy KPP SP Limanowa

Do uczestnictwa w akcji krwiodawstwa zaproszone sg osoby w
wieku od 18 do 65 lat.

Zapraszamy do udziatu. Pamietajmy, ze oddanie krwi nie stanowi
dla zagrozenia dla nas zagrozenia, a moze uratowaé czyjes$
zycie!

Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowej podpilsat
porozumienie dotyczace
wdrozenia modelu kompleksowej
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rehabilitacj1i zawodowe]
umozliwliajgce] podjecie 1lub
powrdét do pracy.

24 listopada 2021 r. w siedzibie Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie uroczyscie podpisano porozumienie o wspéipracy dot.
projektu pn. ,Wypracowanie i pilotazowe wdrozenie modelu
kompleksowej rehabilitacji umozliwiajacej podjecie lub powrodt
do pracy” realizowanego przez Powiatowy Urzad Pracy w
Limanowej.

Stronami podpisanego wtas$nie porozumienia sg: Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji O0sdéb Niepetnosprawnych O0ddziat w
Krakowie oraz Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie i Powiatowe
Urzedy Pracy z catej Matopolski. W wydarzeniu uczestniczyli
m.in. Urszula Rusecka — Przewodniczgca Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny, Poset na Sejm RP, J6zef Gawron -
Wicemarszatek Wojewdodztwa Matopolskiego, Marta Mordarska —
radna wojewddztwa i Dyrektor Matopolskiego 0Oddziatu PFRON i
Jan Ggsienica-Walczak — Dyrektor Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Krakowie. W wydarzeniu udziat wzieli przedstawiciele
matopolskich Urzedéw Pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Limanowej
reprezentowat dyrektor Marek Mtynarczyk.

Rehabilitacja Kompleksowa to oferta dla osdb, ktére z powodu
choroby 1lub wypadku stracity mozliwos¢ wykonywania
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dotychczasowego zawodu, ale chciatyby podjg¢ inng prace,
adekwatng do ich zainteresowan i stanu zdrowia. To réwniez
szansa dla tych, ktdérzy ze wzgleddow zdrowotnych nigdy nie
pracowali, lecz chcieliby zmieni¢ te sytuacje — zdoby¢ zawdd
i podjg¢ satysfakcjonujgcg prace odpowiednig do ich mozliwo$ci
zdrowotnych.

W powrocie do aktywnosci zawodowej pomagaja O0Srodki
Rehabilitacji Kompleksowej, oferujgc niezbedng rehabilitacje
i szeroka oferte kursdéw zawodowych dostosowanych do potrzeb
0s6b z ograniczeniami zdrowotnymi. Pobyt, rehabilitacja
i szkolenia sg bezptatne.

Co oferuje 0Srodek Rehabilitacji Kompleksowej?

= pomaga oceni¢ stan zdrowia i podja¢ niezbedne dziatania,
aby w jak najwiekszym stopniu odzyskal sprawnos¢,

= pomaga odzyska¢ wiare we wtasne mozliwos$ci, wybrac nowy
zawéd 1 zdoby¢ kwalifikacje niezbedne do jego
wykonywania,

= pomaga znaleZz¢ prace dopasowang do mozliwo$ci i potrzeb
lub rozpoczg¢ dziatalno$¢ gospodarczgy.

Urzedy Pracy z Malopolski beda wspieraty program poprzez
promocje informacji w swoich siedzibach i na stronach
internetowych. Powiatowe Urzedy Pracy beda wspieraty takze
w procesie rekrutacji.
Szczegbtowe informacje dotyczgce zasad udziatu w projekcie
mozna znalez¢ TUTAJ.


https://limanowa.praca.gov.pl/documents/1842349/16501771/Projekt-Kompleksowej-Rehabilitacji_ulotka-informacyjna.pdf/248e7860-b555-4fed-ab87-1206a13a3129
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Szpital Powiatowy w Limanowe]j
zaprasza na wyktad dotyczacy
profilaktyki nowotworu jelita
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grubego

Szpital Powiatowy w Limanowej zaprasza lekarzy placodwek
podstawowej opieki zdrowotnej oraz lekarzy medycyny pracy na
wyktad dotyczacy profilaktyki raka jelita grubego. Wyktad
odbedzie sie 17 listopada br. o godz. 16:00 w sali narad
Szpitala Powiatowego w Limanowej (ul. Pitsudskiego 61 -
przewiagzka).

Wyktad zorganizowano w ramach projektu pn. ,Promowanie
profilaktyki raka jelita grubego wsrod os6b w wieku aktywnosci
zawodowe]j na terenie powiatéw: dgbrowskiego, limanowskiego,
nowosgdeckiego, oSwiecimskiego, suskiego, tatrzanskiego i
wadowickiego” i kierowany jest do lekarzy z powiatéw objetych
projektem.

Program spotkania obejmuje nastepujgce zagadnienia:

= czynniki ryzyka wystgpienia raka jelita grubego

» dziatania profilaktyczne, majgce na celu minimalizacje
wystapienia raka

= objawy

» badanie kolonoskopowe — przebieg, korzysci dla Pacjenta

= pytania i dyskusja

Wyktad poprowadzi lek. Krzysztof Figuta - specjalista w
dziedzinie chirurgii ogélnej oraz onkologicznej, posiadajacy
certyfikat Zarzadu Sekcji Chirurgii Endoskopowej Towarzystwa
Chirurgow Polskich uprawniajgcy do samodzielnego wykonywania
procedur endoskopowych w zakresie endoskopii diagnostycznej 1
zabiegowej gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Che¢ uczestnictwa w wyktadzie mozna zgtosi¢ pod numerem


https://powiat.limanowski.pl/blog/szpital-powiatowy-w-limanowej-zaprasza-na-wyklad-dotyczacy-profilaktyki-nowotworu-jelita-grubego/

telefonu: 18/ 33-01-780.

Zr. : szpital Limanowa

W Szpitalu Powiatowym trwaja
bezptatne badania dla
mezczyzn w wieku 50-75 lat!

To juz trzeci raz Szpital Powiatowy w Limanowej organizuje
kampanie promocyjno — edukacyjna dotyczaca nowotworu gruczotu
krokowego, skierowana do mezczyzn 2z terenu powiatu
limanowskiego, bedacych w wieku od 50 do 75 lat. Tak jak w
poprzednich edycjach, w ramach akcji zostana wykonane
nieodptatnie badania stezenia markera PSA w surowicy krwi. W
badaniu moga wziac¢ udziat mezczyzni, ktdérzy wykonywali badania
podczas kampanii realizowanej w ubiegtych latach. Obecna
kampania, tak jak jej poprzednie edycje, jest finansowana ze
srodkow Powiatu Limanowskiego.

W celu wykonania badania nalezy sie zgtosi¢ do rejestracji
pracowni analitycznej a nastepnie pobra¢ krew w punkcie
pobran. Punkt pobran jest czynny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 7.00 — 11.00. 0dbidér wynikdéw jest mozliwy od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 14.00.

Na badanie wykonane w ramach akcji nie jest wymagane
skierowanie.

W badaniu mogg bra¢ udziat* mezczyzni, ktérzy w ramach kampanii
oznaczali poziom markera PSA w ubiegtych latach.
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Ponizej znajdziecie Panstwo informacje na temat samego markera
PSA, jak rowniez sposobu przygotowania do badania oraz wskazan
do jego wykonania.

Nowotwdr gruczotu krokowego

Rak prostaty jest najczesSciej wystepujacym nowotworem u
mezczyzn. Jest on druga, zaraz po raku ptuc, przyczyng zgonow.
Jest to podstepna choroba, we wczesnym stadium nie daje
zadnych objawow. Kiedy jest wykrywany, niejednokrotnie ma
posta¢ zaawansowanego nowotworu z przerzutami. W Polsce
nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego najczes$ciej rozpoznawany
jest w II stadium. Z powodu nowotworu prostaty w Polsce co
roku umiera okoto 4 000 mezczyzn. Nowoczesne terapie moga
wydtuzy¢ zycie chorych nawet o blisko 5-10 lat oraz znacznie
poprawi¢ jego jakos$¢. Dlatego tez, w celu wczesne]j
diagnostyki, jednym z coraz popularniejszych badan kontrolnych
jest badanie PSA.

Co to jest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczotu
krokowego, biatko wytwarzane przez komérki stercza. Jego
stezenie mozna oznaczy¢ w zwyktym badaniu krwi, ktéra pobiera
sie z zyty *okciowej pacjenta.

Do czego stuzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem
przesiewowym, ktdéry pozwala na wykrycie bezobjawowego raka
prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na wczesnym
etapie rozwoju, dzieki czemu leczenie jest bardziej efektywne.

Antygen PSA produkowany jest réwniez przez zdrowy nabtonek w
okolicy prostaty i moze by¢ wykrywany takze u osdéb ze zdrowym
gruczotem, w stanach zapalnych gruczotu, jak i u oséb z
nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA powinien by¢
w kazdym przypadku interpretowany przez specjaliste.



Przebieg 1 przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyktym badaniu krwi, ktdéra
pobiera sie z zyty *okciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na
czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikdéw powinien pamietad, ze
poziom PSA catkowitego moze wzrosng¢ i utrzymywad sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku
czy jezdzie na rowerze. Dlatego tez co najmniej na dwa dni
przed wykonaniem testu PSA badany powinien powstrzyma¢ sie od
tego typu aktywnosci.

Kiedy nalezy wykona¢ badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zgtasza¢ kazdy
mezczyzna po 50. roku zycia lub — jesli nalezy do grupy
podwyzszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni, u ktérych w
rodzinie wystepowat* rak prostaty, oraz osoby rasy czarnej) —
powyzej 40. lub 45. roku zycia.

Ponadto, badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktdérych
wystepujg takie objawy jak:

» czeste oddawanie moczu

= parcie na pecherz

» ostabienie strumienia moczu

= zaparcia

» bdle plecdédw w odcinku ledzwiowym kregostupa
 utrata wagi

= zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczotu krokowego, ktdéry moze
mie¢ charakter nowotworowy. Nalezy pamietac, ze s3a one
charakterystyczne réwniez dla innych schorzen, np. zapalenia
lub *agodnego przerostu gruczotu krokowego. Dlatego wazne
jest, by wynik badania PSA zinterpretowany przez specjaliste.

Czy wiesz, ze..

= nowotwér ztosliwy gruczotu krokowego w latach 2011-2013



byt odpowiedzialny za 8,5% o0gdétu zgondéw z powodu
nowotwordéw ztosliwych mezczyzn w Wojewddztwie
Matopolskim i odsetek ten jest o 8,0% wiekszy niz w
przypadku catej Polski[1l].

- w Wojewddztwie Matopolskim nowotwér prostaty najbardziej
zagraza zyciu mieszkancow powiatdéw limanowskiego, Nowego
Sacza 1 nowosadeckiego (gdzie standaryzowany wskaznik
umieralno$ci wynosi odpowiednio 1,5, 1,23, 1,16)[2].
Ponadto w powiecie limanowskim jest mniej korzystna niz
w catym kraju struktura wieku mezczyzn co powoduje, ze
rzeczywisty wspdétczynnik umieralnosci w powiecie
limanowskim jest wyzszy niz ogdélnopolski az o 23%.

= szacuje sie, ze w Polsce w roku 2029 w stosunku do roku
2016 liczba nowych przypadkéw nowotworu ztosliwego
prostaty bedzie o 29% wieksza[3]. Natomiast w powiecie
limanowskim liczba nowych przypadkéw bedzie wieksza az o
47 %[4].
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Przebieg i przygotowanie do badania

Stezenie poziomu PSA oznacza sie w zwyklym badaniu krwi, ktorg pobiera sie z 2yly
lokciowej pacjenta. Badany nie musi by¢ na czczo, jednak dla wiarygodnosci wynikow
powinien pamietac, ze poziom PSA calkowitego moie wzrosngc i utrzymywac sie na
nienaturalnie wysokim poziomie w ciggu 48 godzin po stosunku czy cwiczeniach
fizycznych. Dlatego teZ co najmniej na dwa dni przed wykonaniem testu PSA badany
powinien powstrzymac sie od tego typu aktywnosci.

Powiat Limanowski

KAMPANIA PROMOCYJNO — EI]UKACYJNA

dotyczaca profilaktyki nowotworu /
gruczolu krokowego wraz z bezptatnym /=~
oznaczeniem markera PSA .
dla mezczyzn w wieku 50-75 lat
zamieszkatych na terenie Powiatu Limanowskiego

Kiedy nalezy wykonac badanie PSA?

Na coroczne badanie poziomu PSA powinien sie zglaszac kaidy mezczyzna po 50. roku
zycia lub - jesli nalezy do grupy podwyiszonego ryzyka raka prostaty (mezczyzni,
uktarych wrodzinie wystepowal rak prostaty) — powyze;j 40. lub 45. roku zycia.

Badanie poziomu PSA zaleca sie u mezczyzn, u ktorych wystepuja takie objawy jak:

= czeste oddawanie moczu

. : i i * hole plecow w odcinku

Rak prostaty jest najczescie] wystepujgcym nowotworem u mezczyzn. Ryzyko raka fedtiwiowyin kisgoskioa

gruczolu krokowego wzrasta wraz z wiekiem. Nowotwor ten rzadko ujawnia sie przed 50. = parcie na pecherz UL
rokiem zycia, a ponad polowa chorych ma w momencie rozpoznania choroby co najmniej T P i
b P Y ! ¥ FHiNG « ostabienie strumienia moczu * utrata wagi

70 lat. W wiekszosci przypadkow nowotwor ten poczatkowo nie daje zadnych objawow,
moze jednak zostaé wezesnie wykryty poprzez oznaczenie stezenia swoistego antygenu * zaparcia
sterczowego PSA.

* zaburzenia erekcji

Objawy te wynikajg z przerostu gruczolu krokowego, kidry moie miec charakter

Cotojest PSA?

PSA (ang. Prostate Specific Antigen) to antygen gruczolu kiokowego, bialko wytwarzane
przez komorki stercza. Jego stezenie mozna oznaczyc w zwyklym badaniu krwi, ktora
pobiera sie z zyly lokciowej pacjenta.

Do czego sluzy marker PSA?

Marker PSA jest drugim, obok badania prostaty, testem przesiewowym, ktéry pozwala na
wykrycie bezobjawowego raka prostaty. Czesto pozwala na wykrycie choroby na
wczesnym etapie rozwoju, dziekiczemu leczeniejest bardziejefektywne.

Pamietaj! antygen PSA produkowany jest rowniez przez zdrowy nablonek w okolicy
prostaty i moze byc wykrywany takze u osob ze zdrowym gruczolem, w stanach zapalnych
gruczolu, jak i u osob z nowotworem stercza. Dlatego tez wynik badania PSA
koniecznie skonsultuj zlekarzem rodzinnym lublekarzem specijalista.

Nie czekaj! Zadbaj o cwoje zdrowie i juz dziciaj 29fo¢ cig

na bezplatne badanie poziowmu PSA!
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nowotworowy. Nalezy jednak pamietac, Ze s3 one charakterystyczne rowniez dla innych
schorzei, np. zapalenia lub tagodnego przerostu gruczolu krokowego. Dlatego wynik
naleiyzawsze skonsultowac z lekarzem.
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W celu wykonania badania nalezy sii pracowni analitycznej, a nastepnie

wykonac badanie w punkcie po Punkt pob ny od ponit ku do pigtku
w godzinach 7.00 - 11.00. Informacja pod numerem telefonu: 18/ 3301 700 wew. 844

Kampania finansowana ze srodkéw Powiatu Limanowskiego
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[1] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewodztwa matopolskiego, s. 22.

[2] Tamze, s. 22-23.

[3] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.

[4] Mapa potrzeb zdrowotnych w zakresie onkologii dla
wojewdédztwa matopolskiego, s. 137.



