Informacja dotyczaca
organizacji odwiedzin w
Szpitalu Powiatowym W
Limanowe]

Szpital Powiatowy w Limanowej im. Mitosierdzia Bozego
informuje, ze z dniem 1 listopada 2021 roku wprowadzone
zostato - do odwotania - czasowe ograniczenie odwiedzin
pacjentéw przebywajacych w oddziatach Szpitala.

W wyjatkowych sytuacjach za zgoda Kierownika/Ordynatora lub
lekarza dyzurnego oddziatu z odwiedzin moze skorzystad
jednoczasowo u jednego pacjenta tylko jedna osoba.

Powyzsze ograniczenia podyktowane sg bezpieczenstwem
pacjentow.

Jednoczesnie informujemy, iz kazdy pacjent ma mozliwos$¢
catodobowego kontaktu z rodzing.

Telefony kontaktowe dostepne s na stronie internetowej
Szpitala www.szpitallimanowa.pl

Zr. szpitallimanowa

Ogtoszenie 0 naborze
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kandydatow na cztonkow
komisji konkursowej

Uchwata nr 916/21 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z dnia 19
pazdziernika 2021 r. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza
nabor kandydatow na cztonkéw komisji konkursowej opiniujacej
oferty ztozone w otwartym konkursie ofert na prowadzenie
punktéow nieodptatnej pomocy prawnej, Swiadczenia nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej na terenie
powiatu limanowskiego w 2022 r.

0gtoszenie o naborze

Formularz zgtoszenia kandydata

OSwiadczenie o bezstronnos$ci

Ogtoszenie otwartego konkursu
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Uchwata nr 917/21 Zarzadu Powiatu Limanowskiego z dnia 19
pazdziernika 2021 r. Zarzad Powiatu Limanowskiego ogtasza
otwarty konkurs ofert: ,Realizacja zadania publicznego w
zakresie prowadzenia punktow nieodptatnej pomocy prawnej,
swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz
edukacji prawnej na terenie powiatu limanowskiego w 2022 r.”.
Szczegbty ponizej.

Informacja dotyczaca otwartego konkursu ofert.

Nowy ambulans dla Szpitala
Powiatowego w Limanowe]

12 pazdziernika odbylo sie posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala oraz poswiecenie nowej karetki. Ponadto po
zakonczonych obradach cztonkowie Rady Spotecznej wizytowali
zmodernizowane dwie pracownie: Analityczng 1 Serologii
Transfuzjologicznej wraz z Bankiem Krwi oraz Centrum Leczenia
Chorob oséb w podesztym wieku.

Spotkanie rozpoczeto sie na placu przed budynkiem Szpitala,
gdzie Kapelan Szpitala ks. Piotr Jaworski dokonat posSwiecenia
karetki. Podczas spotkania obecni byli: Mieczystaw Uryga
Starosta Limanowski, J6zef Pietrzak Przewodniczacy Rady
Powiatu Limanowskiego, Czestaw Kawalec oraz Jézef Jaworski
Cztonkowie Zarzadu Powiatu Limanowskiego, Kazimierz Jasiniski
Radny Powiatu Limanowskiego, Marcin Radzieta Dyrektor Szpitala
wraz z doktorem Andrzejem Gwiazdowskim Z-cg Dyrektora ds.
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Lecznictwa, Kierownik Szpitalnego 0ddziatu Ratunkowego lek.
Btazej Gtowicki, Pielegniarka Oddziat*owa SOR Krystyna Masnica,
Koordynator Zespot6w Ratownictwa Medycznego Andrzej Burnagiel,
Kierownik Sekcji Transportu Zbigniew Jez oraz cztonkowie Rady
Spotecznej Szpitala i przedstawiciel Zwigzkdéw Zawodowych
Ratownikéw Medycznych tukasz Masnica.

Dyrektor Szpitala witajgc gos$ci podziekowat wszystkim za
przybycie. ,Ciesze sie, 1z mozemy sie tutaj spotkac¢ i przy
okazji kolejnego posiedzenia Rady Spotecznej Szpitala wspdlnie
uczestniczy¢ w poswieceniu nowej karetki. Jest to nowoczesny 1
w petni wyposazony ambulans, zakupiony dzieki Srodkom z Unii
Europejskiej 1 jestem przekonany, Zze bedzie nam dobrze
stuzyt”.

Dyrektor Szpitala z*ozyt* rdéwniez podziekowania dla Pana
Zbigniewa Jeza, ktory od ponad 20 lat peini funkcje Kierownika
Sekcji Transportu i czuwa nad sprawnym dziataniem taboru. Nowy
ambulans, ktdéry trafi do Sekcji zostat zakupiony w ramach
projektu pn. ,Zakup ambulansu dla Szpitala Powiatowego w
Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego oraz zakup Srodkow
ochrony indywidualnej i Srodkdéw do dezynfekcji”
dofinansowanego w zakresie dziatan zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 oraz innych choréb
zakaznych, realizowanych w ramach PO Infrastruktura i
Srodowisko na lata 2014-2020.

Po poswieceniu karetki odbyto sie posiedzenie Rady Spotecznej
Szpitala podczas ktérej przyjeto uchwaty o zmianie w
Regulaminie Organizacyjnym Szpitala, o zbyciu majatku trwatego
tj. czterech pojazdéw sanitarnych Szpitala Powiatowego w
Limanowej oraz o przyjeciu darowizny S$rodkdédw trwatych w
postaci aparatury medycznej sprzetu otrzymanego z
Ministerstwa Zdrowia. Przyjeto réwniez uchwate o zmianie Planu
Inwestycyjnego Szpitala.

Kolejnym punktem spotkania byta wizyta w zmodernizowanej
Pracowni Analitycznej po ktdérej oprowadzita Pani Zofia Wiectaw



Kierownik Pracowni oraz wizyta w Centrum leczenia chordéb oséb
w podesztym wieku.

Zrédto, fot.: szpitallimanowa.pl
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Projekt profilaktyki raka
piersi 2Wyprzedz raka
mammografia”

Szpital Uniwersytecki w Krakowie realizuje projekt pn.
,WyprzedZz raka mammografia - Profilaktyka Raka Piersi”, w
ramach ktorego ma zostaé¢ przeprowadzona m.in. kampania
promujaca profilaktyczne badania mammograficzne. Projekt
przeznaczony jest dla kobiet w wieku aktywnosci zawodowej, w
przedziale 50-69 lat, zamieszkatych, uczacych sie 1lub
podejmujacych prace na terenie miasta Krakowa, gminy
Swiatniki, Skawiny, Mogilan, powiatu wielickiego,
limanowskiego oraz mys$lenickiego.

Gtownym celem projektu jest zwiekszenie zgtaszalnosSci na
mammograficzne badania profilaktyczne, dostepnosci badan
stacjonarnych, jak réwniez wzrost $wiadomo$ci znaczenia
profilaktyki, poziomu wiedzy na temat nowotworu piersi oraz
obecnych metod leczenia - zardéwno wsrdéd pacjentek, jak i
lekarzy prowadzgcych bezposSrednig opieke w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej oraz medycyny pracy. Warsztaty oraz
instruktarze majg na celu zachecenie kobiet do regularnego
samobadania piersi oraz do wykonywania regularnych mammografii
przesiewowych.

Same badania pan w przedziale wiekowym 50 -56 lat beda
wykonywane w Pracowni Mammografii Szpitala Uniwersyteckiego w
Krakowie — Prokocimiu, w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia, z tego powodu spotkania zaplanowano na obszarze
okolicznych gmin w okresie od paZdziernika 2021 r. do czerwca
2023 r. Ponadto mozliwa bedzie refundacja kosztéw dojazdu
pacjentki na badanie. Tematyka spotkan informacyjnych, ktdre
poprowadzg wykwalifikowani specjalisci — pracownicy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie oraz przedstawicielki Krakowskiego
Towarzystwa Amazonek, dotyczy¢ bedzie m.in.: znaczenia i celu
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badan profilaktycznych, a takze tego, jak wyglada badanie
mammograficzne.

W celu rejestracji na badanie nalezy skontaktowac sie
bezposrednio ze Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie — Zaktadem
Diagnostyki Obrazowej NSSU pod numerem tel.: 12 400-14-40.

Badania bedg wykonywane w Zakladzie Diagnostyki Obrazowej
NSSU, ul. Jakubowskiego 2, 30-688 Krakéw, Budynek B, parter,
wejscie nr 5.

Projekt wspétfinansowany jest ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020.

Partnerem projektu jest Krakowskie Stowarzyszenie Amazonek

Wiecej informacji na temat projektu mozna znalez¢ na stronie:
www.Su.krakow.pl/nasz-szpital/fundusze-europejskie/wyprzedz-ra
ka-mammografia-profilaktyka-raka-piersi

Bezptatna Pomoc
psychologiczna dla osob =z
niepetnosprawnosciami

Powiatowe Centrum Pomocy rodzinie informuje o mozliwosSci
skorzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej dla osdb z
niepetnosprawno$cig w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Animo - Odwaz sie zyc¢!

Bezptatna pomoc psychologiczna w zakresie tego projektu jest
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Swiadczona osobom z niepet*nosprawnos$ciami, borykajgcym sie z
atakami paniki, natretnymi myslami, my$lami samobdjczymi,
silnym lekiem i depresja.

Pomoc ta odbywac¢ sie bedzie poprzez konsultacje z
wykwalifikowanym, doswiadczonym psychologiem formie:

= porad telefonicznych pod numerem telefonu (22) 122 80 96
od poniedziatku do pigtku w godzinach 17:00 — 21:00

= poprzez email pod adresem: pomoc@psycholog-dla-ozn.pl

= grup wsparcia (w formie zdalnej)

 terapii indywidualnej (w formie zdalnej)

Projekt ten jest finansowany przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji 0Osob Niepetnosprawnych.

Stowarzyszenie Animo — Odwaz sie zy¢! od dwoch lat prowadzi
bezptatny i anonimowy telefon wsparcia dla o0séb
doswiadczajacych zaburzen lekowych oraz psychologiczne
poradnictwo mailowe. Realizuje rdwniez dziatalnos¢ w zakresie
psychoedukacji i promocji zdrowia psychicznego, prowadzgc
webinary, warsztaty, oraz publikujgc pomocne artykuty na
naszej stronie internetowej oraz w social mediach.

Wiecej informacji oraz szczegétow na temat projektu mozna
znalez¢ w internecie pod adresem: https://psycholog-dla-ozn.pl

Zzr.:PCPR Limanowa
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Bezptatne szczeplenla
przeciwko grypie w Szpitalu
Powiatowym w Limanowe]j

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w
sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022. Dz.U. 2021 poz. 1581 doktadnie okresla kto moze
skorzysta¢ z bezptatnych szczepien przeciw grypie.
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