Profilaktyka raka jelita
grubego. Kolonoskopia w
znieczuleniu nie boli a moze
uratowaé¢ Ci zycie

Szpital Powiatowy w Limanowej w ramach projektu pn.
,Promowanie profilaktyki raka jelita grubego ws$rdéd oséb w
wieku aktywnosci zawodowej na terenie powiatéw: dabrowskiego,
limanowskiego, nowosadeckiego, osSwiecimskiego, suskiego,
tatrzanskiego 1 wadowickiego” realizuje bezptatne badania
kolonoskopowe w znieczuleniu.

Celem tego projektu jest podniesienie SwiadomoSci spotecznej w
zakresie profilaktyki raka jelita grubego, zwiekszenie
zgtaszalnosci na badania kolonoskopowe oraz promowanie
trwatego i wysokiej jakosci zatrudnienia na regionalnym rynku
pracy m.in. poprzez zapobieganie przerywaniu aktywnos$ci
zawodowej z przyczyn zdrowotnych.

Program ten realizowany jest dzieki wsparciu ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014 -2020. Jest skierowany
do osé6b w wieku aktywnosci zawodowej mieszkajagcych,
pracujagcych 1lub wuczacych sie na obszarze powiatéw:
dabrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, oswiecimskiego,
suskiego, tatrzanskiego i wadowickiego.

Wiecej informacji nt. realizowanego projektu, badania,
mozliwo$ci zapisu oraz dokumentédw koniecznych do wypetnienia
znajdziecie Panstwo W artykule pt.
https://www.szpitallimanowa.pl/art,406,bezplatne-badania-kolon
oskopowe-w-znieczuleniu-zapraszamy

Warto zapozna¢ sie réwniez z ponizszymi, waznymi informacjami,
dotyczgcymi raka jelita grubego oraz profilaktyki tego
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nowotworu:

 Rak jelita grubego jest jednym z trzech najczesciej
wystepujgcych nowotworéw ztosliwych w Polsce, zaréwno wsSrod
mezczyzn jak 1 kobiet; a zachorowalnos¢ na te chorobe
systematycznie wzrasta. Kazdego roku w Polsce rozpoznaje sie
raka jelita grubego u ok 18 tysiecy nowych chorych. Znajomos¢
najczestszych objawéw nowotworu oraz symptoméw alarmowych daje
szanse na szybkie przeprowadzenie badan diagnostycznych i
wykrycia gquza na wczesnym etapie zaawansowania. Wczesna
wykrywalnos¢ raka jelita grubego ma kluczowe znaczenie dla
skutecznos$ci terapii i rokowania. Pacjenci z nowotworem
rozpoznanym we wczesniejszych stopniach zaawansowania maja
znacznie wieksze szanse na wyleczenie z choroby.

Wiekszo$¢ rakéw jelita grubego (gruczolakoRAKOW) rozwija sie
na podtozu gruczo-LAKA (b*ony sSluzowej, ktdéra ulegta
przemianie w nowotwdr nieztosliwy, czesto wystepujacy w formie
polipa). Istnieje takze mozliwos¢ rozwoju nowotwordw jelita
grubego na podtozu niezmienionej makroskopowo btony. Okoto 75%
przypadkéw stanowiag raki sporadyczne (przypadkowe), zas
pozostata czes¢ to raki wystepujace rodzinnie lub na podtozu
uwarunkowanych genetycznie zespotow.

* Polipy jelita grubego.

Ze wzgledu na budowe histologiczng wyrdznia sie nastepujace
typy polipdw:

* hiperplastyczne: stanowig 90% polipdéw jelita grubego,
0siggajg niewielkie rozmiary (5 mm) i s3 utworzone przez
pogrubiatga btone $luzowa, bez cech atypii komdérkowej
(,niegrozne”); wystepuja u okoto 75% dorostych;

e gruczolakowe — sa *tagodnymi nowotworami, jednak wykazuja
zdolnos¢ przemiany ztosliwej, z nich rozwija sie rak jelita
grubego, ktére dziela sie na:

a) gruczolaki cewkowe (75% polipdw gruczotowych; 5% z nich to
zmiany ztosliwe)

b) gruczolaki kosmkowe (10% gruczolakdéw; w 40% tych zmian
znajduje sie ognisko raka)



c) gruczolaki cewkowo-kosmkowe (15% gruczolakéw; 20% z nich to
polipy ztosliwe;

d) polipy zgbkowane (siedzgce, tradycyjne 1 mieszane)
zlokalizowane sa gtdwnie w prawej potowie okreznicy, sa zwykle
ptaskie i trudne do wykrycia; stanowig alternatywng Sciezke
rozwoju raka jelita grubego.

Udowodniono istnienie zaleznosSci miedzy wielko$cig polipa a
wystepowaniem raka jelita grubego (im wiekszy polip tym
wieksze ryzyko; np. gdy polip osigga wielkosS¢ powyzej 2 cm,
prawdopodobienstwo zachorowania wynosi juz 10-50%).

e Leczenie polipdéw jelita grubego, w tym takze polipdw
ztosliwych, polega na ich endoskopowym 1lub chirurgicznym
wycieciu; co zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego.

Kolonoskopia z pobraniem wycinkéw oraz ewentualnym usunieciem
polipéw jest podstawowym i najlepszym badaniem w celu wykrycia
raka jelita grubego.

Wyrdéznia sie nastepujgce czynniki ryzyka zachorowania na raka
jelita grubego:

e wiek (szczyt zapadalnos$ci przypada na 75. rz.)

» zwiekszona masa ciata i mata aktywnos¢ fizyczna (wieksza
zapadalnos¢ u osob z nadwagg i wykazujagcych matg aktywnosd
fizyczng)

 rasa biata, czynniki geograficzne (najwieksza zapadalnos¢ na
pdétnocy Europy)

» wystepowanie raka jelita grubego wsSrdéd krewnych pierwszego
stopnia

e uwarunkowane genetycznie zespoty chorobowe prowadzgce do
rozwoju raka

e wystepowanie w wywiadzie polipdw gruczolakowych lub raka
jelita grubego,

« stany zapalne jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego
oraz choroba Lesniowskiego-Crohna);

» zwiekszona zawartos¢ ttuszczéw lub czerwonego miesa w
positkach

* niedobory witamin, wapnia

 obecnos¢ ureterosigmoidostomii (500-krotnie wieksze ryzyko



rozwoju raka jelita grubego)
 przebycie radioterapii

Wazne! obcigzajagcy wywiad rodzinny jest bardzo waznym
wskazaniem do wykonania wczesniejszej kolonoskopii, gdyz jest
wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwdr.

* Mozna wskazac¢ najczestsze objawy raka jelita grubego:

* b6l brzucha (44%)

e zmiana rytmu wypréznien (43%)

e krew w stolcu (40%)

e ostabienie (20%)

* niedokrwistos¢ (11%)

Podstawowg metodg profilaktyki raka jelita grubego sg badania
przesiewowe — kolonoskopia — badanie to polega na wprowadzeniu
do jelita grubego S$Swiat*owodu, za pomocg ktdérego mozna
obejrze¢ jelito. Jej celem jest wykrywanie i leczenie
gruczolakéow oraz wykrycie raka we wczesnych stadiach
poddajgcych sie leczeniu.

Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest odnalezienie
bezobjawowych jeszcze zmian (polipdéw) i ich usuniecie. Takie
postepowanie pozwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego nawet o 60-90%.

Pamietaj! Kryterium wiekowe jest wystarczajgce, by wykonad
profilaktyczng kolonoskopie. Kazdy po 50 roku zycia, nawet bez
zadnych objawéw, powinien miec¢ profilaktyczng kolonoskopie!
Kolonoskopia w znieczuleniu nie boli a moze uratowal zycie!

Dlatego nie czekaj i zg*os sie na bezptatne badanie

kolonoskopowe w znieczuleniu realizowane w Szpitalu Powiatowym
w_Limanowej!
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@ SIPITAL PEWIATOWY

Imisnia Miteslerdzia Botego

RAK JELITA GRUBEGO

Czy juz sie zbadates?

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wystepujacym nowotworem ztosliwym

w Polsce. Rozwija sie ze zmian tagodnych | bezobjawowych - polipéw. Kolonoskopia
jest badaniem podczas ktérego wprowadza sie do jelita grubego swiattowdd, za pomoca
ktorego mozna obejrzec jelito oraz wykry¢ i usunac polipy. Pozwala to zmniejszyc
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego nawet o 60-90%.

Czynniki ryzyka wystapienia raka jelita grubego to m.in.: wiek, przebyte choroby zapalne
jelit, nadcisnienie, otytoseé, cukrzyca, niska aktywnosé fizyczna, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu a takze uwarunkowania rodzinne | genetyczne. Do najbardziej
typowych objawow nowotworu jelita grubego nalezy: obecnos¢ krwi w/na stolcu oraz
towarzyszace temu fatwe meczenie sie | ostabienie, zmiany rytmu wypréznien w ciagu
ostatnich kilku miesiecy oraz utrata wagi.

Jezeli masz 50 lat lub wiecej powinienes zglosi¢ sie na badanie kolonoskopowe!
Szpital Powiatowy w Limanowe] realizuje bezptatne badania kolonoskopowe

w znieczuleniu w ramach projektu ,Promowanie profilaktyki raka

jelita grubego wsrod oséb w wieku aktywnosci zawodowej na

terenie powiatow: dgbrowskiego, limanowskiego, nowosadeckiego, .l 3
oswiecimskiego, suskiego, tatrzarnskiego | wadowickiego”, dlatego L

zadbaj o swoje zdrowie i juz dzisiaj zapisz sie na badanie! : J |!
'. | ] H‘,

Pamietaj! Kolonoskopia w znieczuleniu ': ""
nie boli, a moze uratowac Ci zycie!

Na stronie www.szpitallimanowa.pl uzyskasz wszystkie niezbedne informacje.
Rejestracja | informacja nt. badania pod numerem 668-535-114.
Mozesz do nas rowniez napisac: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl

Szpital Powiatowy w Limanowej Imienia Mitosierdzia Bozego
ul. Pitsudskiego 61, 34-600 Limanowa  e-mail: kolonoskopia@szpitallimanowa.pl
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Zr.: szpital.limanowa

5 wrzesnia kolejna akcja
szczeplien powszechnych w
budynku buzodromu na
limanowskim rynku

W najblizszg niedziele 5 wrzesnia 2021 r. w budynku buzodromu,
na limanowskim rynku, zostanie przeprowadzona juz po raz
drugi akcja szczepien powszechnych zorganizowana przez Miasto
Limanowa wspdélnie z Powiatem Limanowskim.

W godzinach od 10:00 do 15:00 mozna bedzie bez wczesSniejszej
rejestracji przyjg¢ jednodawkowg szczepionke firmy Johnson &
Johnson.

Przypomnijmy,ze podczas pierwszej akcji szczepien, ktéra miata
miejsce w niedziele 15 sierpnia br. w buzodromie zaszczepito
sie 66 0sébb.

Ogtoszenie Szpitala
Powiatowego w Limanowej o
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prowadzonym naborze kadry
medyczne] do Oddziatu
Geriatrii

Szpital Powiatowy w Limanowej zatrudni kadre do pracy w
Centrum leczenia chordéb oséb w podesztym wieku — Oddziale
Geriatrycznym w Szpitalu Powiatowym w Limanowej Imienia
Mitosierdzia Bozego w tym:

1. Specjaliste w dziedzinie gerontologii lub geriatrii w
wymiarze 1 etatu do kierowania oddziatem

2. Lekarzy geriatréw i internistéw

3. Pielegniarki.

Warunki ptacy i formy zatrudnienia do uzgodnienia.

Szczegdtowych informacji udziela Dyrekcja Szpitala tel.: 18/
33-01-780

zr.: szpital.limanowa

Bezptatne badanie
profilaktyczne dla kobiet -
mammografia w Limanowe]

Zapraszamy Panie w wieku od 50 do 69 1lat, ktdre sa
ubezpieczone 1 w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie miaty
wykonanej mammografii, sa w grupie ryzyka lub w roku
poprzedzajacym otrzymaty pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po uptywie 12 miesiecy, na bezptatna
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mammografie, finansowana przez NFZ, w ramach Programu
profilaktyki raka piersi.

Mobilna pracownia mammograficzna LUX MED bedzie dziatad 7
wrzesnia 2021 w godzinach od 13.30 do 17.30 w Limanowej przy
budynku Krytej Ptywalni, ul. Zygmunta Augusta 37

Programem nie sg objete Panie, u ktorych juz wczesniej
zdiagnozowano zmiany nowotworowe o charakterze ztosliwym w
piersi.

Warto pamietad, Zze przed badaniem wymagana jest rejestracja
pod nr tel. 58 666 24 44 lub na http://www.mammo.pl/formularz.
W celu weryfikacji uprawnien do badania przed potaczeniem
telefonicznym prosimy przygotowa¢ dowdd osobisty. Na badanie
prosimy zabra¢ ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii, o
ile nie byty one wykonane w pracowni LUX MED.

W zwigzku z epidemig Covid-19 w trosce o zdrowie 1
bezpieczenstwo Pan oraz personelu medycznego prosimy o
zrozumienie dla podjetych $rodkéw ochrony oraz o stawienie sie
na badanie w maseczce ochronnej 1 w czasie wyznaczonym podczas
rejestracji.

Program Profilaktyki Raka Piersi jest prowadzony w Polsce od
2006 roku. Jego celem jest przebadanie jak najwiekszej
populacji Polek, tak, aby wykry¢ potencjalng chorobe na
najwczesniejszym jej etapie, a tym samym obnizy¢ wskaznik
umieralno$ci z powodu raka piersi do poziomu osiggnietego w
przodujgcych w tym zakresie krajach Unii Europejskiej. Warto
podkresli¢, ze ponad potowa wszystkich badan mammograficznych
ma miejsce w pracowniach mobilnych (mammobusach).

Badanie mammograficzne jest najbardziej skuteczng metoda
wykrywania raka piersi u kobiet powyzej 40 roku zycia i
najskuteczniejszym badaniem przesiewowym u kobiet w przedziale
wiekowym 50-69 lat. WczesSnie wykryty nowotwdr umozliwia
natychmiastowe, skuteczne leczenie oraz daje niemal 100%
gwarancje powrotu do zdrowia.


http://www.mammo.pl/formularz

Wiecej informacji na temat mammografii na stronie www.mammo.pl



http://www.mammo.pl
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Uruchomiono Teleplatforme
Pierwszego Kontaktu

Narodowy Funduszu Zdrowia uruchomit Teleplatforme Pierwszego
Kontaktu (TPK). Dzwonigc pod bezptatny numer TPK — 800 137 200
— pacjenci otrzymaja niezbedna pomoc medyczna poza godzinami
pracy lekarzy rodzinnych, w weekendy oraz sSwieta. Z platformy
moga korzystac¢ rowniez osoby niestyszace. Porady udzielane sa
w kilku jezykach.

Udostepniona przez Narodowy Fundusz Zdrowia platforma jest
miejscem pierwszego kontaktu dla pacjenta, w sytuacji nagtego
zachorowania lub koniecznosci wystawienia np. e-recepty, gdy
poradnie P0Z juz zakonczyty prace oraz w weekendy i Swieta.
Porad medycznych udzielajg profesjonalni medycy — pielegniarki
lub potozne oraz lekarze. Aby uzyska¢ pomoc wystarczy mied
telefon i potaczy¢ sie z bezptatnym numerem TPK.

Jeden numer dla catej Polski:

Pod numerem 800 137 200 dyzurujg pielegniarki lub potozne 1
lekarze gotowi do udzielenia pomocy dzwonigcym pacjentom.

Potgczenie jest bezptatne i moze by¢ wykonane tylko z Polski,
poniewaz platforma jest przeznaczona tylko dla osob
ubezpieczonych i mieszkajacych w naszym Kkraju.

Pomoc medyczna w nocy, w weekendy i Swieta? Otrzymasz jg w TPK

Telefony od pacjentéw odbierane sg od poniedziatku do piagtku,
w godzinach od 18.00 do 8.00 rano kolejnego dnia, czyli po
godzinach pracy poradni POZ.


https://powiat.limanowski.pl/blog/powstala-teleplatforma-pierwszego-kontaktu/
https://powiat.limanowski.pl/blog/powstala-teleplatforma-pierwszego-kontaktu/

Platforma dzia*a rdéwniez catodobowo w sobote, niedziele i
Swieta.

Obstuguje potaczenia w jezyku polskim oraz w kilku jezykach
obcych: angielskim, rosyjskim i ukraifAskim.

Zadzwon, jesli potrzebujesz nagtej pomocy medycznej,
konsultacji, e-recepty lub e-skierowania

TPK dzia*a na podobnych zasadach do nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej, z tag réznica, ze konsultacje udzielane sa
przez telefon. Jesli poradnia lekarza rodzinnego jest juz
zamknieta, a stan zdrowia budzi Twéj niepokdj, wtedy mozesz
skorzysta¢ ze zdalnej porady z pielegniarkag lub potozng, badZz
z lekarzenm.

Podczas potgczenia, w razie potrzeby, personel medyczny moze
wystawié¢ e-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Wszystko
cyfrowo i wygodnie.

Jed$li konsultacja telefoniczna okaze sie niewystarczajgca,
wtedy personel medyczny zaleci:

wizyte w najblizszej stacjonarnej placdéwce nocnej i
Swigtecznej opieki zdrowotnej (NiSO0Z)

kontakt ze swoim lekarzem P0OZ (w godzinach pracy P0Z: 8.00 —
18.00, od poniedziatku do pigtku)

a w przypadku stwierdzenia stanu nagtego zagrozenia zdrowia
i zycia, wezwanie zespotu ratownictwa medycznego.

Jak wyglada rozmowa?

Po potaczeniu, pacjent wystucha krdétki komunikat, informujacy
o0 dodzwonieniu sie na Teleplatforme Pierwszego Kontaktu. Po
odstuchaniu komunikatu, pacjent bedzie mégt wybrac¢ jezyk, w
ktéorym bedzie udzielana konsultacja.

W pierwszej kolejnosci z pacjentem potaczy sie pielegniarka



lub potozna. Po sprawdzeniu danych pacjenta pod kagtem
uprawnien do SwiadczehA opieki zdrowotnej i zarejestrowaniu
zgtoszenia, pielegniarka lub potozna przeprowadzi wywiad
niezbedny do oceny stanu zdrowia pacjenta. Podczas potaczenia
pacjent moze liczy¢ na profesjonalng konsultacje, w czasie
ktorej pielegniarka lub potozna moze wystawié e-recepte oraz
udzieli¢ porad do dalszego sposobu postepowania. W stanach
nagtych, ktore zagrazajg zyciu i zdrowiu, zaleci wezwanie
zespotu ratownictwa medycznego.

Jes$li pielegniarka lub potozna uzna, ze pacjent potrzebuje
dodatkowej konsultacji, wéwczas przekieruje pacjenta do
lekarza, podczas tego samego potgczenia.

Konsultacja lekarska rozpoczyna sie od uzupetnienia wywiadu
przeprowadzonego przez pielegniarke lub potozng. W czasie
rozmowy z lekarzem, po ocenie stanu zdrowia, pacjent moze
otrzymal e-recepte, e-skierowanie lub e-zwolnienie. Gdy bedzie
potrzebna pilnej interwencji medycznej, lekarz zaleci wezwanie
do pacjenta zespotu ratownictwa medycznego. Moze takze
skierowa¢ pacjenta do najblizszej stacjonarnej placdwki nocnej
i Swigtecznej opieki zdrowotnej, jesli pacjent bedzie wymagat
osobistego kontaktu z lekarzem.

Platforma jest dostepna dla osob niestyszgcych

Ze zdalnej konsultacji z pielegniarka, potozng lub lekarzem
moga korzystac takze pacjenci niestyszgcy. Specjalnie z mysla
o nich, teleplatforma oferuje udzielanie porad przez specjalny
wideoczat. Komunikacja odbywa sie w jezyku migowym, przy
wsparciu ttumacza Polskiego Jezyka Migowego.



Teleplatforma

Pierwszego
Kontaktu

/800137 200

Jesli...

Twoj POLZ zakonczyt juz
race, a jest:
» I;omenzmm( - PIATEK _
(miedzy 18:00 a 8:00), » nagle chorujesz,
1ELA
) SOBOTA, NIEDZIELA, _
LUB INNY DZIEN WOLNY » potrzebujesz porady
medycznej, ale Twoj stan
zdrowia nie zagraza zyciu.

skorzystaj Z...

Teleplatformy pierwszego Kontaktu

od NFZ bez wychodzenia domu. Przez telefon:

> profesjon
Zadzyiof pod UMC Mmedyczng pislegniar

800137 200* Pofoznej lyp lekarzq,

*potgczenie bezptatne N
*ssoesesnae®

: Bezptatna i fachowa porada jest
Za PISZ numer dostepna w Polsce, w czterech jezykach:

p polskim,
p angielskim,

i dowiedz sie wigcej na: » rosyjskim,

p ukrainskim.

Z Teleplatformy Pierwszego Kontaktu
moggq korzystac osoby niestyszgce.

/NN N

Ministerstwo Zdrowia Narodowy Fundusz Zdrowia
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Akcja szczepien powszechnych
w budynku Powiatowego Centrum
Informacji Turystycznej w
Limanowej

W niedziele 15 sierpnia na rynku w Limanowej w budynku
Buzodromu gdzie miesci sie Powiatowe Centrum Informacji
Turystycznej zostata przeprowadzona akcja szczepiehnh
powszechnych zorganizowana przez Powiat Limanowski przy
wspétpracy z Miastem Limanowa.

W godzinach od 10 do 15:00 mozna bytlo bez wczesSniejszej
rejestracji przyja¢ dawke szczepionki przeciw CoVID-19 firmy
Pfizer lub jednodawkowg szczepionke firmy Johnson & Johnson.
Mozna by*o rdéwniez zasiegngl u specjalistow, wiarygodnych
informacji na temat szczepien i rozwia¢ swoje wagtpliwosSci.

Akcja #szczepimy sie cieszyta sie duzym powodzeniem. W ciggu
pieciu godzin jej trwania zaszczepito sie 66 0soOb.
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15 sierpnia zaszczep sle na
Limanowskim Rynku!

15 sierpnia od godziny 9.00 do godziny 15.00 zapraszamy na
Limanowski Rynek do punktu informacyjno-edukacyjnego
zorganizowanego przez Panstwowy Powiatowy Inspektorat
Sanitarny w Limanowej. Natomiast w godzinach od 10.00 do 15.00
w buzodromie uruchomiamy punkt szczepien przeciwko Covid-19.

W tym dniu zesp6t pracownikéw Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Limanowej bedzie udzielac¢ informacji oraz
udostepnia¢ materiaty oswiatowo — zdrowotne celem propagowania
zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania odpowiednich postaw i
zachowan zdrowotnych. Mozna bedzie réwniez uzyskaé¢ informacje
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na temat szczepien ochronnych przeciw COVID-19. Dla dzieci
mtodszych i starszych przewidziane s3g konkursowe zabawy:
kolorowanki, rebusy, krzyzéwki, puzzle oraz inne konkursy
tematyczne.

Osoby ktére nie zaszczepity sie przeciwko COVID-19 zachecamy
do rozwazenia tej kwestii. Wtasnie w tym dniu bedzie mozliwos¢
przyjecia szczepionki Pfizer oraz jednorazowej dawki
szczepionki firmy Johnson&Johnson w godzinach 10.00 — 15.00.
Nie ma potrzeby wczesniejszej rejestracji.

-Szczepienia sg sprawg indywidualng, jednak zachecam
mieszkancéw Powiatu Limanowskiego do skorzystania z tej
mozliwosci. Jezeli do podjecia decyzji potrzebujg Panstwo
wiecej szczegdtdw, zapraszam w niedziele do ,Buzodromu”, gdzie
bedzie mozna uzyska¢ wszystkie potrzebne informacje.
Pamietajmy, ze szczepienia majg istotny wpiyw na zazegnanie
panujgcej epidemii i szybkiego powrotu do ,normalnosci” -
podkresla Starosta Limanowski Mieczystaw Uryga.

Bezptatne badania przesiewowe
W ramach programu
profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow
powiatu limanowskiego 1
suskiego

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworodw
sposréod rakéw przewodu pokarmowego. Bezobjawowo moze rozwijac
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sie nawet przez 10 lat. Objawy daje bardzo pdézino, wtedy
leczenie staje sie bardzo skomplikowane i ucigzliwe. WsSrod
najczestszych objawow — jesli takie sie juz pojawiag — jest
obecnos¢ krwi w stolcu lub na nim oraz zwigzana z tym
niedokrwistos¢ (tatwe meczenie sie, ostabienie). U ponad 70%
krwawienie ma jednak charakter utajony i aby ja wykry¢ nalezy
wykonaé¢ szczegétowe badania pod katem krwi utajonej. Pozostate
objawy, ktdére nalezy potraktowa¢ z najwieksza powaga, to:
wyczuwalny guz w jamie brzusznej, zmiana charakteru
wypréznien, silne skurcze brzucha, nudnosci, nie planowana
utrata masy ciata potaczona z ostabieniem i brakiem
apetytu. Badania profilaktyczne sa najskuteczniejsza metoda
walki z nowotworami. Dzieki $rodkom z Unii Europejskiej mozna
skorzysta¢ z kolonoskopii catkowicie bezptatnie oraz w petnym
znieczuleniu.

Do programu mogg przystgpi¢ wszyscy mieszkancy; osoby uczgce
sie lub pracujace na terenie powiatdéw limanowskiego i
suskiego, ktdére nie miaty wykonywanej kolonoskopii w przeciggu
ostatnich 10 lat oraz zaliczajg sie do jednej z ponizszych
grup wiekowych:

= osoby w wieku 50 — 65 lat,

»0soby w wieku 40-49 lat, ktore miaty w rodzinie
przynajmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem jelita grubego,

» 0soby w wieku 25-49 lat, u ktdérych wystapit dziedziczny
rak jelita grubego niezwigzany z polipowatoscig HNPCC -
w tym przypadku konieczne jest potwierdzenie z Poradni
Genetycznej.

Aby prystgpi¢ do programu bezptatnej kolonoskopii nalezy
zarejestrowa¢ sie na badanie telefonicznie +48 18 265 74 88 ;
+ 48 534 597 780 lub osobiscie w dowolnej placéwce Allmedica.

= Uzupeinic¢ dokumenty przed badaniem, ktdre mozna pobrad
ze strony www.allmedica.pl.w zak*tadce ~Bezptatna
Kolonoskopia” lub ich wydrukowany komplet dostepny do



http://www.allmedica.pl.#w

pobrania wraz z ulotkami dotyczacymi przygotowania sie
do zabiegu w kazdej placowce Allmedica.

= Przyj$¢ 50 minut przed planowanym terminem badania celem
zarejestrowania sie oraz sprawdzenia lub poprawienia
dokumentow.

= Bezptatne badania w znieczuleniu wykonywane sg w
placéwce przy ul. Orkana 10 w Mszanie Dolnej.

Wszelkie szczeg6ty i informacje dotyczgce badan znajdujag sie
na stronie www.allmedica.pl. w zaktadce ,bezptatna
kolonoskopia”.
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Odwotanie zakazu uzytkowania
wody z wodociagu wiejskiego
Pogorzany

Po dokonaniu analizy wyniku badan probki wody wodociagu
wiejskiego Pogorzany czgstkowego sprawozdania z badan nr:
1527/Z/2021, pobranej w dniu 28 lipca 2021 r., przez
pracownika Laboratorium Wody i Sciekéw MZGKiM Sp. z o0.0. w
punkcie poboru sieé¢, badanie wykonane przez Laboratorium Wody
i Sciekéw MZGKiM Sp. z o.o0. w Limanowej

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Limanowej stwierdza,
ze:

— jakos¢ wody w przedmiotowym wodociggu pod wzgledem
mikrobiologicznym

i fizykochemicznym odpowiada wymaganiom okres$lonym w
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w
sprawie jakosSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

(Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

Tym samym zostaje uchylony zakaz uzytkowania wody z wodociggu
wiejskiego Pogorzany okreslony decyzja nr 20/NHK/2021 z dnia
13 lipca 2021 r. znak NHK.903.1.30.2021.

komunikat Pogorzany — odwo*anie zakazu
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Rusza kwalifikacja wojskowa
2021

Stosownie do postanowien Rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z
dnia 07 stycznia 2021 r. w sprawie przeprowadzenia
kwalifikacji wojskowej w 2021 r. (Dz.U.2021. poz. 47),
kwalifikacja wojskowa na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
zostanie przeprowadzona w dniach od 09 sierpnia do 19
listopada 2021 r.

Celem kwalifikacji wojskowej jest ustalenie zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej osdb podlegajgcych temu obowigzkowi
oraz os6b zgtaszajagcych sie w trybie ochotniczym do petnienia
stuzby wojskowej, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

KWALIFIKACJA WOJSKOWA NA TERENIE POWIATU LIMANOWSKIEGO
Kwalifikacja wojskowa na terenie powiatu limanowskiego odbywac
sie bedzie:

— w terminie od 09 sierpnia 2021r. do 24 wrzes$nia 2021r.

— siedziba Powiatowej Komisji Lekarskiej dla Powiatu
Limanowskiego

Zesp6t Szkolna — Przedszkolny Nr 4, 34-600 Limanowa

ul. Reymonta 3 (tososina Gérna)

Obowigzkowl stawienia sie do kwalifikacji wojskowej w 2021 r.
podlegaja:

1. mezczyZzni urodzeni w 2002 r.;

2. mezczyzni urodzeni w latach 1997-2001, ktdérzy nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowej;

3. osoby urodzone w latach 2000-2001, ktoére:

e zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie, ze wzgledu
na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej stuzby
wojskowej, jezeli okres tej niezdolno$Sci uptywa przed
zakonczeniem kwalifikacji wojskowej,

 zostaty uznane przez powiatowe komisje lekarskie, ze wzgledu
na stan zdrowia, za czasowo niezdolne do czynnej stuzby
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wojskowej, jezeli okres tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu
kwalifikacji wojskowej i ztozyty, w trybie art. 28 ust. 4 1 4b
ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony Rzeczypospolitej Polskiej, wnioski o zmiane kategorii
zdolno$ci do czynnej stuzby wojskowej przed zakoriczeniem
kwalifikacji wojskowej,

4. kobiety urodzone w latach 1997-2002, posiadajagce
kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojskowej, oraz
kobiety pobierajgce nauke w celu uzyskania tych kwalifikacji,
ktore w roku szkolnym lub akademickim 2020/2021 konczg nauke w
szkotach medycznych i weterynaryjnych oraz na kierunkach
psychologicznych, albo bedace studentkami lub absolwentkami
tych szkét lub kierunkéw, o ktorych mowa w § 2 rozporzadzenia
Rady Ministréw z dnia 28 kwietnia 2017 r. w sprawie wskazania
grup kobiet poddawanych obowigzkowi stawienia sie do
kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz. 944)

Osoby wezwane do kwalifikacji wojskowej sa obowigzane zgtosi¢
sie na wezwanie w miejscu i terminie okreslonym w wezwaniu.
Osoba stawiajgca sie do kwalifikacji wojskowej przedstawia:

1. wojtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):

« dowod osobisty lub inny dokument pozwalajacy na ustalenie
tozsamosci,

* dokument potwierdzajgcy przyczyny niestawienia sie do
kwalifikacji wojskowej, jesli stawienie sie do kwalifikacji
wojskowej w terminie okreslonym w wezwaniu nie by*o mozliwe;

2. powiatowej komisji lekarskiej — posiadang dokumentacje
medycznag, w tym wyniki badan specjalistycznych,
przeprowadzonych w okresie dwunastu miesiecy przed dniem
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej;

3. wojskowemu komendantowi uzupetnien:

e aktualng fotografie o wymiarach 3 x 4 cm, bez nakrycia
gtowy,

 dokumenty potwierdzajgce poziom wyksztatcenia lub pobieranie
nauki oraz posiadane kwalifikacje zawodowe,

e potwierdzenie zgtoszenia sie do rejestracji w przypadku
wprowadzenia takiego obowigzku.



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku
obrony RP (t.j. Dz. U. z 2019 r., poz. 1541 i Dz.U.2021.372.)
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 23 listopada 2009 r. w
sprawie kwalifikacji wojskowej ( t.j. Dz.U. z 2017 r. poz.
1980)

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia 7 stycznia 2021 r. w
sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2021 r.
Dz.U.2021.47

Rozporzgdzenie Rady Ministréow z dnia 28 kwietnia 2017 r. w
sprawie wskazania grup Kkobiet poddawanych obowigzkowi
stawienia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz.U. z 2017 r. poz.
944)



